Heti étlap 2023.09.25 - 2023.09.29

Barackos tea

Kiflivel _ o Korpas kenyér
. Pritaminpaprikas .
Margarinos . Zala felvagottal
. . sajtkrémes .
Félbarna kenyér X Paradicsommal
Rozskenyér

Baromfi parizsival Margarinos

Helyben siilt sajtkrémes rud

.. . Uborkaval Félbarna kenyér
Reqqgeli Kozépiskolas izes sonkaval
99 15-18 éves
Energia: 831.73 Kcal / 3,476.63 K] Energia: 874.87 Kcal / 3,656.96 Kj Energia: 781.77 Kcal / 3,267.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢ 17.16 ¢ 7.649 30.13 g 18419 23.13¢g 32.35¢g 13.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
135.51¢ 17.39¢9 2.19¢ 157.33 g 29.98 ¢ 5.13¢ 131.619g 9.99¢g
1,7 1,7 1,(7)
Tea
Tea . . .
. Sult debreceni kolbasz
Margarinos . s .
Zsemle Limonadé Mustarral
oo - Toltott haromszogek Félbarna kenyérrel
Paprikas szalamival Lo ;
Paprikaval Paprikaval/Paradicsommal
Kézépiskolas P Szilva
Vacsora ]
15-18 éves : , _ , ) ,
Energia: 494.10 Kcal / 2,065.34 K] Energia: 867.41 Kcal / 3,625.77 K] Energia: 869.60 Kcal / 3,634.93 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81¢g 13.98¢ 5.28¢9 42.04 g 25719 10.02 g 3452 ¢g 31719
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
77.96 g 19.99 g 1.049 116.23 g 12.99 g 1629 110.22 g 19.99 g
1,(7) 1,3,7 1,10,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

hétfé kedd szerda
Mentas limonadé
Kakao Margarinos

csutortok péntek
Tej
Margarinos Csipkebogyo tea
Félbarna kenyér Snidlinges vajkrémes
Mézzel Korpas zsemle
Margarinos Paradicsommal
Zsemle Lekvaros bukta

Turista felvagottal

Energia: 953.71 Kcal / 3,986.51 K] Energia: 1,344.92 Kcal / 5,621.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35869 19.73 g 8.09 g 20.15g 59.51g 19.12 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
157.43 g 24.30g 1.84 g 180.37 g 68.60 g 2669
1,7 1,7,(3),(6),(12)
. f s Tea
Limonade Margarinos
Rantott sertés szelet g .
S Rozskenyér
Kukoricas rizzsel .
s Toast felvagottal
Tartarmartassal .
Paprikaval

Energia: 1,851.18 Kcal / 7,737.93 Kj Energia: 493.64 Kcal / 2,063.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.17¢g 132.64 g 20.09¢g 21659 9.12¢g 11819
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
12354 g 10.99¢g 3.12¢ 80.94 ¢g 19.99¢ 1979
1,3,7,10,(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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