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hétfé kedd
i . P
\ Tej Limonadé
- Hazi kolbaszkrémes
Mogyorokrémes . .
Kifli Félbarna kenyér
. Paprikaval
Margarinos X
. . Margarinos
Félbarna kenyér
Zsemle

Csemege szalamival

023.09.22
szerda

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sajt szelettel
Szerencse felvagottal
Paradicsommal

Reggeli Kozépiskolas Soproni felvagottal
g9 15-18 éves Energia: 997.90 Kcal / 4,171.22 K Energia: 1,028.86 Kcal / 4,300.63 Kj Energia: 650.35 Kcal / 2,718.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34309 31.07¢g 7.89g 28.35g 42.80¢g 13.85¢g 2378¢g 22779 11.349g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
144479 19.20g 2079 13130 g 9.99g 2469 87.07g 29.98¢ 3249
15,6,7,8 1,(7) 1,7
- [ Margarinos
. _— , Zoldfliszeres vajkrémes
Helyben siilt sajtkrémes rad Kifli Zsemle
Majusi csemegével
Tizérai Koézépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 g 4629 7229 8.52¢g 16.56 g 7.93g 13.54¢g 10.55g 4269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
66.56 g 0.00g 3389 46.40 g 0.00g 0.83g 57.959 0.00g 0.98¢g
1,7 1,7 1,(7)
. h Zellerkrém leves
Jokai bableves Paradicsom leves - . .
. . - . Piritott kenyérkockaval
Félbarna kenyérrel Roston stilt csirkemell . L
f ok . . Rantott halfilé
Burgonyas tészta Péarolt rizzsel Lo
o o . P Burgonyaplrével
Vitaminsalataval Parolt z6ldséggel Uborkasalataval
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 1,145.29 Kcal / 4,787.31 K| Energia: 1,011.43 Kcal / 4,227.78 Kj Energia: 1,178.48 Kcal / 4,926.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.009 26.69 g 5519 43219 22639 2.76 ¢ 36.209g 65.49 g 11.35g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
183399 8.04g 4909 14534 ¢ 40209 7529 107.26 9 17.03 g 6.91g
1,7,9,3) 1,3,9,(10) 1,3,4,7,9
Margarinos Margarinos
Rozskenyér Korpas zsemle . I .
r y , p . Helyben siilt sajtkrémes rud
Soproni felvagottal Majusi csemegével
Paprikaval Uborkaval
Kozépiskolas ; ; ; ; ) ]
UZSO nna 15-18 éves Energia: 483.31 Kcal / 2,020.24 Kj Energia: 385.89 Kcal / 1,613.02 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 18.57 g 1542 g 13.94¢g 10.59 g 4569 15.98¢9 462¢g 7.229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.90 g 0.00g 3209 58.639 4409 189g 66.56 g 0.00g 3389
1,(7) 1,(7) 1,7
Tea
Natar vajkrémes . c oz
i ” Limonadé
Félbarna kenyér . . Tea
. Bundas kenyér o s
Zala felvagottal e Tavaszi z6ldséges rizottd
. Fokhagymas tejfollel
Uborkaval
Kozépiskolas Alma
Vacsora . : X : X i X
15-18 éves Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78 Kj Energia: 527.34 Kcal / 2,204.28 Kj Energia: 547.49 Kcal / 2,288.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75¢g 23659 10729 17.52¢g 15309 7409 13.93¢g 15469 4.24¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.70g 24.39¢g 0.82g 78.859 9.99g 1.00g 87.679 19.99 g 2,969
1,7 1,3,7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 13-csillagfiirt 1

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesi
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Quadro Byte Zrt Oldalak

6-édesgyokér

toszer

csutortok

Vanilias tej
Briés

Margarinos

Félbarna kenyér
Toast felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 892.39 Kcal / 3,730.19 Kj

Fehérje Zsir
36.97g 18.28¢
Szénhidrat Cukor
14452 g 37.30g
13,7
Margarinos

Korpas kenyér
Kopé felvagottal

Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 Kj

Fehérje Zsir
1334¢g 11.10g
Szénhidrat Cukor
55.18 g 7.99g
1.(7)
ErSleves

Rakott zdldbab bulgurral

Szilva

Energia: 743.52 Kcal / 3,107.91 K]

Fehérje Zsir
29589 42109
Szénhidrat Cukor
62.73 g 0.00g
1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyér

Fustolt pulyka périzsival

Paprikaval

Energia: 434.68 Kcal / 1,816.96 Kj

Fehérje Zsir
17.249 1353g
Szénhidrat Cukor
60.86 g 0.00g
1,(6).(7)
Limonadé
Hot-dog
Ketchuppal
Mustarral

Energia: 624.27 Kcal / 2,609.45 Kj

Fehérje Zsir

24919 26.66 g
Szénhidrat Cukor

70.01g 14199

1,7,10,(9),(12)

péntek

Narancsos limonadé
Hazi sajtkrémes
Rozskenyér
Paradicsommal
Helyben siilt vaniliakrémes
rad

Energia: 1,244.48 Kcal / 5,201.93 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.82¢9 39.18¢9 70.03 g 37.999
S6 Szénhidrat Cukor So
1569 112.75g 10139 4689

1,7,(3).(6).(12)
Margarinos

Zsemle
Fokhagymas felvagottal

Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
413g 14889 17.02g 6.649
Sé Szénhidrat Cukor So
2329 57.12¢g 0.00g 1929

1,(7)
Tojasleves

Vadas sertés szelet
Fétt tésztaval

Energia: 683.56 Kcal / 2,857.28 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 36239 2413 ¢ 5399
S6 Szénhidrat Cukor S6
8299 79519 1019 3519

1,3,7,9,10,(12)

Mini csokoladédarabos
kuglof
Alma

Energia: 932.40 Kcal / 3,897.43 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1359¢g 20.28g 35.00g 24.40¢g
S6 Szénhidrat Cukor So
243g 131.60 g 43.009 212g
Tea
Margarinos

Félbarna kenyér
izes sonkaval
Uborkaval

Energia: 475.46 Kcal / 1,987.42 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.39g 19.09¢ 6.39g 2.83¢g
S6 Szénhidrat Cukor So
5.009 85.129 24399 0989

1,(7)

J6 étvagyat kivanunk!
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