Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.15

N hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\
Almas-fahéjas tea Limonadé Mentas limonadé
Zoldfliszeres vajkrémes Margarinos Tej Kendmajasos Tej
Félbarna kenyér Rozskenyér Gabonagolyéval Graham kenyér Fatorzs kiflivel
Paradicsommal Toast felvagottal Uborkaval
Tizérai f;o,das Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj Energia: 229.56 Kcal / 959.56 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 258.25 Kcal / 1,079.49 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 8.72g 3889 10619 4549 591g 9.11¢g 3189 1669 8.95¢ 6.089 2179 13.80g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 27.98¢g 1209 36.249 5.99 g 0.98 g 35.50g 0.00 g 0.95g 41399 8.19g 1269 55.72g 10.75g 0.89 g
1,7 1.(7) 7,(1),(3),(5) 1,(6),(7),(10) 13,7
. Brokkoli krémleves Alféldi gulyasleves Félbarna . A
Magyaros csipetkeleves N X Karfiolleves Vegyes gyimolcsleves
. e 12 Levesgyonggyel kenyérrel . - ; )
Sargaborsofozelék . . Sajtos-tejszines csirkemell Marhapdrkdlt
P X Rakott burgonya Grizes tészta .
Siilt bécsi rudacskaval . 4 . szelet Tarhonyaval
. . Gyilmolcsnap: Baracklekvarral . . e
Félbarna kenyérrel .. . Kukoricas rizzsel Céklasalataval
5 . Korte, Szilva Porcukorral
z Ovodas
Ebéd 4-6 éves
Energia: 548.47 Kcal / 2,292.60 Kj Energia: 562.10 Kcal / 2,349.58 Kj Energia: 505.79 Kcal / 2,114.20 Kj Energia: 353.33 Kcal / 1,476.92 Kj Energia: 573.79 Kcal / 2,398.44 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.31g 25.03g 6.72g 19.25g 27.88¢g 9.59 g 17.86 9 9519 1579 20.01g 7.749 1599 19.889 21.84¢g 5.79g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.71g 0.01g 5.29g 57.10 g 0.28g 361g 86.54 9 16.22¢g 11179 51159 0.02g 2.28¢ 75.34g 16.19g 347g
1,39 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,79 1,3,7,15,(12)
Margarinos Margarinos
Turé Rudi . . Korpas kenyér Helyben sult vaniliakrémes Rozskenyér
Helyben sult meggyes parna . . . N
Alma Tavaszi felvagottal rad Baromfi parizsival
Paprikaval Paprikaval
Ovodas
Uzsonna p . . i . ) . ) . . )
4-6 éves Energia: 68.56 Kcal / 286.58 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 186.98 Kcal / 781.58 K| Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 218.32 Kcal / 912.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.93¢g 3.209g 172¢g 3.78¢ 1827 g 4879 6.25¢g 5349 2.00g 11.71g 26.46 g 10.07 g 8689 6.78¢ 6.80¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
580¢ 3.00g 0.01g 39.98g 18.16 g 0.67g 28439 0.00 g 1139 19.66 g 0.00 g 1389 3058 ¢ 0.00g 1229
7,(1) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,7,(3).(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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