Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.15

' hétfo kedd szerda csitortok péntek
. . . - Mentas limonadé )
u Almas-fahéjas tea Limonadé S P Tej
sl e S - Karamellas tej Kenémajasos N .
Zoldfliszeres vajkrémes Margarinos - A Fatorzs kiflivel
. . Kiflivel Graham kenyér .
Zsemle Félbarna kenyér . . Margarinos
’ . Margarinos Uborkaval
Margarinos Toast felvagottal . . . Zsemle
. . . Félbarna kenyér Margarinos -
Félbarna kenyér Uborkaval oo L Csemege szalamival
} X . ) . Paprikas szalamival Zsemle - -
- . Tavaszi felvagottal Helyben siilt sajtos pogacsa . . Péréhagymakarikaval
ReEsEEl Kozépiskolas Fokhagymas felvagottal
gg 15-18 éves Energia: 1,047.04 Kcal / 4,376.63 Kj Energia: 821.47 Kcal / 3,433.74 K| Energia: 908.32 Kcal / 3,796.78 Kj Energia: 949.38 Kcal / 3,968.41 K| Energia: 1,067.27 Kcal / 4,461.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢ 27859  11.99¢g 26.17¢g 3434g  1023g 33409 19.42g 7.669 32779 2915¢  10.98¢g 36.269 3017g  1246g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
160.72 g 48.07¢g 4.29g 100.93 g 14.39g 4569 149.30 g 24.98¢ 4549 137.82¢g 1439g 5349 161.81g 2150 g 3519
1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7
Margarinos . . - S Margarinos
. . Kockasajt Helyben siilt kajszibarackos Magyaros vajkrémes . .
Félbarna kenyér o, . N p . Félbarna kenyér
. . Kiflivel haromszég Félbarna kenyér .
Koépé felvagottal Baracklekvarral
Tizérai Kozépiskolas
1zoral 15-18 éves Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 431.68 Kcal / 1,804.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22¢g 11.58 g 4.13¢g 15.88g 13.06 g 7.649 7.56 g 36.549 9.749g 12.76 g 17.20g 7.73g 1191g 5209 1.80g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.229 7.99g 3.32¢g 46.60 g 0.00g 2229 79.96 g 36.329 134¢g 63.56 g 0.00g 241g 84.159g 18.69 g 2529
1,(7) 1,7 1,7,(3).(6).(12) 17 1,(7).(12)
Alféldi gulyasleves
Magyaros csipetkeleves A Félbarna kenyérrel Karfiolleves Vegyes gylimdlcsleves
A ea 1 Brokkoli krémleves . . . - . R
Sargaborséfézelék . Grizes tészta Saijtos tejszines csirkemell Marhapérkolt
PO . Levesgydnggyel . .
Sult bécsi rudacskaval Baracklekvarral szelet Tarhonyaval
. A Rakott burgonya e . ez
Félbarna kenyérrel Porcukorral Kukoricas rizzsel Céklasalataval
2 Kozépiskolas Korte
Ebéd 15-18 éves
Energia: 922.74 Kcal / 3,857.05 K] Energia: 945.10 Kcal / 3,950.52 K] Energia: 926.11 Kcal / 3,871.14 K] Energia: 704.77 Kcal / 2,945.94 K] Energia: 1,018.55 Kcal / 4,257.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.46 g 43969 12499 32.88¢ 46549  15.27¢g 30119 16.16 g 2.45¢ 38599 19.88¢g 3639 35329 40479 10989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92019 0.02g 9.45¢ 96.28 g 0.30g 5.90¢ 163.70 g 28,689 2.49¢ 92.92¢g 0.04 g 3959 130.31¢g 33.96 ¢ 5929
1,39 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,7,9 1,3,7,15,(12)
Margarinos Margarinos . I Margarinos
’g ’g . Helyben sult vaniliakrémes 9 A
Korpas zsemle . . Korpas kenyér . Rozskenyér
. Helyben sult meggyes taska ) ) rad A
Zala felvagottal Tavaszi felvagottal Alma Baromfi parizsival
Paprikaval Paprikaval Paprikaval
e Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 395.20 Kcal / 1,651.94 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K] Energia: 371.99 Kcal / 1,554.92 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 434.68 Kcal / 1,816.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.22¢g 11179 439g 7569 36.549 9.74 ¢ 12389 10.66 g 4009 2342¢ 52929 20149 17.24¢ 1353g  1359g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.36 g 0.00g 1949 79.96 g 36.32¢9 1349 56579 0.00g 2269 39.32¢g 0.00g 2.76 ¢ 60.86 g 0.00g 243g
1,(7) 1,7,3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Tea . s Tea
. Limonadé 14 -
Margarinos PR Ivélé . s Margarinos
. . Sonkas tejfolos e Limonadé . .
Félbarna kenyér o ia Pusztaporkolt . Félbarna kenyér
. kenyérlangos s Meleg szendvics .
Olasz felvagottal Alma Uborkasalataval Olasz felvagottal
o . Paradicsommal Uborkaval
Kozépiskolas
Vacsora 15-18 éves Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 K] Energia: 549.06 Kcal / 2,295.07 K Energia: 716.75 Kcal / 2,996.02 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 K Energia: 565.17 Kcal / 2,362.41 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.779 17.63 g 6.40g 20329 13.71¢g 489g 24.80¢g 3381¢ 9.63¢ 29.089 13469 6.51g 17.779 17599 6.68¢
Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
84.48 g 19.99g 4.21g 85.14 g 10.69 g 1929 77.219g 5.99g 3689 80.58 g 12619 4549 83.56 g 24399 4219
1,(7) 17 1,7,(9) 1.(7)

Az étlapvaltoztat:
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a (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

Allergén lis

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék

1-glutén
2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer

J6 étvagyat kivanunk!
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