. Kozépiskolas
Reggeli 15-18 éves
= Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves
Koézépiskolas
Vacsora 15-18 éves

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.15

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea Limonadé L Mentas limonade Tej
s e o - Karamellas tej Kenbémajasos .. .
Zoldfliszeres vajkrémes Margarinos - X Fatorzs kiflivel
. . Kiflivel Graham kenyér )
Zsemle Félbarna kenyér ) . Margarinos
. . Margarinos Uborkaval
Margarinos Toast felvagottal . . ) Zsemle
. . . Félbarna kenyér Margarinos -
Félbarna kenyér Uborkaval o L Csemege szalamival
. . . . . Paprikas szalamival Zsemle . o
Tavaszi felvagottal Helyben siilt sajtos pogacsa Péréhagymakarikaval

Fokhagymas felvagottal

Energia: 1,047.04 Kcal / 4,376.63 Kj Energia: 821.47 Kcal / 3,433.74 Kj Energia: 908.32 Kcal / 3,796.78 Kj Energia: 949.38 Kcal / 3,968.41 Kj Energia: 1,067.27 Kcal / 4,461.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.82¢ 27859 11999 26.17¢9 34349 10.23g 33409 19.42¢g 7669 32779 29.15¢ 10.98g 36.26 g 30.17¢g 12.469
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
169.72 g 48.07g 4299 100.93g 14399 4569 149.30 g 24.98 g 4549 137.82¢ 14399 5349 161819 2150 g 351g
1,7 1,37 1,7 1,(6),(7),(10) 1,37

Alféldi gulyasleves

Magyaros csipetkeleves " Félbarna kenyérrel Karfiolleves Vegyes gyimolcsleves
’ ex 1 Brokkoli krémleves p . . - . P
Sargaborsofézelék . Grizes tészta Saijtos tejszines csirkemell Marhaporkolt
e . Levesgydnggyel . .
Siilt bécsi rudacskaval Rakott burgonva Baracklekvarral szelet Tarhonyaval
Félbarna kenyérrel gony Porcukorral Kukoricas rizzsel Céklasalataval
Korte

Energia: 922.74 Kcal / 3,857.05 Kj Energia: 945.10 Kcal / 3,950.52 Kj Energia: 926.11 Kcal / 3,871.14 Kj Energia: 704.77 Kcal / 2,945.94 Kj Energia: 1,018.55 Kcal / 4,257.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3846 g 4396 g 12499 32889 46549 15.27g 3011g 16.16 g 2459 38599 19.88 g 3639 35329 4047 g 1098 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92019 0029 9459 96.28 g 0309 5909 163.70 g 28689 2499 9292¢g 0.04g 3959 130319 33.96 g 5929
1,3,9 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,7,9 1,3,7,15,(12)
Tea . i Tea
. Limonadé i :
Margarinos . N, Ivolé . s Margarinos
. . Sonkas tejfolos L Limonadé . .
Félbarna kenyér 1 Pusztaporkolt . Félbarna kenyér
) kenyérlangos " Meleg szendvics .
Olasz felvagottal Alma Uborkasalataval Olasz felvagottal

Paradicsommal Uborkaval

Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj Energia: 549.06 Kcal / 2,295.07 Kj Energia: 716.75 Kcal / 2,996.02 Kj Energia: 564.12 Kcal / 2,358.02 Kj Energia: 565.17 Kcal / 2,362.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢9 17.63g 6.40¢9 20.32¢g 13.71¢g 4.89¢ 24809 3381¢g 9.63g 29.08¢ 13469 6.519 17779 17599 6.68¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.48¢ 19.99g 4219 85.14¢ 10.69g 1.92¢g 77219 5.99¢9 3.689 80.58 ¢ 12619 4549 83.56 g 24399 4219
1,(7) 1,7 1,7,(9) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam  14-puhatestiieck ~  iiiiiiiiiiiiiessessesssssssssssassanaee

14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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