Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.08

W hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ ; Gyumolcslé S Narancsos limonadé
. i . Erdei gyimodlcstea .
Limonadé Margarinos " . . Margarinos
. Majonézes tonhalkrémes Kakao . .
Hot-dog Rozskenyér . . . Korpés kenyér
L . Félbarna kenyér Kalacs e
Ketchuppal Diakcsemegével Sertés parizsival
. Uborka .
Paradicsommal Paradicsommal
TiZérai Iskolas Energia: 313.01 Kcal / 1,308.38 K] Energia: 323.95 Kcal / 1,354.11 Kj Energia: 365.30 Kcal / 1,526.95 Kj Energia: 383.80 Kcal / 1,604.28 Kj Energia: 262.77 Kcal / 1,098.38 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir TzZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 12409 4709 9.18g 6.92g 6.79g 7.269 17429 5019 14159 9.64g 4429 7.889 7.90g 297g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.009 12.79 g 2569 56.59 g 0.00g 1.23g 44.279 15.30g 1.25¢ 59.66 g 14199 0.90¢g 39.76 g 10.13 g 1449
1,7,(9) 1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,7 1,(7)
Tejfolos zoldborso leves Meggyes almaleves Csontleves
Magyaros burgonyaleves Daragaluska leves o . ) . PR
- - ) Csikods tokany Rantott csirkemell Tokfozelék
Bolognai spagetti Rakott karfiol e At g .
. - . Fétt tésztaval Burgonyapurével Fasirttal
Reszelt sajt szorattal Szilva " . .
Alma Uborkasalataval Félbarna kenyérrel
e Iskolas
Ebed 11-14 éves Energia: 602.95 Kcal / 2,520.33 Kj Energia: 613.14 Kcal / 2,562.93 Kj Energia: 715.74 Kcal / 2,991.79 Kj Energia: 883.77 Kcal / 3,694.16 K| Energia: 611.57 Kcal / 2,556.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25309 2354¢ 8.01g 25749 26.98 g 8549 26.96 g 34459 9.00g 27609 4458 g 8.01g 20929 32,059 8.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
71479 2.04¢g 3.07g 65.74 9 0.01g 3.89g 74129 0.05g 3.70g 93.96 g 19.99 g 3.99¢ 59.04 g 9.03g 2.83g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos Margarinos .
’g . g . Helyben st barackos-
Korpas zsemle Kockasajt " . . Rozskenyér . .
- . Lt Helyben siilt sajtos rud . pudingos parna
Turista felvagottal Korpas kiflivel Olasz felvagottal Alma
Uborka karikakkal Paprikaval
Iskolas _ _ i _ . ) i : : :
UZSOI’] na 11-14 éves Energia: 244.48 Kcal / 1,021.93 Kj Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 278.08 Kcal / 1,162.37 Kj Energia: 400.03 Kcal / 1,672.13 Kj
- \"
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56 g 994¢ 3.97¢ 13.70 g 13.27¢9 7519 484¢g 1409 2.19¢ 10.53 ¢ 12419 8.86 g 5.90¢g 14409 6.209g
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.10g 3.30g 1.53¢9 25.28¢ 0.00g 1.96¢g 17.00 g 0.00g 1.02¢9 30.93¢g 0.00¢g 2.02¢9 60.00 g 16.60 g 0.62¢g
1,(7) 1,7 1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiettitittttetttensatsesstnnaaens
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitiszer Elelmezésvezetd
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