Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.08

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Limonadé Meggyes tea Erdei gyumdlcstea .
: S . Kakad ; i
Hot-dog Margarinos Majonézes tonhalkémes Kiflivel Narancsos limonadé
Ketchuppal Rozskenyér Félbarna kenyér . Margarinos
) . . - Margarinos . .
Margarinos Didkcsemegével Margarinos Korpas kenyér

Félbarna kenyér

Félbarna kenyér Paprikaval Félbarna kenyér . . Sertés parizsival
: . N . ; . Turista felvagottal . ;
Tavaszi felvagottal Fétt tojaskarikakkal Soproni felvagottal . Pizzas csiga
.. . o . . Paradicsommal
Bl Kozépiskolas Paprikaval Uborkaval Paradicsommal
gg 15-18 éves Energia: 997.74 Kcal / 4,170.55 Kj Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92 Kj Energia: 761.21 Kcal / 3,181.86 K] Energia: 866.57 Kcal / 3,622.26 K] Energia: 721.45 Kcal / 3,015.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.46 g 35.88 g 13.39 g 21.45¢ 16.16 g 14.19g 19.20¢ 4156 g 12.33g 34549 20.00 g 7.88g 17.37¢ 32609 9.99¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
128.02 g 14199 8.17g 81.76 g 24399 2309 76.90 g 12.00 g 4289 136.47 g 12.99¢g 4949 89.02 g 10.13 ¢ 4259
1,7,(9) 1,3,(7) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(9)
Limonadé Tea Tea
Margarinos Silt csirkecomb . . Margarinos
T Limonadé Tea )
Zsemle Rizi-bizivel . ) : . Rozskenyér
. . . e Sonkas sajtos pizzaszelet Olaszos rakott tészta :
Csirkemell sonkaval Kaposztasalataval Sajt szelettel
i . Paprikaval Szilva Uborkaval
Kozépiskolas P
Vacsora 15-18 éves
Energia: 402.00 Kcal / 1,680.36 Kj Energia: 921.07 Kcal / 3,850.07 Kj Energia: 549.06 Kcal / 2,295.07 Kj Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 Kj Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61 g 5979 2.43¢g 62.25¢ 21.74¢ 4139 20.32¢ 13.71g 4899 33529 31.16 g 10.52 g 23.13¢g 16.87 g 17.91¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69.95 g 9.99g 1.99g 116.28 g 26.21g 4579 85.14 g 10.69 g 1.92¢g 103.04 g 21.11g 3.23g 81.24 g 24399 233g
1,(7) (10) 1,7 1,7,(3),(9) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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