Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.08

hétfo kedd szerda csitortok péntek
" Limonadé Meggyes tea Erdei gylimdlcstea Kakad
Hot-dog Margarinos Majonézes tonhalkémes Kifiivel Narancsos limonadé
Ketchuppal Rozskenyér Félbarna kenyér - Margarinos
: L . . Margarinos . .
Margarinos Diakcsemegével Margarinos . . Korpas kenyér
. . L . . Félbarna kenyér e
Félbarna kenyér Paprikaval Félbarna kenyér . . Sertés parizsival
. A PR oo . . Turista felvagottal N .
Tavaszi felvagottal Fétt tojaskarikakkal Soproni felvagottal . Pizzas csiga
. } Paradicsommal
Uborkaval Paradicsommal

Koézépiskolas Paprikaval

Energia: 866.57 Kcal / 3,622.26 Kj Energia: 721.45 Kcal / 3,015.66 Kj

Reggeli "
g9 15-18 éves Energia: 997.74 Kcal / 4,170.55 K] Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92 Kj Energia: 761.21 Kcal / 3,181.86 K]
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.46 g 35.88¢ 13399 2145g 16.16 g 14199 19.20g 41569 12.33g 34549 20.00 g 7.889 17.37g 32,60 g 9.999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
128.029g 14199 8.17¢g 81.76 g 24399 2309 76.90g 12.00g 4.28¢g 136.47 g 12.99g 4949 89.02g 10.13 g 4259
1,7,(9) 1,3,(7) 1,3,4,7,10 17 1,7,(3),(9)
- A . . . i Margarinos
Helyben stilt Mogyorokrémes Helyben siilt vaniliakrémes Natar vajkrémes ngemle
csokoladékrémes rad Kifli rud Zsemle : .
Szendvics sonkaval
Tizérai Kozépiskolas
1zorai 15-18 éves Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 432.78 Kcal / 1,809.02 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 20.14 g 10.12g 12.96 g 0479 23429 52929 20.14 g 10409 16.70g 7.999 18.289 5269 2279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.329 0.00g 2769 68.40 g 19.20g 0829 39.329 0.00g 2769 57.80 g 0.00g 1.03g 59.80 g 0.00g 2069
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,5,6,7,8 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,(7)
Tejfolos zoldborso leves Meggyes almaleves Csontleves
Magyaros burgonyaleves s ) . ) PR
X : Daragaluska leves Csikos tokany Rantott csirkemell Tokfézelék
Bolognai spagetti ) P . .
. p Rakott karfiol Fott tésztaval Burgonyapurével Fasirttal
Reszelt sajt szdrattal ron . .
Alma Uborkasalataval Félbarna kenyérrel
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 898.55 Kcal / 3,755.94 Kj Energia: 758.09 Kcal / 3,168.82 K] Energia: 1,027.55 Kcal / 4,295.16 Kj Energia: 1,203.40 Kcal / 5,030.21 Kj Energia: 815.28 Kcal / 3,407.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36519 4057 g 12939 32.73g 35.019 11389 39.15¢ 4880 g 13229 46519 59.91¢ 9.409g 29.06 g 37429 10229
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.42 g 5089 4119 77259 0.03g 4969 106.89 g 0.07g 4949 121.09 g 21.97g 5689 80.429 15.03 g 6409
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos Margarinos .
'g . 9 . Helyben st barackos
Korpas zsemle Kockasajt . . . Rozskenyér . .
N . . Ll Helyben silt sajtos rad . pudingos parna
Turista felvagottal Korpas kiflivel Olasz felvagottal
. o Alma
Uborkaval Paprikaval
Kozépiskolas
Sl 15-18 éves
Energia: 428.57 Kcal / 1,791.42 Kj Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 483.31 Kcal / 2,020.24 Kj Energia: 747.88 Kcal / 3,126.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 14.82¢g 5999 19.04 g 14.04g 7589 9.689 2809 4389 17.96 g 1857 g 15429 11209 28209 12.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.80 g 4409 2419 49.56 g 0.00g 2529 34.00g 0.00g 2,049 60.90 g 0.00g 3209 109.50 g 33209 1229
1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)
Limonadé Tea Tea
Margarinos St csirkecomb . A Margarinos
o Limonadé Tea .
Zsemle Rizi-bizivel . . - . Rozskenyér
. . . s Sonkas sajtos pizzaszelet Olaszos rakott tészta X
Csirkemell sonkaval Képosztasalataval Sajt szelettel
- . Paprikaval Szilva Uborkaval
Kozépiskolas P
Vacsora 15-18 éves
Energia: 402.00 Kcal / 1,680.36 Kj Energia: 921.07 Kcal / 3,850.07 Kj Energia: 549.06 Kcal / 2,295.07 Kj Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 Kj Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61g 5979 2439 62.259 21749 4139 20329 13.71g 4899 33529 31169 10529 23139 16.87 g 17.91g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.95¢ 9.99g 1999 116.28 g 26219 4579 85.149 1069 g 1929 103.04 g 21119 3239 81.249 24399 2.33g
1,(7) (10) 1,7 1,7,(3).(9) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogs
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 8-diofélék 11-szezam 14-puhat

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-meste!
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13-csillagfiirt

at fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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