Heti étlap 2023.

09.04 - 2023.09.08

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Limonadé Meggyes tea Erdei gyimdlcstea .
A " . Kakao . i
Hot-dog Margarinos Majonézes tonhalkémes Kiflivel Narancsos limonadé
Ketchuppal Rozskenyér Félbarna kenyér Maraarinos Margarinos
Margarinos Diakcsemegével Margarinos arg . Korpas kenyér
. . o . . Félbarna kenyér PRI
Félbarna kenyér Paprikaval Félbarna kenyér . . Sertés parizsival
. - N o . . Turista felvagottal . )
Tavaszi felvagottal F6tt tojaskarikakkal Soproni felvagottal . Pizzas csiga
o . S . . Paradicsommal
Rl Koézépiskolas Paprikaval Uborkéaval Paradicsommal
gg 15-18 éves Energia: 997.74 Kcal / 4,170.55 Kj Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92 Kj Energia: 761.21 Kcal / 3,181.86 Kj Energia: 866.57 Kcal / 3,622.26 K| Energia: 721.45 Kcal / 3,015.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.46 g 35889 13399 21.45g 16.16 g 14.19¢g 19.20g 41569 12.33g 34549 20.00g 7.88¢ 17.37g 32,609 9.99 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
128.02¢g 14.19g 8179 81.76 g 24399 2309 76.90 g 12,009 4289 136.47g 12.99¢ 4949 80.02 g 10.13¢g 425g
1,7,09) 1,3,(7) 1,3,4,7,10 1,7 1,7,(3),(9)
Maavaros burgonvaleves Tejfolos zoldborso leves Meggyes almaleves Csontleves
gy irgonyase Daragaluska leves Csikés tokany Rantott csirkemell Tokfozelék
Bolognai spagetti ) e 4t . .
o Rakott karfiol Fott tésztaval Burgonyaptrével Fasirttal
Reszelt sajt szérattal " . .
Alma Uborkasalataval Félbarna kenyérrel
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 898.55 Kcal / 3,755.94 Kj Energia: 758.09 Kcal / 3,168.82 Kj Energia: 1,027.55 Kcal / 4,295.16 K Energia: 1,203.40 Kcal / 5,030.21 Kj Energia: 815.28 Kcal / 3,407.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.519 40.57¢ 12.93g 32.73¢ 35019 11.38 g 39.159 48.80 ¢ 13.22g 46.51¢ 59.91g 9.40¢g 29.06 g 37.42¢g 10.22¢g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6
95.42 g 5089 411g 77.25g 0.03g 499 106.89 g 0.07g 4949 121.09g 21.97g 5689 89.42 g 15.03¢g 6.40 g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9
Limonadé Tea Tea
Margarinos St csirkecomb . i Margarinos
S Limonadé Tea .
Zsemle Rizi-bizivel . . - . Rozskenyér
. . . C s Sonkas sajtos pizzaszelet Olaszos rakott tészta .
Csirkemell sonkaval Képosztasalataval Sajt szelettel
i P Paprikaval Szilva Uborkaval
Kozépiskolas P
YRS 15-18 éves
Energia: 402.00 Kcal / 1,680.36 Kj Energia: 921.07 Kcal / 3,850.07 Kj Energia: 549.06 Kcal / 2,295.07 Kj Energia: 830.94 Kcal / 3,473.33 Kj Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.619g 5979 2439 62.25g 21749 4139 20329 13719 4899 33529 31169 1052¢g 23139 16.87g 17.91¢g
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6
69.95g 9.99 g 1.99g 116.28 g 26.219g 4579 85.14 g 1069 g 1929 103.04 g 21119 3239 81.249 2439 g 2339
1.() (10) 1,7 1,7,(3),(9) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar

13-csillagfiirt

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet
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