Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos limonadé .
. Tej Meggyes tea
Margarinos . . . L S .
. Margarinos Vanilias tej Majonézes tojaskrémes Gyumdlcsos joghurt
Korpés zsemle . - . .
. Rozskenyér Kiflivel Graham kenyér Kiflivel
Sajt szelettel . .
. Mézzel Uborkaval
Paradicsommal
Tizérai Iskolas Energia: 276.89 Kcal / 1,157.40 Kj Energia: 334.25 Kcal / 1,397.17 Kj Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.31¢g 7.759 4429 12.94 g 6.08 g 7.05g 10.57 g 3.29¢9 1.73 g 8.88¢g 15.47¢g 4729 9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.18¢ 10.13 g 0.97¢g 56.74 g 16.20 g 1.03g 54229 19.98 g 0.68¢g 53.96 g 23.29g 1.60g 45.25¢g 12.99g 0.90g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
. . Vegyes zoldségkrémleves
. . . - Vajgaluska leves Kertészleves gy 'g .
Kolbaszos sargaborso leves  Tejfolos burgonyaleves b o 1k . oo Piritott kenyérkockaval
. . L . Kelkaposzta fézelék Sertéspaprikas N )
Makos tészta Temesvari sertésragu . et A4t Silt csirkecomb
. . Fasirttal Fott tésztaval .
Alma Pérolt rizzsel . . . Petrezselymes burgonyéaval
Félbarna kenyérrel Nektarin oz
Iskola Uborkasalataval
Ebéd s«oas
11-14 éves Energia: 745.03 Kcal / 3,114.23 Kj Energia: 691.97 Kcal / 2,892.43 Kj Energia: 619.76 Kcal / 2,590.60 Kj Energia: 760.75 Kcal / 3,179.94 Kj Energia: 669.59 Kcal / 2,798.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.45¢ 27.63 g 7.909g 21.72¢g 28.89 g 8.39 g 23989 30.38 g 7519 26.63 g 37.33¢g 9.43¢g 47159 24519 4489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.25 g 10.03 g 3449 85.62 ¢ 0.049g 2.60 g 61.60 g 0.02g 4369 78.66 g 0.02g 112¢g 65.04 g 5209 6.279
1,9,(3) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,(3) 1,7,9,(10)
. Margarinos . . -
Margarinos . g P Margarinos Helyben sult racsos turos
. . Helyben siilt Rozskenyér .
Félbarna kenyér AL . . Zsemle parna
D2 P csokoladékrémes ruad Pulykamell sonkéaval .
Paprikas szalamival o Toast felvagottal Alma
Paprikaval
Iskolas ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Uzsonna 11-14 éve Energia: 246.60 Kcal / 1,030.79 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 210.80 Kcal / 881.14 Kj Energia: 200.89 Kcal / 839.72 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj
- ves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82¢g 9.47¢g 3.32¢g 11.71g 26.46 g 10.07 g 11.52g 4019 5699 11.48¢ 4.48¢ 1769 4.38¢g 9.24¢g 2639
Szénhidréat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor Sé
31.43¢g 0.00g 1.86¢g 19.66 g 0.00g 1389 32.10¢ 0.00g 1409 28.62¢g 0.00g 0909 25.58¢g 4.009 0.33¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgdet édesitoszer
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