Heti étlap 2023.08.28 - 2023.
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Uborka karikakkal

Tizérai Ovodas Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj Energia: 301.54 Kcal / 1,260.44 Kj Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj Energia: 297.58 Kcal / 1,243.88 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.199 7.72g 4429 12.90 g 6.08 g 7.05g 1057 g 3.28¢ 1739 7.89¢g 10.29 g 293¢g 9.35¢ 6.07g 3239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
36.359 6.10 g 0.97g 48.64 g 8.10 g 1.03g 44029 9.99¢g 0.68 g 43.39¢ 12.19g 1.58¢g 45259 12.999 0909
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Tejfolés burgonyaleves . , Vegyes zoldségkrémleves
J urgony Vajgaluska leves Kertészleves gy -9 .
. . . Temesvari sertésragu ; i . o Piritott kenyérkockaval
Kolbaszos sargaborso leves X . Kelkaposzta fézelék Csirkepaprikas . .
oy Parolt rizzsel . PR Sult csirkecomb
Kakads tészta L . Fasirttal Fott tésztaval .
Gyimolcsnap: . ) . Petrezselymes burgonyaval
. - Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval oA
P p Nektarin, Szilva Uborkasalataval
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 K] Energia: 570.16 Kcal / 2,383.27 K| Energia: 492.79 Kcal / 2,059.86 Kj Energia: 526.13 Kcal / 2,199.22 K] Energia: 567.42 Kcal / 2,371.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20¢ 16.19 g 4799 17.70 g 22529 6.09 g 20019 2278 ¢ 5939 39.98¢ 15.61g 3529 37.629 20.96 g 3.729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
77.83¢g 17519 6.18 g 73.629 0.03g 1.93¢g 51.11g 0.01g 3.48¢g 55.75g 0.01g 6.649 56.99 g 413g 4979
1,9,(3) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9,(10)
. Margarinos
Margarinos . . - L -
. . Helyben sult Rozskenyér Muzliszelet Helyben sult racsos turés
Félbarna kenyér o . . .
Do A csokoladékrémes rud Pulykamell sonkaval Alma parna
Paprikas szalamival o
Paprikaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 221.90 Kcal / 927.54 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 197.79 Kcal / 826.76 K| Energia: 109.04 Kcal / 455.79 K] Energia: 153.89 Kcal / 643.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.849 7189 251g 11.71¢9 26.46 g 10.07g 9.70¢ 3709 5609 2499 1.99¢g 1109 3.78¢g 8.64¢9 2.63¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
3141g 0.00g 16649 19.66 g 0.00g 1.38¢g 31.38¢ 0.00g 1199 19.95¢g 3.00g 0.04g 15.08 g 4.009g 031g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersdded édesitészer
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