Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos limonadé Tej
. . - . Meggyes tea Tea
Margarinos Margarinos Vanilias tej L N .
. X o Majonézes tojaskrémes Margarinos
Korpas zsemle Rozs kenyér Kiflivel . . .
. ] . Graham kenyér Félbarna kenyér
Sajt szelettel Mézzel Margarinos . I
. . . . Margarinos Sertés parizsival
Paradicsommal Margarinos Félbarna kenyér .
) . . Zsemle Uborkaval
Margarinos Zsemle Turista felvagottal . L
L o Olasz felvagottal Gyumadlcsjoghurt
i . Zsemle Baromfi parizsival Paprikaval . o
el Kozépiskolas Soproni felvadottal Uborkaval Uborkaval Kiflivel
99 15-18 éves P 9
Energia: 910.63 Kcal / 3,806.43 K] Energia: 926.18 Kcal / 3,871.43 K Energia: 890.57 Kcal / 3,722.58 K] Energia: 1,038.56 Kcal / 4,341.18 K] Energia: 901.21 Kcal / 3,767.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.23¢ 28.46 g 13.69 g 35309 17.93g 16.19 g 34239 19.69 g 7.679 30.659 37.63g 1250 g 30.16 g 18.90 g 8189
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
127.54 ¢ 10.13g 4.65g 155.19 g 28.70 g 3809 143.459 19.98 g 4939 14413 g 24399 5.48 g 15157 g 37.38¢ 4759
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Tea
} . s Tea
Margarinos . i Limonadé .
. Limonadé . . Tea Margarinos
Kifli = Kolbaszos tojasrantotta . . .
; . Paprikas burgonya . . Meleg szendvics Félbarna kenyér
Izes sonkaval . Félbarna kenyérrel . .
. Csemege uborkaval oo Nektarin Zala felvagottal
Uborkaval Paprikaval Paorikaval
Ko6zépiskolas  Helyben silt sajtkrémes rad ’
Vacsora ]
15-18 éves
Energia: 711.66 Kcal / 2,974.74 K Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 K] Energia: 667.05 Kcal / 2,788.27 K] Energia: 684.52 Kcal / 2,861.29 K] Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.83 ¢ 10.37 g 9.88¢g 20.03 g 28329 8.03 g 29.67 g 27209 6.22 g 30.57 g 14129 6.59 g 17.71¢g 11.70 g 4139
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13452 g 24399 5189 62.49 g 9.99¢ 6.99 g 74699 9.99¢ 5329 107.88 g 22619 4549 84.12 g 19.99 g 3329
1,7 15,(6),(12) 1,3 1,7,09) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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