Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.01
hétfo kedd szerda csitortok péntek
Narancsos limonadé Tej Meoaves tea Tea
Margarinos Margarinos Vanilias tej _ vieggyes tea .
. . o Majonézes tojaskrémes Margarinos
Korpas zsemle Rozs kenyér Kiflivel . . .
; . ) Graham kenyér Félbarna kenyér
Saijt szelettel Mézzel Margarinos ) PR
X . . . Margarinos Sertés parizsival
Paradicsommal Margarinos Félbarna kenyér .
: ) . Zsemle Uborkaval
Margarinos Zsemle Turista felvagottal . o
. oo Olasz felvagottal Gylimélcsjoghurt
P . Zsemle Baromfi parizsival Paprikaval . o
Kozépiskolas . . ) Uborkaval Kiflivel
Soproni felvagottal Uborkaval
Energia: 901.21 Kcal / 3,767.06 Kj

Energia: 1,038.56 Kcal / 4,341.18 Kj

Reggeli X
99 15-18 éves
Energia: 910.63 Kcal / 3,806.43 Kj Energia: 926.18 Kcal / 3,871.43 Kj Energia: 890.57 Kcal / 3,722.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35239 28.46 g 13.69 g 35309 17.93g 16.19g 34.23¢ 19.69 g 7679 30.65g 37.63g 12509 30.16 g 18.90g 8.18¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
127549 10.13g 4659 155.19 g 28.70g 3809 143459 19.98 ¢ 493¢g 144139 24399 5.48¢ 15157 g 37.38¢ 4759
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7
, _— Margarinos Zoldfliszeres vajkrémes .
Natur sajtkrémes . . . . . ; . Magyaros vajkrémes
Helyben siilt kakaos csiga Félbarna kenyér Félbarna kenyér X
Zsemle : o Korpas zsemle
Szerencse felvagottal Paprikaval
Tizérai Kozépiskolas
15-18 éves
Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 383.08 Kcal / 1,601.27 K] Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 K] Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 K] Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60 g 16.10g 9.429 6349 23529 8.06 ¢ 16529 12489 455¢g 13.12g 17.29g 7.73¢ 10409 16.70g 7.999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
57.80 g 0.00g 1499 36.04 9 11.80g 0.74 ¢ 62.84¢9 0.00g 3439 64.46 g 0.00g 2419 57.809g 0.00g 1.03g
1,7 1,7,(3) 1,(7) 1,7 1,7
. Vegyes zoldségkrémleves
. . . - Vajgaluska leves . -7 A .
Kolbaszos sargaborso leves  Tejf6los burgonyaleves , P Kertészleves Piritott kenyérkockaval
. - - ; Kelkaposzta fézelék . o . .
Méakos tészta Temesvari sertésragu Fasirttal Sertéspaprikas Silt csirkecomb
Alma Parolt rizzsel . . Fétt tésztaval Petrezselymes burgonyaval
Félbarna kenyérrel Uborkasalataval
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves
Energia: 974.36 Kcal / 4,072.82 K] Energia: 911.99 Kcal / 3,812.12 K] Energia: 868.50 Kcal / 3,630.33 K| Energia: 916.15 Kcal / 3,829.51 K] Energia: 865.59 Kcal / 3,618.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.23g 39589 11299 30.75g 40.71g 11349 34.40¢ 39.63¢9 9.86 g 34209 4853 ¢ 12249 62.319 32399 5979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.19g 20039 4569 104.79 g 0.059g 5729 92109 0.02g 6.21g 84.44 g 0.02g 1589 81.209g 6.23g 8349
1,9,(3) 1,79 1,3,9,(7) 1,7,9,3) 1,7,9,(10)
. Margarinos . . _—
Margarinos . . Margarinos Helyben suilt racsos turés
. . Helyben siilt Rozskenyér .
Félbarna kenyér ALk , . Zsemle taska
oo L csokoladékrémes rad Pulykamell sonkaval .
Paprikas szalamival L Toast felvagottal Alma
Paprikaval
e Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 443.79 Kcal / 1,855.04 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 393.60 Kcal / 1,645.25 K] Energia: 370.46 Kcal / 1,548.52 K] Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.68 g 14.36 g 5029 23429 52929 20149 19.28¢9 7.37¢g 1121g 18.44 g 7549 3.03g 8169 17.88¢ 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62,829 0.00g 3329 39.32¢g 0.00g 2769 62469 0.00g 237¢g 57.16 g 0.00g 1599 40.66 g 8.009g 0.649g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7,3),(6),(12)
Tea
. . P Tea
Margarinos . s Limonadé .
o Limonadé . s Tea Margarinos
Kifli S Kolbaszos tojasrantotta . . .
‘ . Paprikas burgonya ) . Meleg szendvics Félbarna kenyér
Izes sonkaval . Félbarna kenyérrel . .
. Csemege uborkaval o Nektarin Zala felvagottal
Uborkaval Paprikaval Paprikaval
VEESEE Koézépiskolas  Helyben siilt sajtkrémes rud P
15-18 éves
Energia: 711.66 Kcal / 2,974.74 Kj Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 Kj Energia: 667.05 Kcal / 2,788.27 Kj Energia: 684.52 Kcal / 2,861.29 Kj Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.83 g 10379 9.88¢ 20.03g 28329 8.03g 29679 27209 6.229 3057 g 14129 6.59 g 17.71g 11.70g 4139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
134529 2439¢g 5189 62.49 g 9.99g 6.99 g 74699 9.99¢g 5329 107.88 g 22619 4549 84.129 19.99 g 3329
1,7 15,(6),(12) 13 1,7,(9) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

foldimogyoro

1-glutén 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitos

8-diéféelék

6-sz6ja 9-zeller
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