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B e GyoOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - ALTALANOS ISKOLAS
09.04. - 09.08. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos limonadé Almalé Erdei gyimolcsos tea Kakao Narancsos limonadé
Hot dog Didkcsemege Majonézes tonhalkrém Kaldcs Sertés parizsi
Tizérai Ketchup Margarin Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Uborka Korpas kenyér
Paradicsom Paradicsom
Leves Magyaros burgonyaleves Daragaluska leves Tejfolos zoldborsdleves Meggyes almaleves Csontleves
Cérnametélttel
Bolognai spagetti Rakott karfiol Csikds tokény Rantott csirkemell Fasirt
Féétel Reszelt sajt szérat Gylimélcs Orsé tészta Burgonyapiiré Tokfézelék
Gyumolcs Uborkasalata Félbarna kenyér
Turista felvagott Kockasajt Helyben siilt sajtos rud Olasz felvagott Helyben siilt barackos-pudingos parna
Uzsonna Ma,\rgarin Korpas kifli Margarin’ GyUmolcs
Korpas zsemle Rozskenyér
Uborka Paprika
o
37. hét ‘1@& GyoOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - ALTALANOS ISKOLAS
09.11. - 09.15. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancslé Citromos limonadé Kakao Mentas limondadé Tej
Tizbrai Zoldfliszeres vajkrém Toast sonka Tejes kifli Kenémajas Fatorzs kifli
Félbarna kenyér Margarin Graham kenyér
Paradicsom Rozskenyér Uborka
Leves Magyaros csipetkeleves Vegyes gylimolcsleves Alfoldi gulyasleves Tejfolos karfiolleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Sult bécsi rudacska Marhaporkolt Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell szelet Rakott burgonya
Féétel Sargaborséfézelék Tarhonya Baracklekvar Kukoricas rizs Gyumolcs
Félbarna kenyér Céklasalata Porcukor szérat
Gylumolcs
Zala felvagott Helyben siilt meggyes parna Tavaszi felvagott Helyben siilt vaniliakrémes rud Baromfi parizsi
Uzsonna Me}rgarin Majrgarin , Gylimolcs Margarin'
Korpas zsemle Korpas kenyér Rozskenyér
Paprika Paprika Paprika
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38.hét GyOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - ALTALANOS ISKOLAS
09.18. - 09.22. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos limonadé Multivitaminos gyliimolcslé Kakao Narancsos limonadé
Mogyordékrém Helyben készilt kolbaszkrém Szerencse szelet Brids Hazi sajtkrém
Tizérai Kifli Félbarna kenyér Margarin Rozskenyér
Graham kenyér Paradicsom
Paradicsom
Leves Jokai bableves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tejfolos gombaleves Csurgatott tojasleves
Félbarna kenyér Bet(itészta Piritott kenyérkocka
Burgonyads tészta Roston csirkemell Rantott halszelet Rakott z6ldbab bulgur Vadas sertésszelet
Féétel Vitaminsalata Vegyes koret Burgonyapiré Gyumolcs Szarvacska tészta
Gylmolcs (Parolt rizs - Parolt zoldség) Uborkasalata
Soproni felvagott Madjusi csemege Helyben siilt sajtkrémes rud Flstolt pulykaparizsi Helyben siilt csokoladékrémes rud
Uzsonna Margarin’ Ma,\rgarin Margarin’ GyUmolcs
Rozskenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Paprika Uborka Paprika
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09.25. - 09.29. Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Kakad Barackos tea Almalé Tej Csipkebogyd tea
Tizérai Kifli Pritaminpaprikas sajtkrém Zala felvagott Méz Snidlinges vajkrém
Rozskenyér Margarin Margarin Korpas zsemle
Korpas kenyér Félbarna kenyér Paradicsom
Leves Kerti zoldségleves Palécgulyds Péréhagymakrémleves Hamis gulyas Grizgaluska leves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Paprikds burgonya izes derelye Hentes tokany Csirke nuggets Paradicsomos hidsgombadc
FGétel Vegyesvagott Porcukor szérat Parolt rizs Zo6ldborsofézelék F6tt burgonya
Gyumolcs Félbarna kenyér
B L L. Helyben sttétt kajszibarackos 3 . . i
Toast felvagott Paprikas szalami , . Olasz felvagott Helyben siilt sajtos pogacsa
haromszog
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Gyumolcs
Korpdas kenyér Zsemle Rozskenyér
Paprika Paprika Uborka




