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36. hét rf } GyOr 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
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09.04. - 09.08. Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Magyaros burgonyaleves Daragaluska leves Tejfolos zoldborsoleves Meggyes almaleves Csontleves
Cérnametélttel
Bolognai spagetti Rakott karfiol Csikos tokany Rantott csirkemell Fasirt
FGétel Reszelt sajt szérat Orso tészta Burgonyapiiré Tokfézelék
Gytmolcs Uborkasalata Félbarna kenyér
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AT Gy6r 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
09.11. - 09.15. Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Magyaros csipetkeleves Vegyes gylimdlcsleves Alféldi gulydsleves Tejf6l6s karfiolleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Sult bécsi rudacska Marhaporkolt Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell szelet Rakott burgonya
Féctel Sargaborséf6zelék Tarhonya Baracklekvar Kukoricas rizs
Félbarna kenyér Céklasalata Porcukor szérat
Gyumolcs
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09.18. - 09.22. Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Jokai bableves Paradicsomleves Zellerkrémleves Tejf6los gombaleves Csurgatott tojasleves
Félbarna kenyér Bet(itészta Piritott kenyérkocka
Burgonyas tészta Roston csirkemell Rantott halszelet Rakott zéldbab bulgur Vadas sertésszelet
FGétel Vitaminsalata Vegyes koret Burgonyapiiré Gytimélcs Szarvacska tészta
(Parolt rizs - Parolt zoldség) Uborkasalata
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39. hét ‘LJ Gydr 2023 szeptemberi étlaptervezet - KOZEPISKOLAS
09.25. - 09.29. Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Kerti z6ldségleves Paldcgulyas Péréhagymakrémleves Hamis gulyas Grizgaluska leves
Félbarna kenyér Levesgydngy
Paprikds burgonya izes derelye Hentes tokany Csirke nuggets Paradicsomos hisgombdc
Foétel Vegyesvagott Porcukor szérat Parolt rizs Z8ldborséfézelék Fétt burgonya

Gylmolcs

Félbarna kenyér




