Oktoberi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gyor

S
40. hét T ”‘t
10.02. - 10.06. ) Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meggyes tea Tej Almdas-fahéjas tea Erdei gyimdlcsos tea Tejeskavé
Baracklekvar Kenémajas Képé felvagott, Margarin Kifli

Diakcsemege, Margarin

Korpas kenyér, Paradicsom

Turista felvagott, Margarin

Reggeli Korpas kenyér, Paradicsom Margarin, Rozskenyér Félbarna kenyér, Uborka
Helyben sult kakads csiga Snidlinges sajtkrém, Korpas zsemle, Jégcsapretek Olasz felvagott, Margarin Helyben silt csokoladékrémes rad Félbarna kenyér
Leves Magyaros zoéldborsdleves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves
Cérnametélttel Bet(itészta
Réntott halrud Sult bécsi rudacska Szilvatoltelékes gombdc Bolognai spagetti Sult csirkemell
FGétel Parolt rizs Burgonyaf6zelék Porcukor szérat Reszelt sajt Parolt rizs
Tartarmartas Félbarna kenyér Gylmolcs Parolt zoldség
Tea
Hideg vacsora Szerencse felvagott
Margarin, Rozskenyér, Paprika
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Burgonyas tészta Ovari sertésszelet Sonkds-sajtos kenyérlangos
Csemege uborka Pérolt rizs GylUmolcs
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41. hét :1 ( Oktoberi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gyor
10.09. - 10.13. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Reggeli Mogyorékrém Padlizsankrém Paprikds szaldmi Brids Pulykamellsonka, Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin, Korpas kenyér, Paradicsom Zoldflszeres vajkrém, Korpas kifli Rozskenyér, Paradicsom
Majusi csemege, Margarin, Paprika Turista felvagott, margarin, zsemle, paradicsom Helyben siilt meggyes taska Paprika Lekvaros bukta
Leves Zellerkrémleves Citromos almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Zo6ldségleves vajgaluskaval
Levesgyongy
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Makos tészta Fasirt Sertésporkolt
FGétel Céklasalata Burgonyapliré Gyumolcs Finomf&zelék Orso tészta
Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Tea
Hideg vacsora lzes s.onka. .
Margarin, Kifli
Uborka
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Bundas k’enyé?r“ Gyros tal Sajtos-tejfolos langos
Fokhagymas tejfol

Gyumolcs




42. hét

Oktoberi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gyor

10.16. - 10.20. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Citromos tea Csipkebogyd tea Tej Erdei gyiimdlcsos tea
Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém Hot dog Méz Zoldflszeres sajtkrém
Reggeli Zala felvagott, margarin Graham kenyér Ketchup Margarin, Zsemle Rozskenyér, Paprika
Korpas kenyér, jégcsapretek Didkcsemege, margarin, zsemle, paprika Mozli szelet Csirkemellsonka, margarin, félbarna kenyér Képé felvagott
Margarin, Félbarna kenyér
Leves Vegyes gylimolcsleves Kertészleves Palécgulyas Eréleves Fokhagymakrémleves
Cérnametélt Piritott kenyérkocka
Rantott sajt Sertésszelet izes derelye Zabpelyhes vagdalt LecsOs sertésragu
FGétel 1 Petrezselymes burgonya Meggymartas Porcukor szérat Z6ldborsé fézelék Pérolt rizs
Tartarmartds Parolt rizs Gytmolcs Félbarna kenyér
Tea
Hideg vacsora Bécsi felvagott, Margarin
Félbarna kenyér, Uborka
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Sonkds-sajtos pizzaszelet Orly sertésszelet Tavaszi zldséges, csirkés rizottd
Gylmolcs Burgonyapuré
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10.23. - 10.27. Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Barackos tea Csipkebogyd tea Almas-fahéjas tea Hazi gyimolcsjoghurt
Korozott, Félbarna kenyér, Paprika Ovoda: Magyaros vajkrém Sertés parizsi Kifli

Reggeli Paprikas szaldmi, margarin, zsemle, Paprika Péréhagyma Margarin Turista felvagott, Margarin
Helyben silt vaniliakrémes péarna Rozskenyér, Paradicsom Félbarna kenyér, Uborka
Helyben siilt kakads csiga
Leves Fahéjas almaleves Rantott leves Tarkonyos zoldségleves Magyaros karfiolleves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyas hus Fasirt Carbonara spagetti Mézes-mustaros csirkemell (szelet)
FGétel Céklasalata Z6ldbabfézelék Sajt szérat Parolt rizs
Félbarna kenyér Gylmolcs
Hideg vacsora
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Sult debreceni, mustar, kenyér Toltott haromszog Chilis bab
Paprika/Paradicsom Gylumolcs




