Oktoberi étlaptervezet - Kozépiskolas - Gyor

40. hét f”"t
10.02. - 10.06. ) Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Magyaros zoéldborséleves Csontleves Kolbaszos burgonyaleves Kukoricagaluska leves Paradicsomleves
Cérnametélttel Betlitészta
Rantott halrad Sult bécsi rudacska Szilvatoltelékes gombdc Bolognai spagetti Sult csirkemell
FGétel Pérolt rizs Burgonyafézelék Porcukor szérat Reszelt sajt Parolt rizs
Tartarmartas Félbarna kenyér Gylmolcs Parolt zoldség
I
10.09. - 10.13. Vg’ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Zellerkrémleves Citromos almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Levesgyongy
Tavaszi rizseshus Rantott csirkemell Mdkos tészta Fasirt Sertésporkolt
FGétel Céklasalata Burgonyaptiré Gytmolcs Finomf&zelék Orso tészta
Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
0
10.16. - 10.20. = Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Leves Vegyes gylimolcsleves Kertészleves Palécgulyds Eréleves Fokhagymakrémleves
Cérnametélt Piritott kenyérkocka
Rantott sajt Sertésszelet izes derelye Zabpelyhes vagdalt Lecsos sertésragu
FGétel 1 Petrezselymes burgonya Meggymartas Porcukor szérat Z6ldborsé fézelék Parolt rizs
Tartarmartas Parolt rizs Gylmolcs Félbarna kenyér
ﬂ
10.23. - 10.27. i Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Magyaros karfiolleves

Fahéjas almaleves

Rantott leves

Tarkonyos zoldségleves

Leves
Piritott kenyérkocka
Tarhonyds hus Fasirt Carbonara spagetti Mézes-mustaros csirkemell (szelet)
FGétel Céklasalata Z6ldbabfézelék Sajt szérat Parolt rizs

Félbarna kenyér

GylUmolcs




