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45. hét r *ﬂ Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - Ovodas
P
11.06-11.10 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakao Csipkebogy6 tea
Baracklekvar Képé felvagott Pritaminpaprikas sajtkrém Fatorzs kifli Magyaros vajkrém
Tizérai Margarin Margarin Csirkemellsonka Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér Paprika
Uborka
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Csontleves Lebbencsleves Vegyes gyimolcsleves
Levesgyongy Félbarna kenyér Cérnametélttel
Borsos tokany Turétoltelékes gombdc Paradicsomos husgombdc Sertés porkolt Rantott csirkemell
Fsétel Szarvacska tészta Vanilias tejfol F6tt burgonya Kapros tejfolos tokf6zelék Parolt rizs
Gyumolcsnap Félbarna kenyér Tartarmdrtas
Sertés parizsi Helyben siilt sajtos rud Puding M4djusi csemege Helyben silt kakads csiga
Uzsonna Majrgarin Keksz Margarin , Gyumolcs
Korpas zsemle Graham kenyér
Paprika Jégcsapretek
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46.hét 1 1; Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - Ovodas
11.13-11.17 _&’; Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tejeskavé Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Tej Citromos tea
Tizérai Brids Kenémajas Szerencse felvagott Mogyordkrém K6rozott
Korpds zsemle Margarin Félbarna kenyér Grahamkenyér
Uborka Rozskenyér Paprika
Leves Tejszines sajtgaluska leves Er6leves Jékai bableves Citromos almaleves Zellerkrémleves
Kiskocka tésztaval Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Bacskai rizseshus Lenmagvas fasirt Turos tészta Rantott halrud Bolognai spagetti
Féétel Csemege uborka Finomf&zelék Porcukor szérat Burgonyapliré Reszelt sajt szorat
Félbarna kenyér
Gyumolcsnap
Bécsi felvagott Tavaszi felvagott Helyben siilt sajtos pogacsa Zoldflszeres kockasajt Lekvaros bukta
Uzsonna Margarin, , Margarin ’ Zsemle Gylimodlcs
Rozskenyér Félbarna kenyér

Paprika




47.hét Ir a'_’t Eatrend novemberi étlaptervezet - Gydr - Ovodas
11.20-11.24 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Vanilias tej Meggyes tea Hazi gylimolcsjoghurt
Méz Sajtszelet Fahéjas csiga Majonézes tonhalkrém Kifli
Tizorai Margarin Margarin Graham kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér Paprika
Paradicsom
Leves Paldcgulyas Kertészleves Magyaros csipetkeleves Kukoricakrémleves Paradicsomleves
Tortilla chips -Nachos- Bet(itészta
Makos tészta Zoldflszeres csirkemell Csirkenuggets Sertéspaprikas Silt csirkecomb
FGétel Parolt rizs - Parolt zoldség Z6ldborsofézelék FGtt tészta Petrezselymes burgonya
Gyumolcsnap Félbarna kenyér Céklasalata Hazi kdposztasalata
Paprikas szalami Helyben sult;és:nkaoladekremes Pulykamell sonka Kakads minikuglof Toast sonka
Uzsonna Margarin Margarin Gylimolcs Margarin
Zsemle Rozskenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretek Kigyouborka
48. hét .f"*s Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyér - Ovodas
11.27-12.01| % Hétfs Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Meggyes tea Citromos tea Kakao Csipkebogyd tea
Sertés parizsi Didkcsemege Hot dog Kalacs Majonézes tojaskrém
Tizorai Margarin Margarin Ketchup Korpas kenyér
Korpas kenyér Rozskenyér Kigyouborka
Paradicsom
Leves Kerti zoldségleves Fokhagymakrémleves Legényfogo leves Magyaros karaldbéleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka
Marhaporkolt Rakott brokkoli Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell Vagdalt
FGétel Tarhonya Bulgurral Sargabaracklekvar Parolt rizs Burgonyaf&zelék
Csemege uborka Gyumolcsnap Porcukor szérat Félbarna kenyér
Turista felvagott Turo rudi Helyben siilt sajkrémes rud Olasz felvagott Sajtos pogacsa
Uzsonna Margarin Margarin Gylimodlcs
Korpas zsemle Rozskenyér
Uborka Paprika




