45. hét r"*; Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.06-11.10 “r Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Csipkebogyd tea
Baracklekvar Képé felvagott Pritaminpaprikas sajtkrém Tejes kifli Magyaros vajkrém, Olasz felvagott
Reggeli Margarin, Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Didkcsemege Rozskenyér
Rozmaringos kenémajas Korpas kenyér, Paprika Csirkemell sonka, Margarin, Zsemle Margarin, Korpds zsemle Paprika
Paprika Turé rudi Paradicsom Uborka Helyben siilt kajszibarackos haromszog
Tea
Hideg vacsora Toast sonka, margarin
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Ivélé Tea
Meleg vacsora Brasséi aprépecsenye Vadas sertésragu Olaszos rakott tészta
Uborkasaldta Orso tészta Gyumaolcs
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46.hét } Y, Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.13-11.17 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejeskavé Barackos tea Erdei gyimolcsos tea Tej Citromos tea
Kifli Kenémdjas Szerencse felvagott Mogyordokrém K&rozott
Reggeli Képé felvagott, Margarin Korpds zsemle Margarin Kifli Grahamkenyér
Félbarna kenyér, Paradicsom Uborka Rozskenyér Turista felvagott, Margarin Paprika
FOtt tojaskarika, Margarin, Félbarna kenyér Miizliszelet Félbarna kenyér, Paprika Baromfi pdrizsi, Margarin, Félbarna kenyér
Tea
Hideg vacsora izes sonka, Margarin
Zsemle, Uborka
Tea Ivélé Tea
Bakonyi sertésragu Hamburger Majonézes oroszhussaldta

Meleg vacsora

Fott tészta
Gylmolcs

47. hét ﬂf*"‘-"( Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.20-11.24 24 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Vanilias tej, Meggyes tea Hazi gyimolcsjoghurt, Kifli
Méz, Margarin Sajtszelet Tejes kifli Majonézes tonhalkrém Tea
Reggeli Rozskenyér Margarin, Korpds kenyér Toast sonka, Margarin Graham kenyér Majusi csemege, Margarin
Baromfi pdrizsi, Margarin Paradicsom Félbarna kenyér, Paprika Uborka Zsemle
Paprika Kenémdjas, Zsemle Soproni felvagott, Margarin, Korpas zsemle Paprika
Tea
Hideg vacsora Csirkemellsonka, Margarin
Kifli, Uborka

Meleg vacsora

Ivolé
Paprikds burgonya
Csemege uborka

Tea
Melegszendvics
Gyumaolcs

Tea
Rantott sajt
Burgonyapliré




48. hét f"”i: Eatrend novemberi étlaptervezet - Gydr - K6zépiskolas
11.27-12.01 - Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Erdei gyiimolcsos tea Meggyes tea Citromos tea Kakad Csipkebogyd tea
Sertés parizsi Didkcsemege, Margarin Hot dog Kaladcs Majonézes tojaskrém

Reggeli Margarin Rozskenyér, Paradicsom Ketchup Sulthdaskrém Korpds kenyér

Korpas kenyér, Paprika Tejszelet Turé rudi Félbarna kenyér, Uborka Uborka
Helyben siilt csokolddékrémes rud Paprikas szalami, Margarin
Zsemle
Tea
Hideg vacsora Zsiros kenyér, Lilahagyma
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Réantott csirkemell
Petrezselymes burgonya, Uborkasalata
Gyumaolcs

Chilis bab, Félbarna kenyér

Sonkas kenyérlangos




