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45. hét } } Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
L=
11.06-11.10 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Csontleves Lebbencsleves Vegyes gylimoélcsleves
Levesgyongy Félbarna kenyér Cérnametélttel
Borsos tokany Turétoltelékes gombdc Paradicsomos hisgombdc Sertés porkolt Rantott csirkemell
Féctel Szarvacska tészta Vanilias tejfol F6tt burgonya/Félbarna kenyér Kapros tejfolos tokfézelék Pérolt rizs
Gylumolcs Félbarna kenyér Taratrmartas
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46.hét - Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.13-11.17 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Leves Tejszines sajtgaluska leves Eréleves Jokai bableves Citromos almaleves Zellekrémleves
Kiskocka tésztaval Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Bdcskai rizseshus Lenmagvas fasirt Taroés tészta Rantott halrad Bolognai spagetti
FGétel Csemege uborka Finomf6zelék Porcukor szérat Burgonyaptiré Reszelt sajt szérat
Félbarna kenyér Gyumolcs
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47. hét - Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
11.20-11.24 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Leves Paldcgulyas Kertészleves Magyaros csipetkeleves Kukoricakrémleves Paradicsomleves
Tortilla chips -Nachos- Betlitészta
Makos tészta Zoldfliszeres csirkemell Csirkenuggets Sertéspaprikas Sult csirkecomb
FGétel Gylumolcs Parolt rizs - Parolt z6ldség Z6ldborsofézelék Fott tészta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Céklasalata Hazi kaposztasalata
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48. hét lt } Eatrend novemberi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
-
11.27-12.01 Hétf6 Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Leves Kerti z6ldségleves Fokhagymakrémleves Legényfogd leves Magyaros karalabéleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka
Marhaporkolt Rakott brokkoli Grizes tészta Sajtos-tejszines csirkemell Vagdalt
Tarhonya Bulgurral Sérgabaracklekvar
FGétel

Csemege uborka

Porcukor szérat
Gylumodlcs

Parolt rizs

Burgonyafézelék
Félbarna kenyér




