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49. hét Decemberi étlaptervezet Gyor - K6zépiskolas
12.04-12.08 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Magyaros csipetkeleves Tejfol6s karfiolleves Vegyes gylimolcsleves Alfoldi gulyasleves Csontleves
Félbarna kenyér cérnametélttel
Tavaszi rizseshus Rakott burgonya Rantott halrud Sajtos-tejfolos tészta Sertés porkolt
P Céklasalata Kukoricas rizs Gyluimolcs Lencsf6zelék
FGétel
Tartarmartas
Mikulas
50. hét B Decemberi étlaptervezet Gy6r - K6zépiskolas
12.11-12.15 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Zselici husos leves Ivélé Zellekrémleves Csurgatott tojasleves Kertészleves
Feln6tteknek:Gylimolcsleves Piritott kenyérkocka
Kaposztas tészta Roston csirkemell Paprikds burgonya Vadas sertésragu Paradicsomos hisgombdc
FGétel Porcukor szérat Vegyes koret Csemege uborka Szarvacska tészta F6tt burgonya
(Parolt rizs - Parolt z6ldség) Gyumolcs
51. hét @ Decemberi étlaptervezet Gy6or - K6zépiskolas
12.18-12.22 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Hamis gulyas Grizgaluska leves Jokai bableves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Csirke nuggets Bolognai spagetti Szilvatoltelékes gombdc Rantott csirkemell
Féétel Z6ldborsofézelék Reszelt sajt szorat Porcukor szérat Burgonyaptré

Félbarna kenyér

Gyumolcs




