49. hét @ brent Gyor Ovodas, Iskolas étlap
2020.11.30-12.06. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli
Erdei gylimolcsos tea Kakad Mentas tea Citromos tea Tej
Majusi csemege, Margarin Margarin Csokis turokrém Sajt szelet Kalacs
Tizérai graham kenyér Kifli Zsemle Margarin
paradicsom Graham kenyér
Uborka
Leves Palécleves Paradicsomleves Tejfolos karalabéleves Almas szilvaleves Csontleves
Bet(itésztaval csigatészta
Grizes tészta Husos bulgur egytalétel Sertésporkolt Budapest ragu Rantott halrud
Ovi/lskola baracklekvar Csemge uborka Sargaborsofézelék parolt rizs Burgonyaplré, kaposztasalata
porcukor szérat félbarna kenyér Gylmolcs Gyumolcs
Gylmolcs Gylmolcs
Helyben sutott sajtkrémes rud Padlizsankrém Toast sonka Helyben sttott Meggyes taska Paprikds szaldmi
Uzsonna Rozske-nyer Majrgarm , - rrifrglarln )
Paprika Korpas kenyér Teljes ki6rlés( kenyér
Jégcsapretek Salatalevél

Hideg vacsora

Meleg vacsora




Gy6r Ovodas, Iskolas étlap

50. hét I‘O
2020.12.07.-13. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli
Citromos tea Tej Erdei gylimolcsos tea Puncsos tej Meggyes tea Kakad
Sajtkrém Mogyordkrém F6tt tojaskarika, margarin Fatorzs kifli Kolbaszkrém Vajas pogdcsa
Tizérai Zsemle Félbarna kenyér Teljes kiérlési kenyér Rozskenyér
uborka Péréhagyma uborka
Leves Brokkoli krémleves Vajgaluska leves Babgulyas Tejfolos karfiolleves Magyaros zellerleves Zselici husos leves
piritott kenyérkocka félbarna kenyér
Milanéi makaréni Stefania vagdalt Tejbedara Rantott csirkemell Fokhagymas tejfolos sertésragu Kdposztas tészta
. reszelt sajtszérat TokfGzelék, félbarna kenyér o szezdmos bundaban Pérolt rizs Porcukor szérat
Ovi/lskola —— - . Kakao szérat —
Gylmolcs Sutemény Petrezselymes burgonya Gyumolcs
Gyumolcs Gylmolcs Vegyes vagott
Parizsi Zoldfliszeres kockasajt Helyben silt Sajtos rud Zala felvagott Kakaos csiga Toast sonka
margarin Korpas zsemle Margarin Margarin
Uzsonna Teljes kiérlésd kenyér paprika Graham kenyér Zsemle
Jégcsapretek Jégcsapretek Paprika

Hideg vacsora

Meleg vacsora




Gy6r Ovodas, Iskolas étlap

51. hét I‘O"“ rrend
2020.12.14.-20. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli
Tejeskavé Almas-fahéjas tea Narancsos tea Tej Citromos Tea
Vajas molnarka K6rozott Tonhalkrém Péréhagymas vajkrém Vanilias krémturé
Tizérai Paprika Rozsos kifli Graham kenyér Kifli
Korpas kenyér Paradicsom
Mizli szelet
Leves Csurgatott tojasleves Kukoricagaluskaleves Frankfurti leves Vegyes gyimolcsleves Csontleves
Ludgége tésztaval
Pulykaporkolt Husgombdc Makos tészta Pusztaporkolt Csikremell mandulas bunddban
Ovi/lskola Gyongybab fézelék Paradicsommartas Gylmolcs csemege uborka Burgonyapuré
félbarna kenyér F6tt burgonya/Félbarna kenyér Fahéjas almakompdt
Gylmolcs GylUmolcs
Csirkemell sonka Helyben sult Vaniliakrémes rud Sajt szelet Pulykasonka Didkcsemege
Teljes kiérlés(i kenyér Margarin Margarin Korpds zsemle
Uzsonna margarin Félbarna kenyér Zsemle Paprika
uborka Uborka Jégcsapretek

Hideg vacsora

Meleg vacsora




