Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Reggeli
/(05000)
PEPES, zsir,
rost,
fliszerszegén Tizérai
y
Uzsonna

Ao Almalé 100% Ao . Ao
Asvanyviz, Bébiétel Uvege’s Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
Bébiétel Gveges, killbnféle Bébiétél Bébiétel veges, Bébiétel Uveges, Bébiétel veges,
kilonféle s i kilonféle kilénféle kulénféle
Uveges, kilonféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 459.93 Kcal / 1,922.51 © Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 9.58 2.48 9.84 9.58 2.48 9.84 9.58 2.48 9.84 9.58 2.48
¢} g ¢} 19689 19169 4969 9 g 9 g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 2530g 0.009 1429 25.02g 0.009g 1429 g g o] g g g

50.32g 0.00g 284g

1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Bébiétel Gveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges,

kilonféle kilénféle kilonféle kilénféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 4.79g 1249 492g 4.79g 1249 492g 4.79g 1249 492g 4.79¢g 1249 492g 4.79g 1249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0719 1251g 0.00g 0.71¢g o] g o] g g g

1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges,

kilonféle kilénféle kilonféle kilénféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 4.79g 1249 492g 4.79g 1249 492g 4.79g 1249 4929 4.79¢g 1249 492g 4.79g 1249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.009g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.009g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g g g g g g g

1 1
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AImaIe 100%, Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz, Almalé 100%,
Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges,
(05000) kulénféle kilénfele kilénféle kilénfele kulénféle
PEPES, zsir, Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 230.55 Kcal / 963.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
rost, Vacsora Fehérie  Zsir  T.zZsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsit  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsit  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
fliszerszegén 9.84g 9589 2489 984g 9589 2489 9.84g 9589 2489 9849 9589 2489 9.84g 9589  248g g g g g g g
y Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
2530g 0.009g 1429 25.02g 0.00g 1429 2530g 0.00g 1429 25.02g 0.009 1429 2530g 0.00g 1429 o] g o] g g g
1 1
e e s e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
Tej, Vanilias sziv- ) né"IkiJI, K_aramellés Fej, I-ller_.ba tea citrorplé néllfijl, Ola_sz
TindérManna Z.old’fuszgr’es’ IT|’g§1 margarin, neII.<’uI: Toqhglkrem, felvagptt, L_|’ga’|
vajkrém, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika pékaru BL
Regg eli Energia: 231.10 Kcal / 966.00 Kj Energia: 275.69 Kcal / 1,152.3% Energia: 346.17 Kcal / 1,446.9% Energia: 315.29 Kcal / 1,317.9&j Energia: 309.57 Kcal / l,294.0gj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
S zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav FEL zsir TZsirsay | Feherie zsir T.zsirsav
7229 815g 3.79g g g9 g g g g
(05201) Szénhidrat Cukor 6 5300| 8799] SS19) 10080| 11%39] 4229] S999) 13739 3579 7849 12359) 389l niardt |Cakor |6 Szénhidrat Cukor  S6
TOM 526j zab a15g| 105 0524 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So o o o o o o
,rozs,ban,fok 42529 1339g 0089  486lg 1249g 035g 4160g 13.39g 0289  41.61g 13.39g 08lg
,parM1-3 7 1,7 1,7 1,4 1 1 1
e e e 5 e
Gorogdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral 0.50g 0.20¢g 0.00g 047g 0.23g 0.03g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 045¢g 0.00g 047g 023g 0.03g g [¢] 9 [¢] 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.50g 0.00g 0.01g 5.89g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g g g g g
1 1

?
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. Burgonyaleves,  Piritott tésztaleves . Rantott leves,
Vajgaluskaleves , Irgonyaiev - Almaleves, Sult o
Eszterhaz Zoldségfasirt, tojdsmentes csirkecombfilé Piritott
sertésraqu P}érolt Karalabéfézelék, Diétas vagdalt Bulaur kéret ’ kenyérkocka,
o Diétas pékaru BL, = Paraj fozelék, Fott Géf’ag dinnve | Hasos szosz, Fétt
ebédhez burgonya y tészta, Reszelt sajt
Ebéd Energia: 393.73 Kcal / 1,645.79 = Energia: 352.25 Kcal / 1,472.41 = Energia: 457.74 Kcal / 1,913.35 Energia: 383.16 Kcal / 1,601.61 Energia: 415.57 Kcal / 1,737.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.60g 19.13¢g 5409 9.12g 6.82¢g 1499 13.37g 2450¢g 5.22¢g 19.63g 1346¢g 2049 12.67g 21.76¢g 5.86¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05201) 41269 2509 1709 56.88g 4.55¢g 194¢g 45179 040g 3199 50.16g 0.00g 2.049 41549 2009 0.84¢g K E K E E E
TOM,sz6j,2ab 10,(12) 17 9 1,15 17 1 1
’ ’ 1 ! ! [ [ | |
’rozsé:rbl\?? ':f%Ok Herba tea citromle Herba tea citromlé Herba tea citromlé
P nélkiil, Pulykamell . . roa tea citro Tej, Sajt szelet, a tea citro
: Tej, Kockasajt , nélkul, Kérozott ; . nélkul, Hazi
sonka , Liga e s Cea s Liga margarin, L
margarin, Diétas Diétas pekaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL gyumoélcsjoghurt,
s ’ Salatalevél Diétas pékaru BL
pékaru BL, Uborka
Uzsonna Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21  Energia: 337.89 Kcal / 1,412.38 = Energia: 224.98 Kcal / 940.42 Kj Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04  Energia: 321.88 Kcal / 1,345.46 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.01g 242¢g 0969 o] g o] g g g
833g 8.17¢g 2239 16549 12589  6.80g 17629 18659 83640 9.78g 5.07g 2389
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
42529 13.39¢9g 0.49¢g g g g g g g
42539 15599 051g  39.23g 0.00g 1.01g 39.11g 000g 081lg 58.83g 23.38g  0.44g
1 1,7 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
o e g e . P Asvanyviz
Asvanyviz, Violife NpEe A Asvanyviz Almalé 100% Asvanyviz e g . '
névén i)/sa"’c szelet Almalé, Novenyi Novén iyturé,s névényi sa'to: Vanilias nyévé1n i Almalé, Stlt bécsi | szénsavmentes
Ligaymarjgarin ' szendvicskrém kijrijzijt%/ Dictas pogécs a{ O Okrém Diétéys virsli, Diétas pékaru 0,5l-es, Disznosajt,
e e Diétas pékaru BL N LS e BL, Ketchu Diétas pékaru BL,
(05300) Tej Diétas pékaru BL P pékaru BL TundérManna pékaru BL P ngrika
és .
rozslisztment Regge“ Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 7.67 Kcal / 32.06 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: 159.26 Kcal / 665.71 Kj Energia: 324.21 Kcal / 1,355.20
Kj Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 0.63 9.60 8.40 0.17 0.40 0.00 0.08 0.39 0.00 15.82 25.05 9.30
g g g g g g g g g 0.70g 17.10g  9.30g g g g g g g 1503g 28429 10.16g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor So
097g 0.00g 0209 30.89g 0.00g 0.659g 0.81g 0.02g 0499

341g 302g 000g 3573g 4209 066g
%

Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9
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34269 150g 1409 1.69g 000g 4469

1 1 1 1 1 1

Narancsos Herba tea citromlé
Herba tea citromlé limonadé, nélkiil

nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas

Mentéas limonadé,
Paprikas szalami, Karamellas rizstej,

Herba tea citromlé
nélkil, névényi

Rizstej, Vanilias Liga margarin Liga margarin Baracklekvar, Liga
sziv-TundérManna Diét%\s pékgru E;L Dié%és pél?éru IéL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga margarin Di,été% sajtos pogéacsa-
. ’ kigyouborka margarin, Diétas s TandérManna
Paradicsom ny ; pékaru BL
pékaru BL, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 280.25 Kcal / 1,171.45 Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30  Energia: 285.90 Kcal / 1,195.06 = Energia: 377.43 Kcal / 1,577.66
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 1.85g 4469 23309  7.04g 0159 15919  4.04g 1239 2603g 7.36g 6.129 26469 8389 026g 14.01g 3.80g 0.70g 17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099g 0.58¢g 12429 9.99¢g 1.01g 41.13g 32.97¢g 0.20g 21.10g 24.38¢g 0419 12.83g 10.13¢g 1.88¢g 39.30g 36.18¢g 0.20g 54189 21.48¢g 1409
1 1 1,4 1 1,(12)
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony ; Almaleves, Rantott Minestrone leves, Korhelyleves,
Eszterhaz Dietas vagdalt, Levesbetet, névényi saijt Bolognai szosz Tarofank Csontleves,
. y Lencsef6zelék, Husgombdc, nyl sajt, gnal ’ i Levesbetét,
sertésragu, Pérolt PSRN ) . Kukoricas rizs, Fétt tészta, Csokoladé O. ! .
fizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Goréadinnve NGvénvi sait szorat Maké Székelykaposzta
ebédhez Fétt burgonya 9 y yisa)
Energia: 841.82 Kcal / 3,518.81 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 635.90 Kcal / 2,658.06 = Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 828.39 Kcal / 3,462.67 Energia: 428.10 Kcal / 1,789.46  Energia: 308.07 Kcal / 1,287.73
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.35g 41.18¢g 11.26¢g 41.70g 44.40¢ 9.609 27489 11.39¢g 1.83¢g 13.29g 9.30¢g 1.059g 32.31g 42.01g 11.59¢g 14109 24.14¢g 6.649 27159 11.099g 3169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.26g 5.00g 541g 14537g 9.04g 3.15g 103.95g 14.99¢ 510g 143.84g 19.98¢g 2109 79.66g 0.01g 33lg 38.13g 0.04g 5349 24589 0.04g 411g

1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1,9,15,(12) 1,3,9,(12)
|

Pulykamell sonka, Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife ndvényi sajt Zoldfliszeres Csirkemellsonka,
Liga margarin, néveényi Liga margarin, s szelet, Liga névényi Novenyi
ST : . AP szdjajoghurt, ; D e . . . .

Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékéru BL margarin, Diétas szendvicskrém, szendvicskrém,

kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétéds pekaru BL

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 165.28 Kcal / 690.87 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 143.18 Kcal / 598.49 Kj

ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 0.49g 9.60¢g 8409 576g 385¢g 0.43g 0.09g 1469¢g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8409 7299 10.72¢g 8.77¢g
5669 26.34g 8389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2739 4409 1069 289g 000g 0649 26599 26.30g  0.06g 097g 000g 0209 289g 000g 0649 457g 000g 1499

0.62g 0.00g 1.88¢g
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1 1 1 1,6 1 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Asvanyviz,
Almalé 100%, Asvanwiz Almalé 100%, Asvanwviz. Diétas Almalé 100%, szénsavmentes Almalé,
Bundas kenyér, Fokhag mgs sé rtés Gyrosos sertéssiilt, vag dalty Zt';l dborsé Réntott csirkema;, 0,5l-es, Sertés Tepertékrém,
Fokhagymas raguy Galuska Gyros salata, Sult fézelék Parolt rizs, parizsi, Liga Diétas pékaru BL,
ndvényi tejfol ' burgonya Csemege uborka = margarin, Diétas Lilahagyma

pékaru BL

Vacsora Energia: 349.33 Kcal / 1,460.20 = Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66  Energia: 772.40 Kcal / 3,228.63 = Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 440.35 Kcal / 1,840.66
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55
14499 4.16¢g 1.04¢9 33.68g 29.50¢g 5789 29429 37.22¢g 7.07¢g 29.71g 45.69¢9 9.16 g 33.71g 1557¢g 3109 g 9 g 4409 32.07g 11119
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
0.45 0.00 1.19
63.07g 0.00g 0.86¢g 89.19g 0.00g 6.13g 85.81g 15.76¢9g 4349 61.63g 9.99¢g 1949 98.93g 0.00g 5.69¢ g g g 32.01g 0.00g 2109
1,3 (1),(10) 1 15,(12) 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Limonadé
. ! Narancsos
Csirkemellsonka, limonadé
. . i Zoldflszeres Karamellas rizstej, Herba tea citromlé )
Rizstej, Vanilias N : . e . Fokhagymas
sziv-TundérManna névenyi Liga margarin,  nélkul, Tonhalkrém, felvagott, Liga
szendvicskrém, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e
PNREP margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, s
. pékaru BL
. Paprika
Reggeli
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 237.78 Kcal / 993.92 Kj Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 = Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91  Energia: 283.40 Kcal / 1,184.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . . . - . . . . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
05301) T 2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) Tej 0479 398g 093g 860g 6.05g 4389 g g g g g g
és 563g 9.16g 2129 5959 13.73g 3579 7.69g 1236¢g 3.66 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ e % v = e = Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
i zénhidrat  Cukor 6 zénhidrat - Cukor 0 zénhidrat = Cukor 0
rOZSIISZtm ent 32.39g 7.04¢9 0.29¢g 36.88g 5.99¢g 0.72¢g g g g g g g
es 1-3 52499 18.48¢g 0.18¢g 41609 13.39g 0.28¢g 34939 6.10g 0.81g
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Gordgdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
.. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 050g 0.20g 0.00g 047g 023g  003g 060g 0.60g 000g 060g 045g 000g 047g 023g  0.03g g g g g g9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g g g g g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

Ebéd

(05301) Tej
és
rozslisztment
es 1-3

Uzsonna

(05302) Tej
és
rozslisztment
es 4-6

Reggeli

?

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Burgonyaleves,

Vajgaluskaleves , Z6ldséafasirt Piritott tésztaleves, Almaleves, Silt Tojasleves,
Eszterhazy segtasir, Fétt tojas, Paraj csirkecombfilé, Bolognai sz6sz,
. . Karalabéfézelék, s ~ . A
sertésragu, Pérolt Diétas pékaru BL f6zelék, Fott Bulgur koret, Foétt tészta ,
rizs p ’ burgonya Gorogdinnye Novényi sajt szorat
ebédhez gony 9 y yisa)
Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 Energia: 359.70 Kcal / 1,503.55 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 386.87 Kcal / 1,617.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69g 19.14¢g 5.39¢g 9.32g 5.75¢g 0.86g 12249 1542¢g 2.85¢g 20.759 13.77g 2.06g 16.22g 19.23¢g 5169 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41159 250¢g 1709 59.91g 455¢g 1.93g 42.08g 021g 295¢g 50.67g 0.12g 2559 36.80g 0.01g 4.39¢g g E g g g g
1,10,(12) 1 1,3 1,15,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Limonadé, Herba tea citromlé . C o Narancsos
. N L NI g Rizstej, Violife . o LA
Pulykamell sonka ,  Rizstej, N6vényi nélkil, Névényi néveénvi sait szelet limonadé, Hazi
Liga margarin, szendvicskrém, turds korozott, Li ayma rj arin ’ barackos
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Die’%és pél?éru éL szobjajoghurt,
Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 250.95 Kcal / 1,048.97 = Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 333.55 Kcal / 1,394.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
566g 094¢g 0.04¢g o] g o] g g g
836g 821lg 2239 5839 6.96g 4.42g 563g 951g 212g 11.32g 459g  047g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41.83g 13.40¢ 0.33¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
35369 8.19g 051g 4127g 599g 040g 40.31g 599g 0.18¢g 61.14g 3240g 0.14g
1 1 1 1 1,6 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Violife NP Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
w7 Almalé, Névényi AR Ay A e T
néveényi sajt szelet, szendvicskrém Novényi turés novényi sajtos Vanilias névényi
Liga margarin, Diétas pekaru B’L korozott, Dietas pogacsa- tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40  Energia: 145.16 Kcal / 606.77 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 . X . . . . .
g g 1949 592g 553¢g 4249 °629) 0939 0049 0.70g 17.10g 9.30¢g °589) 0939 0049 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.39 0.01 0.33 29.69 1.51 0.08
2 ’ 9 57439 o000g o04ig E E 9 a4269 1509 1409 9 g 9 9 9 9 9 9 g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N N N I N
1 1 1 1 1

Reggeli

Tizorai
(05302) Tej
és
rozslisztment
es 4-6
Ebéd
Uzsonna

1

1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
o L i . Herba tea citromlé limonadé,
. ; - Paprikas szalami, Karamellas rizstej, _ ./ - . .
Rizstej, Vanilias Liga margarin Liga margarin nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TundérManna  ~..0. ' . % ' D e Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL 3S P 9 '9a
Paradicsom kigyéuborka margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1739 7779 12399 356¢g 5629 9.01g 2109 6359 13.77g  3.87g 86lg 13969  4.23g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58 g 35.23g 5.99¢9 0.58 g 55.48¢g 22.09g 0.18g 42.28g 17.79g 0.29g 3554g 6.10g 1.02g 9 E 9 E E E
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Diét%s \}/lag dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz P . o névényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu P)eflrolt Lencsef6zelek, Husgomboc Kukorici'\s rist F(j?t tészta
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e, N&vénvi sait sz’o’rat
ebédhez Fétt burgonya y yisaj
Energia: 472.60 Kcal / 1,975.47 Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 480.61 Kcal / 2,008.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.18g 21.55¢g 575¢g 23499 2391g¢g 4.98¢g 15.27g 549g 0.90¢g 7279 2.89g 0.32¢g 18.66g 20.76g 576 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.83g 2509 2.02g 79869 5.30g 1599 61.99g 6.45g 2.09g 77699 9.99g 1.05g 5443g 00lg 5579 E g E g E g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin , noveényi Liga margarin, . szelet, Liga
Lk . . e szdjajoghurt, ; L
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas
kigyéuborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 223.97 Kcal / 936.19 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 8.42 2.66 0.26 5.58 8.08 1.94
9 g 9 6.00g 10.33g 8.449g 8.36g 13.90¢g 4239 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(05303) Tej
és
rozslisztment
es 7-14
Tizorai

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

29.69 ¢ 4409 0.62¢g 30.73 ¢ 0.00g 0.72g 28.28¢ 0.00g 1.02¢g 41.28g 13.15¢g 0.11g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g g o] g g g g

1 1 1 1,6 1 1 1

Almalé 100%, Almalé 100%, Ko sl io Vit Almalé 100%,
Bundas kenyér, Asvanyviz, Diétas

Asvanyviz, Gyrosos sertéssiilt, . Rantott csirkemaj,

A Fokhagymas sertés . ..’ vagdalt, Zéldborso . .
Fokhagymas 9y Gyros salata, Siilt gdatt, 20! Parolt rizs,
PN ragu, Galuska fézelék
néveényi tejfol burgonya Csemege uborka
Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82  Energia: 491.77 Kcal / 2,055.60 Energia: 661.21 Kcal / 2,763.86 Energia: 437.64 Kcal / 1,829.34  Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14489 4.16g 1.04g 1945g 17.91g  3.4lg 19.76 g 31.89g 5649 16549 25309 4779 17.80g 8.74¢g 1669 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.01g 0.00g 0.869 6276 g 0.00g  3.93g 73.09g 7.85g 3059 36669 6.29g 1.10g 59.04g 0.00g 1.92g g 9 g g g g
1,3 (1),(10) 1 15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, Violife T Asvanyviz Almalé 100% Asvanyviz
Svanyviz, Almalé, Novényi FSvanyviz, PN \svanyviz,
novényi sajt szelet, . . Novenyi turds novényi sajtos Vanilias névényi
. - szendvicskrém, v e e . s e
Liga margarin, Diétas pékaru BL korozott, Diétas pogacsa- tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL TidndérManna pékaru BL
Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39  Energia: 146.74 Kcal / 613.37 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.65 1.03 0.04 5.58 1.02 0.04
9 g 9 6.03g 7.93¢g 6.34g 9 g 9 0.70g 17.10g 9.30¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.52 0.02 0.45 30.47 2.27 0.08
g g g 58.08g 0.00g 0579 g g 9 a2 g 1509 1.40g E g g g E g g g g
1 1 1 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
Mentas limonadé Narancsos
N N o . Herba tea citromlé limonadé,
. ; - Paprikas szalami, Karamellas rizstej, _ . - . .
Rizstej, Vanilias Liga margarin Liga margarin nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TUndérManna .- 2 . SO e Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL . . o
Paradicsom kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 357.75 Kcal / 1,495.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02¢g 1.73¢g 8.86g 14.70¢g 4379 562g 9.01¢ 2109 6.559 20.26¢g 5649 10.12g 17.08¢g 5.38¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

56969 10.13g 0589  39.71g 9.99g 0789 55489 22.09g 0.18g  423lg 17.79g 039g  40.30g 10.13g  1.44g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N
1 1 14 1 1 1

Tizorai

Ebéd
(05303) Tej
és
rozslisztment
es 7-14 Uzsonna
Vacsora

?

. Burgonyaleves, Csontleves , . ;
Vajgaluskaleves , urgony. . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. Diétas vagdalt, Levesbetét, PR o
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas o ' R
rizs P ’ - ’ Gorogdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.30 Kcal / 2,421.47 = Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 483.63 Kcal / 2,021.57 Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1853g 25.70g 6.88¢ 26.88g 26.059 5219 17589 8.33¢g 1259 9679 6.77g 0779 22149 2491g 6.92¢ g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.68g 3.00g 2469 113449 752g 1.84¢g 83.12g 12.89g 257g 101269 11.99g 1469 63.79g 001g 2.029 g E g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott , Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, i szelet, Liga
AP . . AP szojajoghurt, -
Diétas pékaru BL, = szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
kigyéuborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 264.94 Kcal / 1,107.45 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 8.08¢g 1949 g g g g g g
11.08g 8.61g 251g 6.00g 10.33g 8.44¢g 9.74g 16.98¢g 5.38¢g 9.84¢g 3.62¢g 0.36¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.47g 0.00¢g 0.18¢g g g [¢] [¢] ¢} [¢]

30.11g 4.40g 0.83g 30.73g 0.00g 0.72g 2834g 0.00g 1449 47.86g 19.73g 0.13g
1 1 1 1,6 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%, Ao Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Asvanyw%, Dleta§ Rantott csirkemaj,
vagdalt, Zéldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

Fokhagymas ragu, Galuska Gyros salata, Sult f6zel6k Parolt rizs,
néveényi tejfol ' burgonya Csemege uborka
Energia: 349.00 Kcal / 1,458.82  Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 = Energia: 730.45 Kcal / 3,053.28 = Energia: 485.13 Kcal / 2,027.84  Energia: 451.34 Kcal / 1,886.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14489 4.16¢g 1.04g 22589 20579 3949 24459 34549 6.34¢g 18.10g 27.57¢g 4959 19.12g 9.74¢ 1.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

6301g 000g 086g 7003g 000g 4479 79659 12459 3.78g 42059 7.49g  1.23g 7118g 000g 2509



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I S 7 N N I T

Vacsora
Reggeli
(05304) Tej
és

rozslisztment
es 15-18 . .
Tizorai
Ebéd

1,3 (1),(10) 15,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Violife e Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
oo Almalé, Névényi AP A IR e Lo
névényi sajt szelet, . . Noveényi turds novenyi sajtos Vanilias névényi
h . szendvicskrém, Ay oy . A e
Liga margarin, Diétas pékaru BL korézott, Diétas pogacsa- tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL TlndérManna pékaru BL
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 7.67 Kcal / 32.06 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
A
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 0.63 9.60 8.40 0.17 0.40 0.00 0.08 0.39 0.00
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 070g 17.10g 9.30g [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
0.97 0.00 0.20 30.89 0.00 0.65 0.81 0.02 0.49 3.41 3.02 0.00
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 [¢] 34269 1509 1404 [¢] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
1 1 1 1 1 1
Narancsos

Mentas limonadé,

o . I . Herba tea citromlé limonade,
Paprikas szalami, Karamellas rizstej,

Rizstej, Vanilias nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas

CoT T Liga margarin, Liga margarin, R ., :
sziv-TindérManna .92 Mmarg -19a marg: Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL A : o
Paradicsom kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika
Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 = Energia: 280.25 Kcal / 1,171.45 Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 7.47g 1799 4469 23309 7.04g 0.14g 1559¢g 4.00g 1.23g 26.03g 7.369 6.12g 26.46g 8.38¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
60.75g 12.05g 0.58¢g 12429 9.99g 1.01g 34209 27.37g 0.20g 17.70g 20.989g 0.41g 12.83g 10.13g 1.88¢g g g g g g g
1 1 1.4 1 1 1
! ] ] ] |
. Burgonyaleves Csontleves . :
Vajgaluskaleves , o ' o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
JIgszterhélz Diétas vagdalt, Levesbetét, ndveényi sajt Bolognai sz6sz
sertésragu Pgrolt Lencsefbzelek, Husgomboc Kukoric);s rijz,s Fc’S%t tészta ’
rizs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Géréadinn e’ N&venvi sait s’zérat
ebédhez Fétt burgonya gdinny yisa)



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e T e | | oo | s | s | e

Ebéd
Uzsonna
(05304) Tej
és
rozslisztment
es 15-18
Vacsora

?

Energia: 821.79 Kcal / 3,435. 08 Energia: 1,124.26 Kcal /  Energia: 629.32 Kcal / 2,630. 56 Energia: 652.98 Kcal / 2,729. 46 Energia: 804.12 Kcal / 3,361. 22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,699.41 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

27.76 g 40.16¢9g 10.99¢g 41.00g 43569 9509 27.20g 11.25¢g 1.83¢g 1291g 9.15¢g 1.03 g 31759 4051¢g 11.18¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
86.17g 5.00g 498g 140469 9.03g 2749 10294g 1499g 4959 13631g 1598g  1.90g 77.47g 00lg 284g

1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
|

Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, széiaioahurt szelet, Liga
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, DiétéJs J égkéru ,BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 165.28 Kcal / 690.87 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 5.76 3.85 0.43 0.09 14.69 3.80
¢} g ¢} g 9 9 5669 26349 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 26.59 26.30 0.06 0.97 0.00 0.20
¢} g ¢} g 9 9 0629 000g 183¢ g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,6 1 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Rantott csirkemaj,
Fokhagymas Gyros salata, Siilt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Zoldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

NPT ragu, Galuska fézelék
novényi tejfol gy, burgonya Csemege uborka
Energia: 349.33 Kcal / 1,460.20 Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 = Energia: 772.40 Kcal / 3,228.63  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 [*] 9 [*]
14499 4169 1049 33.68g 29.50¢g 578¢g 29429 37229 7079 29.71g 45699 9.16 g 33.71g 1557¢g 3109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
63.07g 0.00g 0.869g 89.19g 0.00g 6.13¢g 85.81g 15769 4349 61.63g 9.99¢g 1949 98.93g 0.00g 5.69¢g
1,3 (1),(10) 1 15,(12) 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

(05311)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha

1-3

?

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nelkul nélkiil
Rizstej, Vanilias Csirkemellsonka, = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé Fokhagyr,nés
sziv Tijn’dérManna Novényi Liga margarin,  nélkil, Tonhalkrém, felvagott, Liga
szendvicskrém, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL margarin ,Diétés
Diétas pékaru BL, pékér’u BL
Paradicsom
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 307.79 Kcal / 1,286.56 = Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.47g 3.98¢g 0.93g g g g g g g
8539 599g 4.39g 5629 9.01g 2.10g 6.27g 12699 3.00g 7649 12359 3.669
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3239g 7.04g 029g g g9 g g g g
44259 13.39¢g 0.72g 55.48¢g 22.099g 0.18¢g 41.72g 13.39¢g 0.11g 41.61g 13.39¢g 0.81g
1 1 1,3,4,7,10 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Gorogdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢9 0.00g 0479 0.23¢g 0.03¢g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.009 047g 0.23¢g 0.03g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g o] g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
; Burgonyaleves - . . .
Vajgaluskaleves, ZE)I% S é)g/;f sirt ' Piritott tésztaleves,  Almaleves, Siilt Tojasleves,
Eszterhazy PN PR F6tt tojas, Paraj csirkecombfilé, Bolognai sz6sz,
] 4 Karalabéf6zelék, e Y .. o
sertésragu, Parolt Diétas pékaru BL fézelék, Fott Bulgur koret, Fétt tészta ,
rizs . ’ burgonya Gordgdinnye No6vényi sajt szérat
ebédhez
Energia: 399.06 Kcal / 1,668.07  Energia: 376.93 Kcal / 1,575.57  Energia: 365.06 Kcal / 1,525.95 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35  Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13579 19.11g 5399 10.47g 5869 0.85¢g 14479 1457g 2679 20.759g 13.77g 2069 12359 12.65¢g 3.28¢ 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42639 251¢ 1909 63.90g 4.52¢g 2149 43.15g 0.01g 341g 50.67g 0.12¢g 2559 36.19g9 1.02g 432¢g g 9 g 9 9 9
1,3,9,10,(7),(12) 1 1,3,7,9 1,15,(10) 1,3,9,(6),(7),(12) 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

(05311)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha

1-3

Uzsonna

Reggeli

(05316)
Tej,szoja,citr.
,koku,zabOM

,ban1-3

Tizorai

?

Herba tea citromlé Herba tea citromlé . C o Herba tea citromlé
o ; Nz AL N Rizstej, Violife L LA
nélkul, Pulykamell Rizstej, N6vényi nélkul, Névényi néveénvi sait szelet nélkil, Hazi
sonka , Liga szendvicskrém, taroés koérdzott, Lig ay m arJ garin ’ meggyes
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru I,3L gyumolcskrém,
pékaru BL, Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 304.78 Kcal / 1,273.98 = Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
566g 094¢g 0.04¢9 [¢] 9 9 *] 9 *]
8.33g 8.17¢g 2.23g 583g 6.96¢g 4429 563g 951¢g 2.12¢g 574g 084g 0.05g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41.83g 13.40¢9 0.33¢g o] g o] g g g
49.12g 22189 05l1g  4127g 599g 0409 4031g 599g 018g  5203g 2048g 0.08g
1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé
nélkdl,
Rizstej, Vanilias  Csirkemellsonka, Karamellas rizstej, Herba tea citromlé
puding rizstejjel, Zoldfliszeres liga Liga margarin,  nélkdl, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
pékaru BL,

Herba tea citromlé
nélkdl,
Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Paradicsom
Energia: 232.77 Kcal / 972.98 Kj Energia: 297.80 Kcal / 1,244.80 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 307.79 Kcal / 1,286.56 = Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav . 5 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64g 246¢g 0.26g g g g g g g
841g 9.95¢ 2579 562g 9.01¢ 2109 6.279g 12699 3.009 7649 1235¢g 3.66¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.16g 8.99¢ 0.08¢g g g g g g g
4331g 13.39g 0539 55489 22.09g 0.18¢g 41.72g 13.39g 0.11g 4161g 13.39¢ 08lg
1 1 1 1,3,4,7,10 1 1 1
e e e e e
Gordgdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢ 0.00g 0479g 0.23g 0.03g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.47g 0.23¢g 0.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g g g g g

1 1
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I I N N N A B I

: Burgonyaleves, - ] .
Vajgaluskaleves, Zijl%sé)g/;fasi it Piritott tésztaleves, Almaleves, Silt Tojasleves
Eszterhaz PV Fott tojas, Paraj csirkecombfilé, AR
. y Karalabéfézelék, - fOJe araj . Bolognai sz6sz,
sertésragu, Pérolt YD f6zelék, Fott Bulgur koret, A
fizs Diétas pékaru BL, burgonya Gérogdinnye Fo6tt tészta
ebédhez y
Ebéd Energia: 399.06 Kcal / 1,668.07 Energia: 376.93 Kcal / 1,575.57  Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00  Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 305.17 Kcal / 1,275. 61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.57g 19.11¢g 5.39¢g 10479 586¢g 0.85¢g 12.18g 14.39¢g 2349 20.759 13.77g 2.06g 12359 12.30¢g 3.28¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05316) 42639 2519 1.90g 63.90g 452g 2149 4055g 0.01g 337¢g 50.67g 0.12g 2559 35.89g 1.02g 4.32¢g g E g g g g
Tej,széja,citr_ 1;319,101(7);(12) 1 1,3,9 11151(10) 113191(6)1(7)1(12) 1 1
’kozl;:ibBOM Herba tea citromlé Rizstei Szendvics Herba tea citromlé Rizstei. Alom Herba tea citromlé
! nélkul, Pulykamell sor{i(a Lioa nélkul, Koles sonkaj, Lioa nélkul, Hazi
sonka , Liga a, Liga. korozott, Diétas a, Liga, meggyes
. A margarin, Diétas "y margarin, Diétas L g
margarin, Diétas pekaru BL pékaru BL, pékaru BL gyumolcskrém,
pékaru BL, Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
UZSO nna Energia: 304.78 Kcal / 1,273.98  Energia: 287.72 Kcal / 1,202.67  Energia: 281.84 Kcal / 1,178.09  Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 240.60 Kcal / 1,005.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki . . .
! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
833g 8.17¢g 2239 896g 9.37g 220g 6.23g 7.99g 2.00g 8.18g 9589 226g 5749 084g 005g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
49129 22.18g 051g 41.06g 599g 053g 45929 13399 042g  4064g 599g 050g 52.03g 20.48g  0.08g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé
nélkal, Herba tea citromlé
Csirkemellsonka, Karamellas rizstej, Herba tea citromlé nelkl,
Rizstej, Vanilias Zoldflszeres Liga margarin ). nélkiil. Tonhalkrém Fokhagymas
sziv-TundérManna névenyi Dictas péKaru éL Diétés SKATU BL’ felvagott, Liga
(05321) szendvicskrém, P P margarin, Diétas
TM,kakaéMs  Reggeli Diétas pékaru BL, pékaru BL
6szeg1-3 Paradicsom

Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91  Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
%



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0479 3.98¢g 0.93¢g 8.53¢g 5.99¢g 4399 5.62¢g 9.01g 2.10g 5959 13.73¢g 3.57¢g 7649 1235¢g 3.66 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32399 7.049g 0.299g 44259 13.39g 0.72g 55.489 22.09g 0.18¢g 41609 13.39g 0.28¢g 41.61g 13.39¢g 0.81g g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Gorogdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
.. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 050g 0.20¢g 0.00g 0479g 0.23g 0.03g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 047g 0.23¢g 0.03¢g g g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 5.89¢g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g 5.89¢g 0.00g 0.00g g o] g g g g
1 1
e e e e
. Burgonyaleves Piritott tésztaleves . .
Vajgaluskaleves , Zijl?jsé)g;fasi it ' tojas és Almaleves, Sult Tojasleves,
Eszterhaz Y PR . . csirkecombfilé Bolognai sz6sz
sertésragu P}érolt Karalabef6zelék, | olajosmagm, Fott Bulgur koret ’ F(jtgt tészta ’
rizs’ Diétas pékaru BL, tojas, Paraj fézelék, Gorog dinnyé NGvényi sajt sz,érat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 376.93 Kcal / 1,575.57  Energia: 345.08 Kcal / 1,442.43 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 386.87 Kcal / 1,617.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69g 19.14g 5399 10479 58649 0.85g 11.39g 15.38g 2879 20.75g 13.77g 2.06 g 16.22g 19.23g 5169 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41159 2509 170g 63909 452g 214g 39329 040g 295g 50.67g 012g 2559 36.80g 00lg  4.39g K E K ¢ E g
1,10,(12) 1 1,3,9 1,15,(10) 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Rizstej, Violife Herba tea citromlé
nélkdl, Pulykamell = Rizstej, Noévényi nélkil, Névényi NEVENVi sé’t szelet nélkil, Hazi
sonka , Liga szendvicskrém, turds kordzott, eny! sajt szelet, meggyes
. s YRR PR Liga margarin, . .
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, e s gyumaolcskrém,
s X . Diétas pékaru BL S s
pékaru BL, Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Uzsonna Energia: 304.78 Kcal / 1,273.98  Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 214.10 Kcal / 894.94 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 0.94 0.04 5.74 0.84 0.05
833g 817g  223g 583g 6.96g  4.42g g 9 g 563g 951g 212g E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
41.83 13.40 0.33 45.44 13.89 0.08
49129 22.18¢ 051g 4127g 599g 040g g g 9 s g 599g 0.18g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Reggeli
(05331)
Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh,OM
1-3 Tizorai
Ebéd

?

Herba tea citromlé

nelkul, Herba tea citromlé
. : - C3|r_l_<err,1’ellsonka, Karamellas rizstej, Herba tea citromlé nélkil, Olasz
Rizstej, Vanilias  Zoldfliszeres Liga margarin,  nélkil, Tonhalkrém,  felvagott, Liga
sziv-TundérManna noveényi 9 garin, . ’ 9ott, =19

szendvicskrém, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL marggrip, Diétas
pékaru BL

Diétas pékaru BL,

Paprika
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 265.11 Kcal / 1,108.16 = Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 = Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 3.98¢g 0.93¢g g g g g g g
857g 6.01g  4.38g 563g 9.16g 2129 5959 13.73g 3579 764g 12.35¢g 3.66g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32.39g 7.04¢9 0.29¢g g g g g g g
44059 13.39g 0.72¢g 52.49g 18.48¢g 0.18¢g 4160g 13.39g 0.28¢g 41619 13399 0.81g
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Gordgdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢ 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 047g 0.23¢g 0.03g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
650g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g 1050g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
: Burgonyaleves - ) .
Vajgaluskaleves , Zél%sé)g; fasirt ' Piritott tésztaleves,  Almaleves, Silt Tojasleves, Hasos
Eszterhaz o Fott tojas, Paraj csirkecombfilé . P
sertésragu Pérolt Karalabéfézelek, f62eIJék ’ Fott J Bulgur koret ' [s26sz, Féttteszta,
rizs’ Diétas pékaru BL, burgc;nya Gérog dinnyé Noveényi sajt szorat
ebédhez
Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 Energia: 359.70 Kcal / 1,503.55 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 369.61 Kcal / 1,544.97 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13699 19.14g 5399 9.32g b5.75¢g 0.869 12249 15.42g 2859 20.75g 13.77g 2.069 15419 19.25g 5.099 g 9 9 g 9 E
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
41159 2509 1709 59.91g 455¢g 1.93g 42.08g 021g 295¢g 50.67g 0.12g 255¢g 3339g 001g 4179 g g g g g g
1,10,(12) 1 1,3 1,15,(10) 1,3,9 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

(05331)
Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh,OM Uzsonna

1-3
Reggeli
(05516)
Tej,tojas,szoj
a,0Mcitr.par
ad.M1-3
Tizérai

?

L|monade, Herba tea citromlé Rizstei Violife Herba tea citromlé
Pulykamell sonka ,  Rizstej, Novényi nélkal, Novényi NEVENvi sJ’a't szelet nélkal, Hazi
Liga margarin, szendvicskrém, taroés koérdzott, enyl sajt szelet, meggyes
A a2 e Liga margarin, . .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL gyumolcskrém,
Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 250.95 Kcal / 1,048.97  Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05  Energia: 214.10 Kcal / 894.94 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
836g 82lg  223g 583g 6.96g 4.42g 5069] 0949] 0049 563g 951g 212g 3749] 084g] 0059 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
41.83g 13.40 0.33 45449 13.89 0.08
35369 8.19g 051g  4127g 599g 040g g K Y sm g 599g 0189 E K g K E K E E E
1 1 1 1 1 1 1

! ] __________________J ] |
Herba tea citromlé

nélkul, Herba tea citromlé
Csirkemellsonka, i . . . nélkul,
Rizstej, Vanilias ~ Zoldfuszeres ~ aramellas rizstej, | Herba tea citromlé ¢ 4000 4
A .o, Liga margarin, nélkil, Tonhalkrém, ., ;
sziv-TlindérManna noveényi U Cer felvagott, Liga
. . Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL . s
szendvicskrém, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, pékaru BL
Paprika
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 265.11 Kcal / 1,108.16 = Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 = Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 3.98¢g 0.93¢g ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
857g 6.0l1g  4.38g 563g 9.16g 2129 5959 13.73g  357g 7649 12359 3.66g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32399 7.04¢9 0.29¢g o] g g g g g
44059 1339g 0.72g 52499 18489  0.18g  4160g 13.39g 028g  41.61g 1339g 08lg
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Gorogdinnye Korte Alma Korte Alma
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K] Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢9 0.00g 060g 045¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.009 0.20g 0.20¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.50g 0.00g 0.01g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 350g 0.00g 0.01g g g g g g g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N
1 1

Tizorai
Ebéd
(05516)
Tej,tojas,szoj
a,OM;,citr.par
ad.M1-3
Uzsonna
(05531)

TM,TO,sz6ja,  Reggeli
mogyM1-3

?

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Rantott leves,

. Burgonyaleves, ., i .. o
Vajgaluskaleves , irgonyaley Piritott tésztaleves,  Almaleves, Siilt Piritott
. Zoldségdfasirt, oy . . .
Eszterhazy Karalabefézeldk Diétas vagdalt, csirkecombfilé, kenyérkocka,
sertésragu, Parolt Diétas pekaru BL’ Paraj f6zelék, Fétt Bulgur koret, Husos szész, Fétt
rizs . ’ burgonya Gordgdinnye tészta, Novényi sajt
ebédhez )
szorat
Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35  Energia: 384.02 Kcal / 1,605.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13699 19.14¢g 5399 932g 5759 086g 14279 23.95¢g 5.49g 20759 13779 20649 1036g 19.41g  4.33g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41159 250g9 1.70g 59.91g 455¢g 193¢ 46.90g 0.40¢g 3.27¢g 50.67g 0.12g 255¢g 41.34g 2009 0.64 g 9 E 9 E E E
1,10,(12) 1 1 1,15,(10) 1 1 1
e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé . C Herba tea citromlé
L PN e o Rizstej, Violife Lt b A
nélkul, Pulykamell Rizstej, Novényi nélkul, Névényi néveénvi sait szelet nélkul, Hazi
sonka , Liga szendvicskrém, tarés kordzott, Lig ay m arJ garin ’ meggyes
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru éL gyumolcskrém,
pékaru BL, Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21  Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05  Energia: 214.10 Kcal / 894.94 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 0.94 0.04 5.74 0.84 0.05
833g 817¢g 2.23g 583g 6.96¢g 4429 g g g 5.63g 9.51g 212g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
41.83 13.40 0.33 45.44 13.89 0.08
42539 15599 051g 41279 599g 040g g g 9 s g 599g 0.18g E g g E g E g E g
1 1 1 1 1 1 1

! ] __________________J ] |
Herba tea citromlé

nélkul, Herba tea citromlé
Csirkemellsonka, Karamellas rizstej, Herba tea citromlé nélkdl,
Rizstej, Vanilias Zoldfuszeres Liga maraarin ). nélkill. Tonhalkrém Fokhagymas
sziv-TundérManna noveényi Dié%és élgéru éL Diétés SKArU BL’ felvagott, Liga
szendvicskrém, P P margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, pékaru BL
Paradicsom



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08 = Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91  Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 398¢g 093¢ ¢} ] 9 9 9 g
853g 599¢ 4399 563g 9.16¢g 2129 5959 13.73¢g 3579 7649 1235¢g 3.66¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
32.39g 7.04¢9 0.29¢g o] g g g o] g
44259 13.39g 0.72g 52499 18.48¢g 0.18¢g 41609 13.39g 0.28¢g 41.61g 13.39¢g 0.81g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e e
Gorogdinnye Korte Alma Korte Alma
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K] Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢ 0.00g 060g 045¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.20g 0.20¢ 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.50g 0.00g 0.01g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 350g 0.00g 0.01¢g g g g g g g
1 1

! ] ] ] |
Rantott leves,

: Burgonyaleves, - . . !
Vajgaluskaleves , Zbl%séy fasirt Piritott tésztaleves,  Almaleves, Silt Piritott
Eszterhazy segtasirt, Diétas vagdalt, csirkecombfile, kenyérkocka,
. . Karalabéfézelék, e » . C
sertésragu, Pérolt DS Paraj f6zelék, Fott Bulgur koret, Bolognai sz6sz,
: Diétas pékaru BL, T o
rizs g burgonya Gorégdinnye Fétt tészta,
ebédhez o
Novényi sajt szorat
Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 428.07 Kcal / 1,789.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13699 19.14g 5399 9.32g 5.75¢g 0.86 9 14279 23.95g 5499 20759 13.77g 2.069 12869 21.77g 5269 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41159 2509 1.70g 59919 455¢g 1.93g 46.90g 0.40g 3279 50679 0.12g 2559 4437g 200g 0.88g 9 g g g g g
1,10,(12) 1 1 1,15,(10) 1,15 1 1
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Rizstej, Violife Herba tea citromlé
nélkul, Pulykamell = Rizstej, Novényi nélkul, Névényi N nélkul, Hazi
. i ) s LT névényi sajt szelet,
sonka , Liga szendvicskrém, turds korozott, Liga margarin meggyes
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru éL gyumaolcskrém,
pékaru BL, Uborka Salatalevél Dietas pékaru BL
Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 = Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55  Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 214.10 Kcal / 894.94 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 0.94 0.04 5.74 0.84 0.05
833g 8.17¢g 2239 5839 6.96g 4.42g g g g 563g 951g 212g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(05570)
Tej,tojas,rozs Tizérai
mentes
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 41.83g 13.40¢9 0.33 g Szénhidrat Cukor So 45449 13.89¢g 0.08¢g g g g g g g
42539 15599 051g 4127g 599g 040g 40.31g 599g  0.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Violife Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
néveényi sajt szelet, szen dv,icskrém Novényi turés néveényi sajtos Vanilias névényi
Liga margarin, Diétas pékaru B’L korézott, Diétas pogacsa- tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 7.67 Kcal / 32.06 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 0.63 9.60 8.40 0.17 0.40 0.00 0.08 0.39 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 070g 17109 9304 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.97¢g 0.00g 0.20g 30.89¢g 0.00g 0.65g 0.81g 0.02g 0499 341g 3.02g 0.00g g g g g g g
34269 1509 1409
1 1 1 1 1 1
e e e e
Narancsos

Mentas limonadé,

o . L . Herbat itromlé limonadé
Paprikas szalami, @ Karamellas rizstej, erba tea citromlé onade,

Rizstej, Vanilias nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas

S Liga margarin, Liga margarin, e e . ;
sziv-TundérManna rlga marg -19a marg: Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diéetas pékaru BL, = Diétas pékaru BL A : S
. kigyouborka margarin, Diétas
Paradicsom s )
pékaru BL, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 = Energia: 280.25 Kcal / 1,171.45  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83  Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 185¢g 4469 23309 7.049 0.15g 1591¢ 4.049 1.23g 26.03g 7369 6.12g 26.46¢g 8.38¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099 0.58¢g 12429 9.99¢g 1.01g 41.13g 32.97¢g 0.20¢g 21.10g 24.38¢g 0419 12.83g 10.13¢g 1.88¢g g 9 g g g g
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves, Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Bolognai szész
. y Lencsef6zelék, Husgomboc , ny! sajt, gna ’
sertésragu, Parolt PR . e Kukoricas rizs, Fott tészta,
fizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Goréadinnve NGvénvi sait szérat
ebédhez F6tt burgonya 9 y yisaj
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 631.51 Kcal / 2,639.71  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g
28179 41159 11289  41.70g 4440g 9609  26.18g 11.09g 1769  13.29g 9.30g 1.05g 25519 44.69g 11689



Uzsonna
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Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8849g 5.00¢9 5419 145379 9.04g 3159 104.72g 15.49g¢g 5049 143849 19.98¢g 2109 8286g 4.01g 3349 g o] g g g g

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1

I . . . . . EEEEEE——

Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin, noveényi Liga margarin, o szelet, Liga
AP . . AP szojajoghurt, -
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 165.28 Kcal / 690.87 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 5.76 3.85 0.43 0.09 14.69 3.80
9 9 9 9 ] 9 5669 2634 8389 9 9 9 ] 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 26.59 26.30 0.06 0.97 0.00 0.20
] 9 ] 9 ] 9 0629 000g 1889 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
1 1 1 1,6 1 1 1

Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér,
Fokhagymas

noévényi tejfol

Almalé 100%, — aqyanyviz, Distas

Gyrosos sertéssiilt, iz, . Rantott csirkemaj,
. - vagdalt, Zéldborso . .

Gyros salata, St f6zelek Parolt rizs,

burgonya Csemege uborka

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés
ragu, Galuska

Energia: 560.42 Kcal / 2,342.56 = Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 = Energia: 772.40 Kcal / 3,228.63  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢] *] [¢] *]

13.61g 11.18¢g 3.03¢g 33.68g 29.50¢g 5789 29429 37.22¢9g 7.07g 29.71g 45.69¢9 9.16 9 33.71g 1557¢g 3.10¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9
99.53g 6.00g 1199 89.19g 0.00g 6.13g 85.81g 15.76¢g 4349 61.63g 9.99¢g 194¢g 98.93g 0.00g 5.69¢g

(1),(10) 1 15,(12) 1 1
_Tnédé’_____

. Narancsos
Csirkemellsonka, limonadé
. . - Zoldflszeres Karamellas rizstej, Herba tea citromlé )
Rizstej, Vanilias N : . e . Fokhagymas
sziv-TundérManna névenyi Liga margarin,  nélkul, Tonhalkrém, felvagott, Liga
szendvicskrém, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL S
PN REP margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, 6karu BL
Paradicsom P
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 238.24 Kcal / 995.84 Kj Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91  Energia: 283.40 Kcal / 1,184.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0479 3.98¢g 0.93g 8.56¢9 6.03g 4.39¢ g g g g [¢] *]
563g 9.16g 2.12g 5959 13.73g 3579 7.69g 12369 3.66¢g



9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
32.39g 7.04¢9 0.29¢g 37.08g 599¢g 0.72¢g 52499 18.48¢g 0.18¢g 41.60g 13.39¢g 0.28¢g 3493g 6.10¢9 0.81g o] g o] g o] g
1 1 1,4 1 1 1
I ! | | | [ |
Gordgdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢ 0.00g 0479 0.23¢g 0.03¢g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 047g 0.23¢g 0.03¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
6.50g 0.00g 0.01g 589g 0.00¢g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g g g g g
1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Rantott leves,

. Burgonyaleves, ., i .. o
Vajgaluskaleves , irgonyaley Piritott tésztaleves,  Almaleves, Silt Piritott
. Zoldseégdfasirt, s . o .
Eszterhazy e Diétas vagdalt, csirkecombfilé, kenyérkocka,
. 4 Karalabéf6zelék, - . .. .
sertésragu, Parolt el s Paraj f6zelék, Fott Bulgur koret, Bolognai sz6sz,
: Diétas pékaru BL, T AP
rizs . burgonya Gordgdinnye Fott tészta,
ebédhez AR
Noveényi sajt szorat
Energia: 393.84 Kcal / 1,646.25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485.95 Energia: 481.97 Kcal / 2,014.63  Energia: 391.95 Kcal / 1,638.35 Energia: 428.07 Kcal / 1,789.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69g 19.14g 5399 9.32g b5.75¢g 0.86 g 15209 24.03g 5479 20.75g 13.77g 2.06 g 12.86g 21.77g 5269 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
41159 250¢g 1.70g 5091g 4559 1.93g 50.189 0.21g 3.27g 50.67g 0.12g 2.55¢g 4437g 200g 0.88 g g 9 g g E g
1,10,(12) 1 1,(3) 1,15,(10) 1,15 1 1
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
Limonadé, Herba tea citromlé . C gy Narancsos
. Ny o o N Rizstej, Violife . v aas
Pulykamell sonka, = Rizstej, Novényi nélkal, Novényi néveénvi sait szelet limonadé, Hazi
Liga margarin, szendvicskrém, taroés korozott, Li ayma rJ arin ’ barackos
Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, Dié‘{és pékgéru L szSjajoghurt,
Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 250.95 Kcal / 1,048.97 = Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 333.55 Kcal / 1,394.24 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66g 0949 0.04¢g ¢} [¢] 9 9 9 g
836g 82lg 2239 5839 6.96g  4.42g 563g 951g 2129 11329 459¢g 0479
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
41.83g 13.40¢9 0.33¢g g g g g g g
35369 8.19g 051g 41.27g 599g 0409 40.31g 599¢ 0.189 61.14g 3240¢g 0149
1 1 1 1 1,6 1 1



I I N I O T

Reggeli
(05572)
Tej,tojas,rozs
mentes4-6 Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Asvanyviz, Violife NP Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
w7 Almalé, Névényi ARy A e T
néveényi sajt szelet, szendvicskrém Novényi turés novényi sajtos Vanilias névényi
Liga margarin, Diétas pekaru B’L korozott, Dietas pogacsa- tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL TdndérManna pékaru BL
Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40  Energia: 145.16 Kcal / 606.77 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.62 0.93 0.04 5.58 0.93 0.04
9 g 9 592g 553¢g 4249 9 g 9 0.70g 17.10g 9.30¢g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.39 0.01 0.33 29.69 1.51 0.08
g g g 57.43g 0.00g 0419 g g g 3426g 150¢9 1409 g g g g 9 g 9 9 9
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
’ Herba tea citromlé limonadé,

Paprikas szalami, Karamellas rizstej,

Rizstej, Vanilias nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas

A Liga margarin Liga margarin U . ;
sziv-TundérManna  ~..0. ' . % ' e aba o Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL 3S P 9 '9a
Paradicsom kigyéuborka margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1739 7779 12399 356¢g 5629 9.01g 2109 6359 13.77g  3.87g 86lg 13969  4.23g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58¢g 35.23g 5.99¢ 0.58 g 55.48g 22.09g 0.18g 42.28g 17.79g 0.29¢g 3554g 6.10g 1.02g E E E E g E
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Diétgés \}/Iag dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz P . o novényi sajt, Bolognai szész,
sertésragu P)eflrolt Lencsef6zelek, Husgomboc Kukoric);'\s rist F(’jgclt tészta
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e, N&vénvi sait s,zo’rat
ebédhez Fétt burgonya y yisaj
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01  Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13 = Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Uzsonna

Vacsora

(05573)
Tej,tojas,rozs Reggeli
mentes7-14

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

15.09g 21.54¢g 576 g 23.499g 2391¢g 4.98¢ 14329 526¢g 0.85¢g 7279 2.89¢g 0.32¢g 13469 24.02¢g 5.97 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
53949 2509 2.02g 79.86g 5.30g 1599 61.76g 6.759 2059 77699 9.99g 1.059 54989 2.89g 1.72g

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
e e s e e
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin , névényi Liga margarin, e szelet, Liga
sk : . e szdjajoghurt, ; L
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 223.96 Kcal / 936.15 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 8.41 2.65 0.25 5.58 8.08 1.94
9 g 9 6.00g 10.33g 8.449g 8.36g 13.90¢g 4239 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 g 4409 0.62¢g 41.28g 13.15¢g 0.11g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g g g g g g g
30.73g 0.00g 0.72¢g 28.28g 0.00g 1.02g
1 1 1 1,6 1 1 1

Almalé 100%, Almalé 100%, Asvanwviz. Dictas Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, yviz, Rantott csirkema;,

vagdalt, Zoldborsé

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

Fokhagymas ragu, Galuska Gyros salata, Sult f6zel6k Parolt rizs,
néveényi tejfol ' burgonya Csemege uborka
Energia: 560.09 Kcal / 2,341.18 Energia: 491.77 Kcal / 2,055.60 Energia: 661.21 Kcal / 2,763.86  Energia: 437.64 Kcal / 1,829.34  Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1360g 11.18g 3.03g 1945¢g 17.91g  3.4lg 19.76 g 31.89g 5649 16549 25309 4779 17.80g 8.74g 1669 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.47g 6.00g 1.19¢ 62.76g 0.00g 3.93¢g 73.09g9 7.85¢g 3.05g 36.65g 6.29¢g 1.10g 59.04g 0.00g 1.92¢g 9 E 9 g g g
(1),(10) 1 15,(12) 1 1
Asvanyviz, Violife Almalé, Névényi Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
novényi sajt szelet, " . Noveényi turds novényi sajtos Vanilids névényi
; - szendvicskrém, A e . s e
Liga margarin, Diétas pekaru BL korozott, Diétas pogacsa- tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL TlndérManna pékaru BL
Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39  Energia: 146.74 Kcal / 613.37 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.65 1.03 0.04 5.58 1.02 0.04
9 g 9 6.03g 7.93g 6.34 g 9 g 9 0.70g 17.10g 9.30 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.52 0.02 0.45 30.47 2.27 0.08
g g g 5808g 0.00g 0579 g g 9 342 g 1509 1.40g g g g g g g g g g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N N N I N
1 1 1 1 1

Reggeli 1
1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
o . — . Herba tea citromlé limonadé,
. ; - Paprikas szalami, Karamellas rizstej, _ ./ - . .
Rizstej, Vanilias Liga margarin Liga margarin nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TindérManna .- ° . S e Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL 3S P 9 198
Paradicsom kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika
leoral Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 357.75 Kcal / 1,495.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1739 8869 14709  4.37g 5629 9.01g 2109 6559 20269 5649 10.12g 17.08g  5.38g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58 g 39.71g 9.99¢g 0.78g 55.48¢g 22.09g 0.18g 4231g 17.79g 0.39g 40.30g 10.13g 1449 9 E 9 E E E
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Diét%s \}/lag dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy 2 L . o noveényi sajt, Bolognai sz6sz,
(05573) X f Lencsefézelék, Hdsgomboc , e oty
sertésragu, Parolt e : . Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,
Tej,tojas,rozs . Dietas pékaru BL, Paradicsommartas, R LT
) ) rizs . ,, Gorogdinnye Novényi sajt szérat
mentes7-14 ebédhez F6tt burgonya
Ebéd Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 463.31 Kcal / 1,936.64 Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429 25.68¢g 6.89 g 26.88g 26.059g 5219 16.099 7.89g 1169 9.67g 6.77g 0.77¢9 15.95g 28.26¢g 7.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.82g 3.00g 2469 113449 752g 1849 80.47g 13.04g 250g 101269 11.99g 1.46g 61.97g 3.21g 2049 E g E g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfliszeres Soproni felvagott , Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin, noveényi Liga margarin, . szelet, Liga
e Lz . . e a2 szdjajoghurt, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyéuborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Uzsonna Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 264.94 Kcal / 1,107.45 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08g 1949 g [¢] g 9 g 9
11.08g 861g 251g 6.00g 10.33g 8.449g 9.749g 16.98¢g 5.38¢g 9.84g 361¢g 0.36¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Vacsora
Reggeli
(05574)
Tej,tojas,rozs
mentes15-18
Tizorai

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

30.11¢g 4409 0.83¢g 30.73 ¢ 0.00g 0.72g 28.34 ¢ 0.00g 1.44¢g 47.85g 19.72¢g 0.12g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g g o] g g g g

1 1 1 1,6 1 1 1

Almalé 100%, Almalé 100%, Ko sl io Vit Almalé 100%,
Bundas kenyér, Asvanyviz, Diétas

Asvanyviz, Gyrosos sertéssiilt, . Rantott csirkemaj,

A Fokhagymas sertés . ..’ vagdalt, Zéldborso . .
Fokhagymas 9y Gyros salata, Siilt gdatt, 20! Parolt rizs,
PN ragu, Galuska fézelék
néveényi tejfol burgonya Csemege uborka
Energia: 560.09 Kcal / 2,341.18 Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 = Energia: 730.45 Kcal / 3,053.28 Energia: 485.13 Kcal / 2,027.84  Energia: 451.34 Kcal / 1,886.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13609 11.18g 3.03g 22589 2057g  3.94g 24459 34549 6349 18.10g 27579  4.94g 19.12g 9.74¢g 1789 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.47g 6.009g 1.19¢ 70.03g 0.00g 4479 79.65g 1245¢g 3.78¢g 42059 7.49¢g 1229 71.18g 0.00g 2509 g 9 g g g g
(1),(10) 1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Violife T Asvanyviz Almalé 100% Asvanyviz
Svanyviz, Almalé, Novényi FSvanyviz, PN \svanyviz,
novényi sajt szelet, . . Novenyi turds novényi sajtos Vanilias névényi
. - szendvicskrém, v e e . s e
Liga margarin, Diétas pékaru BL korozott, Diétas pogacsa- tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL TidndérManna pékaru BL
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 7.67 Kcal / 32.06 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14.69¢g 3.80¢g 0.63¢g 9.60g 8.40¢g 0.17g 0.409g 0.00g 0.08 g 0.39¢g 0.00g g g g g g g
0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.97 0.00 0.20 30.89 0.00 0.65 0.81 0.02 0.49 341 3.02 0.00
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 34269 1509 1404 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
N N o . Herba tea citromlé limonadé,
. ; - Paprikas szalami, Karamellas rizstej, _ . - . .
Rizstej, Vanilias Liga margarin Liga margarin nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TUndérManna .- 2 . SO e Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL . . o
Paradicsom kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika
Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88  Energia: 280.25 Kcal / 1,171.45  Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 316.10 Kcal / 1,321.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 747¢ 1.79¢ 4469 23309 7.049 0.14g 1559¢ 4.009 1.23g 26.03g 7369 6.12g 26.46¢g 8.38¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

60.759 12.059g 0589 12429 9.99g 10l1g  3420g 27.37g 020g 17.70g 2098g 041g  12.83g 10.13g 1.88g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N
1 1 14 1 1 1

Tizorai
! ] ] ] |

. Burgonyaleves, Csontleves , . ;
Vajgaluskaleves , urgony. . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. Diétas vagdalt, Levesbetét, PR o
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas o ' R
rizs P ’ - ’ Gorogdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,124.26 Kcal /  Energia: 624.93 Kcal / 2,612.21  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,699.41 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13g 11.01g 41.00g 43569 9509 25909 10.95g 1769 1291g 9.15¢g 1.03g 24959 43199 11.27g g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
86.40g 5009 498g 140469 9.03g 2749 103.71g 1549g  4.89g 136.31g 1598¢g 1.90g 80.67g 4.01g 2879 g E g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi barackos Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, i szelet, Liga
AP . . AP szojajoghurt, -
(05574) Diétas pékaru BL, = szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
Tej,tojas,rozs kigyéuborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
mentes15-18 U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K]  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: 165.28 Kcal / 690.87 K] Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.00 K
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 5.76 3.85 0.43 0.09 14.69 3.80
9 g 9 g 9 g 5669 2634 8389 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 26.59 26.30 0.06 0.97 0.00 0.20
¢} g ¢} g 9 g 062g 000g 188¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,6 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé 100% A Almalé 100% U Almalé 100%
> b Asvanyviz, . Asvanyviz, Diétas . [N,
Bundas kenyér, ; ... Gyrosos sertéssiilt, - . Rantott csirkema;j,
A Fokhagymas sertés . ..”  vagdalt, Zéldborso . .
Fokhagymas ragu, Galuska Gyros salata, Sult f6zelek Parolt rizs,
néveényi tejfol ' burgonya Csemege uborka
Vacsora Energia: 560.42 Kcal / 2,342.56 = Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 = Energia: 772.40 Kcal / 3,228.63  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.61g 11.18¢g 3.03g 33.68g 29.50¢g 5789 29429 37.22¢g 7.07¢g 29.71g 45.69¢9 9.16¢g 33.71g 1557¢g 3.10g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

99.53g 6.00g 1.19¢g 89.19g 0.00g 6.13g 85.81g 15.76¢g 4349 61.63g 9.99¢g 194g 98.93g 0.00g 5.69g

?



Vacsora
Reggeli
(05591)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,
barack1-3
Tizorai
Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I S 7 N N I T

(1),(10) 15,(12)

Herba tea citromlé
nélkdl,
Csirkemellsonka,
Zoldfliszeres
noveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Rizstej, Vanilias
sziv-TundérManna

Energia: 283.72 Kcal / 1,185.95 Energia: 265.57 Kcal / 1,110.08
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89g 6.53g

Szénhidrat Cukor  S¢

1.68 g 853g 5999

Szénhidrat Cukor So

4399

52949 809g 058y 4425g 13.39¢g

1

0.729

Herba tea citromlé
nélkul,
Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Herba tea citromlé
nélkil, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 318.41 Kcal / 1,330.95 Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91
Kj Kj

Energia: 309.57 Kcal / 1,294.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
5639 9.169g 2129 5959 13.73g 357g 7649 1235¢g 3.66¢9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9
52499 18.48¢g 0.18¢g 41609 13.39g 0.289g 41619 13.39g 0.81g
1 1,4 1 1 1

Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Gordgdinnye

Energia: 31.13 Kcal / 130.12 K]
T.Zsirsav

0.00g

Fehérje Zsir
050g 0.20g
Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.00g 060g 045¢g
Szénhidrat Cukor  S6

650g 000g 00lg 1800g 000g 00lg

Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Alma Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K| Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.00g 060g 045¢g
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.00g 020g 0.20¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.00g g ¢} 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 350g 0.00g 0.01g o] g o] g g g

1 1

. Burgonyaleves,

Vajgaluska!eves , Z6ldségfasirt,
Eszterhazy Karalabefézelék
sertésragu, Parolt Diétas ek BL’
fizs iétas pékaru BL,

ebédhez

Rantott leves,
Piritott
kenyérkocka,
Bolognai sz6sz,
Fo6tt tészta,
Novényi sajt szérat

Almaleves, Siilt
csirkecombfilé,
Bulgur koret,
Gorogdinnye

Piritott tésztaleves,
Diétas vagdalt,
Paraj f6zelék, Fétt
burgonya



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N I A T

(05591)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,

barack1-3

(05800)
GM,TM,OM,h
al,citrus

?

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

Tizorai

Energia: 393.84 Kcal / 1,646. 25 Energia: 355.49 Kcal / 1,485. 95 Energia: 464.63 Kcal / 1,942. 15 Energia: 391.95 Kcal / 1,638. 35 Energia: 428.07 Kcal / 1,789. 33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69g 19.14¢g 5399 9.32g 5.75¢g 0.86g 14279 23.95¢g 5499 20.759 13.77g 2.06g 12.86g 21.77¢g 5269 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41159 2509 1709 59919 4.55¢g 1.93g 46.90g 0409 3279 50.67g 0.12g 2559 44379 2009 0.88¢g 9 g 9 9 g 9
1,10,(12) 1 1 1,15,(10) 1,15 1 1
e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Rizstei. Violife Herba tea citromlé
nélkdl, Pulykamell = Rizstej, Noévényi nélkil, Novényi NEVENVi sjé't szelet nélkal, Hazi
sonka , Liga szendvicskrém, turds korozott, enyl sajt szelet, meggyes
. A TS e Liga margarin, . .
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL gyumolcskrém,
pékaru BL, Uborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21  Energia: 253.48 Kcal / 1,059.55 = Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05  Energia: 214.10 Kcal / 894.94 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 0.94 0.04 5.74 0.84 0.05
833g 817g  223g 583g 6.96g  4.42g g 9 g 563g 951g 212g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
41.83 13.40 0.33 45.44 13.89 0.08
42539 15599 051g 41279 599g 040g g g 9 s g 599g 0.18g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | |
Asvanyviz, Violife = Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
o : . . . o S o, ez . .
ndvényi sajt szelet,  szendvicskrém, Noveényi turds névényi sajtos Vanilias névényi
Liga margarin, cheddar, korézott, pogAcsa tarékrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TindérManna Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89  Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.68g 15.69g 4.00 g 7.86g 11609 8.80g 7409 240g¢g 0.40g 0.70g 17.10g 9.30¢g 731g 2.39¢g 0.40g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

28189 040g 0559 85609 080g 1359 55529 082g 1199 34269 150g 1409 58.12g 3.82g 0.70g

1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N

Tizorai
(05800)
GM,TM,OM,h
al,citrus Ebéd
Uzsonna

Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas . . o1 . nélkul,
S Karamellas rizstej, nélkul, Sonkakrém .
. ; . szalami, Liga . : ; ; Fokhagymas
Rizstej, Vanilias : Liga margarin, Liga margarinnal, . ;
sziv-TindérManna margarn, Gluténmentes Gluténmentes felvagott, Liga
Gluténmentes SKArU SKArU margarin,
pékaru, P ki P éubo’rka Gluténmentes
Paradicsom 9y pékaru, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.93¢g 7969 1.85¢g 11.64g 25249 7449 7419 1886¢g 455¢g 11.109 9.60¢g 2789 13.28g 28.44¢g 8.78¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
64.77g 14.09g 0589 76.72g 20.78g 1719 103.73g 37.76g  0.90g 76549 25189 1249 76.38g 20789 2589 g g g g g g
1 1
. Csontleves . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . N névényi sajt, Bolognai sz6sz,
. A o Husgomboc , AR oy o
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM ; s Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs pékaru, ebédhez Paradicsommartas, Gorogdinnye No6vényi sajt szorat
’ Fétt burgonya
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 = Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj Kj Kj j
! ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17229 2729 39559 4434g 9549 26759 1l4lg  168g  1237g 894g 1009 24639 4247g 11069 g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.04g 5009 5199 13361g 3.05g 293g 106.65g 15499 6.46g 118949 000g  2.09g 79459 4.00g 2649 9 E g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka Zoldflszeres . . - Violife névényi sajt
: L e Soproni felvagott, Hazi meggyes .
Liga margarin, novényi Liga margarign gy[]mblcsi??élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ . ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes &Karu. Salatalevel SKArU Gluténmentes
kigyéuborka pékaru P ’ P pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11609 880g 12.89g 28.34g 8.789 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
57449 5209 1769 57.60g 0.80g 1349 55.33g 0.80¢g 258¢ 62.84g 1.80¢g 0.709g 55689 0.80g 0.90 g

1 1

! ] ] ] |
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Rantott csirkemaj,
Fokhagymas Gyros salata, Silt Parolt rizs,
néveényi tejfol burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 452.66 Kcal / 1,892.12  Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 627.20 Kcal / 2,621.70  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Z6ldborso
fézelék

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés
ragu, Galuska

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9
513g 3569 0.74 g 33.68g 29.50¢g 5.78g 31.79g 13.74¢g 3.58¢g 28.05g 37469 8.83¢g 33.71g 1557¢g 3.10¢9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g 9 g
98.35g 6.009g 0.93g 89.19g 0.00g 6.13g 93.67g 15.53¢g 2279 4490g 0.00g 1.78g 98.93g 0.00g 5.69¢

3 15 15,(12) 1 1

. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé

nélkdl, Herba tea citromlé

Herba tea citromlé

Csirkemellsonka, . : o . nélkul,
Z6\dfiiszeres Karamellas rizstej, nélkll, Csirkemell Fokhaavmas
Rizstej, Vanilias nGvénvi Liga margarin, sonkakrém Liga felvégo%ty Liga
sziv-TundérManna eyt Gluténmentes margarinnal, .
szendvicskrém, SKArU Gluténmentes margarin,
05801 Gluténmentes P L Gluténmentes
(05801) ékaru pekaru ékaru
GM,TM,OM,h Regge“ p ALY, p
| citr 1- Paradicsom
al,citr 1-3
Energia: 173.20 Kcal / 723.98 Kj Energia: 269.56 Kcal / 1,126.76 = Energia: 322.40 Kcal / 1,347.63 = Energia: 263.90 Kcal / 1,103.10 = Energia: 313.56 Kcal / 1,310.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
047g 3.98¢g 0.93¢g [¢] [¢] [¢] 9 9 9
661g 6269  455¢g 371g 943g 2289 570g 6.94g 1.83g 5729 12.62¢g 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3239g 7.04¢ 0.29g ¢} [¢] ¢} 9 9 9

43.62g 13.79g 0.99g 51.86g 18.88¢g 0.45¢g 41.43g 13.79g 0.69g 40.98g 13.79g 1.08¢g

1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

Gorogdinnye Korte Alma Korte Alma
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral 0.50g 0.20¢g 0.00g 0.60g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00¢g 0.60g 045¢g 0.009 0.20g 0.20¢g 0.00g [¢] [¢] ¢} ¢] 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 350g 0.00g 0.01g g g o] g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
; Burgonyaleves, - . . .,
Vajgaluskaleves , ZE)I% S é)g/;f sirt Piritott tésztaleves, Almaleves, Siilt Tojasleves,
Eszterhazy Y PR F6tt tojas, Paraj csirkecombfilé, Bolognai sz6sz,
] 4 Karalabéf6zelék, P Y oy oz
sertésragu, Parolt GM pékaru fézelék, Fott Petrezselymes Fott tészta,
rizs . burgonya kéles, Gorégdinnye NOveényi sajt szorat
ebédhez
Ebéd Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 357.38 Kcal / 1,493.85 Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Energia: 368.47 Kcal / 1,540.20 Energia: 389.54 Kcal / 1,628.28 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(05801) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
4.76 7.16 1.12 8.97 5.89 0.75 10.95 15.76 2.63 17.96 14.55 231 12.26 20.74 5.15
GM ™ OM h g g g g g g g g g g ¢ g g g g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
a| ,Citr 1-3 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40549 250¢ 159¢g 60.53g 4.55¢g 1949 39.39g 040g 296¢g 4348g 0.00g 2.53¢g 37.70g 2.00g 1.29¢g g 9 g 9 9 9
10,(12) 3 15 3,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
. s : . . C o Herba tea citromlé
Limonadé, ; . v=o« - Herba tea citromlé Rizstej, Violife L e
Rizstej, N6vényi oy L R nélkil, Hazi
Pulykamell sonka , szendvicskrém nélkil, Névényi  novényi sajt szelet, megayes
Liga margarin, . ’ turds korozott, Liga margarin, P .
. Gluténmentes . . gyumolcskrém,
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes .
L pékaru g , . L Gluténmentes
pékaru, Uborka pékaru, Salatalevél pékaru s
pékaru
Uzsonna Energia: 254.94 Kcal / 1,065.65  Energia: 257.47 Kcal / 1,076.22  Energia: 203.36 Kcal / 850.04 Kj Energia: 276.49 Kcal / 1,155.73 = Energia: 218.09 Kcal / 911.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.74 121 0.20 3.82 111 0.21
6449 848¢g 2399 391g 7239 458¢g g g g 371g 9789  228¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
41.20 13.80 0.60 44.81 14.29 0.35
34739 859g 0789 40649 639g 0.67g g g 9 3068 g 639g 045g E 9 g 9 E g g g g

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Reggeli

(05802)
GM,TM,OM,h o
al,citr 4-6 Tizérai
Ebéd

Asvanyviz, Violife = Almalé, Névényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
névenyi sajt szelet, szendvicskrém, Novényi turés AT Vanilids névényi
: : AP novenyi sajtos Lk
Liga margarin , cheddar, korézott, pogacsa- tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
Ls s s TdndérManna L
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 149.15 Kcal / 623.45 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.70 1.20 0.20 3.66 1.20 0.20
g g g 4229 10609 860g E g g 0.70g 17.10g  9.30g E g g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
27.84 0.40 0.45 27.76 0.41 0.60 29.06 1.91 0.35
9 g 9 58.10g 040g 1.00 g g g 9 3426g 1509 1409 9 g 9 g 9 g 9 E 9
1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkil, Paprikas L . o . nélkul,
szalami, Liga Ka_ramellas rizstej, ne_lkuI, Sonkgkrem Fokhagymés
Rizstej, Vanilias marga’rin Liga margarin , Liga margarinnal, felvagott, Liga
sziv-TundérManna . ’ Gluténmentes Gluténmentes .
Gluténmentes pékaru pekaru margarin ,
pékaru, kig éubo,rka Gluténmentes
Paradicsom y pékaru, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02  Energia: 290.15 Kcal / 1,212.83 = Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02¢g 1.73¢g 5829 12.62¢g 3.72¢g 3.72g 992¢ 2.33g 7469 8.60¢g 2.58¢g 6.64g 1422¢g 4399 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0589  41.76g 13.79g  0.85g 60.14g 25169  045g 42459 1819g  0.89g  4159g 13.79g 1299 K E K E E E
1 1
! [ ! ! ! [ |
: Csontleves , . ;
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . ,’ néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. 4 A Husgomboc A oy 2
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM ; s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: o ! Paradicsommartas, o . .
rizs pékaru, ebédhez ,, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84  Energia: 599.67 Kcal / 2,506.62 Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 = Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82  Energia: 475.00 Kcal / 1,985.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25¢g 9579 1.48¢g 22.30g 2384¢g 4959 14619 5439 081g 6.81g 271g 0309 13.02g 2291¢g 5.66 g g 9 g 9 9 9



(05803)
GM,TM,OM,h
al,citr 7-14

9

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
53.22g 250¢ 191¢ 73.16 g 1.53¢g 148¢g 62.73g 6.759 2769 65.24g 0.00g 1.05¢g 53.28g 2.88¢g 1379 o] g o] g o] g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka Zoldftuszeres ; . - Violife névényi sajt
: : ' PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin , novenyi P 9 azl meggy szelet, Liga
. . . Liga margarin , gylimolcskrém, :
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes margarin ,
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 = Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 = Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46 8.60 2.58 3.82 111 0.21 3.66 8.35 2.10
g g g 4.08g 10.60g 8.609 6.449g 14.17¢g 4399 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.06 g 4809 0.89¢g 31.42¢g 0.90¢g 0.35¢g 27.84¢9 0.40¢g 0.45¢g g o] g g g g

30.10g 040g 0.99¢g 27659 040g 1.29¢g

1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Réntott csirkema;,
Fokhagymas Gyros salata, Siilt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Z6ldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

o o) ragu, Galuska > fézelék
novényi tejfol gy, burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 452.33 Kcal / 1,890.74  Energia: 491.77 Kcal / 2,055.60  Energia: 386.29 Kcal / 1,614.69 Energia: 349.55 Kcal / 1,461.12  Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 3.56¢g 0749 1945¢g 17.91g  3.4lg 17.63g 7.00g 1.80g 15669 20.09g 4579 17.80g 8.74g 1669 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
98.29g 6.00g 0.93g 6276 g 0.00g  3.93g 61.67g 7.71g  0.95¢g 26869 0.00g 1.03g 59.04g 0.00g 1929 9 E 9 g g g
3 15 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Violife = Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
.. : . f . w R (o] s .. .
ndvényi sajt szelet, szendvicskrém, Noveényi turds névenyi sajtoé Vanilias névényi
Liga margarin, cheddar, korozott, pogacsa tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Mt Gluténmentes
s L L TandérManna L
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 150.73 Kcal / 630.05 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
N Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.73 1.30 0.20 3.66 1.29 0.20
g g g 4229 10609 860g g g g 0.70g 17.10g  9.30g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

27.84¢ 0.40¢g 0.45¢g 58.10 g 0.40¢g 1.00g 27.89¢9g 0429 0.72¢g 34.26 g 150¢9 1409 29.84¢ 2.679 0.35¢g g o] g g g g
1 1
e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

Herba tea citromlé

nélkul, Paprikas A . iy . nélkul,
; Fapr Karamellas rizstej, nélkul, Sonkakrém .
. . i szalami, Liga . . X ; Fokhagymas
Rizstej, Vanilias : Liga margarin, Liga margarinnal, . ;
sziv-TUindérManna margarn, Gluténmentes Gluténmentes felvagott, Liga
Gluténmentes pékaru pekaru margarin,
pékaru, kig éubo,rka Gluténmentes
. Paradicsom y pékaru, Paprika
Tizérai
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 344.03 Kcal / 1,438.05 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02  Energia: 290.15 Kcal / 1,212.83  Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1.73g 6.90g 14.93g  453g 3729 99249 2.33¢g 7469 860g 258¢g 8.13g 17.33g 5.54 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.96g 10.13g  058g  42.18g 1379g 105g 60.14g 2516g 045g  4245g 1819g  0.89g  41.92g 1379g 171g K E K ¢ E g
1 1
! [ ! ! ! [ |
: Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . 7 néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. A R Husgomboc , N on 4
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM . s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: . ! Paradicsommartas, e . .
rizs pékaru, ebédhez ,, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Ebéd Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 = Energia: 764.93 Kcal / 3,197.41  Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53  Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31  Energia: 547.92 Kcal / 2,290.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.81g 11.32g 1.75g 25579 2594g  517g 16.43g 808g  1.09g 9.12g 656g 0.74g 15.42g 26.93g  6.76g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66959 3.00g 233g 10601g 3.03g 171g 8163g 1304g 335g 86.32g 000g 1459 5993g 3.20g 1.62g 9 E 9 g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
e e e e e e
Pulykamell sonka Zoldflszeres ; . - Violife névényi sajt
: L PN Soproni felvagott , Hazi meggyes :
Liga margarin, novényi Li%a margar?n gyUméIcsgllg)élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ 3 ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Uzsonna - . - i , , : : i , ,
Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13  Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25  Energia: 310.60 Kcal / 1,298.31 = Energia: 173.43 Kcal / 724.94 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 1169 0.21g 3.66g 835¢g 2109 g g g g g 9

9169 888g 267g 408g 1060g 8609 7829 17259 5549

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.48g 4.80¢g 1.10¢g 30.10g 0409 0999 27.71g 040g 1.71¢g 33.38¢g 1.15¢ 0.35¢g 27849 040¢9 0.45¢g g g g g g g

1 1

I . . . . . EEEEEE——
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Rantott csirkemaj,
Fokhagymas Gyros salata, Silt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Z6ldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

., oY e ragu, Galuska > f6zelék
néveényi tejfol 9 burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 452.33 Kcal / 1,890.74  Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 = Energia: 438.72 Kcal / 1,833.85 Energia: 382.74 Kcal / 1,599.85  Energia: 451.34 Kcal / 1,886.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Kj Kj Kj Ki i i . - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 3.56g 0.74 9 22589 20579 3949 18729 7.13g 1829 17.17g 21.35¢g 4709 19.12g 9.74g 1.78¢ g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
98.29g 6.00g 0.93g 7003g 0009 4479 73179 12269 164g  3093g 0.00g 1159 71.18g 0.00g 2509 E g E g E g
3 15 15,(12) 1 1
e [ e e
Asvanyviz, Violife =~ Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
névényi sajt szelet,  szendvicskrém, Noveényi turds nEVEnVi Sa'tO(; Vanilias névényi
Liga margarin, cheddar, korozott, o écs ajl- tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
s s s TdndérManna s
pékaru pekaru pékaru pékaru
Regg e|| Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 = Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
368g 1569g  4.00g 7869 11.60g  880g 7409 240g 040g 070g 17.10g  9.30g 731g 239g 0409 g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.18g 0.40g 0559 85.60g 0.80g 1359 55529 0.82g 1199 34269 1509 1.40g 58.12g 3.82g 0709 g g g g g g
(05804) 1 1
1 ! ! [ [ | |
GM,TM,OM,h . , 5 ;
| citr 15-18 Herba tea citromlé . . Herba tea citromlé
al,citr . o Herba tea citromlé P
nélkul, Paprikas _ . o . nélkdl,
;TN Karamellas rizstej, nélkil, Sonkakrém .
. ; . szalami, Liga . : ; ; Fokhagymas
Rizstej, Vanilias : Liga margarin, Liga margarinnal, . ;
S margarin, . . felvagott, Liga
sziv-TundérManna . Gluténmentes Gluténmentes .
Gluténmentes SKArU SKATU margarin,
pékaru, P ki P éubo’rka Gluténmentes
Tizérai Paradicsom 9y pékaru, Paprika
Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88  Energia: 593.33 Kcal / 2,480.12  Energia: 606.44 Kcal / 2,534.92 Energia: 449.00 Kcal / 1,876.82  Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

091g 7479 1.79¢ 11.64g 25249 7449 7.39g 1837¢g 4499 11.10¢g 9.60g 2.78¢g 13.28g 28449 8.78 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.75g 12.05g 0.58¢g 73329 17.38g 171g 95469 31.48¢g 0.90¢g 73149 21.78g 1249 72989 17.38g 2589 g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
: Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . 7 néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. A R Husgomboc , N o 4
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM . s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: . ! Paradicsommartas, e . .
rizs pékaru, ebédhez - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Ebéd Energia: 528.20 Kcal / 2,207.88 Energia: 1,067.84 Kcal /  Energia: 635.13 Kcal / 2,654.84  Energia: 583.36 Kcal / 2,438.44  Energia: 787.13 Kcal / 3,290.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,463.57 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90g 16.20g 2459 38.86g 43499 9.449 26.36g 11.20g 1689 12189 886¢g 0.999 24249 41429 10.78¢g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
84959 5009 476g 12867g 3.04g 2529 10526Qg 15499 6.03g 116.39g 0.00g 1.89g 77949 4.00g 231g g g g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Pulykamell sonka Zoldflszeres ; . - Violife névényi sajt
: L PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novényi Liga margar?n gyUméIcsgllg)élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ 3 ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11609 880g 12.89g 28.34¢g 8.789 7639 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5.20¢9 176 g 57.60g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.84¢9 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g 9 E 9 g g g
1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Rantott csirkemaj,
Fokhagymas Gyros salata, Siilt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Zoldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

RPN O ragu, Galuska . fézelék
novényi tejfol burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 452.66 Kcal / 1,892.12  Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 627.20 Kcal / 2,621.70  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Kj Kj Ki Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

513g 3569 0.749g 33.68g 29.50g 5789 31799 13.74g 3.58¢g 28.05g 37.46¢g 8.83¢g 33.71g 15579 3.10g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

9



[x]

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
98.359 6.009g 093¢ 89.19g 0.00g 6.13 g 93.67g 15.53¢g 2279 4490g 0.00g 1789 98.93g 0.009g 5.69¢g

3 15 15,(12) 1 1

Asvanyviz, Sajt

szelet, Liga Almalé, Magyaros Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
marg:arin vajkrém, Korozott, néveényi sajtos Vanilias tarékrém,
Glu ténment'es Gluténmentes Gluténmentes pogacsa- Gluténmentes
. Sk pékaru pékaru TdndérManna pékaru
Reggeli pekaru
Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19  Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39  Energia: 350.17 Kcal / 1,463.71  Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96  Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14169 25.64¢g 10.77g 8.42g 18.00g 8.13g 12519 5.24g¢g 2169 0.70g 17.10g 9.30¢g 12699 4.83g 1949 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 0.40¢g 135¢g 83.80g 0.80g 0.72g 56.95g 0.80¢g 1229 3426g 1.50¢ 1409 59.47g 3.80¢g 0.72¢g K E K E g E
7 7 7 7,(12) 1 1
I e e e e Y
o < s Narancsos
Mentas limonadé . . ; R
N L s Herba tea citromlé limonadé,
Paprikas szalami, Karamellas tej, e X A
. e . ' ; ) . nélkil, Tonhalkrém, Fokhagymas
Tej, Vanilias sziv-  Liga margarin, Liga margarin, Gluténmentes felvagott, Liga
TundérManna Gluténmentes Gluténmentes pekaru marg a}in
ékaru, ékaru A i ;
peka P kigyéuborka Gluténmentes
Paradicsom pékaru, Paprika
Tizorai !
Energia: 366.64 Kcal / 1,5632.56  Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 = Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67  Energia: 606.73 Kcal / 2,536.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 960g 3949  11.69g 2530g 7.44g 17529 20.50g 6649 8469 28039  7.76g 13359 2846g  8.78g g g g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

57.00g 210g 098g  67.13g 1079g 171g 95969 2578g  1.30g 75.8lg 2518g  111g 6754g 1093g 2589

7 7 4 1 1
= | I I I A N
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Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N

(05900)
Gluténmente

?

S

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

. Tejfolos Csontleves , . :
Vajgaluskaleves, ) . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. burgonyaleves, Levesbetét, . o
Eszterhazy e . . sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Diétas vagdalt, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta, Reszelt
rizs’ Lencsefézelék, GM Paradicsommartas, Gérdadinn e, sajt
pékaru, ebédhez ~ Fétt burgonya gainny
Energia: 553.92 Kcal / 2,315.39 Energia: 1,187.72 Kcal / = Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 = Energia: 758.92 Kcal / 3,172.29 = Energia: 974.97 Kcal / 4,075.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,964.67 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10559 17.34g 2519 41.09g 4961g 12.39g 26.75g 11.41g 1689 24849 21649 8.629 35409 55.04g 17.82¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
88.29g 5029 420g 14260g 9.04g  3.04g 106659 15499 6.46g 119659 000g  3.11g 83.06g 40lg 4.16g g g g g g g
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1
Pulykamell sonka . e ; . - . .
Lié a margarin ' Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
Gluténmentes: kockasaijt, Liga margarin, gyumdlcsjoghurt , margarin,
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
AR ékaru ékaru, Salatalevél ékaru ékaru
kigyouborka P P P P
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 = Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 13629 6.30g 2749 12.89g 28.34g 8.789 1423g 9209 43lg 17.80g 26.64g 10979 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

57.44¢9 5209 1.76 g 57.40¢9 0.80g 1.08 g 55.33 ¢ 0.80¢g 258¢g 90.54g 24.98¢g 13049 55.76 g 0.80¢g 1.70g
7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 1009 A . s Almalé 1009
. A”.. Asvanyviz, Diétas . . /o
Gyrosos sertéssiilt, vagdalt. Zéldborsé Réntott csirkema;,
Gyros salata, Siilt gdart, Parolt rizs,

Almalé 100%, Asvanyviz,
Bundas kenyér, Fokhagymas sertés

Fokhagymas tejfol ragu, Galuska > fézelék
9y ) gy, burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 581.34 Kcal / 2,430.00 Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38  Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 695.11 Kcal / 2,905.56 = Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 1456¢g 6.929 33.68g 29509 5789 31.79g 13.74g 3589 29859 3824g 9.249 33.71g 1557¢g 3109 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
102.78g 6.00g 1079 89.19g 0.00g 6.13¢g 93.67g 15539 2279 58259 9.99¢g 1859 98.93g 0.00g 5699
3,7 7 15,(12) 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Reggeli
(05901)
Gluténmente L.
s1-3 Tizorai
Ebéd

?

. s Narancsos
Limonadé, ; P
o g e ; . limonade,
Zoldflszeres Karamellas tej, Herba tea citromlé Fokhagymas
Tej, Vanilias sziv- vajkrém, Liga margarin,  nélkil, Tonhalkrém, felvagott, Liga
TundérManna Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes marga’rin
ékaru ékaru ékaru . :
Parl)radicsbm P P Gluténmentes
pékaru
Energia: 231.10 Kcal / 966.00 Kj Energia: 252.81 Kcal / 1,056.75 = Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 = Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 = Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.22g 815¢g 3.79¢g g g g g g g
437g 9.08g  4.08g 8769 12209  4.38¢g 403g 14009 3.73g 5779 12.63g  3.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31159 105g 052g g g9 g g g g
3492g 6.39¢g 0.35¢g 47989 12.89g 0.62¢g 40.97g 13.79¢ 0.55¢g 3430g 6.50¢9 1.08g
7 7 7 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Gorogdinnye Nektarin Alma Korte Nektarin
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
050g 0.20¢9 0.00g 0479 0.23¢g 0.03¢g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.009 047g 0.23¢g 0.03g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6.50g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 589g 0.00g 0.00g g g o] g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Tejfolos
Vajgaluskaleves,  burgonyaleves,  Piritott tésztaleves, Almaleves, Silt Tojasleves,
Eszterhazy Zoldségfasirt, F6tt tojas, Paraj csirkecombfilé, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt = Karalabéfézelék, fézelék, Fott Petrezselymes  Foétt tészta, Reszelt
rizs GM pékaru, burgonya kéles, Gorégdinnye sajt
ebédhez
Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63  Energia: 371.29 Kcal / 1,551.99 = Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Energia: 368.47 Kcal / 1,540.20  Energia: 420.99 Kcal / 1,759.74 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4769 7.169g 1129 9499 7.26¢g 161g 10959 15769 2639 17.96g 14559 2319 14759 23.13g 6.699 g 9 9 g 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
40549 2509 1599 60.26g 4.55¢g 1.96 g 39399 040g 2969 43489 000g 2539 37.62g 2.00g 1.49g g g g g g g
10,(12) 7 3 15 3,7,15 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

L|monade : . e Narancsos
' : . Herba tea citromlé  Tej, Sajt szelet, . e A
Pulykamell sonka , Tej, Kockasajt , nelkill. Kérozott Lig:a mfargarin limonadé, Hazi
Liga margarin, Gluténmentes i ’ . ' gyumolcsjoghurt,
. L Gluténmentes Gluténmentes !
Gluténmentes pékaru pékéru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
pékaru, Uborka ’ pékaru
(05901)
4 Energia: 254.94 Kcal / 1,065.65 Energia: 341.88 Kcal / 1,429.06 E 228.97 Kcal / 957.09 Kj Energia: 400.65 Kcal / 1,674.72  Energia: 299.70 Kcal / 1,252.75 E ia: Kcal /0.00 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj
Gluténmente Uzsonna [¢] i [°] % nergia: ca j g % g N nergia: Kcal j nergia: Kcal j
s]1-3 - . . . 5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav . . 5 - 5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.099 2699 112g g g g g g g
6.44g 848¢g 2.39¢g 14629 12.85¢g 6.96 g 15.70g 18.92¢g 8.52¢g 791g 535¢ 2549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41.89g 13.79¢g 0.76 g [¢] [¢] ¢} ] 9 9
34.73g 859g 0.789 38.60g 0409 1.28¢ 38.48g 040g 1.08¢ 51.52g 16.49g 071g
7 7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Sajt 3 f 3 o
szelexc Liga ) Almalé, Magyaros Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
margélrin vajkrém, Korozott, néveényi sajtos Vanilias tarokrém,
; ’ Gluténmentes Gluténmentes pogacsa- Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru TiindérManna pékaru
pékaru
Regg e|| Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73  Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 = Energia: 175.38 Kcal / 733.09 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 179.99 Kcal / 752.36 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 2.62 1.08 6.00 2.33 0.93
8.90g 13.32¢g 548¢g 4289 9.00g 4.079 9 g 9 0.70g 17.10g 9.30¢g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.53 0.40 0.76 30.60 2.80 0.36
27.88g 0.40g 0.859 55909 0.40g 0369 g g 9 a2 g 1509 1.40g g g g g g g g g g
(05902) 7 7 7 7,(12) 1 1
L 1 ! ! [ [ | |
Glutenmente Mentas limonadé haranssos
Paprikas szalami ’ Karamellas tej Herba tea citromlé limonade,
Tej, Vanilias sziv Liga margarin ’ Liga margarinj, nelkul, Tonhalkrem, Fokhagymas
L . . ’ . ’ Gluténmentes felvagott, Liga
TundérManna Gluténmentes Gluténmentes L gott, Lig
SKAru pékaru pékaru, margarin ,
P:ra dics’om kigyéuborka Gluténmentes
Tizérai pékaru, Paprika
Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70  Energia: 289.86 Kcal / 1,211.61 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24  Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

764g 8.10¢g 3.13g 5859 12.66g 3.72¢9 10499 11.02¢g 3.73¢g 4439 14049 4.03¢9 6.69g 14.23¢g 4.39 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
51.70g 2.10g 0.85¢g 34609 6.39g 0.859g 54939 17.14g 0.72¢g 41659 18.19g 0.56 g 3491g 6509 1.299
7 7 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Tejfolos Csontleves , . :
Vajgaluskaleves, ) . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. burgonyaleves, Levesbetét, . o
Eszterhazy e . . sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Diétas vagdalt, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta, Reszelt
2 Lencsefézelék, GM Paradicsommartas, o ' :
rizs L . ,, Gordgdinnye sajt
pékaru, ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 328.64 Kcal / 1,373.72  Energia: 655.37 Kcal / 2,739.45 Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 = Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78  Energia: 578.30 Kcal / 2,417.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6289 9.63g 1.37g 23259 27.06g 6.69g 1461g 543g 08lg 13059 9.06g 4.1lg 19.65g 30.56 g 9.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
53.84g 251g 1419 78.83g 529¢g 153¢g 62.73g 6.75g 2769 65609 0.00g 1569 55189 2.88g 2239 g g g g g g
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1
Pulykamell sonka , R . i .. ,
Lié a margarin Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi Gluténmentes
GIuténmentes’ kockasaijt , Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, pékaru, Liga
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes margarin , Sajt
o ékaru ekaru, Salatalevél ékaru szelet
kigyéuborka P P P
Uzsonna Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48  Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 =~ Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46 8.60 2.58 6.81 3.15 1.37
g g g 9 g g 6449 14179  4.39g 7829 5329 254g 8.90g 13.32¢g 5489 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.06 4.80 0.89 28.70 0.40 0.54
g g g g g g 27659 040g 1.29¢g 47.25g 13.19¢ 0.71¢g 27.88g 0.40g 0.85¢g 9 E 9 g g g
7 7 7 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%,
Qosos seressi. vagaalt zoaborsa. Réniol csheml
Ly f6zelék ’
burgonya diéta Csemege uborka

Almalé 100%, Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas
Bundas kenyér, Fokhagymas sertés

Fokhagymas tejfol ragu, Galuska

Vacsora Energia: 516.66 Kcal / 2,159.64 Energia: 491.77 Kcal / 2,055.60 Energia: 386.29 Kcal / 1,614.69 Energia: 392.33 Kcal / 1,639.94 Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
j j j j j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

6.53g 9.06g 383y 19459 17.91g 341g  17.63g 7.00g 1.80g 16.79g 20589  4.82g 17809 874g 1664

9



[x]

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
100.50g 6.00g 1.00g 62.76g 0.009g 3.93¢g 61679 7.71g 095¢g 35279 6.299g 1.06 g 59.04g 0.009g 1929

3,7 7 15,(12) 1 1

Asvanyviz, Sajt

szelet, Liga Almalé, Magyaros Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
mar g:arin vajkrém, Korozott, néveényi sajtos Vanilias tarékrém,
Glu ténment'es Gluténmentes Gluténmentes pogacsa- Gluténmentes
. Sk pékaru pékaru TdndérManna pékaru
Reggeli pekaru
Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73  Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36  Energia: 189.71 Kcal / 792.99 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 183.73 Kcal / 767.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.89 3.32 1.46 6.21 2.60 1.08
8.90g 13329 5.48¢g 453g 13.009g 6.00g 9 9 g 0.70g 17.10g 9.30¢g g 9 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.90 0.40 0.76 30.71 2.80 0.36
27.88g 0.40g 085g  56.10g 040g 0.36g g g 9 a2 g 1509 1.40g E g g g E g g g g
7 7 7 7,(12) 1 1
I e e e e Y
o < s Narancsos
Mentas limonadé . . ; R
N L s Herba tea citromlé limonadé,
Paprikas szalami, Karamellas tej, e X A
. e . ' ; ) . nélkil, Tonhalkrém, Fokhagymas
Tej, Vanilias sziv-  Liga margarin, Liga margarin, Gluténmentes felvagott, Liga
TundérManna Gluténmentes Gluténmentes pekaru marg a’rin
ékaru, ékaru A i ;
peka P kigyéuborka Gluténmentes
Paradicsom pékaru, Paprika
Tizorai d
Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 333.18 Kcal / 1,392.69 = Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91  Energia: 361.74 Kcal / 1,512.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 810g  3.13g 6.94g 1497g 4539  1049g 11.02g  3.73g 463g 2053g 5809 8209 17.35g 5549 g g 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

51.70g 210g 085g  39.08g 1039g 1059 54939 17.14g 0729 4168g 1819g 066g 39679 1053g 1.71g

7 7 4 1 1
= | I I I A N
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Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A N I N

Tejfolos Csontleves ,
burgonyaleves, Levesbetét,
Diétas vagdalt, Husgomboc ,

Lencsefézelék, GM Paradicsommartas,
pékaru, ebédhez Fétt burgonya

Almaleves, Rantott Minestrone leves,
sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
Kukoricas rizs, Fo6tt tészta, Reszelt
Gorogdinnye sajt

Vajgaluskaleves,
Eszterhazy
sertésragu, Parolt
rizs

Ebéd Energia: 406.55 Kcal / 1,699.38  Energia: 831.27 Kcal / 3,474.71  Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53  Energia: 516.57 Kcal / 2,159.26 = Energia: 658.44 Kcal / 2,752.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 ] 9 ]
7859 11.39g 1629 26.70g 29.789 7.239 16.43g 8.08g 1.099 15369 1291g 4559 22.38g 35.09g 1lllg
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
67.69g 30l1g 173g 11275g 7529 1799  8163g 1304g 3359 86.68g 000g 196g 62199 3209 2579

3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1

Pulykamell sonka ,
Liga margarin,
Gluténmentes
pékaru,
(05903) kigyéuborka

Glutenmente Uzsonna Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13  Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj Energia: 310.60 Kcal / 1,298.31 = Energia: 313.72 Kcal / 1,311.35  Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj

S 7-14 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.98g 530¢9 2549 g g g g g g
9.16g 888g 2679 7829 17.25¢ 5549 9529 7.12¢ 3529 890g 13.32¢g 5489

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2990g 0.40g 0.73g o} g g g o} g

29.48g 4.80¢g 1109 27.71g 0.40¢g 171¢g 49559 13.19¢g 0.86 g 27.88g 0409 0.85¢g

7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, i . s Almalé 100%,
Gyrosos sertéssiilt, V':S\ée;? VZ%’I d[l))Ig‘:gg Réntott csirkema;,
Gyros salata, Siilt gdart, Parolt rizs,

Zoldflszeres Soproni felvagott , Hazi Sajt szelet, Liga
kockasaijt , Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, Salatalevél pékaru pékaru

Almalé 100%, Asvanyviz,
Bundas kenyér, Fokhagymas sertés

Fokhagymas tejfol ragu, Galuska > fézelék
9y ) gy, burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 542.53 Kcal / 2,267.78 = Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 = Energia: 438.72 Kcal / 1,833.85 Energia: 433.66 Kcal / 1,812.70  Energia: 451.34 Kcal / 1,886.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Vacsora Kj Kj Kj Ki T ) ) ” : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 11.26¢g 5079 22589 20579 3949 18729 7.13g 1829 18519 21.93g 5.009 19.12g 9.74g 1789 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
101.41g 6.00g 1.02¢ 70.03g 0.00g 4479 73179 12269 1649 40.94g 7.49¢ 1209 71.18g 0.00g 2509 E E E g E g
3,7 7 15,(12) 1 1

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Asvanyviz, Saijt 3 f 3 P
szelgt Li’ga ! Almalé, Magyaros Asvanyviz, Almalé 100%, Asvanyviz,
marg’arin vajkrém, Korozott, ndveényi sajtos Vanilias tarékrém,
. X Gluténmentes Gluténmentes pogacsa- Gluténmentes
Glutenmentes ekaru ékaru TiindérManna ékaru
pékaru P P P
Regg e|| Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19 = Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 350.17 Kcal / 1,463.71 Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14169 25649 10.77g 8429 18.00g  8.13g 1251g 5.24g 2169 0.70g 17.10g  9.30g 1269g 4.83g 1949 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 0.40g 1.35¢g 83.80g 0.80¢g 0.72g 56.95g 0.80g 1.22g 3426g 1509 1409 59.47g 3.80¢g 0.72¢g g 9 g 9 E 9
7 7 7 7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
o o C Herba tea citromlé limonadé,
Paprikas szalami, Karamellas tej, e . .
. e . . . . . nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
Tej, Vanilids sziv-  Liga margarin, Liga margarin, . . ;
L ) . Gluténmentes felvagott, Liga
TudndérManna Gluténmentes Gluténmentes L .
SKAr SKArU pékaru, margarin,
(05904) Pgra dicsom P kigyéuborka Gluténmentes
Gluténmente L. pékaru, Paprika
s 15-18 Tizérai
Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 = Energia: 623.25 Kcal / 2,605.19  Energia: 602.30 Kcal / 2,517.61 Energia: 606.73 Kcal / 2,536.13 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 9.60¢g 394g 11699 25309 7449 15799 19.74¢ 6.23¢g 8469 28.03¢g 7769 13.359 28.46¢g 8.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.00g 2.10g 0.98¢ 67.13g 10.79g 171g 89.01g 21.53g 1.23g 72419 21.78¢g 111g 67.54g 10.93g 2589 K E K E E E
7 7 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Tejfolos Csontleves , . ;
Vajgaluskaleves, burgo nJyaIeves Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy e ’ . i sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Dietas vagdalt, Husgomboc,, Kukoricas rizs Fott tészta, Reszelt
9y, Lencsefézelék, GM Paradicsommartas, o ' !
rizs L . ,, Gordgdinnye sajt
pékaru, ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 532.75 Kcal / 2,226.90 Energia: 1,156.31 Kcal / = Energia: 635.13 Kcal / 2,654.84  Energia: 751.28 Kcal / 3,140.35 Energia: 943.56 Kcal / 3,944.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,833.38 Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

9959 16.30g 2289 40379 4862g 12219 26369 11.20g 1.68g  2465g 2156g 86lg 34359 5298g 17.10g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
85959 5.01¢ 3.96 g 137.66g 9.03¢g 2629 105.26 g 15.49¢ 6.03g 117.10g 0.00g 291¢g 80.84g 4.00¢g 3.64¢9 g g g g g g
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka, s e . . - . .
Liéa margarin Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
Gluténmentes, kockasait, Liga margarin, gyumodlcsjoghurt , margarin,
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
AR ékaru ékaru, Salatalevél ékaru ékaru
kigyéuborka P P P P
Uzsonna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 ~ Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.16¢g 4879 13.62g 6.30g 2749 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 1423g 9.20¢g 4319 17.80g 26.64¢g 1097g E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

57449 5.20¢9 176 g 57.40g 0.80g 1.08 g 55.33g 0.80g 258¢g 90.54g 24.98¢g 13049 55.76 g 0.80g 1.70¢g

7 7 7 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%,

Gyrosos sertéssiilt, Réntott csirkema;,

Gyros salata, Siilt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Z6ldborso

Almalé 100%, Asvanyviz,
Bundas kenyér, Fokhagymas sertés

Fokhagymas tejfol ragu, Galuska > fézelék
9y J 9 burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 581.34 Kcal / 2,430.00 Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38  Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 695.11 Kcal / 2,905.56 = Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora Ki Kj Kj Kj Ki_ o . ) . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 1456¢g 6.929 33689 29509 5.784g 31.79g 13.74g 3589 20859 38249 9249 33.71g 15579 3109 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.789 6.00g 1.07g 89.19g 000g  6.13g 93.67g 15539 2279 58259 9.99g 1.85g 98.93g 0.00g 5.699 9 E 9 g g g
3,7 7 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Violife = Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
. ’ . . . s . . . sz 0, TIVe . s .
ndvényi sajt szelet, szendvicskrém, Noveényi turds néVénvi saitos Vanilias névényi
Liga margarin, cheddar, korozott, pog)gcs ; tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Mt Gluténmentes
06000 s L L TandérManna L
( ) pékaru pékaru pékaru pékaru
Glutén,tej,toj Reggeli Enerdia: - — - — - : - .
L, . gia: 281.64 Kcal / 1,177.26 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 = Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
as,OM,szoja Kj Kj Ki Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 1569g  4.00g 7869 11.60g 8.80g 7409 240g 0.40 g 0.70g 17.10g  9.30g 731g 239g 040g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

28.18 ¢ 0.40¢g 0.55¢g 85.60 g 0.80g 1.35¢9 55.52¢g 0.82¢g 1.199g 34.26 g 150¢9 1409 58.12 ¢ 3.82¢g 0.70g g o] g g g g
1 1
e e s e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkul,
; Fapr Karamellas rizstej, ./ .. . .
. . i szalami, Liga . . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Rizstej, Vanilias : Liga margarin, . . ;
sziv-TindérManna margarin, Gluténmentes Gluténmentes felvagott, Liga
Gluténmentes pékaru pékaru, margarin,
pékaru, kigyéuborka Gluténmentes
. Paradicsom pékaru, Paprika
Tizérai
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.964g 1.85g 11.64g 25.24¢g 7444 7419 188649 4559 8469 28.03g 7.76g 13.28g 28.44¢g 8.78g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
64.77g 14.09g 0589 76.72g 20.789 1719 103.73g 37.76g  090g 75.81g 25.18¢g 111g 76.38g 20.789 2589 K E K ¢ E g
4 1 1
e e e 5 e
: Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . 7 néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. A R Husgomboc , N on 4
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM . s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: . ! Paradicsommartas, e . .
rizs pékaru, ebédhez ,, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Ebéd Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 = Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22g 272¢g 39559 44.34g 9549 26759 11.41g 1689 12.37g 894g 1.00g 2463g 42479 11.06g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.04g 5009 519g 1336lg 3.05g 2939 106.65g 15499  6.46g 11894g 000g  2.09g 79459 4.00g  264g 9 E 9 g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
e e e s e
Pulykamell sonka Zoldflszeres ; . - Violife névényi sajt
: L PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novényi Liga margar?n gyUméIcsgllg)élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ 3 ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Uzsonna -~ — - - - i : , ,
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] ¢} 9 9 9

14529 17169  4.87g 7729 11.60g  880g 12899 2834g 8789 763g 22lg 04lg 7329 16.69g 4209

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57449 5209 1.76 g 5760g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.84 9 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g g g g g g g

1 1

I . . . . . EEEEEE——
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, Rantott csirkemaj,
Fokhagymas Gyros salata, Silt Parolt rizs,

Asvanyviz, Diétas
vagdalt, Z6ldborso

Asvanyviz,
Fokhagymas sertés

., oY e ragu, Galuska > f6zelék
néveényi tejfol 9 burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 560.42 Kcal / 2,342.56 = Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 627.20 Kcal / 2,621.70  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora Kj Kj Kj Ki i i . - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1361g 11.18g 303g 33689 2950g 5.78¢g 31.79g 13.74g 3589 28059 37.46g  8.83g 33.71g 1557g  3.10g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
99.53g 6.00g 1.19g 89.19g 000g  6.13g 93.67g 15539 2279 44909 0.00g 1.78g 98.93g 0.00g 5.699 E g E g E g
15 15,(12) 1 1
e [ e e
Asvanyviz, Violife =~ Almalé, Novényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
névényi sajt szelet,  szendvicskrém, Noveényi turds nEVEnVi Sa'tO(; Vanilias névényi
Liga margarin , cheddar, korozott, o écs ajl- tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
s s s TdndérManna s
pékaru pekaru pékaru pékaru
Regg e|| Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 149.15 Kcal / 623.45 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 154.14 Kcal / 644.31 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 8.35¢g 2.10g 3.70g 1.20g 0.20¢g 3.65¢g 1.19¢ 0.20g g g g g g g
4229 10.60g 8.609 0.70g 17.10¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
27.84 0.40 0.45 27.76 0.41 0.59 29.06 191 0.35
E K 9 510 g 040g 1.00g g K 9 a6 g 150g 1409 E K E K E K g E g
(06002) 1 1
GIUtén,tej,toj 1 ! ! [ [ | |
as,OM,szojad Herba tea citromlé Herba tea citromlé
-6 nélkul, Paprikas . . Herba tea citromlé nélkul,
;TN Karamellas rizstej, _ . - . .
. ; . szalami, Liga : . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Rizstej, Vanilias . Liga margarin , . . ;
coh o margarin , ] Gluténmentes felvagott, Liga
sziv-TundérManna . Gluténmentes L .
Gluténmentes SKATU pékaru, margarin ,
pékaru, P kigyéuborka Gluténmentes
Tizérai Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02  Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24  Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0.90g 7.02g 1.73¢g 5829 12629 3.72¢g 3.72¢g 9.92¢g 2.33¢g 4439 14.049 4.03g 6.64g 14.22¢g 4399 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96g 10.13g 0.58¢g 41.76g 13.79g 0.859g 60.14g 25.16 g 0.45¢g 41659 18.19g 0.56 g 4159g 13.79¢g 1.299 g g g g g g
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . 7 néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. A R Husgomboc , N o 4
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM . s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: . ! Paradicsommartas, e . .
rizs pékaru, ebédhez - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84  Energia: 599.67 Kcal / 2,506.62 Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82  Energia: 475.00 Kcal / 1,985.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6259 9579 1489 22309 2384g  495g 1461g 543g 08lg 68lg 271g  030g 13.02g 2291g 5669 9 g g g 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
53229 250g 1919 73169 153g 1.48¢g 62.73g 6.75g 2769 65249 0.00g 1.05g 53.28g 2.88g 1379 g g g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Pulykamell sonka Zoldflszeres ; . - Violife névényi sajt
. : ' PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin , novényi Liga margari% gyUméIcsgllg)élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ 3 ’ margarin ,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25  Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48  Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46 8.60 2.58 3.82 111 0.21 3.66 8.35 2.10
g g g 408g 10.60g 8609 6449 14179  4.39g g g g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.06 4.80 0.89 31.42 0.90 0.35 27.84 0.40 0.45
g g g 30.10g 040g 0.99¢g 27659 040g 1.29¢g 9 g g g g g 9 E 9 g g g
1 1

! ] ] ] |
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér Gyrosos sertéssililt - . Rantott csirkemaj
yer, y . ..~ vagdalt, Zoldborso . . ),
Fokhagymas Gyros salata, Siilt f6zelek Parolt rizs,
novényi tejfol burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 560.08 Kcal / 2,341.13 = Energia: 491.75 Kcal / 2,055.52  Energia: 386.28 Kcal / 1,614.65 Energia: 349.55 Kcal / 1,461.12  Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas
Fokhagymas sertés
ragu, Galuska

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 ]

13599 11.18¢g 3.03¢g 19.44g 17.909g 3.409g 17.63g 6.99¢g 1.809g 15.65g 20.099¢ 4569 17799 8.73g 1.66 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



[x]

Reggeli

Tizorai

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢ [¢] [¢] g 9 9 9
59.03g 0.00g 191¢9

15,(12) 1

99469 600g 1199 6275g 000g 3939 6167g 7.71g 093g 26.86g 000g 1.02g

15 1

Asvanyviz, Violife =~ Almalé, Névényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
névényi sajt szelet,  szendvicskrém, Novényi turds néven isa'to: Vanilias névényi
Liga margarin, cheddar, korézott, o );cs aj‘_ tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes TU?\ dgérManna Gluténmentes

pékaru pékaru pékaru pékaru

Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 158.21 Kcal / 661.32 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj

J
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 835¢g 2109 3.73g 130¢g 0209 366g 129¢g 0.209 g g g g g g

4229 10.60g 8.60g 0709 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6

27.89g 041g 0.71g 29.84g 2669 0.35¢g g g g g g g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6

27.84g 040g  045g
58109 040g 1.00g

3426g 1509 1.40g
1 1
. ! | | I | ] |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkal,
o szalami, Liga ~ aramellas rizste], o i "Tonhalkrém,  Fokhagymas
Rizstej, Vanilias . Liga margarin, Gluté t felvagott. Li
sziv-TundérManna margarin, Gluténmentes utenmentes elvagott, Liga
Gluténmentes SKATU pékaru, margarin,
pékaru, P kigyouborka Gluténmentes
Paradicsom pékaru, Paprika

Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03  Energia: 344.03 Kcal / 1,438.05 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02  Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91  Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.13g 17.33g 5549 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

463g 20539 5809

Fehérje Zsir

090g 7.02g9 173g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.90g 14939  453g 3729 992g  233g

Szénhidrat Cukor  S6
41.92g 13.79g 171g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.96 g 10.13g 0.58¢g
4 1 1

2024.06.14. 7:09:20 | QB - Elelem

9 9 9 9 9 9

42189 13.79g 1059 60.14g 25169 045g 41.68g 18.19¢g 0.66 g
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Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A I I N

Ebéd
(06003)
Glutén,tej,toj
as,0M,sz6ja  Uzsonna
7-14
Vacsora

?

; Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . i névényi sajt, Bolognai sz6sz,
A A A Husgomboc , AT oy s
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM Paradicsommartas Kukoricas rizs, Fétt tészta,
rizs ékaru, ebédhez < ’ Goérogdinnye Noveényi sajt szorat
P Fétt burgonya 9 y yisaj
Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13  Energia: 764.93 Kcal / 3,197.41  Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53  Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31 = Energia: 547.92 Kcal / 2,290.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
781g 11.32¢g 1759 25579 25949 5179 16.43g 8.08g 1.09g 9.12g 6569 0.74g 15429 26.93g 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
66.95g 3.00g 233g 1060l1g 3.03g 1.71g 81.63g 13.04g 335g 86.32g 000g 145g 5993g 320g 162g g g g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Pulykamell sonka Zoldfliszeres . . - Violife névényi sajt
Yy nxka., S USZC Soproni felvagott,  Hazi meggyes ny! saj
Liga margarin, novenyi : - L A szelet, Liga
. . . Liga margarin, gylimolcskrém, .
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevel pékaru Gluténmentes
kigyouborka pékaru ’ pékaru
Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13  Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 = Energia: 310.60 Kcal / 1,298.31 = Energia: 173.43 Kcal / 724.94 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90 1.16 0.21 3.66 8.35 2.10
9.16g 8.88g 267g 408g 10.60g 860g 7829 17259  554g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
33.38 1.15 0.35 27.84 0.40 0.45
29489 480g 110g  30.10g 040g 099g  27.71g 0.40g 171g g E g E g g 9 E g g g g
1 1

. o ] \ o ] , o
Almalé 100%, Asvényviz, Almalé 100%, Asvényviz, Diétas Almalé 100%,

Bundas kenyér, Fokhagymas sertés Gyrosos sertéssiilt, vagdalt, Z6ldborso Réntott csirkema;,
Fokhagymas ragu, Galuska Gyros salata, Siilt fézelék Parolt rizs,
névényi tejfol ' burgonya diéta Csemege uborka
Energia: 560.08 Kcal / 2,341.13 = Energia: 557.51 Kcal / 2,330.39 = Energia: 438.72 Kcal / 1,833.85 Energia: 382.73 Kcal / 1,599.81  Energia: 451.34 Kcal / 1,886.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 11.18g 3.03g 22579 20569 3939 18729 7.12g 1829 17.16g 21.34g 4709 19.11g 9.73g 1789 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99469 6.00g 1199 7001g 000g 44649 73179 12269 163g  3093g 0.00g 1159 71.17g 0.00g 2499 g g g g g g
15 15,(12) 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Asvanyviz, Violife = Almalé, Névényi Asvanyviz, Almalé 100% Asvanyviz,
névenyi sajt szelet, szendvicskrém, Novényi turés AT Vanilids névényi
) . AP novenyi sajtos Lk
Liga margarin, cheddar, korézott, pogacsa- tarokrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes _Pog Gluténmentes
Ls s s TdndérManna L
pékaru pékaru pékaru pékaru
Regg e|| Energia: 281.64 Kcal / 1,177.26 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 = Energia: 297.36 Kcal / 1,242.96 = Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3689 15699  4.00g 7869 11.60g 8.80g 7409 240g  040g 0.70g 17.10g  9.30g 731g 2399 040g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.18g 0.40g 0.55¢g 85.60g 0.80¢g 1359 55.52g 0.82g 1.19¢g 3426g 1509 1409 58.12g 3.82g 0.70¢g g 9 g 9 E 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkul,
; Fapr Karamellas rizstej, .. .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, !_lga Liga margarin nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TiJn, dérManna margarin, GIuténmenteé Gluténmentes felvagott, Liga
(06004) Gluténmentes pékaru pékaru, margarin,
Glutén,tej,toj 5 pelg:_\ru, kigyéuborka Qllggenn;entgi
as,OM,szola Tizérai aradicsom pekaru, Faprika
15-18 Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 = Energia: 593.33 Kcal / 2,480.12  Energia: 606.44 Kcal / 2,534.92 Energia: 602.30 Kcal / 2,517.61 Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 747g 1799 11649 25249 7449 7399 1837g 4499 8469 28.03¢g 7769 13.289g 28.44¢ 8.78¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.75g 12.05g 0589 73.32g 17.38¢g 171g 95469 31.48¢g 0.90¢g 72419 21.78¢g 111g 72.98g 17.389 2589 K E K E E E
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Csontleves , . ;
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . ,’ néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. 4 A Husgomboc A oy 2
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM ; s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
: o ! Paradicsommartas, o . .
rizs pékaru, ebédhez ,, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
Fétt burgonya
Ebéd Energia: 528.20 Kcal / 2,207.88 Energia: 1,067.84 Kcal /  Energia: 635.13 Kcal / 2,654.84  Energia: 583.36 Kcal / 2,438.44  Energia: 787.13 Kcal / 3,290.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,463.57 Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

9.90g 16.20g 2459 38869 43.49g 944g 26369 11.20g 1.68g 12189 886g  099g 24249 4142g 10.78g



(06110) Diab.
80-80-80 g

9

CH

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84959 5009 476g 12867g 3.04g 252g 10526Qg 1549g 6.03g 116.39g 0.00g 1.89g 77.94g 4.00g 231g g g g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka Zoldftuszeres ; . - Violife névényi sajt
: L PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novenyi P g azl meggy szelet, Liga
. . . Liga margarin, gylimolcskrém, .
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru, Gluténmentes pékaru, Salatalevél pékaru Gluténmentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89  Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.16¢g 4879 7.72g 11.60¢g 8.80¢g 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 763g 221g 0419 7329 16.69¢g 4209 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5.20¢9 176 g 5760g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.84¢9 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g g 9 g g g g
1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé 100%, Almalé 100%, Almalé 100%,
Bundas kenyér, Gyrosos sertéssiilt, vagdalt. Zéldborsé Réntott csirkema;,
Fokhagymas Gyros salata, Siilt 9 fézelék Parolt rizs,
novényi tejfol burgonya diéta Csemege uborka

Asvanyviz, Asvanyviz, Diétas

Fokhagymas sertés
ragu, Galuska

Energia: 560.42 Kcal / 2,342.56 = Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 = Energia: 634.88 Kcal / 2,653.80 Energia: 627.20 Kcal / 2,621.70  Energia: 674.69 Kcal / 2,820.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g ] g g
13.61g 11.18¢g 3.03¢g 33.68g 29.509g 5789 31799 13.74g 3.58¢g 28.05g 37.46¢g 8.83¢g 33.71g 15579 3.109g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
99539 6.00g 119g 89.19g 000g 6139 93679 1553g 2279  4490g 000g 178g  9893g 000g  5.69g

15 15,(12) 1 1

Asvanyviz, Sajt f T Asvanyviz, P
. Asvanyviz, Asvanyviz, PR Asvanyviz,
szelet, Liga o L S noveényi sajtos St
; D o Magyaros vajkrém,  Korozétt, Diétas . Vanilias tarokrém,
margarin, DIEt3s  “p;stas pekaru BL ékaru BL pogausa- Diétas pékaru BL
pékaru BL P P TundérManna P
Energia: 677.15 Kcal / 2,830.49 = Energia: 560.91 Kcal / 2,344.60 Energia: 467.16 Kcal / 1,952.73  Energia: 713.11 Kcal / 2,980.80 Energia: 458.38 Kcal / 1,916.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26529 26759 10.70g 17.00g 18.11g 7.86 9 21239 5359 1.89g 1689 41.04g 22.32g 21.00g 4769 1589 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

81789 0.00g 1249 81.82g 000g 0259 8297g 000g 076g 8208g 360g 3.36g 82359 000g 0269 g g g g g g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I O 7 N N R P

Reggeli 1,7 1,7,15
_______
Tejf6los .
g Csontleves Almaleves, Réantott g
Zoldségleves burgonyaleves . . ol Zoldségleves
gleves, Irgony ' Levesbetét, sajt MIMEN, Kdles gleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombéc Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, ; - ' Fott tészta, Reszelt
u, Ca o aa Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva Alma sajt
ebédhez gony
Ebed Energia: 871.51 Kcal / 3,642.91 = Energia: 777.47 Kcal / 3,249.82  Energia: 772.46 Kcal / 3,228.88  Energia: 614.50 Kcal / 2,568.61 Energia: 959.86 Kcal / 4,012.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.30g 4868g 12.19g 35009 3368g 8379 29509 36.40g 9559 21779 23959  9.16g  40.13g 52.21g 14.78g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrt | Cukor {86
. zen
(06110) Diab. 9 9 9 9 g 9
80-80-80 g 81.52g 9.99¢g 5.00g 83.23g 1l.24g 2.33g 80.60g 0.03g 6.86 g 80.12g 0.00g 3.68g 81.94g 0.00g 4.08¢g
CH 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
P Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, - R . s . o o.
Bundas kenyér Fokhagymas Gyrosos sertéssiilt, Zoldborso fézelék, — csirkemaj, Parolt
Fokhaqvmas te']ébl tejf6los sertésragu, Gyros salata, Sult  Diétas pékaru BL, rizs, Csemege
9y J Galuska burgonya ebédhez uborka
Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 Energia: 828.78 Kcal / 3,464. 30 Energia: 773.94 Kcal / 3,235.07  Energia: 822.64 Kcal / 3,438.64 Energia: 604.65 Kcal / 2,527.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora K Kj Ki K ) : ” ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 25969 10.10g 32299 41.78g 12.10g 20119 36.02g 6.89g  3450g 39.16g  8.68¢g 35229 1407g  3.06g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.72g 0.00g 1.45¢g 80.35g 0.00g 4.58 ¢ 82499 15.76¢g 4239 82.19g 1509 351g 83.58g 0.00g 4509 g 9 g 9 g 9
1,37 1,37 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, Sajt Asvanyviz, Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, Korozott yDié’Eés néveényi sajtos Vanilias tarokrém,  bécsi virsli, Diétas = Diszndsajt, Diétas
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL pekaru I?;L DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, = pékéaru BL DIAB ,
: ékaru BL DIAB DIAB TundérManna DIAB Ketchu Paprika
(06130) Diab. P p p
30-25-70-25- Regg eli Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21  Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 156.93 Kcal / 655.97 Kj Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66
Kj Kj Kj Kj
50 g CH . ! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16g 4.02g 181g 10.93g 3.43g 1509 20.17g 25.65¢ 9.34¢g
16.459g 2542¢g 10.62g 6.93g 16.78g 7.789 0.70g 17.10g 9.30¢g 2091g 29.20g 10.21g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

34209 150g 1.40g  31.34g 0.00g 0729  3141g 000g 447g

011g  3041g 420g

30.77g 0.00g 1.09g 30.81g 0.00g 0.10g 31.96g 0.00g 0.61g
1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé, Herba tea Herba tea
édesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesit6szerrel, Fokhagymas édesit6szerrel, édesitdszerrel,
Vanilias sziv-, Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga Diabetikus néveényi sajtos
TindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétds = pékaru BL DIAB , margarin, Diétds szilvalekvar, Diétas pogéacsa-
DIAB , Paradicsom pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB TudndérManna
Tizorai Paprika
Energia: 146.27 Kcal / 611.41 Kj Energia: 354.71 Kcal / 1,482.69 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 347.24 Kcal / 1,451.46 = Energia: 389.87 Kcal / 1,629.66 = Energia: 130.61 Kcal / 545.95 Kj Energia: 225.44 Kcal / 942.34 Kj
o ) . )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! “ K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 3.32g 0.98¢g 4309 0559 0.03g 053g 12.83g 6.989
8959 23.90g 7.08g 11.38g 15.72g 4219 6.37g 2457g 6.27g 10.61g 27.06g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.80g 141g 0.38¢g 26.20g 0.04¢g 0.09g 2573g 1.17g 1.05g
2511g 0.00g 1.08g 2481g 004g 112¢g 24149 4449 0.15¢g 2537g 0.00g 1.95g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15 15
! ] ] ] |
. Tejiclos Csontleves , Almaleves, Rantott e Korhelyleves,
Zoldségleves, burgonyaleves, ; : . Zoldségleves, a2 Csontleves ,
- L, Levesbetét, sajt MIMEN, Koles P Diétas pékaru BL, y .
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombéc Csemege Bolognai sz6sz, ebédhez. Turofank Székelykaposzta,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . . Y Fott tészta, Reszelt L Diétas pékaru BL,
. AN Paradicsommartas, kukorica konzerv, ’ Csokoladé O. A
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonya Alma sajt Maké ebédhez
ebédhez y
Ebed Energia: 807.75 Kcal / 3,376.40 Energia: 692.47 Kcal / 2,894.52 Energia: 705.54 Kcal / 2,949.16 = Energia: 554.69 Kcal / 2,318.60 Energia: 886.48 Kcal / 3,705.49 = Energia: 655.46 Kcal / 2,739.82  Energia: 751.41 Kcal / 3,140.89
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.40g 46.91g 11.98g 31589 31.58¢ 8.23g 28.09g 34.23g 9.38¢g 20499 22.04g 8.87¢g 3821g 49.41g 1455¢g 24879 29.98¢ 9549 24549 40579 11.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
70.54g 9.99¢g 4709 70.20g 0.94g 2.30¢g 70.28g 0.03g 6.269 70.84g 0.00g 3.39¢g 71.77g 0.00g 3.63g 7053g 151g 5689 71.46g 3.08g 375¢g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
Pulykamell sonka, s g Soproni felvagott Hazi . . R
Y . Zoldflszeres P 9ott, L Sajt szelet, Liga Zoldfliszeres . e
Liga margarin, D Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, : e o s Kockasaijt , Diétas
O kockasajt, Diétas O Y e 2 margarin, Diétas vajkrém, Diétas P
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
DIAB , kigyouborka DIAB , Salatalevél DIAB
Uzsonna Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48 = Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj Energia: 389.62 Kcal / 1,628.61 = Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 ~ Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39
2 " " ) .
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

11.78g 15.76¢g 4519 10.88g 4.90g 2.38¢g 10.60g 27.00g 8.42¢g 938g 6.87g 3549 15.06g 25.24g 10.61g 5549 16.60g 7779 1290g 13.109g 7.48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25419 4.40g 1.13g 25.37g 0.00g 0.45¢g 25609 0.00g 1.96¢g 2507g 0.00g 0.58¢ 23.73g 0.00g 1.07g 23779 0.00g 0.08 g 23.97g 0.00g 147g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1,7 1,7
I . . . . . EEEEEEEE———
e Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . A N Y . . oa PR o
Bundas kenyér _ !_:(_)_khagymas Gyrosos sertessglt, qudborso fé6zelék, cs_lrkemaj, Parolt Baromﬂ parizsi, _Tepertokrem,
Fokhaqvmas te'fﬁl tejfélds sertésragu, Gyros salata, Sult = Diétas pékaru BL, rizs, Csemege Liga margarin, Diétas pékaru BL ,
9y J Galuska burgonya ebédhez uborka Diétas pékaru BL Lilahagyma

Energia: 426.08 Kcal / 1,781.01 = Energia: 644.28 Kcal / 2,693.09  Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Energia: 636.31 Kcal / 2,659.78 = Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 518.64 Kcal / 2,167.92
Vacsora Ki Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19159 15.95¢g 6.16 g 26.82g 37.28g 11369 26.02g 24.009g 5.13g 28409 34.20g 8.30¢g 26.88g 9.36g 2229 14809 22.60g 6.63 9 13.69g 2832g 10.19g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
50.97g 0.00g 0.90g 50.04g 0.00g 3.19¢g 52.07g 15.76¢g 3.18¢g 53.11g 0.60g 2.83¢g 5395g 0.00g 3.44¢g 50.80g 0.00g 1.26g 51.79g 0.00g 0.33g

1,3,7 1,3,7 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1,10,(7),(12)

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Sajt Asvanyviz, ASvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, Korozott yDié’Eés ndveényi sajtos Vanilias tarékrém,  bécsi virsli, Diétds Diszndsajt, Diétas
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL S éL DIAB pogacsa- Diéetas pékaru BL = pékaru BL DIAB, @ pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB DIAB pekard TindérManna DIAB Ketchup Paprika
. Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 303.40 Kcal/ 1,268.21 = Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal/ 1,242.00 = Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 156.93 Kcal / 655.97 Kj Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66
Reggell K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11169 4029 18lg 10939 343g 1509 20179 2565g  9.34g
16459 2542¢g 10629 6.93g 16.78¢g 7789 0.70g 17.10¢g 9.30¢g 2091g 29.20¢g 10.21g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31969 000g 06lg 31349 000g 01lg 304lg 420g 072g
30779 000g 109g 308lg 000g 0.10g 34209 150g  1.40g 3141g 0009 447g
(06140) Diab. 1,7 17 17 1,7,15 1 1

30-65-50 g Teifsls

E- ejfolos \
CHR-E-V J Csontleves , Almaleves, Rantott

Zoldségleves, burgonyaleves, ] . .
1 L Levesbetét, sajt MIMEN, Koles Y . .
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombéc , . Csemege Bolognai sz6sz, ebédhez, Taréfank Székelykaposzta,

sertésragu, Parolt Lencsefézelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv F6tt tészta, Reszelt Csokolade O Diétas pékaru BL,
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt b ’ Al ' sajt Mak ' ebédhez
cbédhez 6tt burgonya ma ako

Energia: 786.50 Kcal / 3,287.57  Energia: 653.89 Kcal / 2,733.26 =~ Energia: 682.10 Kcal / 2,851.18  Energia: 514.81 Kcal / 2,151.91 = Energia: 854.55 Kcal / 3,572.02  Energia: 620.50 Kcal / 2,593.69 = Energia: 730.73 Kcal / 3,054.45
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Korhelyleves,

Diétas pekaru BL, . csontleves,

Zoldségleves,

Ebéd

25109 46.32g 1191g  2959g 30.34g 8159  27.46g 34189 9.37g  1963g 20769 8679  37.21g 48.92g 1450g 22949 29.00g 9209 24429 4054g 11.30g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.88g 9.99g 4609 65.32g 0.94g 2.30¢g 65.28g 0.03g 6.11g 64.65g 0.00g 3.19¢g 65.93g 0.00g 3.62¢g 65979 1519 547¢g 66.56g 2.78g 3.75¢g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(22) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
f Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . o . A . o PP i
Bundas kenvér Fokhagyméas Gyrosos sertéssult, Zodldborso fézelék, csirkemaj, Parolt Baromfi parizsi, Tepertbkrém,
Fokha mésyte'%él tejfolos sertésragu, Gyros salata, Silt  Diétas pékaru BL, rizs, Csemege Liga margarin, Diétas pékaru BL ,
9y J Galuska burgonya ebédhez uborka Diétas pékaru BL Lilahagyma
VaCSO ra Energia: 426.08 Kcal / 1,781.01 Energia: 644.28 Kcal / 2,693.09 Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Energia: 636.31 Kcal / 2,659.78  Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 518.64 Kcal / 2,167.92
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.15g 15.95g 6.16 g 26.829g 37.28g 11.36g 26.02g 24.00g 5.13¢g 28.40g 34.20g 8.30¢g 26.88g 9.36¢g 2229 14.80g 22609 6.639 13.69g 2832g 10.19g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.97g 0.00g 0.90¢g 50.04g 0.00g 3.199 52.07g 15.76¢g 3.18g 53.11g 0.60g 2.83¢g 53.95g 0.00g 3449 50.80g 0.00g 1269 51.79g 0.00g 0.33g
1,3,7 1,3,7 (2),(20) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1,10,(7),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Sajt Asvanyviz, AsvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, svanyviz, néveényi sajtos Vanilias tarokrém,  bécsi virsli, Diétas = Diszndsajt, Diétas
: 2. PN Korozott, Diétas . PR o o
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, = pékéaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB DIAB TidndérManna DIAB Ketchup Paprika
R I Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 ~ Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 156.93 Kcal / 655.97 Kj Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66
Kj Kj Kj Kj
egg ell ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16g 4.02g 1.81g 1093g 3.43g 1.50¢g 20.17g 25659 9.34¢g
16.459g 2542¢g 10.62g 6.93g 16.78g 7.789 0.70g 17.10g 9.30¢g 2091g 29.20g 10.21g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31.96g 0.00g 061g 31.34g 0.00g 0.11g 3041g 4209 0.72g
30.77g 000g 109g 308lg 000g 0.10g 34209 1509  1.40g 3141g 000g 447g
. 1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
30-15-60-15- Narancsos
50g CH Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé, Herba tea Herba tea
édesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesit6szerrel, Fokhagymas édesit6szerrel, édesitdszerrel,
o 0 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga Diabetikus néveényi sajtos
Vanilias sziv- S . s . . , .
TindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétds szilvalekvar, Diétas pogéacsa-
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB TundérManna
Tizérai Paprika
Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 = Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: 80.91 Kcal / 338.20 Kj Energia: 136.30 Kcal / 569.73 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.34g 204g 060g 236g 030g 0029 0.32g 7.70g  4.19g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor So 7379 23.69g 7.06g 9.80g 1551¢ 4199 4799 24369 6.25g 9.03g 26.85¢g 8.40 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.52g 0.88¢g 0.23 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 16.36g 0.04¢g 0.06 g 15479 0.72g 0.63g
17.14g 0.00g 1.05g 16.84g 0.04g 1.09g 16.17g 4449 0.12g 17.40g 0.00g 1929
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15 15
! ] ] ] |
Tejfolos i
iy Csontleves , Almaleves, Rantott
Zoldségleves, burgonyaleves, . : .
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koles
Eszterhazy Diétas vagdalt, . .
Husgomboc , Csemege

sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . -y .
barna rizs Diétas pékaru BL, Parag|csommartas, kukorica konzerv, sajt ;
F6tt burgonya Alma Mako

ebédhez

Ebed Energia: 756.75 Kcal / 3,163.22  Energia: 639.26 Kcal / 2,672.11  Energia: 660.35 Kcal / 2,760.26 = Energia: 498.43 Kcal / 2,083.44 = Energia: 838.58 Kcal / 3,505.26  Energia: 585.53 Kcal / 2,447.52  Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g Korhelyleves,
Zoldségleves, Diétas pékaru BL, Csontleves ,

Bolognai sz6sz, - L ex Székelykaposzta,
Fétt tészta, Reszelt €0€dnez, Turofank  puqi s oekaru BL,
Csokoladé O. A
ebédhez

24679 45.49¢ 11.81g 29.31g 30.20g 8.14¢g 27.06g 33.12¢g 9.29¢g 19.07g 20.56¢g 8.65¢9 36.71g 48.68¢g 14479 21.01g 28.02¢g 8.85¢g 2430g 40519 11.299g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.76g 9.99¢g 44749 62.33g 0.79¢g 2309 62.62g 0.03g 5.88¢g 61.06 g 0.00g 2909 63.01g 0.00g 361g 61419 151g 5269 61.66g 248¢g 3749
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
e e e e
Pulykamell sonka, st e Soproni felvagott, Hazi . . N
Y : Zoldfuszeres P 9 L Sajt szelet, Liga Zoldftuszeres
nga margarin, . s nga margarin, gyumoICSJoghurt, . Lo L \rax
PO kockasajt, Diétas S PI SOPSERP margarin, Diétas vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL &karu BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB, kigyéuborka P DIAB, Salatalevél DIAB P P
Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27  Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56 ~ Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.30g 4.69¢g 2369 7449 6.62¢g 3.53¢g 3969 16.39g 7759 11.32g 12.89¢g 7469

10.20g 15559 449¢g 8879 26.77g 8.40¢g 13489 25.03g 1059g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So
17.40g 0.00g 0429 15.23g 0.00g 0569 15.80g 0.00g 0.05g 16.00g 0.00g 1449
17.44g 4409g 1.10g 16.83g 0.00g 1929 15.76g 0.00g 1049

1 1,7 1 1,7,15 1,7 1,7 1,7
I . . . . . EEEEEEEE——
ASVANWVi Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott Asvanyviz, Asvanyviz,
svanyviz, . A . Y X e PP o
. ) Fokhagymas Gyrosos sertéssult, Zdldborso fézelék, csirkemdj, Parolt Baromfi parizsi, Tepertékrém,
Bundas kenyér, 51 i G lata. Silt | Diétas pekaru BL 75 C ; - Diétas pékaru BL
Fokhagymas tejfdl tejfolos sertésragu, yros salata, Sult ietas pekaru BL, rizs, Csemege IT|,g§1 margarin, |eta_s pekaru ,
Galuska burgonya ebédhez uborka Diétas pékaru BL Lilahagyma
Energia: 426.08 Kcal / 1,781.01 Energia: 644.28 Kcal / 2,693.09  Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Energia: 636.31 Kcal / 2,659.78 Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 518.64 Kcal / 2,167.92
Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL DIAB

Uzsonna

1915¢ 1595g¢  6.16g 26829 37.28g 11.36g  26.02g 24.00g 513g  2840g 34209 830g 26889 9.36g 2229 1480g 2260g 663y  13.69g 28.32g 10.19g



Reggeli
(06180)
Diab.30-15-
60-15-40 CH
Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
50.97g 0.009g 0.90g 50.04g 0.00g 3199 52.07g 15.769g 3.18¢g 53.11g 0.60g 2.83¢g 53.95g 0.009g 3449 50.80g 0.00g 1269 51.79g 0.009g 0.33g

1,37 1,37 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1,10,(7),(12)
Asvanyviz, Saijt Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, Korozott yDié’Eés névényi sajtos Vanilias tarokrém, = bécsi virsli, Diétas = Disznodsaijt, Diétas
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL &AM éL DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, @ pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB DIAB P TdndérManna DIAB Ketchup Paprika
Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 = Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 156.93 Kcal / 655.97 Kj Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16g 4.02g 1.81g 10.93g 3.43g 150g 20179 2565g  9.34g
16459 25429 10.62g 6.93g 16789  7.78g 070g 17.10g  9.30g 20919 29.20g 10.21g
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3196g 0.00g 0.61g 31.34g 0.00g 0.11g 3041g 4.20¢g 0.72¢g
30.77g 0.00g 1.09g 3081g 000g 0.10g 34209 1509 1.40g 3141g 000g  447g
1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
e s s e
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé, Herba tea Herba tea
Herba tea 0 o o ita o ita , et it
sdesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas édesitbszerrel, édesitbszerrel,
Vanilias sziv-’ Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga Diabetikus névényi sajtos
TiindérManna Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas = pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas szilvalekvar, Diétas pogacsa-
DIAB, Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB TdndérManna
Paprika
Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 =~ Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45  Energia: 80.91 Kcal / 338.20 Kj Energia: 136.30 Kcal / 569.73 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 204¢ 0.60g 236g 030¢g 0.02g 0.32g 7.70¢ 4199
7379 23699 7.06g 9.80g 1551g  4.19g 4799 24369 6259 9.03g 265859  840g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1652g 0.88¢g 0.23g 16.36g 004g  0.06g 15479 0.72g 0.63g

17.14g 0.00g 1.05¢g 16.84g 0.04g 1.09g 16.17g 4.44g 0.12g 17.40g 0.00g 1.92¢g

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15 15



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N N N I N

Tejf6los .
i Csontleves Almaleves, Rantott iy Korhelyleves
Zobldségleves, burgonyaleves, Levesbetét ' sait MIMEN. Kéles Zoldségleves, Diétas pé}|l<éru E;L Csontleves ,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Has ombéc’ J Csemé e Bolognai sz6sz, ebédhez Turéfénl’< Székelykaposzta,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dic?sommér:[és kukbrica kor?zerv Fétt tészta, Reszelt Csoko’lé de O Diétas pékaru BL,
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt Mako ) ebédhez
ebédhez gony
Ebéd Energia: 756.75 Kcal / 3,163.22  Energia: 639.26 Kcal / 2,672.11  Energia: 650.33 Kcal / 2,718.38  Energia: 482.32 Kcal / 2,016.10 = Energia: 822.62 Kcal / 3,438.55 Energia: 585.53 Kcal / 2,447.52  Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24679 45499 11.81g 2931g 30209 8.14g 26.97g 32.09g 9.22g 18.74g 19.96g 8559 36.21g 48.43g 1445g 21019 28.02g 885g 24309 4051g 11.29g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9.99¢g 44749 62.33g 0.79g 2309 62.46g 0.03g 5.73¢g 59.25g 0.00¢ 2909 60.09g 0.00g 3.60g 6141g 151g¢g 5269 6166g 2.48¢g 3749

61.76 g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
e e e s e

Pulykamell sonka s g Soproni felvagott Hazi . . .l e
; L Zoldfliszeres . A L o Sajt szelet, Liga Z6ldfliszeres e
Liga margarin, kockasait Dictas Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, maigarin Diétgs vaikrém. Diétas Kockasaijt , Diétas
Diétés pékaru BL 0 2% JB’L Diap  Diétds pékaru BL  Diétas pekaru BL 725 SIS élkéru L Diap | Pékaru BLDIAB
(06180) DIAB, kigyéuborka =~ P DIAB, Salatalevél DIAB P P
Diab.30-15- Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27  Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56  Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj
60-15-40 CH Uzsonna K ) } Koo 3 3 K ) ) - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
930g 4.69g 2369 7449 6629 353g 396g 16.39g 7.75g  11.32g 12.89g  7.46g
10209 15559  4.49g 8879 2677g  840g 13489 2503g 10599
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
17.40g 0.00g 0429 15.23g 0.00g 0569 15.80g 0.00g 0.05g 16.00g 0.00g 1449
17.44g 4409 110g 16.83g 000g 192g 1576g 0.00g  1.04g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1,7 1,7
e e e s e
e Ao T R Asvanyviz Ao
Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott nyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . P N Y . o Baromfi parizsi, o
. A Fokhagymas Gyrosos sertéssult, Zoldborso fézelék, csirkemaj, Parolt ; . Tepertékrém,
Bundas kenyér, e e . . " OO . Liga margarin, AN
. e 1efOlOs sertésragu,  Gyros salata, Silt — Diétas pékaru BL, rizs, Csemege e Diétas pékaru BL
Fokhagymas tejfol . Diétas pékaru BL .
Galuska burgonya ebédhez uborka DIAB DIAB, Lilahagyma
Vacsora : ) ; ; ; ’ .
Energia: 356.39 Kcal / 1,489.71  Energia: 644.28 Kcal / 2,693.09  Energia: 457.65 Kcal / 1,912.98 Energia: 539.66 Kcal / 2,255.78 = Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78  Energia: 415.93 Kcal / 1,738.59 = Energia: 469.17 Kcal / 1,961.13
Kj Kj Ki Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 22.33g  661g  11.75g 28.06g 10.16g

15669 14089 5679 26829 37.28g 11.36g 25099 2040g  461g  2394g 304l1g 80lg  2023g 7.03g 1679

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41329 0.00g 0.73g 50.04g 0.00g 3.19¢g 42959 15.76¢g 2869 41949

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

060g  230g 40789 000g 288g  40.48g 000g 123g 41.98g 000g 0309



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I D A S N S A

Vacsora 1,3 (1),(20) 1,3,15 1,3,15,(12) 1,10,(7),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Saijt Asvanyviz, Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, Kordzott yDié’Eés névényi sajtos Vanilias turokrém,
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL SKATU ELL DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB P TlndérManna DIAB
R I Energia: 445.67 Kcal / 1,862.90  Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02  Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 226.90 Kcal / 948.44 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
EQQEI ! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.18 4.15 1.82 11.95 3.56 1.51
17.47g 2555g 10.63g 7959 16.91g 7.79¢g g g g 0709 17.10g 9.30¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
37.12 0.00 0.63 36.50 0.00 0.13
3593g 0.00g 111g 3597g 0.00g 0.12g g g g 3420g 1.50¢g 1.40g g g g g g g g g g
1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
Tejfolos .
. Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zoldségleves, burgonyaleves, ; . . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koéles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemege Bolognai sz6sz,
(06200) Diab. sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dic%ommér:[és kukbrica Konzerv Fott tészta, Reszelt
35-55-60 g barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
CH ebédhez gony
Ebed Energia: 675.99 Kcal / 2,825.64  Energia: 607.48 Kcal / 2,539.27 = Energia: 640.31 Kcal / 2,676.50 Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Energia: 635.62 Kcal / 2,656.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.10g 40.13g 10.57g 28.159 29.49g 8.09g 26.90g 31.05g 9.15¢g 17.89g 18.68¢g 8.36¢g 26.44g 34.28g 10.03g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
56.20g 8.99g 385¢g 57.16g 0.64g 229¢g 62.30g 0.03g 5589 53.06g 0.00g 2.70g 55.10g 0.00g 3.02g g g g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott
Bundas k}:an ;ér Fokhagymas Gyrosos sertéssult, Zoldborso fézelék, csirkemaj, Parolt
Fokhag mésxce'i,’él tejfélos sertésragu, Gyros salata, Sult = Diétas pékaru BL, rizs, Csemege
Vacsora Y J Galuska burgonya ebédhez uborka



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

T e T e T e | oo | par | o |

Energia: 547.52 Kcal / 2,288. 63 Energia: 723.35 Kcal / 3,023. 60 Energia: 603.63 Kcal / 2,523. 17 Energia: 643.13 Kcal / 2,688. 28 Energia: 409.81 Kcal / 1,713. 01 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]

(06200) Dlab . 23.79g 22229 9.12¢g 29.16g 39.21g 11.68g 26959 27.61g 5669 26.21g 32.12¢g 8.14g 19.63g 9.68¢g 1849

35-55-60 g Vacsora Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
CH Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 [¢] 9 [¢] [¢] [¢]

62.43g 0.009g 1129 63.03g 0.00g 3.78¢g 61.20g 15769 3509 61.44g 1509 2549 60.56g 0.00g 34049

1,3,7 1,3,7 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12)

AsvanyV|z,
néveényi sajtos
pogacsa-
TindérManna

Asvanyviz, Sajt
szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz,
Vanilias turokrém,
Dietas pékaru BL

Asvanyviz, Asvanyviz,
Magyaros vajkrém,  Korozott, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL
Reggeli

Energia: 523.78 Kcal / 2,189.40 = Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52  Energia: 313.79 Kcal / 1,311.64 Energia: 445.70 Kcal / 1,863.03 = Energia: 305.01 Kcal / 1,274.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 9 9

2052g 2596g 10.65g 11.00g 17.32¢g 7.81g 15239 4569 1.84¢g 1.05g 25.65g 13.95¢g 15009 397g 1.53g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51409 000g 1159 5l44g 000g 016g 5259g 000g 067g 51.30g 225g 210g 5L97g 000g 017g g g g g g g

(06220) Diab.
50-50-50 g 1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1

CH 1 I s e e e

Tejfolos )
Zoldségleves, burgonyaleves, Esontlgvte’? , AIT?/IITIQI/I?ESN ngrjltott
Eszterhazy Diétas vagdalt evesbetet, saj , Kéles

’ Husgombéc , , Csemege

sertésragu, Parolt Lencsefézelék, . J, .
barna rizs Diétas pékaru BL, Paraglcsommartas, kukorica konzerv,
F6tt burgonya Alma

ebédhez

Zobldségleves,
Bolognai sz6sz,
Fott tészta, Reszelt
sajt

Ebed Energia: 654.74 Kcal / 2,736.81 = Energia: 564.61 Kcal / 2,360.07  Energia: 583.41 Kcal / 2,438.65 Energia: 422.50 Kcal / 1,766.05 Energia: 619.65 Kcal / 2,590.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 9 9

21.80g 39549 10509 25959 28.11g 8.00g 25569 29.92¢g 9.06 g 17.46g 18.04¢g 8.26¢g 25949 34.049g 10.00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 g 9
52549 8.99¢ 3.75¢g 51.74g 0649 2289 52.13g 0.03g 513g 49.97g 0.00g 2609 52.18g 0.00g 3.01g

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06220) Diab.
50-50-50 g Vacsora
CH

Reggeli
(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH
Tizérai

Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, . R . e s . o o.
Bundas kenvér Fokhagyméas Gyrosos sertéssult, Zodldborso fézelék, csirkemaj, Péarolt
Fokha mésxce'%ijl tejfolos sertésragu, Gyros salata, Silt  Diétas pékaru BL, rizs, Csemege
9y ) Galuska burgonya ebédhez uborka
Energia: 459.24 Kcal / 1,919.62 Energia: 644.28 Kcal / 2,693.09  Energia: 530.64 Kcal / 2,218.08 Energia: 581.03 Kcal / 2,428.71  Energia: 353.07 Kcal / 1,475.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.37g 19.85¢g 8509 26.82g 37289 11369 26.02g 24.00g 5139 24189 30479  80lg 1861g 825¢g 1679 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.21g 0.00g 0.91g 50.04g 0.00g 3.19g 52.07g 15769 3189 51759 120g 231g 50.68g 0.00g 3109 9 E g g g g
1,37 1,37 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, Saijt Asvanyviz, Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, svanyviz, néveényi sajtos Vanilias tarokrém,  bécsi virsli, Diétas = Diszndsajt, Diétas
- 2 PN Korozott, Diétas . PR . o
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, @ pékéaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB DIAB TdndérManna DIAB Ketchup Paprika
Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 =~ Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 ~ Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 156.93 Kcal / 655.97 Kj Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66
Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16g 4.02g 181¢g 10.93g 3.43g 1509 20.17g 25.65¢ 9.34¢g
16.459g 2542¢g 10.62g 6.93g 16.78g 7.789 0.70g 17.10g 9.30¢g 2091g 29.20¢g 10.21g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.96g 0.00g 06lg 31.34g 000g 0.11g  3041g 4.20g 0.72g
30.77g 000g 109g 30.8lg 000g 0.10g 34209 150g  1.40g 3141g 000g 447g
1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé, Herba tea Herba tea
édesitészerrel Paprikas szalami, édesitbszerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas édesitbszerrel, édesitbszerrel,
Vanilias sziv-, Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga Diabetikus néveényi sajtos
TiindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétds szilvalekvar, Diétas pogéacsa-
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB TudndérManna
Paprika
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07 =~ Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 = Energia: 104.58 Kcal / 437.14 Kj Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj
Ki Ki ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 255¢g 0759 3289 042g 002g 0.42g 10.26g 5589
8399 2382g 7.07g 10829 15649  4.20g 5819 24499 6269 10059 26.98g  84lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
21.04g 004g  007g 20609 094g 0.84g

20639 1.09g 029g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

22309 000g 1.07g 22009 004g 111g 21.33g 4449 014g 2256g 000g 1.94g

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15 15
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Tejfolos i
Zoldségleves burgonJyaIeves Csontleves, Almaleves, Rantott Zoldségleves Korhelyleves, Csontleves
A L ’ Levesbetét, sajt MIMEN, Koles AP Diétas pékaru BL, . . '
Eszterhazy Diétas vagdalt, ., . J Bolognai sz6sz, X pekaru b Székelykaposzta,

. A P Husgomboc , Csemege I ebédhez, Turoéfank A
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fo6tt tészta, Reszelt Csokoladé O Diétas pékaru BL,
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt Mako ' ebédhez

ebédhez gony
Ebed Energia: 676.01 Kcal / 2,825.72  Energia: 564.61 Kcal / 2,360.07  Energia: 593.43 Kcal / 2,480.54 Energia: 418.68 Kcal / 1,750.08  Energia: 765.20 Kcal / 3,198.54  Energia: 513.00 Kcal / 2,144.34  Energia: 643.00 Kcal / 2,687.74
Kj Kj Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25659 30.95¢g 9.14¢g 17.36g 18.009g 8.26¢g 34799 45899 14.25¢g 20299 24.21g 7729 23.70g 38.21g 11.13g
Szénhidrat Cukor  S6

23479 41.90g 11479 25959 28.11g 8.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

50.84g 9.99¢g 3.79¢g 51.74g 0.64¢g 2289 52.30g 0.03g 5.28¢g 48.69g 0.00g 2509 52.84g 0.00g 3.15¢g 52.74g 0.90g¢g 4599 50.69g 1.87g 331lg

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
| ! ] ] |
Pulykamell sonka, N Soproni felvagott, Hazi . : .
Diétés pekaru BL > 2% JB’L DIAp | Diétés pekaru BL  Diétas pékaru BL ék%ru L DIAB élkéru Bl DIAB
DIAB, kigyéuborka P DIAB, Salatalevél DIAB P P
Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42  Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99

Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 = Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 373.99 Kcal / 1,563.28 = Energia: 177.17 Kcal / 740.57 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL DIAB

Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10329 482g 2379 8469 6.75g 3549
11.22¢ 15689 4509 999g 2691g  84ig 14509 25169 10.60 g 4989 16529  7.76g 12349 13.02g 7479

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

22569 0.00g 0449 20.39g 0.00g 0.57¢g
2260g 4.409 1129 22519 0.009g 1959 20.92g 0.009g 1.06 g 20969 0.00g 0.07 g 21.16g 0.009g 1469

1 1,7 1 1,7,15 1,7 1,7 1,7
I . . . . . EEEEEEEE——
A Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott Asvanyylg, . Asvanyviz,
Asvanyviz, - R . s . o o. Baromfi parizsi, o
. . Fokhagymas Gyrosos sertéssult, Zdldborso fézelék, csirkemaj, Parolt ; . Tepertékrém,
Bundas kenyér, o e ] . M T . Liga margarin, AR
. ... tejfolos sertésragu, Gyros salata, Silt = Diétas pékaru BL, rizs, Csemege PO Diétas pékaru BL
Fokhagymas tejfol . Diétas pékaru BL .
Galuska burgonya ebédhez uborka DIAB DIAB, Lilahagyma

Energia: 457.65 Kcal / 1,912.98 Energia: 539.66 Kcal / 2,255.78 = Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 = Energia: 415.93 Kcal / 1,738.59 = Energia: 469.17 Kcal / 1,961.13

Vacso ra Energia: 356.39 Kcal / 1,489.71 Energia: 591.56 Kcal / 2,472.72
Kj Kj

Kj Kj Ki Kj Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11759 28.06g 10.169g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15669 14.08¢g 5679 25269 35.99g 11159 25099 20409 4619 23949 30419 8.01g 20.23g 7.03¢g 1679 1276 g 22.33g 6.619g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.32g 0.00g 0.73g 41.37g 0.00g 2799 42959 15.76¢g 2.86¢g 4194g 0609 2309 40.78g 0.00g 2.88¢g 4048g 0.00g 1.23g 41.98g 0.00g 0.30g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.
1,3,7 1,3,7 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1,10,(7),(12)

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Saijt Asvanyviz, Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Siilt Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, Korozott yDié’Eés névényi sajtos Vanilias tarokrém, bécsi virsli, Diétas = Diszndsaijt, Diétas
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL SKATU B’L DIAB pogacsa- Diétas pékaru BL  pékaru BL DIAB, = pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB DIAB P TdndérManna DIAB Ketchup Paprika

R I Energia: 445.67 Kcal / 1,862.90  Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02  Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00  Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 192.43 Kcal / 804.36 Kj Energia: 500.35 Kcal / 2,091.46
eggell Kj Kj Kj Kj
g g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12189 4.159g 1829 11959 3569 1519 21569 25.83¢g 9.359

17479 25559 10.63g 7959 16.91¢g 7799 0.70g 17.10g 9.30¢g 21.93g 29.33g 10.22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
37.12g 0.00g 0.63g 36.50g 0.00g 0.13g 37459 4.20g 0.74 g

3593g 0.00g 111¢9 3597g 0.00g 0.12¢g 34209 1509 1409 36.57g 0.00g 4499
1,7 1,7 1,7 1,7,15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé, Herba tea Herba tea
sdesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas édesitbszerrel, édesitbszerrel,
Vaniliz L Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga Diabetikus noévényi sajtos
anilias sziv- Sl i : )t : . . .
TiindérManna Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas ~ pékaru BL DIAB, margarin, Diétas szilvalekvar, Diétas pogacsa-
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB TandérManna
(ggZISO)Sgl i\g . Tizérai Paprika
e Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 ~ Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26  Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45  Energia: 80.91 Kcal / 338.20 Kj Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Ki
. . e >

359 CH o ; i Ki Ki i | P ) } ,. ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor  S6

0.34g 204¢ 0.60g 236g 030¢g 0.02g 035g 855¢ 4659
7379 2369g 7.06 g 9.80g 1551g 4199 479g 2436¢g 6.259 9.03g 26.85¢g 8.40¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1652g 088g  0.23g 16.36g 004g 006g 17189 0.79g 0709
17149 000g 1059 1684g 004g 1.09g 16179 4449 012g 17409 000g  1.92g

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1,15 15

Tejfolos .
Z6ldségleves burgo nJyaIeves Csontleves , Almaleves, Rantott
A e ' Levesbetét, sajt MIMEN, Koles
Eszterhazy Diétas vagdalt, ., . |
- A P Husgomboc , , Csemege
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Paradicsommartas, kukorica konzerv
barna rizs Diétas pékaru BL, ,, ’ ' sajt .
ebédhez Fott burgonya Alma Makéd
Ebéd
Energia: 676.01 Kcal / 2,825.72  Energia: 564.61 Kcal / 2,360.07  Energia: 593.43 Kcal / 2,480.54  Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88  Energia: 715.88 Kcal / 2,992.38  Energia: 532.50 Kcal / 2,225.85 Energia: 643.00 Kcal / 2,687.74
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

s Korhelyleves,
Zobldségleves, Diétas pekaru BL, Csontleves ,

Bolognai sz6sz, - s Székelykaposzta,
Fétt tészta, Reszelt €0¢dnez, Turofank | puqi o b erary BL.
Csokoladé O. A
ebédhez

23479 41.90¢g 11479 25959 28.11g 8.00g 25659 30.95¢g 9.14¢g 15.08g 15.78¢g 6.809 31.30g 42.28¢g 12.63g 20.13g 27.62¢g 8.72¢g 23.70g 38.21g 11.13g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.84g 9.99g 3.79¢g 51.74g 0.64g 2.28¢g 5230g 0.03g 5.28¢g 49.07g 0.00g 2.38¢g 5225g 0.00g 3.35¢g 50.08g 0.91g 5.18¢g 50.69g 1.87g 331g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(22) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,(12)
1 ! 1 ! _________________________ ____________________|
Pulykamell sonka, Soproni felvagott, Hazi . . R
Liga margarin, Liga margarin, gyumolcsjoghurt, ns]:f ziilegi;gz Vfgrlgfmusﬁgfzs Kockasaijt , Diétas
Diétas pékaru BL Dietas pékaru BL = Diétas pékaru BL ék%ru E;L DIAB éjkéru I:%L DIAB pékaru BL DIAB
DIAB, kigySuborka DIAB, Salatalevél DIAB P P

Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27  Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 337.78 Kcal / 1,411.92 = Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj
Kj Kj Kj

Zoldfliszeres
kockasajt, Diétas
pékaru BL DIAB

Uzsonna

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30g 4699 2369 7449 6.62g 3539 3969 16.39g 7.759 11.32g 12.89g 7.469
10.20g 15.55¢g 4499 8579 26.73g 8.40¢g 13489 25.03g 1059g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
17.40g 0.00g 0429 15.23g 0.00g 0.56 g 15.80g 0.00g 0.059g 16.00g 0.00g 1449
17449 4409 1.10¢9 15.33¢g 0.00g 192¢g 15.76 g 0.009 1.04¢g

1 1,7 1 1,7,15 1,7 1,7 1,7

Asvanyviz,

Baromfi parizsi, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott
Fokhagymas Gyrosos sertéssilt, Zoldborso fézelék, csirkemaj, Parolt Lioa maraarin Tepertokrém,
tejfélos sertésragu, Gyros salata, Sult  Diétas pékaru BL, rizs, Csemege Dié?és pék%ru B’L Dietas pékaru BL

Galuska burgonya ebédhez uborka DIAB DIAB, Lilahagyma

Asvanyviz,
Bundas kenyér,
Fokhagymas tejfél

Vacso ra Energia: 323.86 Kcal / 1,353.73  Energia: 565.20 Kcal / 2,362.54  Energia: 433.82 Kcal / 1,813.37  Energia: 512.04 Kcal / 2,140.33 = Energia: 277.40 Kcal / 1,159.53 = Energia: 389.89 Kcal / 1,629.74  Energia: 444.43 Kcal / 1,857.72
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14049 13219 5449 24489 3535g 11059 24549 21469 4759 22669 29.32g  7.93g 17259 6.34g  145g 11.75g 22199 6619 10.79g 27.93g 10.16g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
36.82g 000g 066g  37.04g 000g 259g 3531lg 800g 196g 38759 060g 2159 3750g 000g 270g 35339 000g 1.22g 37.09g 000g 029g
1,3,7 1,3,7 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1,10,(7),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Sajt Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz, Asvanyviz,
szelet, Liga Magyaros vajkrém, hsvamyviz, ndvényi sajtos Vanilias tarokrém,
- o PPN Korozott, Diétas . ST
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL L pogacsa- Diétas pékaru BL
. L pékaru BL DIAB LS
(06340) Diab. pékaru BL DIAB DIAB TindérManna DIAB

30'20'40/45' Regg e|| Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21  Energia: 209.65 Kcal / 876.34 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 = Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Ki Kj

= K]
20-30 g CH ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16g 4.02¢g 181g 10.93g 3.43g 1509 g g g g g g
16.45g 25429 10.62g 6.93g 16.78g 7.78g 0.70g 17.10g 9.30 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
31.96 0.00 0.61 31.34 0.00 0.11
30.77g 0.00g 1.09g 30.81g 0.00g 0.10g g g 9 34209 150g 1409 9 g g g 9 g g E g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I O 7 N N R P

Reggeli 1,7 1,7,15
_______
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesit6szerrel, Fokhagymas
o 7 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- e : s L : s
TindérManna Diétas pekar_u BL margarin, Diétds = pékaru BL DIAB , margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB ,
o Paprika
Tizérai p
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 347.24 Kcal / 1,451.46 = Energia: 389.87 Kcal / 1,629.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g 255¢g 0.75g ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
8.39g 23.82¢g 7.079 10.82g 15.64g 4209 6.37g 2457g 6.279 10.61g 27.06g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.63g 1.09¢g 0.29g ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
2230g 0.00g 1.07g 22.00g 004g 111g 24149 4449 0159 25379 0.00g 1959
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
Tejfolos )
e Csontleves , Almaleves, Rantott g
Zoldségleves, burgonyaleves, ; : . Zoldségleves,
- L, Levesbetét, sajt MIMEN, Koéles =
(06340) Diab. Eszterhazy Diétas vagdailt, Husgombéc Csemege Bolognai szosz,
30-20-40/45- sertésragu, Parolt Lencsef6ézelék, . . - Fott tészta, Reszelt
e o barna rizs Diétas pekaru BL Paradicsommartas, kukorica konzerv, sajt
-30 g . ’ Fétt burgonya Alma
ebédhez gony
Ebéd Energia: 459.11 Kcal / 1,919.08 = Energia: 397.36 Kcal / 1,660.96 Energia: 403.84 Kcal / 1,688.05 Energia: 554.69 Kcal / 2,318.60 Energia: 886.48 Kcal / 3,705.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1351g 25.66g 6.20g 16.86 g 17.10g 4309 15.52g 18.55¢g 4829 20499 22.04¢ 8.87¢g 38.21g 49.41g 1455¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43289 5.00g 2759 43829 0.78g 1569 43169 0.02g 3959 70.84g 000g  3.39g 71.77g 0.00g  3.63g E g E g E g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, s g Soproni felvagott, Hazi . .
Y . Zoldflszeres P 9 o Sajt szelet, Liga
Liga margarin, RGO Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, . e
PO kockasajt, Diétas PO s margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pekaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
DIAB, kigyouborka DIAB, Salatalevél DIAB
Uzsonna Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 = Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 363.81 Kcal / 1,520.73 = Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05040)
Sertés- és
marhamente
S

9

Vacsora

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

11.22g 15.68¢g 4509 10.32¢g 4829 2379 9.59g 26.869g 8.41¢g 9.38¢g 6.87 g 3.54¢g 15.06 g 25.24¢g 10.61¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22,609 4409 1.12¢g 2256 ¢ 0.00g 0.449g 20.49¢9 0.00g 1.94¢g 25.07¢ 0.00g 0.58 g 23.73 ¢ 0.00g 1.07g g o] g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Fasirt, Asvanyviz, Rantott
Asvanyviz, . P . R . .
Bundas kenveér Fokhagymas Gyrosos sertéssilt, Zoldborso fézelék, csirkemaj, Parolt
Fokha mésxce'f'él tejfélds sertésragu, Gyros salata, Sult = Diétas pékaru BL, rizs, Csemege
9y J Galuska burgonya ebédhez uborka
Energia: 286.69 Kcal / 1,198.36 = Energia: 374.85 Kcal / 1,566.87  Energia: 301.82 Kcal / 1,261.61  Energia: 636.31 Kcal / 2,659.78  Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.17g 1221¢g 518g 14969 19.92¢g 5.88¢g 13.479g 1381g 2849 28.40g 34.20¢g 8.30¢g 26.88g 9.36¢g 2229 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.67g 0.00g 057¢g 33.67g 0.00g 1.98¢g 30.61g 7.89¢g 1.75¢g 53.11g 0.60g 2.83¢g 5395g 0.00g 3449 g g g 9 g 9
1,3,7 1,3,7 (1),(10) 1,3,15 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
T L gx Narancsos
Mentés limonadé, . . ; P
Csirkemellsonka Karamellas tej Herba tea citromlé limonade,
Tej, Vanilias sziv- . i ) €, nélkdl, Tonhalkrém, Pulykamell sonka,
L Liga margarin, Liga margarin, e e : .
TandérManna S U Diétas pékaru BL, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL o I
Paradicsom kigyéuborka Diétas pékaru BL,
Paprika
Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 310.34 Kcal / 1,297.22  Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Ki Ki
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34 15.26 4.19 7.44 15.26 4.17
11.04g 9.60g 3.94g g g g 10.29g 18509 6.249 1.88g 23.97g  6.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
14.04 9.99 1.06 14.39 10.13 1.05
57.00g 2.10g 0.98g E g g 41259 24.98¢g 0.60g 21.36g 24389  0.08g E E g g E g g g g
7 1 1,7 1,3,4,7,10 1 1 1
Tejfdlos .
: Zoldségleves, ;
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, glev . Minestrone leves,
. Levesbetét, Almaleves, Rantott D
Eszterhazy Vagdalt, Husgombéc sait. KUKOrCAS rizs Bolognai sz6sz,
csirkeragu, Parolt Lencsefézelék, Para dicsommér:[és J ébrb dinnve ' Fo6tt tészta, Reszelt
rizs Dietas pekaru BL, ~°'ggip e gainny sajt
ebédhez y
Energia: 667.45 Kcal / 2,789.94 Energia: 1,196.83 Kcal /  Energia: 753.37 Kcal / 3,149.09 Energia: 1,054.32 Kcal /  Energia: 756.97 Kcal / 3,164.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 5,002.75 Kj Kj 4,407.06 Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.61g 19.82¢g 4.23g 55.18g 35.669 7.739g 27909 25779 3.629 42489 37.25g 16.68¢g 43539 26.86¢g 7199 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
90.72g 5.02g 5399 162.09g 9.04g 3.99¢g 101.25g 14999 6.32¢g 140.52g 0.00g 4729 8492g 5.01g 3.76¢g g g g g g g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9 1,3,7,15 1,7,9,(3) 1 1

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Pulykamell sonka, Baromfi parizsi,

: : Zoldftiszeres ; : Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasaijt, Diétas Liga margarin, Uumolcsjoghurt mai arin Diétgs
Diétas pékaru BL, salt, Diétas pékaru BL, gyumoicsjoghurt , gann,
S pékaru BL X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 6.39 4.30 2.34 4.94 21.30 6.55 7.00 7.20 3.91
9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 10579 24649 1057g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.69 0.00 0.38 0.58 0.00 111 35.83 24.18 0.60
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 1059 000g 1.00g g 9 g ] g ]
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Mentas limonadé Narancsos
Csirkemellsonka, Karamellas tej Herba tea citromié limonade,
Tej, Vanilias sziv- Liga maraarin ’ Liga mar arinJ’ nélkdl, Tonhalkrém, Pulykamell sonka ,
TundérManna -lga marg f 19a margann , Diétas pékaru BL, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL . N OI
Paradicsom kigyéuborka Diétas pékaru BL,
Paprika
Tizorai Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 258.56 Kcal / 1,080.78 = Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 312.49 Kcal / 1,306.21 = Energia: 259.21 Kcal / 1,083.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
764g 8.10¢g 3.13g 9.21g 837¢g 2139 12419 10.75¢g 357¢g 6.67g 12.73¢g 3309 9.27g 836¢g 2129 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
S(c:'f942)' 51.70g 2.10g 0.859 36.04g 5.99g 0.61g 55569 16.74g 0.45¢g 42409 17.79g 0.12g 36.32g 6.10g 0.61g g g g g g g
eries- es
marhamente 7 1 1,7 1,3,4,7,10 1 1 1
s4¢ Tejfdlos Zbldségleves
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, . . Minestrone leves,
19 . gony Levesbetét, Almaleves, Rantott S
Eszterhazy Vagdalt, HUSqomboC sait. KUKOMCAS rizs Bolognai sz6sz,
csirkeragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dicgsommériés | ’Gérég dinnve ’ Fo6tt tészta ,
rizs Diétas pékaru BL, - ’ y Reszelt sajt
A F6tt burgonya
Ebéd ebédhez
Energia: 394.98 Kcal / 1,651.02 Energia: 534.41 Kcal / 2,233.83 = Energia: 463.88 Kcal / 1,939.02 Energia: 537.12 Kcal / 2,245.16 = Energia: 510.15 Kcal / 2,132.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Kij Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

2.33g 25649 15.98¢g

Fehérje
16.53g 11.27¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56.29 g

1,3,7,9,10,(12)

2519 2.03g 71309

1,3,7,9,10,(12)

2.73¢g

T.Zsirsav Fehérje
3479

Szénhidrat Cukor  S¢
2.18¢g

Kij Kij

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav

21879 16.86¢g

T.Zsirsav Fehérje

16.34g 14.15¢g 197¢g 8.14¢g 28.01g 16.73g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.60 g

1,3,7,9

66.90 g 251g

1,39

7.999 2879 76.03 g

1,3,7,15

000g  237g

Ki' Feherie
5320 gzennidrat Cukor  S6

6.309g

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9

1 1

Pulykamell sonka ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

ZOoldfliszeres
kockasajt , Diétas
pékaru BL

Baromfi parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Hazi
gyumdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL

Sajt szelet, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

kigyouborka Salatalevél
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 179.39 Kcal / 749.85 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15  Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 8.73 2.88 121
g g g g g g 8.00g 11.38¢g 3329 9749 5059  238g 10.82g 13.05g 5329 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 4.40 0.62 29.33 0.00 0.27
g g g g g g 28.26g 0.00g 0.64¢g 47.88¢g 12.79¢g 0449 2851g 0.00g 0.58¢g 9 E 9 g g g
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
C < s Narancsos
Mentas limonade, . . . A
Csirkemellsonka Karamellas tej Herba tea citromie limonade,
Tej, Vanilias sziv- Liga margarin ! Liga margarin * nélkll, Tonhalkrém, Pulykamell sonka ,
TandérManna T U Diétas pékaru BL, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL kigyéuborka Diétas pékaru BL
(05043) Paradicsom Paprika
Sertés- és Tizérai p
marhamente 1zoral Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 288.23 Kcal / 1,204.80 = Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 =~ Energia: 357.50 Kcal / 1,494.35 Energia: 290.47 Kcal / 1,214.16 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
s7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.64g 810g 3.13g 11.02g 8.67g 2229 12.41g 10.75g 3579 6.91g 17.53¢g 5.13¢g 11.11g 8.68g 2219 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.70g 2.10g 0.85¢ 40.92g 9.99¢ 0.829 55569 16.749 0459 42579 17799 0139 41479 10.13g 0829 9 9 9 g g g
7 1 1,7 1,3,4,7,10 1 1 1
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I I N N N A B I

Tejfdlos Zbldségleves
Vajgaluskaleves burgonyaleves . . Minestrone leves
19 . ’ gony ' Levesbetét, Almaleves, Rantott PSRN
Eszterhazy Vagdalt, HUSqomboe sait KUKoFCAs rizs Bolognai sz6sz,
csirkeragu, Parolt Lencsef6zelék, Para di(?sommér:[és / ’Gérég dinnve ’ Fott tészta, Reszelt
rizs Diétés pékaru BL, g oo y sajt
ebédhez gony
Ebed Energia: 491.36 Kcal / 2,053.88  Energia: 845.99 Kcal / 3,536.24 Energia: 559.91 Kcal / 2,340.42 Energia: 743.01 Kcal / 3,105.78 = Energia: 640.79 Kcal / 2,678.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20269 13.68g 2889  3433g 2405g 513g 18239 16.35g 2249 28169 2398g 10.22g 33579 23.10g 7279 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05043) g g g g g g
Sertés. és 71.13g 3.02g 2769 121749 504g  3.08g 83.95g 14.99g 339g 105369 000g 3.12g 74299 3.0lg 3199
marhamente 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,3,7,15 1,3,7,9 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
s7-14 Pulykamell sonka , S Baromfi parizsi, . . .
; . Zoldfuszeres . . Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, . es Liga margarin, L : e
Diétas pekaru BL kockasajt , Diétas Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt,  margarin, Diétas
RS ’ pékaru BL . .. Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 = Energia: 216.77 Kcal / 906.10 Kj Energia: 270.13 Kcal / 1,129.14  Energia: 309.73 Kcal / 1,294.67 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ko ) : Kj Ki K ) ) o : )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90g 5.03¢g 2.38¢g ¢} [¢] ¢} ] 9 9
11.08g 8.61g 251g 9.20g 13.20g  4.00g 11449 6.85g  3.360 10.82g 13.05g 5329
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
30.53g 0.00g 0.46 9 9 [¢] 9 [¢] 9 9
30119 4.40g 0.83g 28.31g 0.00g 086g 50.18g 12.79g 059g 2851g 0.00g 058g
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Mentas limonadé Narancsos
Csirkemellsonka ’ Karamellas tej Herba tea citromlé limonade,
Tej, Vanilias sziv- Liga maraarin ’ Liga mar arinj, nélkil, Tonhalkrém, Pulykamell sonka,
TudndérManna -'ga margarin, -19a margarnn, Diétas pékaru BL, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL S AN
(05044) Paradicsom kigyéuborka Diétas pékaru BL,
Sertés- és Tizorai Paprika
1Z 1
marhamente Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 332.62 Kcal / 1,390.35 = Energia: 296.69 Kcal / 1,240.16 = Energia: 226.39 Kcal / 946.31 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
s15-18 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.3 .26 .19 E .26 .
11.04g 9.60g 3949 7340] 15289] 4199 8569 17.74g 5.83g 1889 2397g  6.23g 7419 15.269] 4179 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

?
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Szénhidrat Cukor Sé 14.04g 9.99¢g 1.06 g Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 14399 10.13g 1.05¢g g g g g g g
57.00g 210g 098¢ 34309 20.73g 053g  17.96g 20.98g  0.08g
7 1 1,7 1,3,4,7,10 1 1 1
e e e e e e
Tejfolos .
: Zoldségleves, ;
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, glev . Minestrone leves,
. Levesbetét, Almaleves, Rantott D
Eszterhazy Vagdalt, Husgombéc sait. KUKorcas rizs Bolognai sz6sz,
csirkeragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dicsommér:[és J ébrb dinnve ' Fo6tt tészta, Reszelt
rizs Dietas pekaru BL, ~°'ggipn e gainny sajt
ebédhez y
Ebéd Energia: 667.45 Kcal / 2,789.94 Energia: 1,196.83 Kcal /  Energia: 731.87 Kcal / 3,059.22 Energia: 1,046.68 Kcal /  Energia: 756.97 Kcal / 3,164.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 5,002.75 Kj Kj 4,375.12 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30619 19.829 4239 55189 35669 7.73g  27.62g 23.88g  3.38g 42299 37.17g 16679 43539 26.86g  7.199g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
90729 5029 539g 162099 9.04g 399g 10030g 1499g 591g 137.97g 000g 4529 84929 50lg 3.76g E g E g E g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,39 1,3,7,15 1,7,9,(3) 1 1
Pulykamell sonka, S Baromfi parizsi, . . .
Y : Zoldflszeres . pariz Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, . Liga margarin, P . ez
e kockasaijt, Diétas A gyumolcsjoghurt ,  margarin, Diétas
Diétas pekaru BL, ekaruBL  Dietas pekaru BL, - “higia o ekan BL ¢karu BL
kigyéuborka P Salatalevél P P
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 6.39g 4309 2349 4949 21309 6.55¢g 7.00g 7.20g 391g g g g o] g g
10.57g 2464g 1057g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.69 0.00 0.38 0.58 0.00 1.11 35.83 24.18 0.60
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 1059 000g 1.00g 9 ] 9 9 9 9
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé . . Herba tea citromlé
L g s Herba tea citromlé i
. g , nélkal, Paprikas Karamellas tej, g . nélkdl, Olasz
Tej, Vanilias sziv- ;o ) . nélkul, Tonhalkrém, . )
L szalami, Liga Liga margarin, PP felvagott, Liga
TandérManna . S e s Diétas pékaru BL, . o
margarin, Diétas Diétas pékaru BL A margarin, Diétas
(05200) ékaru BL, Paprika kigyouborka ey ary BL, Paprika
TOM,sz6j,zab . P , Fap P » Fap
,Fozs ,ban ,fo k Tizorai Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56 = Energia: 315.43 Kcal / 1,318.50 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
parM - : - ! - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.049 9.60g 3.94¢g 4499 23.28¢g 7.02g 10.29g 18.50g 6.24¢g 1.23g 26.03g 7.369 6.059 26.44¢g 8.38¢g g 9 9 9 9 9

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.00g 2.10g 0.98g 21.61g 19.98g 1.00g 41259 24.98¢g 0.60g 21.10g 24389  04lg 21.67g 19.98g 1889 g g g g g g
7 1 1,7 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves Almaleves, Rantott
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, . ’ Zoldségleves,
Eszterhazy a1z . . sajt MIMEN, . 7 ,,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTiCAS rizs Husos szész, Fétt
rizs’ Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Goréadinn e’ tészta, Reszelt sajt
ebédhez Fétt burgonya gainny
Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,182.43 Kcal /  Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94  Energia: 758.92 Kcal / 3,172.29 = Energia: 837.34 Kcal / 3,500.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,942.56 Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15¢g 11.289g 43299 49.82¢ 12429 2460g 13.49¢g 1.73¢g 24849 21649 8.62¢g 26.60g 49.47¢g 13619 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 5.009g 541g 138.71g 9.04g 3.06g 7832g 0509 6.36 g 119.65g 0.00g 3.11lg 70.66g 4.009g 3149 g 9 g g g g
10,(12) 1,7,10,(12) 9 7,15 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, - Soproni felvagott, . . .
Y : Zoldfuszeres P 9 Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasaijt, Diétas Liga margarin, Uumolcsjoghurt margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, sall, Diétas pékaru BL, gyumoicsjoghurt , gann,
S pékaru BL X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 6.39 4.30 2.34 7.00 7.20 3.91
g g g g g g 5669 26349 8389 g g g 10579 24649 10579 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.69 0.00 0.38 35.83 24.18 0.60
E g E g g g 0.62g 0.00g 1.889 g g g 1.059 0.00g 1.00g 9 E 9 g g g
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . , nélkul, Paprikas Karamellas tej, o X nélkdl, Olasz
Tej, Vanilias sziv- ;TN . . nélkdl, Tonhalkrém, . ;
Y szalami, Liga Liga margarin , el felvagott, Liga
TindérManna in . Diéta Didtas pékaru BL Diétas pékaru BL, 1 Diéta
05202) margarin , Diétas iétas pékaru o margarin , Diétas
(05202 pékaru BL. Paprika Kigyouborka <\ ary BL. Paprika
TOM,sz06j,zab L. ’ ’
’rOZS ,ban ,fo k TIZOI'aI Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70  Energia: 312.69 Kcal / 1,307.04  Energia: 370.34 Kcal / 1,548.02 Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
,parM4-6 ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
764g 810g 3.13g 7789 12379 355¢g 12419 10.74¢g 3579 6359 13.77g  3.87g 8569 13.95g  4.23g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Ebéd
Uzsonna
(05203)
TOM,SZ()j,Zab L.
,rozs,ban,fok Tizorai
,parM7-14

?

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

51.70g 210g 0.85¢g 42.19g 13.39g 0.58 g 55559 16.73g 0.44¢9 42.28g 17.79g 0.29¢9 42229 13.39g 1.02g g g g g g g

7 1 1,7 14 1 1 1

. Burgonyaleves Csontleves .
Vajgaluskaleves , e ’ ! Almaleves, Rantott iy
19 . Diétas vagdalt, Levesbetét, . Zoldségleves,
Eszterhazy o i . . sajt MIMEN, . 7 ,,
sertésraqu. Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc , KUKOTiCAS rizs Husos szosz, Fott
gu, Diétas pékaru BL, = Snidlingmartas, o ’ tészta, Reszelt sajt
rizs . - Gorogdinnye
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01  Energia: 557.59 Kcal / 2,330.73 = Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 = Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78  Energia: 509.48 Kcal / 2,129.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08g 21.53g 5759 2006g 2463g  6.05g 1363g 6299  083g 13.04g 9.06g 4.1lg 15259 27.77g 7699 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94g 2509 2.02g 63.229 2.72g 1589 5041g 0.30g 2,609 65599 0.00g 1569  48.98g 2.88g 1729 g g g g g g
10,(12) 1,7,10,(12) 9 7,15 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka . Soproni felvagott, L. . .
o4 . ' Zoldfliszeres P 9 Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasaijt, Diétas Liga margarin, Umolcsjoghurt margarin , Diétas
Diétas péekaru BL, oskaruBL  Diétas pekaruBL,  FECTRS R oekaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 216.77 Kcal / 906.10 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 11.90 5.03 2.38
g g g g g g 836g 13.90g  4.23g 9.74g 5059  238g 10.82g 13.05g 5329 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
29.69 4.40 0.62 30.53 0.00 0.46
E K 9 K E K 28.28g 0.00g 1.02g 47.88g 12.79g 0449 2851g 0.00g 0.58¢g K E K E E E
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . , nélkal, Paprikas Karamellas tej, P i nélkul, Olasz
Tej, Vanilias sziv- ;oM ! ; nélkul, Tonhalkrém, ) )
) szalami, Liga Liga margarin, PP felvagott, Liga
TindérManna . 2 o Y, Diétas pékaru BL, . T2
margarin, Diétas Diétas pékaru BL kiavéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika 9y pékaru BL, Paprika
Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 339.35 Kcal / 1,418.48 Energia: 370.34 Kcal / 1,548.02  Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 810g 3.13g 8.88g 14.69g  4.36¢g 12419 10.74g 3579 1239 26.03g 7.369 6.059 26.44g 8.38¢ g g 9 9 g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Ebéd

Uzsonna

(05204)
TOM,sz6j,zab L
,rozs,ban,fok Tizorai
,paM15-18

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

51.70g 2.10g 0.85g 42509 13.38¢g 0.78g 55559 16.73 g 0.44 g 21.10g 24.38g 0.41g 21679 19.98g 1.88¢ g g g g g g
7 1 1,7 14 1 1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Burgonyaleves, Csontleves ,

Vajgaluskaleves , Almaleves, Rantott

; Diétas vagdalt Levesbetét : Zoldségleves
Eszterhazy agaat, . o sajt MIMEN, . 9 .
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgombéc , KUKOriCas rizs Husos szész, Fott
rizs’ Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinn e’ tészta, Reszelt sajt
ebédhez Fétt burgonya y

Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 761.16 Kcal / 3,181.65 Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 Energia: 758.92 Kcal / 3,172.29 = Energia: 837.34 Kcal / 3,500.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.41g 25.67g 6.88¢g 24629 2851g 7.04g 14749 9.92¢g 1.13g 24849 21.649g 8.62g 26609 49.47g 1361g g 9 g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g g g

67.81g 3.00g 245g 10031g 5.03g 1.90g 58.02g 0.30g 360g 119659 0.00g 3.11g 70.66g 4.00g 3149
10,(12) 1,7,10,(12) 9 7,15 7 1 1

I . . . . . EEEEEEE——

Pulykamell sonka , Soproni felvagott ,

: : Zoldflszeres : ? Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, . Liga margarin, P Jt szelet, Lig
e % kockasaijt, Diétas A gyumolcsjoghurt ,  margarin, Diétas
Diétas pekaru BL, pékaru BL  Diétas pekaru BL,  “nig o dkar BL oékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 = Energia: 216.77 Kcal / 906.10 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.90 5.03 2.38 7.00 7.20 3.91
11.08g 861g 251g g 9 g 9.749g 16.98¢g 5.38¢g g 9 g 10.57g 24.64¢g 1057 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
30.53 0.00 0.46 35.83 24.18 0.60
30119 4409 0839 ol ~—9 9 2834g o000g 1449 9] 24189 9 1osg| ooog| 1o0g 9 9 9 9 9 9
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

Herba tea citromlé

. , nélkal, Paprikas Karamellas tej, g . nélkdl, Olasz
Tej, Vanilias sziv- ;o ) . nélkul, Tonhalkrém, . )
L szalami, Liga Liga margarin, PP felvagott, Liga
TandérManna . S e s Diétas pékaru BL, . o
margarin, Diétas Diétas pékaru BL kiavouborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika 9y pékaru BL, Paprika
Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 315.43 Kcal / 1,318.50  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 9.60g 3.94¢g 4499 2328¢g 7.029 10.29g 18.50¢g 6.24¢9 1.23g 26.03g 7369 6.059 26.44¢9 8.38¢g g 9 9 9 9 J
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

57.00g 210g 098g 21.6lg 19989 1.00g 41259 2498g 060g 21.10g 2438g 041g 2167g 19.98g 1.88g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I O W N S T
Tizorai

. Burgonyaleves Csontleves .
Vajgaluskaleves , e ’ ! Almaleves, Rantott g
19 . Diétas vagdalt, Levesbetét, : Zoldségleves,
Eszterhazy P . ; sajt MIMEN, . A ,,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTiCAS rizs Husos szész, Fétt
rizs’ Diétas pékaru BL, @ Snidlingmartas, Géréadinn e’ tészta, Reszelt sajt
ebédhez F6tt burgonya gainny
Ebed Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,182.43 Kcal /  Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94  Energia: 758.92 Kcal / 3,172.29  Energia: 837.34 Kcal / 3,500.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,942.56 Kj Kj j j
! ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28179 41159 11289 43299 4982g 12429 24609 1349g 1739 2484g 2164g 8629  2660g 4947g 13.61g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05204) Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO
TOM,SZéj,Zab 88.49g 5009 541g 138.71g 9.04g 3069 78329 050g 636g 119.65g 000g 3.11g 70.66g 4.00g 3.14g 9 E g g g g
,rozs,ban,fok 10,(12) 1,7,10,(12) 9 7,15 7 1 1
,paM15-18 I e e s e e
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, . . .
Y . Zoldfiszeres P 9 Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasaijt, Diétas Liga margarin, Umolcsjoghurt margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, salt, Diétas pékaru BL, gyumoicsjoghurt , gann,
S pékaru BL X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 6.39 4.30 2.34 7.00 7.20 391
g g g g g g 5669 26.34¢9g 8.38¢g g 9 g 10579 24649 10.57¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
2.73 4.40 1.06 2.69 0.00 0.38 35.83 24.18 0.60
g g g g g g 062g 000g 1.88g g g g 1.05g 000g  1.00g g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
I e s s e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas R Herba tea citromlé nélkal,
. e , ; mapr Karamellas tej, e . .
Tej, Vanilias sziv- szalami, Liga Liga maraarin nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
TudndérManna margarin, Diétas Dié%és pél?éru IéL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05210) pékaru BL, kigyouborka margarin, Diétas
TO,szarnyas, L Paradicsom pékaru BL, Paprika
rép,bur,hiiv Tizorai
p’ ’ ’ Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
mOgyM 5 ! . ! 5 ! X ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢]

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

11.04g 9.60¢g 3949 4419 23249 7.049 10.29g 18.50¢g 6.24¢g 1.23g 26.03¢g 7369 6.059 26.44¢ 8.38 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
57.00g 2.10g 0.98¢ 2201g 19.98¢ 1.01g 41259 24.98¢g 0.60 g 21.10g 24.38¢g 0419 21.67g 19.98¢ 1.88¢
7 1 1,7 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
ZOldsegleves, Csontleves , Almaleves, Roston Zoldségleves
Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt, Levesbetét EDEN, . ! gleves,
PN o e . ., i sult sertésszelet, Bolognai sz6sz,
Sertésporkolt, Karalabéf6zelék, Husgomboc KUKOTiGAS rizs Fétt teszta Eden
Parolt rizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o ' S
. N Gordgdinnye Reszelt sajt
ebédhez Kéles
Ebéd Energia: 787.54 Kcal / 3,291.92  Energia: 863.29 Kcal / 3,608.55 Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Energia: 763.41 Kcal / 3,191.05 Energia: 671.62 Kcal / 2,807.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.63g 36.85¢ 7149 23439 42269 9.399 28.17g 2041g 3279 32299 24729 4769 29.15g 5279g 15.33¢g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
81.26g 0.00g  445¢g 96.70g 8999  4.07g 9453g 00lg 550g 10652g 000g  3.20g 20.00g 0.08g 353g g g g g g g
9,15 15 7,15 1 1
Alom sonka, Liga —— Soproni felvagott . . :
: » =19 Zoldfliszeres P gott, Hazi Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas . s nga margarin, . . . c oz
pékaru BL kockasajt, Diétas Diétas pékaru BL gyumolcsjoghurt,  margarin, Diétas
o ' pékaru BL . ., Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 76.13 Kcal / 318.22 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 237.43 Kcal / 992.46 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki .
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 6.39 4.30 2.34 7.00 7.20 3.91
g g g g g g 5669 26.34¢g 8.38¢g g g g 10579 24649 10.57¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.69 0.00 0.38 35.83 24.18 0.60
g g g g E g 0.62g 0.00g 1.889 g E g 1.05g 0.00g 1.00g g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1,7 1 1
e [ e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
. . e ; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga . . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
s . D Liga margarin, PP . .
sziv-TundérManna margarin, Diétas Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05310) pékaru BL, P kigyouborka margarin, Diétas
Tej,OM,cm,sz Tizérai Paradicsom pékaru BL, Paprika
6j,ban,marha Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

093g 7.96g 1859 4419 23249  7.04g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

22019 19.98g

1 1

1.01g

64779 14.09g 0589

Szénhidrat Cukor  S¢

1239 2603g 7.36g

0159 15919  4.04g

Szénhidrat Cukor  S6

21109 24.38g  04lg

41139 3297g 0209

Szénhidrat Cukor  S¢

6.059 26449 8389

21679 19.98g 1.88g

14 1
I I s e e e

. Burgonyaleves, Csontleves , .
Vajgaluska!eves ' Diétas vagdalt, Levesbetét, Alme_z_leyes., Re_zntott
Eszterhazy L fzelék HG bo néveényi sajt,
sertésragu, Parolt -encsetozelex, usgomboc Kukoricas rizs

2" Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o '
rizs Gordgdinnye

ebédhez

Fétt burgonya

Minestrone leves,
Bolognai sz6sz,
Fott tészta,
No6vényi sajt szorat

Energia: 635.90 Kcal / 2,658.06 Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 828.39 Kcal / 3,462.67

1

g

Szénhidrat  Cukor

g

g g
S6 Szénhidrat  Cukor
g g

1

Energia: Kcal /0.00 Kj

S6

Energia: Kcal /0.00 Kj

Ebéd Energia: 841.82 Kcal / 3,518.81 Energia: 1,154.14 Kcal /
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 41.18g 11269  41.70g 44409 960g  27.48g 11.39g  1.83g  13.29g 930g 1059  3231g 420lg 11.59g 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
88269 5009 541g 145379 9.04g 3.15g 10395g 1499g 510g 14384g 19989 210g 79.66g 00lg 3.3lg g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka N : Soproni felvagott - Violife névényi sajt
: . ZoldfGszeres liga ; 2 Hazi meggyes :
Liga margarin, maraarin Diétégs Liga margarin, Umélcsgllg)élm szelet, Liga
Diétas pékaru BL, garin, Diétas pékaru BL, =~ YUMOICSKIEM, =\ argarin, Diétas
A pékaru BL . . Diétas pékaru BL L
kigyouborka Salatalevél pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.25 17.51 4.75 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
] 9 ] 9 ] 9 5669 26349 838 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 1.01 0.00 0.25 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
] 9 ] 9 ] 9 0629 0.00g 1889 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
. . ; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga . . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
s . e Liga margarin , PP . .
sziv-TundérManna margarin , Diétas Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05312) pékaru BL, P kigyouborka margarin , Diétas
Tej,OM,cm,sz . Paradicsom pékaru BL, Paprika
6j,ban,marha Tizorai
Z 2 Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj j

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4-6 Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje

Fehérje

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0.90g 7.02g 1.73¢g 7.749 12359 3.56 g 5.62¢g 9.01g 2.10g 6.359 13.77¢g 3.87¢g 8.56g 13.95¢g 4239 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96g 10.13g 0.58¢g 42399 13.39g 0.58g 55.489 22.09g 0.18¢g 42289 17.79g 0.29g 42229 1339¢g 1.02g g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Almaleves, Rantott Minestrone leves
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, RPN SRR
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefzelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta
o Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o ’ o o
rizs . - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 472.60 Kcal / 1,975.47 = Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 480.61 Kcal / 2,008.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15189 21559 5759  23.49g 2391g 4989  1527g 549g 0909 7279 289g 032g 1866g 20.76g 5769 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

53839 250g 2029 79869 5309 1599 61999 645g 209g 77.69g 9.99g 1059 5443g 00lg 557g

1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1

Pulykamell sonka , Soproni felvagott, Violife névényi sajt

Zoldflszeres liga Hazi meggyes

Liga margarin , maraarin. Diétas Liga margarin , imalcskrém szelet, Liga
Diétas pékaru BL, garin, Diétas pékaru BL, =~ JYUMOICSKIEM, = argarin , Diétas
A pékaru BL . . Diétas pékaru BL La
kigyouborka Salatalevél pékaru BL
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 5.74 0.84 0.05 5.58 8.08 1.94
9 g 9 5769 18.24g 4799 8.36g 13.90g 423¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 4.40 0.62 32.05 0.50 0.08 28.47 0.00 0.18
E g 9 885 g 000g 033g 2828g 000g 1.02g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
. . ; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga . . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
s . D Liga margarin, PP . .
sziv-TundérManna margarin, Diétas Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05313) pékaru BL, P kigyéuborka margarin, Diétas
Tej,OM,cm,sz .. Paradicsom pékaru BL, Paprika
6j,ban,marha Tizorai
Z 7 ’14 Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
_ Ki i Ki Ki )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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(05314)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha

9

15-18

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

090g 7.02g 1739 8829 14669 4379

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

56969 10.13g 05849 0.78 ¢

1

42819 13399

5629 90lg 2109 6559 20269 5640

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

10.05g 17.06g 5.38¢
Szénhidrat Cukor  S¢

42559 13399  144g

1

Szénhidrat  Cukor

1

g

g

g g
S6 Szénhidrat  Cukor
g g
1

S6

Burgonyaleves,

Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt,

Eszterhazy L fzelék
sertésragu, Parolt -encsetozelex,
rizs’ Diétas pékaru BL,

ebédhez

Energia: 579.30 Kcal / 2,421.47  Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05

55489 22.09g 0.18g 42319 17.79g 0399
1 1,4
Csontleves ,
o Almaleves, Rantott
Levesbetét, RPN
., . novényi sajt,
Husgomboc

Kukoricas rizs,

Paradicsommartas, R
Gordgdinnye

Fétt burgonya

Energia: 481.62 Kcal / 2,013.17  Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55

Minestrone leves,
Bolognai sz6sz,
Fott tészta,
No6vényi sajt szorat

Energia: 569.74 Kcal / 2,381.51

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18539 25.70g 6.88¢ 26.88g 26.059 5219 17559 8.27g 1249 9679 6.77g 0779 22149 2491g 6.92¢ 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
67.68g 3.00g 2469 113449 752g 1849 82.78g 12.74g 256g 101.26g 11.99g 1.46g 63.79g 00lg 2.02g g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,39 1 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka N : Soproni felvagott - Violife névényi sajt
Y . ' Zoldflszeres liga P gott, Hazi meggyes nylsaj
Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin, gytimdlcskrém szelet, Liga
Diétas pékaru BL, L Diétas pékaru BL, e margarin, Diétas
A pékaru BL . . Diétas pékaru BL L
kigyouborka Salatalevél pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582g 0.89¢g 0.05¢g 558g 8.08¢g 1.94¢g o] o] g g
11.08g 861g 251g 5769 18.24g 4799 9.74g 16.98¢ 5.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34.01g 0.75¢g 0.08 g 28.47g 0.00g 0.18¢g g g g g
30119 4.40g 0.83g 28859 0.00g 033g 28.34g 0.00g 1449
1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé
nélkil, Paprikas
szalami, Liga
margarin, Diétas

Rizstej, Vanilias
sziv-TundérManna

pékaru BL,
Paradicsom
Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88  Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkll, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

kigyouborka
Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkul,
Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



(05315)
Tej,szoja,citr.
,kokusz,zab,

OM,ban

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

091g 7.47g 1.79¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
60.75g 12.05g 0.58¢g

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

441g 23249 7.049 0.14g 1559¢g 4.00g 1.23g 26.03g 7.36g 6.05g9 26.44g 8.38¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1861g 16.58g 1.01g 34209 27.37g 0.20g 17.70g 20.98g 0.41g 18.27g 16.589 1.88¢
1 1 1,4 1

1

g

Szénhidrat  Cukor

g

So6

1

g

Szénhidrat  Cukor

g

S6

. Burgonyaleves Csontleves . :
Vajgaluskaleves , I ' ) Almaleves, Rantott Minestrone leves,
19 . Diétas vagdalt, Levesbetét, PPN o
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fo6tt tészta
gu, Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o ’ TR
rizs . - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 821.79 Kcal / 3,435.08 Energia: 1,124.26 Kcal /  Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 = Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 804.12 Kcal / 3,361.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,699.41 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2776 g 40.16¢9 10999 41.00g 43569 9509 27.20g 11.25¢ 1.83¢g 12919 9.15¢g 1.03¢g 31.75g 4051¢ 11.18g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
86.17g 5.009g 498¢g 140.46 g 9.03¢g 2749 102.94g 14999 4959 136.31g 15.98¢g 1.90¢g 77479 0.01g 2849 g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka N : Soproni felvagott - Violife névényi sajt
: . Zoldfiszeres liga ; 2 Hazi meggyes :
Liga margarin, maraarin Diétégs Liga margarin, Umélcsgllg)élm szelet, Liga
Diétas pékaru BL, garin, Diétas pékaru BL, =~ YUMOICSKIEM, =\ argarin, Diétas
A pékaru BL . . Diétas pékaru BL L
kigyouborka Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.25 17.51 4.75 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
] 9 ] 9 ] 9 5669 26349 838 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 1.01 0.00 0.25 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
g g g g g g os2g| 0o0g| 1esq g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

Rizstej, Vanilias
puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkil, Paprikas
szalami, Liga
margarin, Diétas

Herba tea citromlé
nélkll, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé
nélkul,
Fokhagymas
felvagott, Liga

Fehérje

pékaru BL, kigyouborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0.17g 3.16g 0.39¢g 4419 23249 7.049 0.15g 1591¢g 4.049 1.23g 26.03g 7.369 6.059 26.44¢g 8.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.15g 14.99g 0.00g 22.01g 19.98g 1.01g 41139 32979 0.20g 21.10g 24.38g 0.41g 21679 19.98g 1.88¢ g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Almaleves, Rantott
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, S Minestrone leves,
Eszterhazy s . . csirkemell, L
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTIGAS rizs Bolognai sz6sz,
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, . o ' Fétt tészta
rizs . ,, Gordgdinnye
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 841.82 Kcal / 3,518.81 Energia: 1,154.14 Kcal /  Energia: 635.90 Kcal / 2,658.06 = Energia: 959.56 Kcal / 4,010.96 = Energia: 819.84 Kcal / 3,426.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,824.31 K| Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 41189 11.26¢g 41709 44409 9.60 g 27489 11.39g 1.83¢ 42.73g 19.869 2749 32.31g 4132g 11599 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
88.26g 5.00g 5419 145379 904g 3159 103.95g 14.99g 5109 160.79g 19.98g  3.82g 79.06g 0.01g 331g g g g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1,3 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka Zoldflszeres Soproni felvagott - ; .
: A RPN ; g Hazi meggyes Alom sonka, Liga
Liga margarin, novényi Liga margarin, gyUméIcsgllg)élm margarin, Diét z;gs
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, T N
o PSR X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 6.89 15.12 4.17
¢} g ¢} g 9 g 5669 2634 8389 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 2.05 0.00 1.05
9 g 9 g 9 g 062g 000g 188¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1

1 1 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

. . nélkul, Paprikas f . Herba tea citromlé nélkul
Rizstej, Vanilias ;oo Karamellas rizstej, ., .. X C
Ste), " szalami, Liga . ZSte] nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
puding rizstejjel, . A Liga margarin , el . ;
Diétas pékaru BL margarin , Diétas Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05317) pékaru BL, kigyouborka margarin , Diétas
Tej,sz6ja,citr. . Paradicsom pékaru BL, Paprika
kéku,zaboM  Tizorai
2 Y Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
,ban4-6 Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(05318)
Tej,szoja,citr.
,kéku,zabOM

,ban7-14

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

564g 283g 0.299g 7.74g 1235¢g 3569 562g 9.01g 2109 6.35g 13.77¢g 3.87g 8.56g 13.95¢g 4.23¢g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.70g 9.83g 0.08¢g 42399 13.39g 0.58g 55.489 22.09g 0.18¢g 42289 17.79g 0.29g 42229 1339¢g 1.02g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Almaleves, Rantott
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, S Minestrone leves,
Eszterhazy s . . csirkemell, L
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTIGAS rizs Bolognai sz6sz,
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, . o ' Fétt tészta
rizs . ,, Gordgdinnye
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.60 Kcal / 1,975.47  Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51  Energia: 489.74 Kcal / 2,047.11 = Energia: 476.33 Kcal / 1,991.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.189 21.55¢g 5759 23499 2391g  4.989¢ 15279 5.49g 0.90¢g 21999 817g 117¢ 18669 20.41g 5769 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
53.83g 250g 2.02g 79869 5309 1599 61.99g 6.45g 209g 86179 9.99g 191g 5413g 00lg 5579 g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1,3 1,15,(3) 1 1

Zoldfiiszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Pulykamell sonka ,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Soproni felvagott,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj
. Ki

Kj
T.Zsirsav

T.Zsirsav
Fehérje
2429

Zsir
9.38g 833g
Szénhidrat Cukor Sé

Fehérje
Zsir

6.00g 10.33g

Szénhidrat Cukor  S6
0.62g

8.44¢g

29699 4409

30.73 g

1 1

0.00g 0729

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.74 0.84 0.05
4239 g g g

Szénhidrat Cukor So

8369 13.90g

Szénhidrat Cukor  S¢

32059 050g 0089

28.28 g

1 1

0.00g 1029

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g

Szénhidrat Cukor  So

8.29¢g 2129

2901g 000g 06lg

1

Fehérje

Szénhidrat Cukor

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir

g

g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
9 9

So Szénhidrat Cukor
9 9

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav
g
S6
g

Herba tea citromlé

Rizstej, Vanilias ~ "oKUl, Paprikas

o - szalami, Liga
puding rizstejjel, margarin, Diétés
Diétas pékaru BL AP

P pékaru BL,
Paradicsom
Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56  Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkll, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

kigyouborka
Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkul,
Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



(05319)
Tej,szoja,citr.
,kéku,zabOM

,bal5-18

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

564g 289g 0.30g 8.82g 146649 437g 562g 9.01g 2109 6.55g 20.26g 5.64 g 10.05g 17.06g 5.38¢ g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.94g 10.43g 0.08¢g 4281g 13.39g 0.78g 55.489 22.09g 0.18¢g 42319 17.79g 0.39g 42559 13.39¢g 1449 g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Almaleves, Rantott
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, S Minestrone leves,
Eszterhazy s . . csirkemell, L
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTIGAS rizs Bolognai sz6sz,
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, . o ' Fétt tészta
rizs . ,, Gordgdinnye
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.30 Kcal / 2,421.47 = Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 481.62 Kcal / 2,013.17  Energia: 625.59 Kcal / 2,614.97 Energia: 565.46 Kcal / 2,363.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18539 25.70g 6.88¢ 26.88g 26.059 5219 17559 8.27g 1249 24399 12.05g 1629 22149 24569 6.92¢ 9 9 g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
67.68g 3.00g 2469 113449 752g 1849 82.78g 12.74g 2569 109.74g 11.99g  2.32g 63.49g 001g 2.02g g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,39 1,3 1,15,(3) 1 1

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Pulykamell sonka ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Zoldfiiszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Soproni felvagott ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 = Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj
) ) Ki

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08g 8619

Szénhidrat Cukor  S¢

251g

30.11g

1

4409  083g

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.00g 10.33g 8449
Szénhidrat Cukor  S6

30.73 g

1

0.00g 0729

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.74g 16.98g

5.82 0.89 0.05
538 9 ] 9
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢
34.01¢g

0.75¢g 0.08 g

28349 000g l44g

1 1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g

Szénhidrat Cukor  So

85749 221g

29439 000g 082g

1

Fehérje

Szénhidrat Cukor

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir

g

g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
9 9

So Szénhidrat Cukor
9 9

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav
g
S6
g

Rizstej, Vanilias
puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkil, Paprikas
szalami, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29
N
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

Herba tea citromlé
nélkll, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

kigyouborka
Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea citromlé
nélkul,
Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0.15¢g 2.679 0.33¢g 4419 23249 7.049 0.14g 15.59¢g 4.009 1.23g 26.03g 7.369 6.059 26.44¢g 8.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.13g 12.95¢g 0.00g 1861g 16.58g 1.01g 34209 27.37g 0.20g 17.70g 20.98g 0.41g 18.27g 16.589 1.88¢ g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Almaleves, Rantott
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét, S Minestrone leves,
Eszterhazy s . . csirkemell, L
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Husgomboc KUKOTIGAS rizs Bolognai sz6sz,
2 Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, . o ' Fétt tészta
rizs . ,, Gordgdinnye
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 821.79 Kcal / 3,435.08 Energia: 1,124.26 Kcal / = Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 = Energia: 934.52 Kcal / 3,906.29  Energia: 795.57 Kcal / 3,325.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,699.41 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.76 g 40.16g 10999 41.00g 43569 9509 27.20g 11.25g 1.83¢ 4235g 19.71g 2729 31.75g 39.82g 11.18¢g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
86.17g 5009 498g 140469 9.03g 2749 102.94g 14999  495g 153269 1598g  3.62g 76.87g 0.0lg 2849 g g g g g g
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1,3 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka Zoldflszeres Soproni felvagott - ; .
: A RPN ; g Hazi meggyes Alom sonka, Liga
Liga margarin, novényi Liga margarin, gyUméIcsgllg)élm margarin, Diét z;gs
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, T N
o PSR X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 6.89 15.12 4.17
¢} g ¢} g 9 g 5669 2634 8389 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 2.05 0.00 1.05
9 g 9 g 9 g 062g 000g 188¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1

1 1 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkil, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
Karamellas rizste), .1 Tonhalkrém,  Fokhagymaés

Rizstej, Vanilias szalami, Liga . .
s . D Liga margarin, PP . .
sziv-TundérManna margarin, Diétas Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05320) pékaru BL, P kigyouborka margarin, Diétas

TM,kakaéMs Tizérai Paradicsom pékaru BL, Paprika
6szeg Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.
0.93¢g 7.969 1.85¢g 4419 23249 7.049 0.15g 1591¢g 4.049 1.23g 26.03g 7.369 6.059 26.44¢g 8.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.77g 14.09g 0589 2201g 19.98g 1.01g 41139 3297g 0209 21.10g 2438g 04lg 21.67g 19.98g 1.88g g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1
I e e s e e
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves, Almaleves, Rantott Minestrone leves
19 . ' Diétas vagdalt, Levesbetét, RPN SRR
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefozelek, Husgomboc,, Kukoricas rizs Fott tészta
gu, Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o ’ TR
rizs . - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 841.82 Kcal / 3,518.81 Energia: 1,154.14 Kcal /  Energia: 635.90 Kcal / 2,658.06 = Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 828.39 Kcal / 3,462.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,824.31 K| Kj j j
! ! ! K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 41.18g 11269  41.70g 44409 960g  27.48g 11.39g  1.83g  13.29g 930g 1059  3231g 420lg 11.59g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
88269 5009 541g 145379 9.04g 3.15g 10395g 1499g 510g 14384g 19989 210g 79.66g 00lg 3.3lg g 9 9 9 9 9
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,15,(3) 1 1
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meggyes Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, Umélcskr)élm szelet, Liga
Diétas pékaru BL,  szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, =~ JYUMOICSKIEM, = argarin, Diétas
o PSR X . Diétas pékaru BL s
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
[¢] 9 [¢] 9 9 9 5669 26349 838 9 [¢] 9 9 9 9 ¢} ¢] ¢} 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 0629 0.00g 1889 9 [¢] 9 [¢] 9 ¢} ¢} 9 ¢} 9 ¢} 9
1 1 1 1 1 1 1
I e s s e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
Rizstei. Vanilias nélkil, Paprikas Karamellas rizstej, nélkiil. Tonhalkrém nélkul, Olasz
2ste), V szalami, Liga Liga margarin, PPN * felvagott, Liga
sziv-TundérManna . 2, oY, Diétas pékaru BL, . o
(05330) margarin, Diétas Diétas pékaru BL kigyéuborka margarin, Diétas
Tej,sz6ja,zab Tirrai pékaru BL, Paprika pékaru BL, Paprika
1zorai

,em ,par,fO kh, Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95  Energia: 315.43 Kcal / 1,318.50 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83

O M Kj Kj Kj
|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

093g 7.96g 1859 4499 23289  7.02g 0159 15919  4.04g

Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84 = Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

1.23g 26.03g 7.36g 6.05g 26.44g 8.38¢



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
64779 14.099g 0.58¢g 21.61g 19.98¢g 1.009g 41.13g 3297¢g 0.20g 21.10g 24.38¢g 041g 21.67g 19.98¢g 1.88¢g g o] g g g g
1 1 1,4 1 1 1
I ! | | | [ |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Dietas vagdalt, Levesbetet, noveényi sajt Husos sz6sz , Fétt
sertésragu Pérolt Lencsefézelek, Husgomboc , Kukoric)és rijzé tészta Névén’ i sajt
> Diétas pékaru BL,  Snidlingmartas, Gorbadnnee, ’szoraty I
ebédhez Fétt burgonya gainny
Ebéd Energia: 841.82 Kcal / 3,518.81 Energia: 1,154.14 Kcal /  Energia: 543.61 Kcal / 2,272.29  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 791.58 Kcal / 3,308.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2835¢g 41.18g 11.26¢g 41.70g 44409 9.60 g 25909 13.79¢g 1.80¢g 13.29g 9.30¢g 1.05¢ 30.69g 41.70g 1159¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] ¢} 9 9 9

88.26g 5.009g 541g 14537g 9.04g 3.15¢g 77559 0.00g 6.42¢g 143.84g 19.98¢g 2.109 72.83g 0.01g 2869

1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9 1 1,(3) 1 1
|

Pulykamell sonka, Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi meaqves Violife névényi sajt
Liga margarin, névenyi Liga margarin, ijmélcsgl;ggm szelet, Liga
Diétas pékaru BL, @ szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, gyumoicskrem, margarin, Diétas
S TSR X . Diétas pékaru BL Lz
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
*] 9 ] 9 ] 9 5669 2634 8389 9 *] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 0629 000g 1889 9 [¢] 9 [¢] 9 ¢} 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . . nélkul, Paprikas _ . o . nélkdl,
Rizstej, Vanilias ;TN Karamellas rizstej, nélkil, Sonkakrém .
uding rizstejjel szalami, Liga Liga margarin Liga margarinnal Fokhagymas
puding rizst ¢ margarin, Diétas e AP ’ felvagott, Liga
Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, : o
(05500) pékaru BL, kiavouborka margarin, Diétas
TTOM,kékus . Paradicsom 9y pékaru BL, Paprika
zhiiv,hal,csir  Tizorai
’ ke’ bar,1 Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 3.16¢g 0.39g 387g 7.60¢g 2.38¢g g g g g g g
4419 23249 7.04g 0159 1591g  4.04g 6059 2644g  8.38g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30159 14.99g 0.00g 2201g 19.98g 1.01g 41.13g 3297g 0.20g 21.83g 24389 0549 21.67g 19.98g 1889 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Vajgaluskaleves , By’r g'onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Roston .
Eszterhazy D|etqs \,/a”gdaI,t Lgvesbetgt, sult sertésszelet, Zoldseglevle S,
sertésragu, Parolt K_a’rglabgfo'zelek, Huggomboc': P Parolt rizs, Bologna[ 52052,
Hizs Diétas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye Fott tészta
ebédhez F6tt burgonya
Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.9ij Energia: 912.63 Kcal / 3,814.7P9<j Energia: 631.51 Kcal / 2,639.7&]_ Energia: 808.99 Kcal / 3,381.53]_ Energia: 818.25 Kcal / 3,420.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15¢g 11.289g 27.149g 37.02g 8.90¢g 26.18g 11.099g 1.76g 30.69g 28.06¢g 5.12¢g 24129 4597¢g 10.86g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
9 9 9 9 9 9

88.49g 5.009g 541g 116.40g 3.85g 4299 104.72g 15499 5.04g 116.93g 19.98¢ 4199 76.05g9g 4.00g 3.01g
10,(12) 1,15 9 1 15 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Hegyi sonka, Liga Soproni felvagott,
margarin, Diétas Liga margarin,
pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Hazi meggyes Alom sonka, Liga
gyumolcskrém, margarin, Diétas

Szendvics sonka,
Liga margarin,

A Diétas pékaru BL . . Diétas pékaru BL ékaru BL
kigyouborka P Salatalevél P P
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 8.97 14.56 4.01 0.40 0.21 0.01 6.89 15.12 4.17
9 g 9 g 9 g 5669 26349 8.38¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.73 4.40 1.06 3.17 0.00 1.12 8.13 1.00 0.00 2.05 0.00 1.05
¢} g ¢} g 9 g 0629 000g 188¢ g ¢} g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . . nélkul, Paprikas _ . o . nélkdl,
Rizstej, Vanilias ;TN Karamellas rizstej, nélkil, Sonkakrém .
puding rizstejjel szalami, Liga Liga margarin Liga margarinnal Fokhagymas
S O ' margarin , Diétas AP AP ’ felvagott, Liga
Diétas pékaru BL L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, 4 o
(05502) pékaru BL, kiavouborka margarin , Diétas
TTOM,kékus . Paradicsom 9y pékaru BL, Paprika
zhiiv,hal,csir  Tizorai
2 U v Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 286.16 Kcal / 1,196.15 Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
ke,ban4-6 Ki Ki Kj Ki j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 283g 0.299g 7.74g 1235¢g 3569 562g 9.01g 2109 9.38g 833g 2429 8.56g 13.95¢g 4.23¢g g 9 g g g g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
47.70g 9.83g 0.08¢g 42399 13.39¢g 0.58¢g 55489 22.09¢g 0.18¢g 43.08g 17.799g 0.629g 42229 13.39g 1.02¢ g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Vajgaluskaleves , By’r g'onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Roston .
Eszterhazy D|etqs \,/a”gdaI,t Lgvesbetgt, sult sertésszelet, Zoldseglevle S,
sertésragu, Parolt K_a’rglabgfo'zelek, Huggomboc': P Parolt rizs, Bologna[ 52052,
Hizs Diétas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye Fott tészta
ebédhez F6tt burgonya
Ebéd Energia: 472.49 Kcal / 1,975.0;j Energia: 479.68 Kcal / 2,005.03]_ Energia: 356.73 Kcal / 1,491.1&j Energia: 584.00 Kcal / 2,441.1&]_ Energia: 482.08 Kcal / 2,015.09» Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.099g 2154¢g 5769 14319 19.25¢g 4549 14329 526¢ 0.85¢g 26959 23.72¢g 4649 12.76g 24.65¢g 5569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
9 [¢] ¢} 9 9 9

53949 250¢9 2.02g 61.60g 2.03g 231lg 61.76g 6.759g 2.05¢g 69.66g 9.99¢g 2.009 51589 2.88¢g 1559
10,(12) 1,15 9 1 15 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Hegyi sonka , Liga Soproni felvagott,
margarin , Diétas Liga margarin ,
pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Hazi meggyes Alom sonka, Liga
gyumolcskrém, margarin , Diétas

Szendvics sonka,
Liga margarin ,

A Diétas pékaru BL . . Diétas pékaru BL ékaru BL
kigyouborka P Salatalevél P P
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81  Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 242 10.02 8.01 2.05 5.74 0.84 0.05 8.98 8.29 212
9 g 9 g 9 g 8369 1390 423g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
29.69 4.40 0.62 29.57 0.00 0.64 32.05 0.50 0.08 29.01 0.00 0.61
9 g ¢} g 9 g 28289 000g 1029 g ¢} g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . . nélkul, Paprikas _ . o . nélkdl,
Rizstej, Vanilias ;TN Karamellas rizstej, nélkil, Sonkakrém .
puding rizstejjel szalami, Liga Liga margarin Liga margarinnal Fokhagymas
S O ¢ margarin, Diétas e AP ’ felvagott, Liga
Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, : o
(05503) pékaru BL, kiavouborka margarin, Diétas
TTOM,kékus . Paradicsom 9y pékaru BL, Paprika
zhiiv,hal,csir  Tizorai
> ! U Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 = Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 286.16 Kcal / 1,196.15 Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
ke,ban7-14 Ki Kj Kj Ki i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 289¢g 0.30g 8.82g 146649 437g 562g 9.01g 2109 9.38g 833g 2429 10.05g 17.06g 5.38¢g g 9 g g g g

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48.94g 10.43g 0.08¢g 42819 13.39¢g 0.78 g 55489 22.09¢g 0.18¢g 43.08g 17.799g 0.629g 42559 13.39g 1449 g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Vajgaluskaleves , By’r g'onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Roston .
Eszterhazy D|etqs \,/a”gdaI,t Lgvesbetgt, sult sertésszelet, Zoldseglevle S,
sertésragu, Parolt K_a’rglabgfo'zelek, Huggomboc': P Parolt rizs, Bologna[ 52052,
Hizs Diétas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye Fott tészta
ebédhez F6tt burgonya
Ebéd Energia: 579.17 Kcal / 2,420.9ij Energia: 619.60 Kcal / 2,589.93]_ Energia: 463.31 Kcal / 1,936.6&j Energia: 666.21 Kcal / 2,784.7% Energia: 557.27 Kcal / 2,329.39j Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42g 25.68¢g 6.89g 15959 20.51¢g 4689 16.099 7.89¢g 1169 28.48g 24.83¢g 4779 15.11g 29.10¢g 6.64 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
9 [¢] ¢} 9 9 9

67.82g 3.009g 2469 91.70g 3.63g 2699 80.47g 13.049g 2509 86.99g 11.99¢ 221g 57959 3.20¢g 1.84¢g

10,(12) 1,15 9 1 15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Hegyi sonka , Liga Soproni felvagott ,

margarin, Diétas Liga margarin, Hazi meggyes Alom sonka, Liga

Szendvics sonka,

A Liga margarin, AR Umolcskrém, margarin, Diétas
pékaru BL, -19a marg: Diétas pékaru BL, gyumotcskl gari
o Diétas pékaru BL X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 ~ Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 5.82 0.89 0.05 10.68 8.57 2.21
g g 9 1204 g 8159 2109 9749 16989 5389 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
29.69 4.40 0.62 34.01 0.75 0.08 29.43 0.00 0.82
g g 9 027 g 000g 087g 2834g 000g 1ld44g g E g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
I e s s e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . . nélkul, Paprikas _ . o . nélkdl,
Rizstej, Vanilias ;TN Karamellas rizstej, nélkil, Sonkakrém .
szalami, Liga Fokhagymas

puding rizstejjel, margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarinnal, felvagott, Liga

Diétas pékaru BL AP Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, : S S
(05504) P pékaru BL, P ki %uborka margarin, Diétas
TTOM,kékus o Paradicsom 9y pékaru BL, Paprika
zhiiv,hal,csir  Tizorai

’ke b’alS’ 18 Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 = Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12 = Energia: 158.37 Kcal / 661.99 Kj Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

] = Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0159 267¢g 0.33g 3.87g 7.60g 2.38¢g g g g g g g

441g 23249 7.04g 0.14g 1559¢g 4.00g 6.05g 26.44g 8.38¢

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
26.13g 12.95g 0.00g 18.61g 16589 1.01g 34209 27.37g 0.20g 1843g 20989 0549 18279 16.58¢g 1889 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves Almaleves, Roston
Eszterhaz ' Diétas vagdalt, Levesbetét, siilt se rtés:szelet Zoldségleves,
sertésragu Pérolt Karalabéfézelék, Husgomboc , Parolt rizs ’ Bolognai sz6sz,
rizs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Goréadinn ’e Fétt tészta
ebédhez Fétt burgonya gainny
Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20  Energia: 882.75 Kcal / 3,689.90 = Energia: 624.93 Kcal / 2,612.21  Energia: 783.95 Kcal / 3,276.91  Energia: 796.75 Kcal / 3,330.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13g 11.01g 26.449g 36.18¢g 8.80¢g 25909 10.95¢g 1.76g 30.31g 2791g¢g 5.109 23.84g 44.08¢g 10.62g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
86.40g 5.009g 498¢g 111.49g 3.84g 3.88¢g 103.71g 15.499g 4899 109.40g 15.98¢g 3.99¢g 75.10g 4.00g 2609 g 9 g g g g
10,(12) 1,15 9 1 15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Hegyi sonka, Liga . Soproni felvagott, . : .
gyt ¢ > -9 Szendvics sonka, P 9 Hazi meggyes Alom sonka, Liga
margarin, Diétas Liga margarin Liga margarin, umolcskrém margarin, Diétas
pékaru BL, lgamargann, - pistas pekaru BL,  JyUmolesxrem, gann,
o Diétas pékaru BL X . Diétas pékaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 8.97 14.56 4.01 0.40 0.21 0.01 6.89 15.12 4.17
9 g 9 g 9 g 5669 26349 8.38¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
2.73 4.40 1.06 3.17 0.00 1.12 8.13 1.00 0.00 2.05 0.00 1.05
¢} g ¢} g 9 g 0629 000g 188¢ g ¢} g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
: . Herba tea citromlé
Herba tea citromlé P
P g — . . . nélkal,
. ; - nélkul, Paprikas = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé .
Rizstej, Vanilias AN N o . Fokhagymas
. . . szalami, Novényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, . .
puding rizstejjel, . ) . ) i e felvagott, Novényi
e 2 szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, . X
Diétas pékaru BL R TR LN szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL kigyouborka PN
(05505) Paradicsom Diétas pékaru BL,
Tej,tojas,szoj Tizérai Paprika
a’OIaJ M Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 286.86 Kcal / 1,199.07 = Energia: 282.91 Kcal / 1,182.56 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(05507)
Tej,tojas,szoj
a,olajM4-6

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

01749 0.399g

3.16 g
Szénhidrat Cukor  S¢

30159 14.99g  0.00g

1

Szénhidrat Cukor  S6

1

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

7369 12.98 g

481g 1884g 11649 0559 11.51g 8649 1239 26.03g 6.459 22.04g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

21109 24.38g

Szénhidrat Cukor  S¢

43659 32979 0649 0.41g  2419g 19.98g  232g

1 14 1

24539 19.989 1459

Szénhidrat Cukor  S6

1

g

g

1

g

g

Szénhidrat Cukor  S¢

. Burgonyaleves Csontleves . :
Vajgaluskaleves , o ’ o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
19 . Diétas vagdalt, Levesbetét, PPN o
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fo6tt tészta
gu, Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, o ’ TR
rizs . - Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,155.68 Kcal /  Energia: 631.51 Kcal / 2,639.71  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,830.74 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15g 11.289¢ 41159 44.289¢ 9.56 g 26.18g 11.09g 1.76 g 13299 9.30g 1.059 25519 44.69g 11.68¢g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.49g 5.00g 541g 146569 9.04g 3.16g 104729 15499 504g 143.84g 19.98¢g 2109 82869 4.01g 3349 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1

Pulykamell sonka,
Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj

Soproni felvagott,
Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Violife névényi sajt
szelet, Novényi
szendvicskrém,
Dietas pékaru BL

Zoldfliszeres
névényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir
g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g

1

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7.69g 10.76¢g 9.07¢g 0.49g 9.60¢g 8409 6.06g 2194¢g 12.98¢g 0.40g 021g 0.01g 0.49g 10.29¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

5259 4.40¢g 1509 2.89g 0.00g 0.649 3.14g 0.00¢g 2329 8.13¢g 1.00g 0.00g 3.49g 0.00¢g 0.64¢9
1 1 1 1 1

1

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

g g g

Szénhidrat Cukor  S¢

g g g

Rizstej, Vanilias
puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Kj

Herba tea citromlé

Herba tea citromlé nélkiil
nélkul, Paprikas = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé .
e M i . Fokhagymas
szalami, Noveényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, . .
! ) ! ) e e felvagott, Novényi
szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, ; .
R e Al o n szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL kigyéuborka P
Paradicsom Diétas pékaru BL,
Paprika

Kj J J

Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07  Energia: 298.41 Kcal / 1,247.35  Energia: 314.05 Kcal / 1,312.73  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75
j j Kj Kj Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj



(05508)
Tej,tojas,szoj

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 283¢g 0.29¢g 7949 10.15¢9 5869 582g 6.81g 4409 6.359 13.77¢g 3.87¢g 8.76g 11.75¢g 6.53¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
47.70g 9.83¢g 0.08¢g 43659 13.39¢g 0.80¢g 56.74g 22.099g 0409 42289 17.79¢ 0.29¢g 43489 13.39¢g 1249 o] g o] g g g
1 1 1 14 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbeteét, néveényi sajt Bolognai sz6sz
- 4 Lencsef6zelék, Husgomboc N ey 4t ’
sertésragu, Pérolt e ) . Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,
rizs Diétas pekaru BL, |Paradicsommartas, Gorégdinnye Novényi sajt szérat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 632.81 Kcal / 2,645.15 Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.099 2154¢g 5769 23.14g 23.83g 4.96 ¢ 14329 526¢ 0.85¢g 7279 2.89¢g 0.32¢g 13.46g 24.02¢g 5.97¢g g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

5394g 250¢g 2.02g 80.61g 5.30¢g 1609 61.76g 6.75g 2.05¢g 7769g 9.99¢g 1059 54989 2.89¢g 1.72g

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Soproni felvagott,

Pulykamell sonka ,

Zoldflszeres Violife névényi sajt

Novényi RPN Novényi Hazi meggyes S
eyl novényi eyl dzI meggy szelet, Noveényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL, e LD Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL TSR
s p Diétas pékaru BL P . P Diétas pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 258.18 Kcal / 1,079.19 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 195.09 Kcal / 815.48 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 6.13 4.72 5.74 0.84 0.05 5.78 5.88 4.24
g g g 6.00g 10.33¢g 8449 8569 11.70¢g 6.53¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.95 4.40 0.84 32.05 0.50 0.08 29.73 0.00 0.40
g g 9 3073 g 000g 072g 2954g 000g 1.24g g g g g E g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

i g — . . . nélkal,
Rizstej, Vanilias nelk’ul,_Pa[_?nIfas_ Karamgllgs r_|zsteJ, I-llerpa tea cﬂrorple Fokhagymas
uding rizsteiiel szalami, Névényi Novényi nélkdl, Tonhalkrém, felvagott. Navénvi
puding rizstejjel, szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, got, eny
Diétas pékaru BL et s i1z o szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, = Diétés pékaru BL kigyouborka e o
Paradicsom Diétas pékaru BL,

Paprika



a,olajM7-14

Ebéd

Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56  Energia: 349.70 Kcal / 1,461.75 Energia: 338.45 Kcal / 1,414.72  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 375.33 Kcal / 1,568.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2.89g 0.30g 9.13g 14.86g 8.77g 593g 9.21g 6.50 g 6559 20269 5649 10.36g 17.26g 9.78 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48949 10.43¢g 0.08¢g 44729 13.39¢g 11649 57.39g 22.09¢g 0569 4231g 17.79¢ 0.39¢g 44469 13.39¢g 1.82¢g g 9 g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, néveényi sajt Bolognai sz6sz
. A Lencsef6zelék, Husgomboc AN o ’
sertésragu, Parolt PR . e Kukoricas rizs, Fott tészta,
fizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinnye NGvényi sajt szorat
ebédhez F6tt burgonya
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 801.89 Kcal / 3,351.90 Energia: 463.31 Kcal / 1,936.64 Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42g 25.68¢ 6.89g 26.46g 25.96¢9 5189 16.099 7.89¢g 1169 9.67g 6.77¢g 0.77¢9 15959 28.26¢g 7.13¢9g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

67.829 3.00g 2469 114.33g 7529 1859  80.47g 13.04g 250g 101.26g 11.99g 1469 61979 321g  204g

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Pulykamell sonka , Soproni felvagott ,

Zoldflszeres Violife névényi sajt

Noveényi o Noveényi Hazi meggyes N
. . névényi : . I / szelet, Noveényi
szendvicskrém, szen dvicsl):rém szendvicskrém, gyumolcskrém, szen dvicskrénx
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru E;L Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru E;L
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 253.07 Kcal / 1,057.83  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 316.27 Kcal / 1,322.01 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 219.49 Kcal / 917.47 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82 0.89 0.05 5.89 8.28 6.34
11.39g 88lg 6.91g 6.00g 10.33g  844g 10059 17.18¢g 9.78 g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3401g 0.75¢g 0.08¢g 30.38g 0.009g 0569 g g g g g g

32029 4409 121g 30.73g 000g 0729 3025g 000g 1.82¢g

1 1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

e ! o . ; . nélkul
. ; iz nélkal, Paprikds = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé .
Rizstej, Vanilias U, Faprikas cllas rzstej, - riert . Fokhagymas
i " szalami, Novényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, . .
puding rizstejjel, ! ) : ) el felvagott, Novényi
T szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, . ,
Diétas pekaru BL  hyetas nakaru BL,  Diétas pekaru BL  kigyouborka | Szendvicskrém,
e 9y Diétas pékaru BL,
. Paprika
Tizérai
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 273.21 Kcal / 1,142.02 =~ Energia: 251.64 Kcal / 1,051.86 Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 307.38 Kcal / 1,284.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15g 2679 0.33g g [¢] g [¢] ¢} [¢]
481g 18849 1l164g 0549 11.19¢g 8.60 g 1239 2603g 7.36g 6459 22.04g 12.98¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.13g 12.95¢g 0.00g 9 9 9 *] 9 *]
21.13g 16.58¢g 1459 36.72g 27.37g 0.64¢9 17.70g 20.98¢g 0419 20.79g 16.58¢g 2329
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , Dié’?é\s \)//ag dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz P . o névényi sajt, Bolognai szész,
e P¥ It Lencsef6zelék, Husgomboéc , Kukori yi saj F”St]t test
(05509) sericsragy, FAIOL  Distas pekaru BL, Paradicsommartas, ' gionoqoier o BUICSEE
Tej,tojas,sz6j ebédhez Fétt burgonya gdinny yisa)
a,olajM15-18 : : i i :
Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,125.80 Kcal / = Energia: 624.93 Kcal / 2,612.21 = Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46 = Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,705.84 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.58¢g 40.13g 11.01g 40459 43.44¢g 9.46¢9 25909 10.95¢g 1.76 g 1291g 9.15¢g 1.03 g 24959 43.19¢g 11.27¢9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
86.40g 500g  498g 141659 9.03g 275g 10371g 1549g  4.89g 1363lg 1598g 1909 80.67g 40lg 287g K E K E E E
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, - Soproni felvagott Ce
ykamet S Zoldfuszeres proni felvagott, - Violife névényi sajt
Novenyi PN Noveényi Hazi meggyes N
: . névenyi : . N A szelet, Novényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL e AL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL AR
S D " Diétas pékaru BL P o P Diétas pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Uzsonna Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 10.76¢g 9.07¢g 049g 9.60¢g 8409 6.06g 2194¢g 12.98¢g 040g 021g 0.01g 049g 10.29¢g 8.40¢g o] g o] g g g



Tizorai
(05510)
TM,TO,OM,k
ok,szo6j,marh,
citr.par Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
5259 4.40¢g 1509 289g 0.00g 0.649 3.14g 0.00g 2329 8.13¢g 1.009g 0.009 3.49g 0.00g 0.649 g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé
Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé
Rizstej, Vanilias nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,
puding rizstejjel, szalami, Liga Liga margarin,
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika

Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 315.43 Kcal / 1,318.50 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17g 3.16¢ 0.39¢g g g g g g g
4499 2328¢g 7.02g 0.15g 15919 4049 1.23g 26.03g 7369 6.05g 26449 8.38 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.15g 14.99¢ 0.00g [¢] [¢] [¢] 9 9 9
2161g 19.98¢g 1.00 g 41.13g 32979 0.20¢g 21.10g 24.38¢g 0419 21.67g 19.98¢g 1.88¢g
1 1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves Csontleves .
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Rantott .
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, csirkemell Minestrone leves,
. A Lencsefézelék, Husgomboéc , A Husos sz6sz , Fétt
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, .
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye tészta
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,155.68 Kcal / = Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94  Energia: 911.17 Kcal / 3,808.69  Energia: 797.57 Kcal / 3,333.84 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,830.74 Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
28.17g 41159 11.28¢g 41159 44.289 9.56 g 24.60g 13.49g 1.73g 38.80g 19.70g 2.089 23.89g 44.04g 1153g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

88.49g 5.009 5419 146.56g 9.04g 3169 7832g 050¢9 6.36 g 153.26 g 19.98¢g 3.33¢g 75439 4.01g9 2.89¢g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka, Soproni felvagott,

Liga margarin, Liga margarin, Hazi meggyes Alom sonka, Liga

Szendvics sonka,

AR Liga margarin, A Umolcskrém margarin, Diétas
Diétés pekaru BL, ] pél?éru 5 Dietas pekaruBL, A0 TR SSkaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 8979 1456¢g 4019 0.40g 021g 0.01g 6.89g 15.12¢g 4179 g g g g g g

5669 26.34g 8389



Tizorai
(05512)
TM,TO,OM,k
ok,szo6j,marh,
citr.par4-6 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
273g 4409 1.06 g 3.17g 0.00g 112¢9 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 205g 0.00g 1.05¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé

Herba tea citromlé nélkdl,

nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas

Herba tea citromlé
Rizstej, Vanilias nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,

uding rizstejjel szalami, Liga Liga margarin el . ;
puding rizstejel, mi, Higa l9a margarnn , Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
Diétas pékaru BL = margarin , Diétas  Diétas pékaru BL S 4 P
pékaru BL. Paprika kigyéuborka margarin , Diétas
’ pékaru BL, Paprika
Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 Energia: 312.69 Kcal / 1,307.04  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2.83g 0299 7789 12379  355¢g 5629 9.01g 2109 6359 13.77g  3.87g 8569 13.95g  4.23g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.70g 9.83¢g 0.08¢g 4219g 13.39¢g 0.58¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 42289 17.79¢ 0.29¢g 42229 13.39¢g 1.02g g 9 g g E g
1 1 1 1,4 1 1 1
e e e e
Burgonyaleves, Csontleves ,

Vajgaluskaleves , Almaleves, Rantott

X Diétas vagdalt Levesbetét ; Minestrone leves,
Eszterhazy agaat, , P csirkemell, , . ,,
X A Lencsefézelék, Husgomboc , S Husos szész , Fott
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, .
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye tészta
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 632.80 Kcal / 2,645.10  Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 = Energia: 465.55 Kcal / 1,946.00 = Energia: 471.74 Kcal / 1,971.87 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15099 21.54g 576g  23.14g 2383g 4959 1364g 6.29g 084g 2003g 809g 084g 12659 2369g 5899 g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94g 250g 202g 8060g 530g 159g 504l1g 030g 262g 8240g 999g 167g 51.26g 2.89g  1.49g K E K g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1

Pulykamell sonka , Soproni felvagott,

Szendvics sonka, Hazi meggyes Alom sonka, Liga

Liga margarin , - . Liga margarin , . / . .
-lga marg Liga margarin , -lga marg gyumolcskrém, margarin , Diétas
Diétas pekaru BL, iy, t05 hapary Bl DI61S PEkaru BL, - i bekaru BL pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81  Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 8.33¢g 2429 10.02g 8.01g 2.05¢g 574g 084g 0.05g 8.98g 8.29¢g 2129 g g g g g g

836g 13.90g  4.23g



Tizorai
(05513)
TM, TOM,kok,
szo6j,marh,cit
r.par7-14 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.69g 4.40¢9 0.62¢g 29.57g 0.00g 0.649 28.28g 0.00g 1.02g 32.05g 0.50¢g 0.08¢g 29.01g 0.00g 0.61g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé
Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé
Rizstej, Vanilias nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,
puding rizstejjel, szalami, Liga Liga margarin,
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika

Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 = Energia: 339.35 Kcal / 1,418.48 Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj K Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2.89g 0.30g 8.88g 14.69g  4.36¢g 5629 9.01g 2109 6559 20269 5649 10.05g 17.06 g 5389 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.94g 10.43¢g 0.08¢g 4251g 13.39¢g 0.78¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 4231g 17.79¢ 0.39¢g 42559 13.39¢g 1449 g 9 g g E g
1 1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves Csontleves .
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Rantott .
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, csirkemell Minestrone leves,
. A Lencsefézelék, Husgomboéc , A Husos sz6sz , Fétt
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, .
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye tészta
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 801.88 Kcal / 3,351.86  Energia: 384.86 Kcal / 1,608.71 Energia: 601.40 Kcal / 2,513.85 Energia: 544.85 Kcal / 2,277.47 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
18429 25.68g 6.89 9 26469 2595g 5179 14759 9.93g 113g 22439 11.97g 1.29¢ 14979 27.93g 7.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

67.829g 3.00g 246g 114329 7529 1.84g 5803g 0.30g 362g 10597g 11.99g 2089 5757g 321g 1769

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1

Pulykamell sonka , Soproni felvagott ,

Szendvics sonka, Hazi meggyes Alom sonka, Liga

Liga margarin, . . Liga margarin, . / - s
-'ga marg Liga margarin, -lga marg gyumolcskrém, margarin, Diétas
Diétas pekaru BL, iy, t05 hapary gL DI61S PEKaru BL, - i bekaru BL oékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 =~ Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582g 0.89¢g 0.05g 10.68g 8.57¢g 221g g g g g g g
11.08g 8619 251g 12249 8.15g 2.10g 9.74g 16.98¢g 5.38¢g



Tizorai
(05514)
TM, TOM,kok,
szo6j,marh,cit
r.parl5-18 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.11g 4.40g9 0.83¢g 30.27g 0.009 0.87¢g 28.34g 0.00g 1449 3401g 0.75¢ 0.08¢g 29.43g 0.009g 0.82¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé
Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé
Rizstej, Vanilias nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,
puding rizstejjel, szalami, Liga Liga margarin,
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44 = Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12 = Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15g 267¢ 0.33g g g g g g g
4499 23289 7.029 0.14g 15599 4009 1.23g 26.03g 7369 6.05g 26.449 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.13g 12.95¢g 0.00 g g 9 g g g g
18.21g 16.58¢g 1.00 g 34209 27.37g 0.20¢g 17.70g 20.98¢g 0419 18.27g 16.58¢g 1.88¢g
1 1 1 1,4 1 1 1
e [ e e e e
Burgonyaleves, Csontleves ,

Vajgaluskaleves , Almaleves, Rantott

X Diétas vagdalt Levesbetét ; Minestrone leves,
Eszterhazy agaat, , P csirkemell, , . ,,
X A Lencsefézelék, Husgomboc , S Husos szész , Fott
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, .
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye tészta
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,125.80 Kcal / = Energia: 532.64 Kcal / 2,226.44  Energia: 886.13 Kcal / 3,704.02  Energia: 773.30 Kcal / 3,232.39 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,705.84 K| Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13¢g 11019 40459 43.449¢g 9469 2432g 1335¢g 1.73¢g 38.42g 19.55¢g 2.069 23.33g 42549 11.12g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

86.40g 5009 498g 141659 903g 275g 77.3lg 050g 621g 14573g 1598g  3.13g  7324g 4.0lg 2429

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
! ] ] ] |

Pulykamell sonka, Soproni felvagott,

Szendvics sonka, Hazi meggyes Alom sonka, Liga

Liga margarin, . . Liga margarin, . / - s
-'ga marg Liga margarin, -lga marg gyumolcskrém, margarin, Diétas
Diétas pekaru BL, iy, t05 hapary gL DI61S PEKaru BL, - i bekaru BL oékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 8979 1456¢g 4019 0.40g 021g 0.01g 6.89g 15.12¢g 4179 g g g g g g

5669 26.34g 8389



Tizérai
(05515)
Tej,tojas,szoj
a,0OM;citr.par
ad.M Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
273g 4409 1.06 g 3.17g 0.00g 112¢9 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 205g 0.00g 1.05¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé
Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé
nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,
szalami, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika

Rizstej, Vanilias
sziv-TundérManna

Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 315.43 Kcal / 1,318.50 Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96g 1859 4499 23289  7.029 0159 15919  4.04g 1239 2603g 7.369 6.059 26449 8389 E E g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099g 0.58¢g 2161g 19.98¢g 1.00 g 41.13g 32979 0.20¢g 21.10g 24.38¢g 0419 21.67g 19.98¢g 1.88¢g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, néveényi sajt Hulsos sz6sz, Fott
- 4 Lencsef6zelék, Husgomboc AN . oo
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye szérat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 752.54 Kcal / 3,145.62 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41159 11.28¢g 41.70g 44409 9.60 g 24.60g 13.49g 1.73g 13299 9.30g 1059 20519 39.96¢ 9.82¢g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 500g 541g 14537g 9.04g 3.15g 7832g 050g 6.36g 143.84g 19989 2109 76.80g 40lg 2869 K E K g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
A : . AP gylimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 0.49g 9.60¢g 8409 0.40g 021g 0.01g 0.09g 1469¢g 3.80¢g g g g g g g

5669 26.34g 8389



Tizérai
(05517)
Tej,tojas,szoj
a,0OM;citr.par
ad.M4-6 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
273g 4409 1.06 g 289g 0.00g 0.649 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 097g 0.00g 0.209 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé

Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas

Herba tea citromlé

Rizstej, Vanilis nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,

anC szalami, Liga Liga margarin el . ;
sziv-TundérManna R A AR Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
margarin , Diétas = Diétas pékaru BL 3S P 9 19a
ékaru BL. Paprika kigyéuborka margarin , Diétas
P ’ pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 312.69 Kcal / 1,307.04  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1.73g 7789 12379  355¢g 5629 9.01g 2109 6359 13.77g  3.87g 8569 13.95g  4.23g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58¢g 4219g 13.39¢g 0.58¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 42289 17.79¢ 0.29¢g 42229 13.39¢g 1.02g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Hulsos sz6sz, Fott
. y Lencsefézelék, Husgomboéc , hyrsajt, . e
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye szérat
ebédhez Fétt burgonya y
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 449.23 Kcal / 1,877.78 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09g 21549 5769 2349g 2391g  4.98g 1364g 6299  084g 7279 289g  032g 10.96g 21.66g 5.049 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94g 250g 2.02g 79869 5.30g 1599 5041g 030g 2629 77699 9.99g 1.05g 51.95g 2.89g 1489 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
e : . e gylimolcskrém, ; L
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 8.33¢g 2429 574g 084g 0.05g 558g 8.08¢g 1949 g g g g g g
6.00g 10.33g 8.44g 8.36g 13.90¢g 423¢g



Tizérai
(05518)
Tej,tojas,szoj
a,0OM;citr.par
ad.7-14 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.69g 4.40¢9 0.62¢g 30.73g 0.009 0.72¢g 28.28g 0.00g 1.02g 32.05g 0.50¢g 0.08¢g 28479 0.009g 0.18¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé

Herba tea citromlé nélkdl,

nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas

Herba tea citromlé

Rizstej, Vanilis nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,

anC szalami, Liga Liga margarin el . ;
sziv-TundérManna LI DU R Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
margarin, Diétas Diétas pékaru BL 3S P 9 -19a
ékaru BL, Paprika kigyéuborka margarin, Diétas
P ’ pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 339.35 Kcal / 1,418.48 Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1.73g 8.88g 14.69g  4.36¢g 5629 9.01g 2109 6559 20269 5649 10.05g 17.06 g 5389 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58¢g 4251g 13.39¢g 0.78¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 4231g 17.79¢ 0.39¢g 42559 13.39¢g 1449 g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Hulsos sz6sz, Fott
. y Lencsefézelék, Husgomboéc , hyrsajt, . e
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye szérat
ebédhez Fétt burgonya y
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 384.86 Kcal / 1,608.71 Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 516.99 Kcal / 2,161.02 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429 25.68g 6.89 9 26.88g 26.059 5219 14759 9.93g 113g 9679 6.77g 0779 12959 25.42g 6.01g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.82g 3.00g 2469 113449 7.52g 1849 58.03g 0.30g 362g 101.26g 11.99g 1469 58.34g 3.21g 1759 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott , Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
A : . AP gylimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82¢g 0.89¢g 0.05g 558¢g 8.08¢g 1949 g o] g g g g
11.08g 8619 251g 6.00g 10.33g 8.44g 9.74g 16.98¢g 5.38¢g



Tizérai
(05519)
Tej,tojas,szoj
a,0OM;citr.par
ad15-18 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.11g 4.40g9 0.83¢g 30.73g 0.009 0.72¢g 28.34g 0.00g 1449 3401g 0.75¢ 0.08¢g 28479 0.009g 0.18¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé
Herba tea citromlé nélkal,
nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin, Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé
nélkdl, Paprikas = Karamellas rizstej,
szalami, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika

Rizstej, Vanilias
sziv-TundérManna

Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 = Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44  Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 7479 1799 4499 23289  7.029 0.14g 15599  4.009g 1239 2603g 7.369 6.059 26449 8389 E E g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.75g 12.05¢g 0.58¢g 18.21g 16.58¢g 1.00 g 34209 27.37g 0.20¢g 17.70g 20.98¢g 0419 18.27g 16.58¢g 1.88¢g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, néveényi sajt Hulsos sz6sz, Fott
- 4 Lencsef6zelék, Husgomboc AN . oo
sertésragu, Pérolt SN g A Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
fizs Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Gérdgdinnye szérat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,124.26 Kcal /  Energia: 532.64 Kcal / 2,226.44  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 728.27 Kcal / 3,044.17 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,699.41 K| Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13g 11.01g 41.00g 43569 9509 24329 13.35¢g 1.73g 1291g 9.15¢g 1.03g 19.95g9 38.46g 9.41g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
86.40g 5009 4989 140469 9.03g 2749 77.31g  050g 6.21g 136.31g 1598¢g 1.90¢g 74619 4.01g 2399 g 9 g 9 9 9
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
A : . AP gylimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 0.49g 9.60¢g 8409 0.40g 021g 0.01g 0.09g 1469¢g 3.80¢g g g g g g g

5669 26.34g 8389



(05530)
TM,TO,szg;j,
mogyM

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
273g 4409 1.06 g 289g 0.00g 0.649 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 097g 0.00g 0.209 o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas o . Herba tea citromlé nélkal,
. . e ; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga Liga maraarin nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin, Diétas -\9a margarin, Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
A Diétas pékaru BL o . o
pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96g 185g 4419 23249 7049 0.15g 1591g  4.04g 123g 2603g  7.36g 6.05g 26449  838g g E 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099g 0.58¢g 22.01g 19.98¢g 1.01g 41.13g 32979 0.20¢g 21.10g 24.38¢g 0419 21.67g 19.98¢g 1.88¢g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Bolognai sz6sz
. y Lencsefézelék, Husgomboéc , hyrsajt, o s ’
sertésragu, Pérolt RN ) s Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,
fizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gérdgdinnye N&venvi sait seorat
ebédhez Fétt burgonya y yisaj
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 631.51 Kcal / 2,639.71  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41159 11.28¢g 41.70g 44409 9.60 g 26.18g 11.09g 1769 13299 9.30g 1059 25519 4469g 11.68¢g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 500¢g 5419 145379 9.04g 3159 104729 1549g 5049 143849 19.98¢g 2109 82.86g 4.0lg 3349 K E K g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
A : . AP gylimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 0.49g 9.60¢g 8409 0.40g 021g 0.01g 0.09g 1469¢g 3.80¢g g g g g g g

5669 26.34g 8389



Tizorai
(05532)
TM,TO,széja,
mogyM4-6 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
273g 4409 1.06 g 289g 0.00g 0.649 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 097g 0.00g 0.209 g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas . . Herba tea citromlé nélkul,
Rizstej, Vanilias  szaldmi, Liga oo olas "ZS8) agiiil Tonhalkrém,  Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin , Diétas 19a margann , Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
1 Diétas pékaru BL o 4 P
pékaru BL, kigyéuborka margarin , Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika

Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 [¢] 9 9 ¢} 9

090g 7.029g 1.73g 7749 12359 3.56 g 5629 9.01g 2109 6.359 13.77g 3.87¢g 8569 13.95¢g 423¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58¢g 42.39g 13.39¢g 0.58¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 42289 17.79¢ 0.29¢g 42229 13.39¢g 1.02g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
Burgonyaleves, Csontleves ,
Diétas vagdalt, Levesbetét,
Lencsefézelék, Husgomboc
Diétas pékaru BL, Paradicsommartas,
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 631.83 Kcal/ 2,641.05  Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69  Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9

Almaleves, Rantott Minestrone leves,
néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
Kukoricas rizs, Fétt tészta,
Gorégdinnye Novényi sajt szérat

Vajgaluskaleves ,
Eszterhazy
sertésragu, Pérolt
rizs

9 ] 9 9 9 9

15099 21.54g 5769 23499 2391g  4.989¢ 14329 5.26g 0.859g 7279 2.89g 0.329 13469 24.02g 5979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

53.94g 250g 2.02g 79869 5.30g 1599 61.76 g 6.759 2.059 77699 9.99g 1.05g 54989 2.89g 1729
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott, Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL

Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Ki

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 8.33¢g 2429 574g 084g 0.05g 558g 8.08¢g 1949 g g g g g g
6.00g 10.33g 8.44g 8.36g 13.90¢g 423¢g

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL



(05533)
TM,TO,széja,
mogyM7-14

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.69g 4.40¢9 0.62¢g 30.73g 0.009 0.72¢g 28.28g 0.00g 1.02g 32.05g 0.50¢g 0.08¢g 28479 0.009g 0.18¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas . . Herba tea citromlé nélkul,
Rizstej, Vanilias ~ szaldmi, Liga  "ora12® "Z8€) a gl Tonhalkrém,  Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin, Diétas -19a margarn, Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
A Diétas pékaru BL o . o
pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika

Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03  Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

090g 7.029g 1.73g 8.82g 14.66g 437¢g 5629 9.01g 2109 6559 20.26g 5649 10.05g 17.069g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
56.96 g 10.13g 0.58¢g 4281g 13.39¢g 0.78¢g 55.48g 22.099g 0.18¢g 4231g 17.79¢ 0.39¢g 42559 13.39¢g 1449

1 1 14 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Burgonyaleves, Csontleves ,
Diétas vagdalt, Levesbetét,
Lencsefézelék, Husgomboc
Diétas pékaru BL, Paradicsommartas,
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 463.31 Kcal / 1,936.64 Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 569.85 Kcal / 2,381497' Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Almaleves, Rantott Minestrone leves,
néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
Kukoricas rizs, Fétt tészta,
Gorégdinnye Novényi sajt szérat

Vajgaluskaleves ,
Eszterhazy
sertésragu, Pérolt
rizs

9 ] 9 9 9 9

18.42g 25.68¢g 6.89¢g 26.88g 26.05g 521g 16.09g9 7.89g 1169 9.67g 6.77g 0.77g 15959 28.26¢g 7.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g
67.82g 3.00g 2469 113449 752¢g 1849 80.47g 13.04g 250g 101269 11.99g 1469 61.97g 321g 2,049

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott , Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. . pa

Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

582g 0.89¢g 0.05g 558g 8.08¢g 1949 g g g g g g
11.08g 8619 251g 6.00g 10.33g 8.44g 9.74g 16.98¢g 5.38¢g



(05534)
TM,TO,széja,
mogyM15-18

9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.11g 4.40g9 0.83¢g 30.73g 0.009 0.72¢g 28.34g 0.00g 1449 3401g 0.75¢ 0.08¢g 28479 0.009g 0.18¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas o . Herba tea citromlé nélkal,
. . ; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga Liga maraarin nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin, Diétas -\9a margarin, Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
A Diétas pékaru BL o . o
pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 = Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96g 185g 4419 23249 7049 0.14g 1559g  4.00g 123g 2603g  7.36g 6.05g 26449  838g g E 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099g 0.58¢g 18.61g 16.58¢g 1.01g 34209 27.37g 0.20¢g 17.70g 20.98¢g 0419 18.27g 16.58¢g 1.88¢g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1
e e e e
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Bolognai sz6sz
. y Lencsefézelék, Husgomboéc , hyrsajt, o s ’
sertésragu, Pérolt RN ) s Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,
fizs Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gérdgdinnye N&venvi sait seorat
ebédhez Fétt burgonya y yisaj
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,124.26 Kcal / = Energia: 624.93 Kcal / 2,612.21 = Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,699.41 K| Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41159 11.28¢g 41.00g 43569 9509 25909 10.95g 1769 1291g 9.15¢g 1.03g 24959 43199 11.27g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 500¢g 541g 140469 9.03g 2749 103719 15.49g 489g 136.31g 1598¢g 1.90¢g 80.67g 4.0lg 2879 K E K g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi megaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
A : . AP gylimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 15.16¢ 44749 0.49g 9.60¢g 8409 0.40g 021g 0.01g 0.09g 1469¢g 3.80¢g g g g g g g

5669 26.34g 8389



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
273g 4409 1.06 g 289g 0.00g 0.649 0.62g 0.00g 1.88¢g 8.13¢g 1.009g 0.009 097g 0.00g 0.209 o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé . . . .
nélkil Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . . . ’ Karamellas rizstej, nélkul, nélkul, Olasz
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, cllas rizste) ) P
o " . Noveényi Petrezselymes felvagott, Novényi
puding rizstejjel, Novényi . . - oy ; ;
AT . . szendvicskrém, sonkakrém, Diétas  szendvicskrém,
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, s iz N RN
Diétas pékaru BL Dietas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
X o Salatalevél Salatalevél
e .. Salatalevél
Tizorai
Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 224.51 Kcal / 938.45 Kj Energia: 282.91 Kcal / 1,182.56 = Energia: 280.46 Kcal / 1,172.32  Energia: 314.22 Kcal / 1,313.44 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17 3.16 0.39 7.38 10.74 8.77
9 g 9 g 9 g 0559 1151g 8.64g 2789 20.61g 5679 6.06g 21.94g 12.98g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.15 14.99 0.00 24.68 19.98 1.49
g g g g g g 43659 32979 0.649g 20559 19.989g 0.67g 23129 19.98g 2329 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves, Zoldségleves
19 . ' Diétas vagdalt, Levesbetét, Almaleves, Roston . 9 .
Eszterhazy PR A , . . ) Husos sz6sz, Fott
(05540) sertésragu, Parolt Karalabéf6ézelék, Husgombodc , silt csirkemell, teszta NSvénvi sait
TOM,marg,O rizs’ Diétas pékaru BL, = Snidlingmartas, Parolt rizs, Aima ,szc’)rat yisal
M,hiiv,cm,his ebédhez F6tt burgonya
Zt Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93  Energia: 931.19 Kcal / 3,892.37  Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94 Energia: 756.13 Kcal / 3,160.62  Energia: 740.81 Kcal / 3,096.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15¢g 11.28¢g 26.73g 36.80g 8.709 2460g 13.49¢9 1.73¢g 34189 21.31g 2559 19.17g 4194¢g 9.01g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.49g 5.009 541g 122.19g 9.04g 4279 7832g 050¢9 6.36 g 115849 20.21¢g 4179 71.04g 4.009g 2569 g 9 9 9 9 9
10,(12) 1 9 1,(10) 1 1
! ] ] ] |
Pulykamell sonka, . Soproni felvagott, . e
ykamet s Zoldfuszeres proni telvag - Violife névényi sajt
Noveényi o Noveényi Hazi meggyes N
. . novenyi . . A / szelet, Novényi
szendvicskrém, . . szendvicskrém, gyumolcskrém, . .
s . szendvicskrém, s o A . szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Dictas pekaru BL
Salatalevél P Salatalevél P
Uzsonna
Energia: 144.21 Kcal / 602.80 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

7.38g 10.74¢g 8.77¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 6.06g 21.94¢g 12.98¢g 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.49g 10.29g 8.40¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4709 0.00g 1.49¢g 2.89¢g 0.00g 0.649 3.149g 0.00g 232¢g 8.13¢g 1.00g 0.00g 3.49¢g 0.00g 0.649 g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé : . . )
e Herba tea citromlé Herba tea citromlé
o _nelkdl, Karamellas rizstej, nélkiil, nélkiil, Olasz
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, . N e
o . . Novényi Petrezselymes felvagott, Novényi
puding rizstejjel, Novényi . . . . ; ;
Diétas pékaru BL  szendvicskrém szendvicskrém,  sonkakrém, Diétds = szendvicskrém,
RN ' Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, Salatalevél Salatalevél
. Salatalevél
Tizérai
Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 Energia: 267.13 Kcal / 1,116.60 Energia: 314.05 Kcal / 1,312.73  Energia: 295.10 Kcal / 1,233.52  Energia: 311.98 Kcal / 1,304.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 283¢g 0.29¢g 9.22g 6.10g 4429 582g 6.81g 4409 6.92g 11.03g 2879 8569 11.70¢g 6.53¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
05542) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
( [¢] [¢] [¢] 9 9 9
TOM m arg O 47.70g 9.83¢g 0.08g 43.71g 13.39¢g 0.83¢g 56.74g 22.099g 0409 41.64g 13.39¢g 0419 42939 13.39¢g 1249
M,hiiv,cm,his 1 1 1 1 1 1 1
7t4-6 1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves, Zoldségleves
19 X ' Diétas vagdalt, Levesbetét, Almaleves, Roston b 9 :,
Eszterhazy e . . N ) Husos szész, Fétt
sertésragu, Parolt Karalabéf6zelék, Husgomboc sult csirkemell, tészta, Novényi sajt
o Diétas pékaru BL, Snidlingmartas, Parolt rizs, Alma T
rizs . ,, szorat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 491.38 Kcal / 2,053.97 Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 = Energia: 426.07 Kcal / 1,780.97 = Energia: 443.36 Kcal / 1,853.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15099 21.54g  576g  1406g 19.12g  4.42g  1364g 6.29g 0.84g  1808g 1159g  1.40g  10.29g 22659  4.63g g g g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94g 2509 2.02g 65259 530g 2309 5041g 0.30g 2629 66.89g 10.16 g 1649  49.07g 2.88g 1.33g g E g g g g
10,(12) 1 9 1,(10) 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

(05542)
TOM,marg,O U
Mhiiv.emhis oo n@

zt4-6

Tizorai

(05543)
TOM,marg,O
M,hiiv,cm,his

zt7-14

Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Soproni felvagott,

Novényi Hazi meggyes
szendvicskrém, gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL

Salataleveél

Pulykamell sonka ,
Noveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Violife ndvényi sajt
szelet, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldfliszeres
noveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 213.33 Kcal / 891.72 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 258.18 Kcal / 1,079.19 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 195.09 Kcal / 815.48 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22 6.10 4.42 5.74 0.84 0.05 5.78 5.88 4.24
9 g 9 6.00g 10.33g 8.44¢g 8569 11.70¢g 6.53¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.32 0.00 0.83 32.05 0.50 0.08 29.73 0.00 0.40
E K E 30.73g 0.00g 0.729 29.54g 0.00g 1249 K E K E K g K E K E E E
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé . . . .
e Herba tea citromlé Herba tea citromlé
o _nelkdl, Karamellas rizstej, nélkiil, nélkiil, Olasz
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, N ) T
uding rizsteiiel NGveénvi Noveényi Petrezselymes felvagott, Novényi
puding rizstejel, eyl szendvicskrém,  sonkakrém, Diétas = szendvicskrém,
Diéetas pékaru BL = szendvicskrém, TSI np R
RN Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, Salatalevél Salatalevél
Salatalevél
Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 = Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66 = Energia: 338.45 Kcal / 1,414.72  Energia: 344.75 Kcal / 1,441.06 = Energia: 370.07 Kcal / 1,546.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 289¢g 0.30g 11.04g 8.78¢g 6.61g 593g 921¢ 6.50g 7599 16.18¢g 4299 10.05g 17.18¢g 9.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48949 10.43g 0.089 44.81g 13.399 1.20g 57.39g 22.09g 0.56 g 41.71g 13.39g 0589 43649 13.39¢ 1829 9 9 9 E 9 E
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves , Zoldségleves
Jlgszterhéz ' Diétas vagdalt, Levesbetét, Almaleves, Roston Hasos sz%sz F 3tt
sertésraqu Pgarolt Karalabéf6zelék, Husgomboc , sult csirkemell, teszta Nc'jvén’ i sait
r?zs’ Diétas pékaru BL,  Snidlingmartas,  Parolt rizs, Alma ' orat yisal
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 633.52 Kcal / 2,648.11 Energia: 384.86 Kcal / 1,608.71 Energia: 558.07 Kcal / 2,332.73 = Energia: 509.95 Kcal / 2,131.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

18.42g 25.68¢g 6.89g 15659 20.35g 4.53¢g 14759 9.93¢ 1.13g 22299 14.96¢g 1779 12149 26.61g 5.52 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
67.82g 3.00g 2469 96059 7.52g 2689 58.03g 0.30g 362g 8862g 1216g  212g 54.89g 3.20g 1579
10,(12) 1 9 1,(10) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka s e Soproni felvagott Cohe
s ' Zoldfliszeres o ' - Violife névényi sajt
Novényi . Novényi Hazi meggyes enyl saj
! . névenyi ! . — A szelet, Novényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL, e ez oy Diétds pékaru BL, = Diétas pékaru BL AR
X . Diétas pékaru BL X . Diétas pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Uzsonna Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 ~ Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 316.27 Kcal / 1,322.01 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 219.49 Kcal / 917.47 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82 0.89 0.05 5.89 8.28 6.34
11.04g 878g  6.61lg 6.00g 10.33g  844g  1005g 17.18g  9.78g 9 E K g 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
34.01 0.75 0.08 30.38 0.00 0.56
31429 0.00g 1.20g 30.73g 0.00g 0.72g 30259 0.00g 1.82g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé . . . .
nélkil Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . - . ' Karamellas rizstej, nélkul, nélkil, Olasz
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, N 4 . T
e - .o Noveényi Petrezselymes felvagott, Novényi
puding rizstejjel, Novényi : . - oy ; ]
e 2 . . szendvicskrém, sonkakrém, Diétas  szendvicskrém,
Diétas pekaru BL _szendvicskrém, — pugiac berany BL ékaru BL Diétas pekaru BL
(05544) Diétas pekaru BL, P Féala’ntalevél Salgtalevél ,
TOM,marg,O L. Salatalevél
M,hiiv,cm,his ~ Tizorai
7t15-18 Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 210.86 Kcal / 881.39 Kj Energia: 251.64 Kcal / 1,051.86 Energia: 266.81 Kcal / 1,115.27  Energia: 300.57 Kcal / 1,256.38 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
- Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15 2.67 0.33 7.38 10.74 8.77
g 9 9 g g g 0549 11.19g 8.60 ¢ 2789 20.6lg 5679 6.06g 21.94g 12.98¢g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.13 12.95 0.00 21.28 16.58 1.49
g g g E E g 36.72g 27.37g 0649 17159 16589 06749 19.72g 16.58¢g 2329 g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

. Burgonyaleves, Csontleves , s
o iemazy | Diétdsvagdal,  Levesbeter,  Amaleves, Roston i SO
sertésragu, Parolt Kgr@labgfo'zelek, H'us'gomb’oc’, Sl,"t cs[rkemell, tészta, Novényi sajt
rizs’ Diétas ppkaru BL, Sn!’dllngmartas, Parolt rizs, Alma 7szérat
ebédhez Fétt burgonya

Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20  Energia: 901.31 Kcal / 3,767.48  Energia: 532.64 Kcal / 2,226.44  Energia: 731.09 Kcal / 3,055.96 = Energia: 718.89 Kcal / 3,004.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.58¢g 40.13g 11.01g 26.03g 35.96¢9 8.609g 2432¢g 13.35¢g 1.73g 33.80g 21.16¢g 2.53¢g 18.88g 40.05¢g 8.77¢g g 9 g 9 g 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor
g g g
(05544) 86.40g 500g 498g 117.28g 9.03g 386g 77.3lg 050g 621g 1083lg 1621g 397g 70.00g 400g 2159
TOM,marg,0 10,(12) 1 9 1,(10) 1 1
S Pulykamell sonk Soproni felvagott
u amell sonka, .. . oproni relvago . e .
zt15-18 ykamet s Zoldfliszeres proni tetvagott, - Violife névényi sajt
Novenyi PN Noveényi Hazi meggyes N
: . névenyi : . N A szelet, Novényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL SR I Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TSI
P ., Diétas pékaru BL P o P Diétas pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Uzsonna Energia: 144.21 Kcal / 602.80 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 10.74¢ 8779 049g 9.60¢g 8409 6.06g 2194¢g 12.98¢g 040g 021g 0.01g 0.49g 10.29¢g 8.40¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
470g 0.00g 1499 2.89g 0.00g 0.649 3.14g 0.00¢g 2329 8.13g 1.00g 0.00g 3.49g 0.00¢g 0649 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . i nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkal,
Rizstej, Vanilias oo Karamellas rizstej, ., - X .
i . szalami, Liga . . élkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
tapioka puding, . S Liga margarin, PP . ;
05560 S margarin, Diétas U Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
( ) Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL o . o
TTOM pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
narans,marh Tiz6rai Paradicsom pékaru BL, Paprika
a,széja,burg Energia: 147.86 Kcal / 618.05 Kj Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
M Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! 5 ! 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
015g 315g 039g g g g g g g9
4419 23249 7.049 0.15g 1591¢ 4.04¢9 1.23g 26.03¢g 7369 6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

?



Ebéd
Uzsonna
(05562)
TTOM,
narans,marh Tizorai
a,szdja,burg
M4-6

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

28469 13.19g 0.00g 22.01g 19.98g 1.01g 41139 32979 0.20g 21.10g 24.38g 0.41g 21679 19.98g 1.88¢ g g g g g g
1,15 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |

. Zobldségleves , Csontleves , .
Vajgaluskaleves , olseg g Almaleves, Rantott :
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, névenvi sait Minestrone leves,
sertésraqu P}é;rolt Lencsef6zelék, Husgombéc , Kukorici'/;\s riJz s Bolognai sz6sz,
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e’ Fo6tt tészta Eden
ebédhez Koles y
Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,117.92 Kcal / = Energia: 764.12 Kcal / 3,194.02 Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 578.27 Kcal / 2,417.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,672.91 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28179 41.15g 11.28¢g 39669 49.79g 10.19g 28179 23.209g 3.63¢g 13299 9.30g 1.059 23069 4259g 1154¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

88.49g 5.00g 541g 126.81g 9.04g 315g 109519 15.00g 550g 143.84g 19.98g 2109 25549 0.09g 3.25¢
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka, Soproni felvagott, Violife névényi sajt
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldflszeres liga
margarin, Diétas
pékaru BL

kigyouborka Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 0.25g 1751¢g 4759 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.09g 14.69g 3.80¢g g g g g g g
5669 26349 8389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 1.01 0.00 0.25 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
9 g 9 g 9 g 062g 000g 1889 g 9 g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas Herba tea citromlé nélkal,

Rizstej, Vanilias
tapidka puding,
Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

szalami, Liga
margarin , Diétas

pékaru BL, kigyéuborka margarin , Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 238.67 Kcal / 997.64 Kj Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 =~ Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 282¢g 0299 g 9 9 9 9 9
7749 12359 3.56 g 562g 9.01g 2109 6359 13.77g 3.87g 8569 13.95¢g 423¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

46.69g 875¢g 0.08¢g 42399 13.39g 0.58g 55.489 22.09g 0.18¢g 42289 17.79g 0.29g 42229 1339¢g 1.02g g g g g g g
1,15 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Zobldségleves , Csontleves , .
Vajgaluskaleves , olseg g Almaleves, Rantott :
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, névenvi sait Minestrone leves,
sertésraqu P}é;rolt Lencsef6zelék, Husgombéc , Kukorici'/;\s riJz s Bolognai sz6sz,
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e’ Fétt tészta Eden
ebédhez Koles y
Ebéd Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 613.71 Kcal / 2,565.31  Energia: 567.67 Kcal / 2,372.86 = Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 306.25 Kcal / 1,280.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09g 21549 5769 22479 26.60g 5279 18.18g 17589 2749 7279 289g 0.32g 11.70g 22669 5879 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

53.94g 250g 2029 70579 5299 1599 83.39g 6.46g 3709 77699 9.99g 1.05g 1384g 0.07g 1659
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka , Soproni felvagott, Violife névényi sajt
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin , Diétas

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldflszeres liga
margarin, Diétas
pékaru BL

kigyouborka Salatalevél pékaru BL
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsonna Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 5.74 0.84 0.05 5.58 8.08 1.94
9 g 9 576g 18.24¢g 4799 8.36g 13.90¢g 4239 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 4.40 0.62 32.05 0.50 0.08 28.47 0.00 0.18
E g g 28.85¢g 0.00g 0.33¢g 28.28g 0.00g 1.02g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas Herba tea citromlé nélkal,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,

Rizstej, Vanilias

tapioka puding, nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas

Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

szalami, Liga
margarin, Diétas

(05563) Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL A ; S
TTOM P pékaru BL, P kigyéuborka margarin, Diétas
1 H ra ra .
P Paradicsom ékaru BL, Paprika
narans,marh Tizorai P » Fap
a,széja,burg Energia: 242.90 Kcal / 1,015.32  Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
M7'14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
562g 2.88g  030g 8829 14669  4.37g 562g 90lg 210g 6559 20.26g 5649 10059 17.06g  5.38¢ g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

4759g 899¢g 0.08¢g 42819 13.39g 0.78g 55.489 22.09g 0.18¢g 42319 17.79g 0.39g 42559 13.39¢g 1449 g g g g g g
1,15 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Zobldségleves , Csontleves , .
Vajgaluskaleves , olseg g Almaleves, Rantott :
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, névenvi sait Minestrone leves,
sertésraqu P}é;rolt Lencsef6zelék, Husgombéc , Kukorici'/;\s riJz s Bolognai sz6sz,
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e’ Fétt tészta Eden
ebédhez Koles y
Ebéd Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 779.00 Kcal / 3,256.22  Energia: 655.50 Kcal / 2,739.99 = Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 362.52 Kcal / 1,515.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42g 25.689 6.89 g 25659 29.28g 5.56 g 19459 20.17g 3.059g 967g 6.77g 0779 13.99g 26.78g 7.029 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

67.82g 3.00g 2469 102.30g 7.52g 1.83g 98.10g 12.75g 4.04g 101.26g 11.999g 1469 16.299 0.07g 1979
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka , Soproni felvagott , Violife névényi sajt
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldflszeres liga
margarin, Diétas
pékaru BL

kigyouborka Salatalevél pékaru BL
U Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Zsonna Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82 0.89 0.05 5.58 8.08 1.94
11.08g 861g 251g 576g 18.24¢g 4799 9.749g 16.98¢g 5.38¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34.01 0.75 0.08 28.47 0.00 0.18
30.11g 4.40g9 0.83¢g 28.85¢g 0.00g 0.33¢g 28.34g 0.00g 1449 g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas Herba tea citromlé nélkal,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,

Rizstej, Vanilias

tapioka puding, nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas

Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

szalami, Liga
margarin, Diétas

(05564) Diétas pékaru BL o Diétas pékaru BL . ; S
TTOM P pékaru BL, P kigyéuborka margarin, Diétas
1 H ra ra .
. Paradicsom ékaru BL, Paprika
narans,marh Tizorai P » Fap
3,526ja,burg1 Energia: 126.55 Kcal / 528.98 Kj Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 = Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12 = Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
5-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 266¢g 0.33¢g o] g o] g g g
4419 23249 7.049 0.14g 1559g 4009 1239 26.03g 7.369 6.059 26.44g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

24449 11.159g 0.00g 1861g 16.58g 1.01g 34209 27.37g 0.20g 17.70g 20.98g 0.41g 18.27g 16.589 1.88¢ g g g g g g
1,15 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Zobldségleves , Csontleves , .
Vajgaluskaleves , olseg g Almaleves, Rantott :
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, névenvi sait Minestrone leves,
sertésraqu P}é;rolt Lencsef6zelék, Husgombéc , Kukorici'/;\s riJz s Bolognai sz6sz,
r?zs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gordgdinn e’ Fo6tt tészta Eden
ebédhez Koles y
Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,095.28 Kcal /  Energia: 757.54 Kcal / 3,166.52  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46 = Energia: 554.00 Kcal / 2,315.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,578.27 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13g 11.01g 39379 47.87g 9.96 g 27899 23.06g 3.63¢g 1291g 9.15g 1.03g 22509 41.09g 11.13g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

86.40g 5.00g 498g 12561g 9.03g 273g 108509 15.00g 5359 136.31g 15.98¢g 1.90g 23359 0.09g 2789
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka, Soproni felvagott, Violife névényi sajt
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldflszeres liga
margarin, Diétas
pékaru BL

kigyouborka Salatalevél pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 163.42 Kcal / 683.10 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 0.25g 1751¢g 4759 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.09g 14.69g 3.80¢g g g g g g g
5669 26349 8389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 1.01 0.00 0.25 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
9 g 9 g 9 g 062g 000g 1889 g 9 g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé . . Herba tea citromlé
. . L ! Herba tea citromlé : . o
Herba tea citromlé  nélkul, Paprikas . Herba tea citromlé nélkul,
ot e g ;o nélkal, o i .
nélkul, Vanilias szalami, Liga . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
. . . o Csirkemellsonka, e e . ;
puding almalével, @ margarin, Diétas Liga margarin Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05575) Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pekaru IéL kigyouborka margarin, Diétas
Tej-,tojas-,m . Paradicsom pékaru BL, Paprika
ogyoré-,rizs Tizorai
M ’ Energia: 114.53 Kcal / 478.74 Kj Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34 = Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.00g 0.00g ¢} [¢] ¢} 9 9 9
4419 23249 7.049 6.89g 15.12¢g 4179 1239 26.03g 7.369 6.059 26.44g 8.38¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Ebéd
Uzsonna
(05577)
Tej-,tojas-,m ..
ogyoré-,rizs Tizorai
M 4-6

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

28269 21.78g 0.00g 22.01g 19.98g 1.01g 22.03g 19.98g 1.059g 21.10g 24.38g 0.41g 21679 19.98g 1.88¢ g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Burgonyaleves Csontleves,
Vajgaluskaleves e ’ Levesbetét . Minestrone leves
. ' Diétas vagdalt, . ey Almaleves, Rantott O
Eszterhazy Lencsefc’jgelék Husgombéc , néveénvi sat. Koles Bolognai sz6sz,
sertésragu, Hajdina Diétas pekaru BL Paradicsommartas, G(’jyrégéi;fm o Fo6tt tészta,
koret . ’  Fétt burgonya 1/2 ’ y No6vényi sajt szérat
ebédhez
adag
Energia: 854.54 Kcal / 3,571.98 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 514.30 Kcal / 2,149.77 = Energia: 657.01 Kcal / 2,746.30 = Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.16 g 42.45¢g 11559 41.70g 44409 9.60 g 23.06g 10.84¢g 1.73¢g 12529 1553¢g 2219 25519 44.69¢g 11.68¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9 9 9 9

86.78g 5.009g 5499 145379 9.04g 3.15¢g 79.72g 15.49¢g 355¢g 125.35g 19.98¢ 3.07¢g 82869 4.01g 3.34¢9

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
]

Pulykamell sonka, Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névenyi Liga margarin, ijmélcsgli%m szelet, Liga
Diétas pékaru BL, @ szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, gyumolcskrem, margarin, Diétas
S TSR X . Diétas pékaru BL Lz
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
9 g 9 g 9 g 5669 26349 8.38¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
¢} g ¢} g 9 g 0629 000g 188¢ g 9 g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

Herba tea citromlé
nélkal,
Csirkemellsonka,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul,

nélkll, Tonhalkrém, Fokhagymas

Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
kigyéuborka margarin , Diétas

Herba tea citromlé = nélkul, Paprikas
nélkdl, Vanilias szalami, Liga
puding almalével, = margarin , Diétas

Diétas pékaru BL pékaru BL,

Paradicsom pékaru BL, Paprika

Energia: 215.52 Kcal / 900.87 Kj Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 = Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

557g 0.73¢g 0.04g g g g g g g
7749 1235¢g 3569 898g 8.29¢g 2129 6.359 13.77¢g 3.87¢g 8569 13.95¢g 4239



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
46319 1447g  008g  4239g 13399 058g  4240g 13.39g  0.61g 42289 17.79g 029g 42229 1339g 1.02g g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
e e e e e e
Csontleves
. Burgonyaleves, o :
Vajgaluskaleves , urgony Levesbetét, . Minestrone leves,
, Diétas vagdalt, ., . Almaleves, Rantott .
Eszterhazy Lencsefézelék Husgomboc , névénvi sat Koles Bolognai sz6sz,
sertésragu, Hajdina Diétas pékaru BL Paradicsommartas, Ggré cJIi,nn e Fé6tt tészta,
koret . ' Fétt burgonya 1/2 ’ 9 y Noveényi sajt szorat
ebédhez
adag
Ebéd Energia: 622.90 Kcal / 2,603.72  Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Energia: 272.34 Kcal / 1,138.38 = Energia: 534.11 Kcal / 2,232.58 = Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19489 26.65g 6.479 23.49g 2391g 4989 12.07g 5.08g 0.82¢g 10.64g 14.20g 2.08¢g 13469 24.02g 5.97g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
75489 2509 3789 79869 5309 1599 43769 6759 175g 94929 999g 2529 54989 289g 1.72g E g E g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin , névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
sk : . e gyuimolcskrém, ; L
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
U Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 8.33¢g 2429 5749 0.84¢g 0.05g 5.58¢g 8.08¢g 1.94¢ g g g g g g
6.00g 10.33¢g 8449 8.36g 13.90¢g 4239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 4.40 0.62 32.05 0.50 0.08 28.47 0.00 0.18
E g g 30.73¢g 0.00g 0.72¢g 28.28g 0.00g 1.02g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé . . Herba tea citromlé
. . L ! Herba tea citromlé : . o
Herba tea citromlé  nélkil, Paprikas . Herba tea citromlé nélkul,
ot e g ;o nélkal, o i .
nélkul, Vanilias szalami, Liga . nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
. . . o Csirkemellsonka, e e . ;
puding almalével, @ margarin, Diétas Liga maraarin Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
(05578) Diétas pékaru BL pékaru BL, Dié%és élgéru BL kigyéuborka margarin, Diétas
Tej- tojas-,m . Paradicsom P pékaru BL, Paprika
ogyoro-,rizs Tizorai
M 7 1’4 Energia: 222.09 Kcal / 928.34 Kj Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37 = Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 = Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
= Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Ebéd
Uzsonna
(05579)
Tej',tOjés-,m L
ogyoro-,rizs Tizorai
M15-18

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

5.58¢g 0.73¢g 0.04¢g 8.82g 14.66¢9 4379 10.68 g 8.57¢g 221g 6.559 20.26¢g 5.64¢9 10.05g 17.06g 5.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4791g 14.83g 0.08¢g 4281g 13.39g 0.78g 42829 13.39g 0.82¢g 42319 17.79g 0.39g 42559 13.39¢g 1449 g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Burgonyaleves Csontleves ,
Vajgaluskaleves , A ' Levesbetét, . Minestrone leves,
. Diétas vagdalt, ., . Almaleves, Rantott A
Eszterhazy Lencsefézelék Husgomboc névénvi sat. Koles Bolognai sz6sz,
sertésragu, Hajdina ...~ . " v Paradicsommartas, y1 sajt, Fétt tészta,
A Diétas pékaru BL, ,, , Gordégdinnye LT
koret . Fétt burgonya 1/2 Noveényi sajt szorat
ebédhez
adag
Energia: 669.23 Kcal / 2,797.38  Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05 Energia: 369.55 Kcal / 1,544.72  Energia: 555.97 Kcal / 2,323.95  Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2161g 298l1g 7489 26.88g 26.059g 5219 13599 7.69¢ 1149 10979 14.33¢g 2.09¢9 15959 28.26¢g 7.13¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

77749 3009 4129 113449 7529 1.84g  60.47g 13.04g  2.09g 10063g 11.99g 2639 61.97g 321g 204g

10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
|

Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott , Hazi megaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, azl meggy szelet, Liga
ST . . AR gyimolcskrém, X D o
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82 0.89 0.05 5.58 8.08 1.94
11.08g 861g  251g 6.00g 10.33g  8.44g 9749 16989  5.38¢g g g g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3401g 0.75¢ 0.08¢g 28479 0.00g 0.18¢g g g g g g 9

30.11g 4.40g 0.83g 30.73g 0.00g 0.72g 28.34g 0.00g 1449

1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé . . Herba tea citromlé
Herba tea citromlé  nélkul, Paprikas Herban’gﬁu?tromle Herba tea citromlé nélkal,
nélkdl, Vanilias szalami, Liga Csirkemells:onka nélkudl, Tonhalkrém, Fokhagymas
puding almalével, @ margarin, Diétas Li .7 Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
SYPSONT . iga margarin, o ) o
Diétas pékaru BL pékaru BL, Dictas pékaru BL kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom P pékaru BL, Paprika

Energia: 100.88 Kcal / 421.68 Kj Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29 = Energia: 239.32 Kcal / 1,000.36 = Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki



Ebéd

Uzsonna

(05580)
TM,TO,él,par, Tizorai

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.00g 0.00g 4419 23249 7.049 6.89g 15.12¢ 4179 1.23g 26.03g 7369 6.059 26.44¢ 8.38¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
24869 18.38¢g 0.00g 18.61g 16.58¢g 1.01g 18.63g 16.58¢g 1.05g 17.70g 20.98¢g 0419 18.27g 16.58¢g 1.88¢g o] g o] g g g
1 1 1 14 1 1 1
e e e e e e
Csontleves
: Burgonyaleves, o .
Vajgaluskaleves , Diétgés \3//3 dalt Levesbetét, Almaleves. Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy agoat, Husgomboéc , W Bolognai sz6sz,
, . Lencsefézelék, ; . :._ nhovényi sajt, Kdles ot 1 x
sertésragu, Hajdina Diétas pekaru BL Paradicsommartas, Géréadinnve Fétt tészta,
koéret P ’  Fétt burgonya 1/2 ’ 9 y Novényi sajt szorat
ebédhez
adag
Energia: 834.51 Kcal / 3,488.25 Energia: 1,124.26 Kcal / = Energia: 507.72 Kcal / 2,122.27 = Energia: 631.97 Kcal / 2,641.63 Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,699.41 Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.57g 41.43¢ 11.28¢g 41.00g 43569 9509 22.78g 10.70g 1.73¢g 12.149g 15.38¢g 2199 24959 43.19¢ 11.27¢g g 9 g 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8469g 5009 506g 140469 9.03g 274g 787lg 1549g  3.40g 11782g 1598g 2879 80.67g 40lg 287g 9 E 9 g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
e e e e e e
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meggyes Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, Umélcskr)élm szelet, Liga
Diétas pékaru BL,  szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, =~ YUMOICSKIEM, = argarin, Diétas
o SR X . Diétas pékaru BL oz
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
] 9 ] 9 ] 9 5669 26349 838 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
[*] 9 [*] 9 [¢] 9 0629 0.00g 1889 9 [*] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . nélkul, Paprikas f . Herba tea citromlé nélkul
Rizstej, Vanilias S Karamellas rizstej, . .. . .
Ste), " szalami, Liga . -Ste) nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
puding rizstejjel, . Liga margarin, : - . ;
Elesztémentes _ margarin, Elesztémentes Elesztémentes felvagott, Liga
pékaru Elesztémentes pekaru pékaru, margarin,
pékaru, kigyéuborka Elesztémentes
Paradicsom pékaru, Paprika



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

méz,kakaé Energia: 445.44 Kcal / 1,861.94 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 516g 0799 11649 25249  7.44g 7.38g 17.91g  4.44g 8469 28039 7.76g  13.28g 2844g  8.78¢g g E g g g 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84869 15.79¢g 0.70¢g 76.729g 20.78¢g 1719 95849 33.77¢g 0.90¢g 75.81g 25.18¢g 1119 76.38g 20.78¢g 258¢g g 9 g g g g
4 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetét, néveényi sajt Hulsos sz6sz, Fott
. A Lencsef6zelék, Husgomboc AN . oo
sertésragu, Parolt : < P~ g Kukoricas rizs,  tészta, Ndévényi sajt
fizs Elesztbmentes Snidlingmartas, Gordgdinnye szorat
pékaru F6tt burgonya
Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,239.30 Kcal /  Energia: 539.22 Kcal / 2,253.94  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 752.54 Kcal / 3,145.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 5,180.27 Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15¢g 11.28¢g 47.78g 46.10¢ 9979 2460g 13.49¢ 1.73¢g 13.29g 9.30¢g 1.059g 20.51g 39.96¢g 9.82¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 5.00g 541g 151.35g 6.84¢g 3.81g 78329 0509 6.36g 143.84g 19.98¢g 2.10g 76.80g 4.01g 2869 g 9 g g E g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfliszeres . . - Violife névényi sajt
; . e Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novenyi Liga margarin gyiimalcskrém szelet, Liga
Elesztémentes szendvicskrém, Eleszt(jmenteé Elesztémentes: margarin,
pékaru, Elesztémentes pékaru, Salatalevel pékaru Elesztbmentes
kigyouborka pékaru ’ pékaru
Uzsonna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.16g 4879 7729 11.60g 8.80¢g 12.89g 28.34g 8.78¢ 7.63g 221g 0419 7329 16.69g 4209 g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57449 5209 1.76 g 57609 0.80g 1349 55.33g 0.80g 2589 62.84g 180g 0.70g 55689 0.80g  0.90g E g E g E g
1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Herba tea citromlé Herba tea citromlé
Rizstei. Vanilias nélkal, Paprikas Karamellas rizstei Herba tea citromlé nélkul,
Ldin J’rizste..el szalami, Liga L ar ) nélkiil, Tonhalkrém,  Fokhagymas
puding T Jel margarin , 'ga marg ' Elesztémentes felvagott, Liga
Elesztdmentes : p Elesztdmentes L .
pékaru Elesztémentes pékaru pékaru, _ margarin ,
pékaru, kigyéuborka Elesztémentes
o Paradicsom pékaru, Paprika
Tizérai
Energia: 392.83 Kcal / 1,642.03 = Energia: 463.14 Kcal / 1,935.93  Energia: 478.78 Kcal / 2,001.30  Energia: 469.98 Kcal / 1,964.52  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7369 4.10g 0.659 9469 13629  3.92g 7349 10.28¢g 2469 8.07g 15049  4.23g 10289 15229  459g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
74579 10.63g 0.70g 69.26g 14.19¢g 1.20g 82.35g 22.89¢g 0.80¢g 69.15g 18.59¢g 091g 69.09g9 14.19¢g 1649 g 9 g 9 E 9
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , Dié’?é\s \3//3 dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy agaat, . o néveényi sajt, Husos szész, Fétt
(05582) . A Lencsef6zelék, Husgomboéc , P . e
sertésragu, Pérolt . h . A Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
TM.TO.él.par : Elesztémentes Snidlingmartas, o .
,10,el,par, rizs S Fétt b Gorégdinnye szorat
mez,kakao4- pekaru O urgonya
6 Ebéd Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 820.41 Kcal / 3,429.31 = Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 449.23 Kcal / 1,877.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09g 21.54¢g 576 g 30.17g 25.76¢ 5369 13649 6.29¢g 0.84¢g 7279 2.89g 0.32¢g 10969 21669 5.04¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94g 250¢g 2029 110359 4.60g 2279 5041g 030g 2629 77699 9.99g 1059 51.95g 2.89g 1489 K E K E E E
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvadott Hazi meaaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi P gott, dzI meggy szelet, Liga
: o . . Liga margarin , gylimolcskrém, :
Elesztémentes szendvicskrém, Elesztémentes Elesztémentes margarin ,
ékaru, Elesztémentes L . . L Elesztdmentes
pet s pékaru, Salatalevél pékaru L
kigyouborka pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 382.35 Kcal / 1,598.22  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 422.91 Kcal / 1,767.76 = Energia: 310.29 Kcal / 1,297.01 = Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10g 9.60g 2.78¢g 7.729g 1160g 8.80g 10.08g 15.17g 459¢g 7469 211g 041g 730g 9.35¢ 2309 g E g g g g



Szénhidrat Cukor  So6

56.56g 5.20 g

1249

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor
0.80¢g

So6

57.609 1349

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0.809g 9 [¢] 9 9 9 9

1 1

S6 Szénhidrat Cukor

55.34g 080¢g

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6

0.80 g

S6

55.15 g 164g 58929 130g 0709

Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas
szalami, Liga

Herba tea citromlé

. . - margarin, Liga o . Herba tea citromlé nélkal
Rizstej, Vanilias i’ Karamellas rizstej, . - . .
udin Jrizste"el margarin, Liga maraarin g nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
pEIeszgtémen tjia S’ Elesztémentes Elgsztém?an teé Elesztémentes felvagott, Liga
SKArU pékaru, SKaru pékaru, margarin,
P Elesztémentes P kigyéuborka Elesztémentes
R ekaru, ékaru, Paprika
Tizoérai pex: P P
Paradicsom,
Paradicsom
Energia: 398.45 Kcal / 1,665.52  Energia: 969.09 Kcal / 4,050.80 Energia: 478.78 Kcal / 2,001.30 ~ Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19  Energia: 515.66 Kcal / 2,155.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
736g 4.16g 0.669 19.249g 34.30¢g 9.759 7.34g9 10.28¢g 2469 8279 21.53g 6.00 g 11.77g 18.33g 5749 g 9 9 E 9 9
(05583) — - —— - —— - —— - —— - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
TM TO él ar. Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
,10,él,par, 9 9 9 9 g g
mez,kakao7' 75.81g 11.23¢g 0.70g 132969 21.58¢g 2519 82359 22.89¢g 0.80¢g 69.18g 1859¢g 101g 69.42g 14.19¢g 2.06g
14 4 1 1
. Burgonyaleves Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony ’ o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Dietas vagdalt, Levesbetét, névényi sajt Husos szész, Fétt
sertésragu Pgrolt Lencsefbzelek, Husgomboc Kukoric);s rijz,s tészta N6vén7 i sajt
rizs’ Elesztémentes Snidlingmartas, Goréadinn e’ ’szc')rat yisal
pékaru F6tt burgonya 9 y
Ebéd Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 885.89 Kcal / 3,703.02  Energia: 384.86 Kcal / 1,608.71  Energia: 484.82 Kcal / 2,026.55 Energia: 516.99 Kcal / 2,161.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18429 25.68¢g 6.89 g 32969 27.75¢g 5.58 g 14759 9.93¢g 1.13¢g 9.67g 6.77g 0.77g 12959 25.42¢g 6.01g K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.82g 3.00¢g 2469 119.42g 5.32¢g 2509 58.03g 0.30¢ 3.62¢g 101.26g 11.99g 1469 58.34g 3.21¢ 1.75¢g E E E E 9 E
10,(12) 1,10,(12)



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N N N I N

(05583)
TM,TO,él,par,
méz,kakao7-
14

Uzsonna

Tizorai

(05584)
TMTO,él,par,
méz,kakao15

-18

Ebéd

Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvadott Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Li%a margarsi;n ’ ijmélcs?(?)é/m szelet, Liga
Elesztémentes szendvicskrém, EIesztc’Smenteé gE}IIesztémentes, margarin,
pékaru, Elesztémentes pékaru, Salatalevel pékaru Elesztémentes
kigyouborka pékaru ’ pékaru
Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 = Energia: 319.43 Kcal / 1,335.22  Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 9.88g 287¢g 7.72g 11.60g 8.80g 11469 18.25g 5.74g 7549 2169 041g 7309 9.35¢ 230¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.989 5209 1459 57609 0.80g 1.34¢g 55219 0.80g 2,069 60.88g 1559  0.70g 5534g 0.80g 0.80g g g g g g g
1 1
e [ e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . nélkal, Paprikés o . Herba tea citromlé nélkal,
Rizstej, Vanilias ; Fapr Karamellas rizstej, . - . .
o " szalami, Liga : . nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
puding rizstejjel, : Liga margarin, El - felva Li
Elesztémentes . margarin, Elesztémentes esztomentes elvagott, Liga
pékaru Elesztémentes pekaru pékaru, margarin,
pékaru, kigyéuborka Elesztémentes
Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 424.13 Kcal / 1,772.86 = Energia: 593.33 Kcal / 2,480.12  Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 = Energia: 602.30 Kcal / 2,517.61 Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 4679 0.73g 11.64g 25.24g 7449 7.37g 17.59¢g 4409 8.469g 28.03g 7769 13.28g 28.44g 8.78¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
80.84g 13.75g 0.70 g 73.32g 17.38¢g 1.71g 88.91g 2817g  0.90g 72419 21.78¢g 111g 72.98g 17.38g 2589 E g E g E g
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . :
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. Diétas vagdalt, Levesbetét, PR . . -
Eszterhazy Lencsefézelék Husgomboc néveényi sajt, Husos szész, Fétt
sertésragu, Parolt - h ’ S ) Kukoricas rizs,  tészta, NOvényi sajt
9 Elesztémentes Snidlingmartas, . o venyl saj
rzs L 10 Gorogdlnnye szorat
pékaru Fétt burgonya
Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20 Energia: 1,209.42 Kcal / = Energia: 532.64 Kcal / 2,226.44  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 728.27 Kcal / 3,044.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 5,055.38 Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

27589 40.13g 11.01g 47089 45269 9.87g 24329 13359 173g 1291g 915g 103g  19.95¢g 3846g  9.4lg



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
86409 5009 498g 14644g 6.83g  3.40g 77.31g 0509 621g 136.31g 1598¢g 1.90g 74.61g 4.01g 2399 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka Zoldftuszeres ; . - Violife névényi sajt
: L PN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novenyi P g azl meggy szelet, Liga
- " . . Liga margarin, gylimolcskrém, .
Elesztdmentes szendvicskrem, Elesztémentes Elesztémentes _ margarin,
pékaru, Elesztémentes pékaru, Salatalevél pekaru Elesztémentes
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Uzsonna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11.60g 880g 12.89g 28.34¢g 8.789 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5.20¢9 176 g 5760g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.84¢9 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g g 9 g g g g
1 1
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
. : . ;oM Karamellas rizstej, . - . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga : : nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
P . 2 Liga margarin, ool . .
sziv-TundérManna margarin, Diétas s Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
A Diétas pékaru BL o . s
pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Tizorai Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 1.85g 4419 23249 7.049 0159 1591g 4049 1239 26.03g 7.369 6.059 26.44g 8.38¢ g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05590) 64.77g 14.09g 0589 2201g 19.98¢ 1.01g 41.13g 3297g 0209 21.10g 24.38¢g 0419 21.67g 19.98¢ 1.88¢ K E K g E g
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr, 1 1 14 1 1 1
SH 1 ! ! [ [ | |
bara,déliGy Burgonyaleves Csontleves
. u Y \Y \' . .
Vajgaluskaleves , A ' o Almaleves, Rantott Minestrone leves,
19 ; Diétas vagdalt, Levesbetét, PR o
Eszterhazy s . . néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefbzelek, Husgomboc,, Kukoricas rizs Fott tészta
gu, Diéetas pékaru BL, Paradicsommartas, e ’ AR
rizs . ,, Gordgdinnye No6vényi sajt szérat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93 Energia: 1,154.14 Kcal / = Energia: 631.51 Kcal / 2,639.71  Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,824.31 Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(05592)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,
barack4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

28179 41.15g 11.28¢g 41.70g 44.40g 9.60 g 26.189 11.09g 1.76 g 13299 9.30g 1.059 25519 44.69g 11.68g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.49g 5.00g 541g 14537g 9.04g 3.15g 104729 15499 504g 143.84g 19.98¢g 2.10g 82869 4.01g 3.34g g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
e Lz : . e 2 gyuimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.09g 14.69g 3.80¢g g g g g g g
5669 26349 8389
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73¢g 4409 1.06 g 2.89¢g 0.00g 0.649 8.13¢g 1.00g 0.00g 0.97¢g 0.00g 0.20g g g g g g g
0.62g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkul, Paprikas
Rizstej, Vanilias szalami, Liga
sziv-TundérManna margarin , Diétas

Herba tea citromlé nélkal,
nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

pékaru BL, kigyéuborka margarin , Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03  Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 ' Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal/ 1,337.56  Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36_ Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 173g 7749 12359 356g 562g 90lg 210g 6359 13.77g  3.87g 8569 13.95g  4.23g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |86 Szénhidrat | Cukor {S6
56.96 g 10.13¢g 0.58 g 42.39g 13.39g 0.58 g 55.48¢g 22.09¢g 0.18¢g 42289 17.79g 0.29¢g 42229 13.39g 1.02g K E K g E g
1 1 1,4 1 1 1
Vajgaluskaleves , By’r g’onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Dietas v?gde’llt, Lgvesbetgt, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt l.‘,e r]cse'foz'elek, Huggomboc': s Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Dietas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01  Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05  Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13  Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69  Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(05593)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,
barack7-14
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

15.099 21.54¢g 5.76 g 23499 2391g¢g 4.98¢9 14329 5269 0.85¢g 7279 2.89¢g 0.32¢g 13469 24.02¢g 5.97¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.94¢ 2509 2.02¢g 79.86 g 5.30¢g 1.59¢9 61.76 g 6.759 2.05¢g 77.69 ¢ 9.99¢g 1.05¢g 54.98 g 2.89¢g 1.72¢g g o] g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin , névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
sk : . e gyuimolcskrém, ; L
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 5.74 0.84 0.05 5.58 8.08 1.94
9 g 9 6.00g 10.33g 8.449g 8.36g 13.90¢g 4239 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.69 g 4409 0.62¢g 32.05¢g 0.50¢g 0.08g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g g g g g g g
30.73g 0.00g 0.72¢g 28.28g 0.00g 1.02g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkul, Paprikas
Rizstej, Vanilias szalami, Liga
sziv-TundérManna margarin, Diétas

Herba tea citromlé nélkal,
nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03  Energia: 340.04 Kcal /1,421.37  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 173g 8829 14669  4.37g 562g 90lg 210g 6559 20.26g 564g  1005g 17.06g  538g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |86 Szénhidrat | Cukor {S6
56.96 g 10.13¢g 0.58 g 42.81g 13.39g 0.78g 55.48¢g 22.09¢g 0.18¢g 4231g 17.79¢g 0.39¢g 42559 13.39¢g 1449 K E K g E g
1 1 1,4 1 1 1
Vajgaluskaleves , By’r g’onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Dietas v?gde’llt, Lgvesbetgt, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt l.‘,e r]cse'foz'elek, Huggomboc': s Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Dietas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93  Energia: 800.73 Kcal / 3,347.05  Energia: 463.31 Kcal / 1,936.64  Energia: 484.82 Kcal/ 2,026.55  Energia: 569.85 Kcal / 2,381.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(05594)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,
barack15-18
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

18.429g 25.68¢g 6.89¢g 26.88g 26.05¢g 5.21¢g 16.09 g 7.89¢g 1.16g 9.679 6.779 0.77¢g 15959 28.26¢g 7.13g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.82g 3.00g 2469 113449 752g 1849 80.47g 13.04g 250g 101.26g 11.99¢g 1469 6197g 3219 2049 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott , Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
e Lz : . e 2 gyuimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82 0.89 0.05 5.58 8.08 1.94
11.08g 8.61g 251g 6.00g 10.33g 8.449g 9.749g 16.98¢g 5.38g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34.01g 0.75¢g 0.08g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g g g g g g g
30.11g 4.40g 0.83g 30.73g 0.00g 0729 2834g 0.00g 1449
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas Herba tea citromlé nélkal,

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Vanilias szalami, Liga
sziv-TundérManna margarin, Diétas

nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88  Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29  Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal/ 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
091g 7.47g 1.79g 4419 23249 7.049 0.14g 1559g 4009 1239 26.03g 7.369 6.059 26.44g 8.38¢ g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor 156 Szénhidrat | Cukor {S6
60.75g 12.05¢g 0.58 g 18.61g 16.58¢g 101g 34209 27.37¢g 0.20g 17.70g 20.98¢g 0419 18.279g 16.58¢g 1.88¢g K E K g E g
1 1 1,4 1 1 1
Vajgaluskaleves , By’r g’onyaleves, Csontlevqs ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Dietas v?gde’llt, Lgvesbetgt, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt l.‘,e r]cse'foz'elek, Huggomboc': s Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Dietas pekaru BL, Parag|csommanas, Gordgdinnye No6vényi sajt szorat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 821.58 Kcal / 3,434.20. Energia: 1,124.26 Kcal /  Energia: 624.93 Kcal / 2,612.21  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s 4699.41K1 K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(05620)
TM,TO,zel,O
M,répa,megg
y,CM
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

27589 40.13g 11.01g 41009 4356g 9509  2590g 10.95g 1769  1291g 9.15g  1.03g 24959 4319g 11.27g g g g g g

*]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
86.40g 5.00g 4989 140469 9.03g 2749 103.71g 15499 4899 136.31g 1598g 1.90g 80.67g 4.01g 2874 g g g g g g
10,(12) 1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
e e e e e e
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
e Lz : . e 2 gyuimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.09g 14.69g 3.80¢g g g g g g g
5669 26.34g  838g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73¢g 4409 1.06 g 2.89¢g 0.00g 0.649 8.13¢g 1.00g 0.00g 0.97¢g 0.00g 0.20g g g g g g g
0.62g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkul,
. . . ;o Karamellas rizstej, ./ .. . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga : : nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
It . o Liga margarin, PP . ;
sziv-TundérManna margarin, Diétas U Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
AW Diétas pékaru BL A : S
pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 316.35 Kcal / 1,322.34  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96g 1859 4419 23249  7.04g 0159 15919  4.04g 1239 26039  7.369 6.05g 26449 8389 g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.77g 1409g  058g  2201g 19.98g  1.01g  41.13g 3297g 020g 21109 2438g 041g 2167g 19.98g  188g g E g g g g
1 1 1,4 1 1 1
Csontleves
Burgonyaleves, . .
. urgony zellermentes, Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt, . R D
Sertésporkolt Lencsefézelék Levesbetét, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. o AN f Husgombéc , Kukoricas rizs, Fétt tészta,
Parolt rizs Diétas pékaru BL, ; ., o o . .
p Paradicsommartas, Gorogdinnye Novenyi sajt szorat
ebédhez ,,
Fétt burgonya
Energia: 918.52 Kcal / 3,839.41 Energia: 1,114.04 Kcal / = Energia: 637.05 Kcal / 2,662.87 = Energia: 678.02 Kcal / 2,834.12  Energia: 840.64 Kcal / 3,513.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,656.69 Kj Kij Kij Kj



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.90g 53629 1210g 40559 44.36g  9.64g 26499 11.37g 1769 13299 9.30g 1.05g 25519 4469g 11.68¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.50g 0.00g 4419 136.75g 9.04g 3179 105.26 g 15499 7.38¢g 143.84g 19.98¢g 2109 82.86g 4.01g 3.34¢9 g g g g g g
1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Pulykamell sonka, Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi meaqves Violife névényi sajt
Liga margarin, névenyi Liga margarin, ijmélcsgl;ggm szelet, Liga
Diétas pékaru BL, @ szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, gyumoicskrem, margarin, Diétas
S SR X . Diétas pékaru BL Lz
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29 15.16 4.47 0.49 9.60 8.40 0.40 0.21 0.01 0.09 14.69 3.80
9 g 9 g 9 g 5669 26349 8.38¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
¢} g ¢} g 9 g 0629 000g 188¢ g ¢} g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas . . Herba tea citromlé nélkul,
. ; - ;TN Karamellas rizstej, _ . - . .
Rizstej, Vanilias szalami, Liga Liga maraarin nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin , Diétas 9a margarin , Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
L Diétas pékaru BL . 4 o
pékaru BL, kigyéuborka margarin , Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Tizorai Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02¢g 1.73¢g 7749 1235¢g 3569 562g 9.01¢ 2109 6.359 13.77¢g 3.87¢g 8569 13.95¢g 4239 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
(05622) 56.96g 10.13g 0.58¢g 42399 13.39¢g 0.58¢g 55.489 22.09g 0.18¢g 42289 17.79g 0.29g 42229 1339¢g 1.02g g 9 g g E g
TM,TO,zel,O 1 1 14 1 1 1
M,répa,megg J
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
NS Burgonyaleves Csontleves
. o ' zellermentes Almaleves, Rantott Minestrone leves
Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt, o PR Lo ST
SJS rtésporkoit Lencsef()’gelék Levesbetét, novényi sajt, Bolognai sz6sz,
Parolt rizs ’ Diétas pékaru BL Husgomboc Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,
ebédhez ’ Paradicsommartas, Gorogdinnye Novenyi sajt szorat
Ebéd F6tt burgonya
Energia: 510.95 Kcal / 2,135.77 = Energia: 611.78 Kcal / 2,557.24  Energia: 359.50 Kcal / 1,502.71 Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 = Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Uzsonna

(05623)
TM,TO,zel,O L.
M,répa,megg Tizorai
y,CM7-14

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Ki Kj Ki Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
14959 27.77¢g 6.17g 22929 23.89¢g 5.009 14489 540¢ 0.85¢g 7279 2.89¢g 0.32¢g 13.46g 24.02¢g 5.97¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
49.95g 0.00g 1529 75559 530¢ 1.60g 62.03g 6.75¢g 3.22¢g 77699 9.99¢g 1.05¢g 5498g 2.89¢ 1.72¢g
1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
1 ! ! [ | ] |
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvagott, Hazi meggyes Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, I / szelet, Liga
SO . . P gylimolcskrém, : o
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél pékaru BL
Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81  Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38 8.33 2.42 5.74 0.84 0.05 5.58 8.08 1.94
g g g 6.00g 10.33g  8.44g 8369 13.90g  4.23g g g g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.69 4.40 0.62 32.05 0.50 0.08 28.47 0.00 0.18
9 g 9 30.73g 0.00g 0.72g 28.28g 0.00g 1.02g g 9 g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkal, Paprikas
Rizstej, Vanilias szalami, Liga
sziv-TundérManna margarin, Diétas

Herba tea citromlé nélkul,
nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Diétas pékaru BL, felvagott, Liga

Karamellas rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

pékaru BL, kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 340.04 Kcal / 1,421.37 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23  Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 7.02g 1.73g 8.82g 146649 437g 562g 9.01g 2109 6.55g 20.26g 5.64 g 10.05g 17.06g 5.38¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
56.96g 10.13g  058g  42.8lg 13.39g 078g  5548g 22.09g 018g  423lg 17.79g 039g  4255g 13.39g  1l44g
1 1 1,4 1 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Ebéd

(05623)
TM,TO,zel,O
M,répa,megg

y,CM7-14

Uzsonna

(05624)
TM,TO,zel,O
M,répa,megg

y,CM15-18

?

Tizorai

Csontleves
Burgonyaleves . ;
. A ’ zellermentes, Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt, ) PR .
Sertésporkalt Lencsefézelék Levesbetét, noveényi sajt, Bolognai sz6sz,

PéroFI)t rizs ’ Diétas pékaru B’L Husgomboc Kukoricas rizs, Fo6tt tészta,

P ’ Paradicsommartas, Gorogdinnye Noveényi sajt szorat
ebédhez ,,
Fétt burgonya

Energia: 625.32 Kcal / 2,613.84  Energia: 776.67 Kcal / 3,246.48 Energia: 466.63 Kcal / 1,950.51  Energia: 484.82 Kcall2,026.55_ Energia: 569.85 Kcal/2,381.97_

Ki Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1169 9679 6.77g 0.77g 15959 28.26¢g 7.13¢g

g 9 g 9 g 9
18.26g 33.164g 7.38¢g 26.19g 26.03g 5249 16.27g 8.064g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9
63.02g 0.009g 1.86g 108.27g 7.52¢g 1859 80.80g 13.049g 390g 101.26g 11.99g 1469 61.97g 3.21g 2.049g

1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott , - Violife névényi sajt
Hazi meggyes szelet, Liga

Liga margarin, névényi Liga margarin, imalcskrém
Diétas pékaru BL, = szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, r%tés kA gL Margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL

Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582g 089¢g 0.05¢g 558g 8.08¢g 1949 o] g o] g g g

11.08g 861g 2519 6.00g 10.33g 8449 9749 16.98g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
3401g 0.75¢g 0.08¢g 28479 0.009g 0.18¢g g g g [¢] g [¢]
30.11g 4.409g 0.83g 30.73g 0.00g 0.72g 28.34g 0.009g 1449

1 1 1 1 1 1 1
I I s e e e

Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas f . Herba tea citromlé nélkul,
Rizste, Vanilias ~ szaldmi, Liga  "ora©12® "€ qgiiil Tonhalkrém,  Fokhagymas
sziv-TundérManna margarin, Diétas Dié%és élgéru IéL Diétas pékaru BL, felvagott, Liga
pékaru BL, P kigyéuborka margarin, Diétas
Paradicsom pékaru BL, Paprika

Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 = Energia: 302.70 Kcal / 1,265.29  Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 336.87 Kcal / 1,408.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

091g 747¢ 1799 4419 23249 7.049 0.14g 1559¢ 4.009 1.23g 26.03¢g 7369 6.05g 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
60.75g 12.05g 0589  18.61g 1658g 1.0lg  3420g 27.37g 020g 17.70g 2098g  041g  1827g 1658g  1.88g
1 1 14 1 1 1
I e s s e
Csontleves
Burgonyaleves, . :
. urgony zellermentes, Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Vajgaluskaleves , Diétas vagdalt, . R D
Sertésporkolt Lencsefézelék Levesbetét, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
. S e f Husgombéc , Kukoricas rizs, Fott tészta,
Parolt rizs Diétas pékaru BL, ; S, n e o . .
p Paradicsommartas, Gorogdinnye Noveényi sajt szorat
ebédhez -
Fétt burgonya
Ebéd Energia: 898.49 Kcal / 3,755.69 Energia: 1,092.18 Kcal / = Energia: 629.36 Kcal / 2,630.72  Energia: 652.98 Kcal / 2,729.46  Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,565.31 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2731g 5260g 11.83g  40.08g 4353g  953g  26.15g 11.17g 176g  1291g 915g  1.03g 24959 43.19g 11.27g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
78419 000g 3989 13357g 9.03g 2759 104149 15499 6769 13631g 15989 1909 80679 4.0l1g  2.87g K E K ¢ E g
1,10,(12) 9 1 1,15 1 1
Pulykamell sonka, Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi Liga margarin, dzI meggy szelet, Liga
e Lz : . e 2 gyuimolcskrém, ; D
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
kigyouborka Diétas pékaru BL Salatalevél P pékaru BL
U Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.29g 15.16¢g 4479 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.09g 14.69g 3.80¢g g g g g g g
5669 26.34¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
2.73 4.40 1.06 2.89 0.00 0.64 8.13 1.00 0.00 0.97 0.00 0.20
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 0629 000g 188 9 [¢] 9 [¢] 9 ¢} ¢} 9 ¢} 9 ¢} 9
1 1 1 1 1 1 1
I e s s e e
. . Herba tea citromlé
Herba tea citromlé o
, . - nélkul, Paprikas = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé nélkul, .
Rizstej, Vanilias L e MR i ) Fokhagymas
N - szalami, Noveényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, . .
puding rizstejjel, - "o onyvicskrém,  szendvicskrém,  Diétas pékaru BL, ©vagott Novenyi
(Cee) Digtas pekaru BL - et A BL, | Distas pokéra BL  Kigyouborka | Szendvicskrem,
TTOM,sz6ja, Parg ioaom P 9y Diétas pékaru BL,
hiiv,CM, Tizoérai Paprika
ban’pal\lllmaZSI Energia: 154.81 Kcal / 647.11 Kj Energia: 286.86 Kcal / 1,199.07 = Energia: 282.91 Kcal / 1,182.56 = Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

0.17g 3.16¢g 0.39 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 157g 9.01¢g 8.09 g Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 481g 1884g 11.64¢g 0559 1151¢g 8.64 g Szénhidrat Cukor  So6 6.459 22.04g 12.989g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.15g 14.99¢ 0.00 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 23.36g 24.38¢g 0.63 g Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
24539 19.98¢g 1459 43659 3297¢g 0.64¢9 24199 19.98¢g 2329
1 1 1 14 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves .y
Vajgaluskaleves , urgony ' o Almaleves, Roston Zbldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetet, stlt csirkemell Bolognai sz6sz
- 4 Karalabéf6zelék, Husgomboc . ; ’ ey 4t ’
sertésragu, Pérolt e . - Parolt rizs, Fott tészta,
rizs Diétas pekaru BL, |Paradicsommartas, Gorégdinnye Novényi sajt szérat
ebédhez Fétt burgonya
Ebéd Energia: 841.61 Kcal / 3,517.93  Energia: 931.19 Kcal / 3,892.37  Energia: 674.38 Kcal / 2,818.91  Energia: 766.20 Kcal / 3,202.72  Energia: 791.54 Kcal / 3,308.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.17g 41.15¢g 11.289g 26.73g 36.80g 8.709 26.56g 16.73g 2369 3458g 21.11g 2559 20.67g 41.90¢g 9.24¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

88499 500g 541g 122199 9.04g 427g 102339 1549g 4.97g 11834g 2021g 4179  8203g 9.00g  3.00g

10,(12) 1 1,9 1,(10) 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Pulykamell sonka, Soproni felvagott,

Zoldflszeres Violife névényi sajt

Noveényi PR Novényi Hazi meggyes N
eyl novényi eyl dzI meggy szelet, Noveényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL, et . Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL e T !
s p Diétas pékaru BL P . P Diétas pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Uzsonna Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.69g 10.76g 9.07g 049g 9.60g  840g 6.06g 21.94g 12.98¢g 040g 021g 001lg 0.49g 10.29g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
5259 4.40¢g 1509 289g 0.00g 0.649 3.14g 0.00g 2329 8.13¢g 1.009g 0.00g 3.49g 0.00¢g 0649 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

Rizstei. Vanilias nélkul, Paprikds = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé Foknhee:kmr,nés
Ldin J’rizste..el szalami, Névényi Névenyi nélkiil, Tonhalkrém, -~ Ott%bvén i
Biétésg ékérl]JJ B1L szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, szeg dvi,cskrémy
TT(OO;G;‘%_ . P Diétds pékaru BL,  Diétas pskaruBL  kigyouborka  EEITHIS T
iiv,CM,,ban:p Tizorai Paradicsom Paprika

9



almazsir4-6

Ebéd

Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Energia: 242.84 Kcal / 1,015.07 = Energia: 298.41 Kcal / 1,247.35 Energia: 314.04 Kcal / 1,312.69  Energia: 247.57 Kcal / 1,034.84  Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Wi Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
563g 283¢g 0.29¢g 7949 10.15¢g 5.869 582g 6.80¢g 4409 6.52g 525¢ 4239 8.76g 11.75¢g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
47.70g 9.83g 0.08¢g 43659 13.39g 0.80 g 56.73g 22.08g 0.40 g 43409 17.79g 0.40 g 43489 13.39¢g 1249
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves .y
Vajgaluskaleves , Dié’?és \)//ag dalt ' Levesbetét ' Almaleves, Roston Zoldségleves,
Eszterhaz AP PR AN . o sult csirkemell Bolognai szész
sertésragu Pérolt KaralabefGzelék, Husgomboc Parolt rizs ’ F6?t tészta ’
rizs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gorég dinny,/e NGvényi sajt s’zérat
ebédhez Fétt burgonya
Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 = Energia: 491.37 Kcal / 2,053.93 = Energia: 420.03 Kcal / 1,755.73  Energia: 541.21 Kcal / 2,262.26 = Energia: 468.72 Kcal / 1,959.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.09g 21549 5769 14.05g 19.11g 4.41¢g 15379 9559 1.32g 30.84g 16.77g 2.079g 11.03g 22619 4749 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

53949 2509 2029 65259 5309 2299 66829 8299 2199 71079 10229 1989 54569 5389  154g

Pulykamell sonka , Soproni felvagott,

Zoldflszeres Violife névényi sajt

Novenyi N Noveényi Hazi meggyes e
! . névenyi ! . I A szelet, Novényi
szendvicskrém, szendvicskrém szendvicskrém, gyumolcskrém, szendvicskrém
Diétas pékaru BL, e ey Diétds pékaru BL, = Diétas pékaru BL PSR
S Diétas pékaru BL X . Diétas pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 ~ Energia: 258.18 Kcal / 1,079.19 = Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 195.09 Kcal / 815.48 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58 6.13 4.72 5.74 0.84 0.05 5.78 5.88 4.24
g g g 6.00g 10.33g  844g 856g 11.70g 6.53 9 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.95 4.40 0.84 32.05 0.50 0.08 29.73 0.00 0.40
g g g 30.73g 0.00g 0.72g 29549 0.00g 1249 9 g g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
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ST e [ e [ e | v | e | s | e

Tizorai

(05643)
TTOM,széj,h
iiv,CM,ban,p
almazsir7-14 Ebéd

Uzsonna

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

e ! o . . . nélkul
. ; iz nélkal, Paprikds = Karamellas rizstej, Herba tea citromlé .
Rizstej, Vanilias U, Faprikas cllas rzstej, - riert . Fokhagymas
i " szalami, Novényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, . .
puding rizstejjel, ! ) : ) el felvagott, Novényi
T szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, . ,
Diétas pekaru BL  hyetas nakaru BL,  Diétas pekaru BL  kigyouborka | Szendvicskrém,
e 9y Diétas pékaru BL,
Paprika
Energia: 248.46 Kcal / 1,038.56 = Energia: 349.70 Kcal / 1,461.75 Energia: 338.44 Kcal / 1,414.68 Energia: 271.10 Kcal / 1,133.20  Energia: 375.33 Kcal / 1,568.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2.89g 0.30g 9.13g 14.86g 8.77g 593g 9.20g 6.50 g 6.80g 7.49g  6.18g 10.36g 17.26g 9.78 g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.94g 10.43¢g 0.08¢g 44729 13.39¢g 1169 57.38g 22.089g 0569 44009 17.79¢ 0.55¢g 44469 13.39¢g 1.82g g 9 g 9 E 9
1 1 1 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , .y
Vajgaluskaleves , Dié’?é\s \)//ag dalt Levesbetét Almaleves, Roston Zoldségleves,
Eszterhaz PPN ) o sult csirkemell, Bolognai szész,
sertéeragu Phrolt | Karalabefozelék, Hisgomboc, Parolt rizs Fott toerta
rigzs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Gérégdinn ,e N&vénvi sait s,zo’rat
ebédhez Fétt burgonya y yisaj
Energia: 579.17 Kcal / 2,420.93 = Energia: 633.52 Kcal / 2,648.11  Energia: 496.84 Kcal / 2,076.79 = Energia: 623.42 Kcal / 2,605.90 = Energia: 540.38 Kcal / 2,258.79 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.42g 25.68¢g 6.89g 15649 20.34g 4539 16.759 10.72¢g 1449 32.37g 17.88¢g 2209 13.04g 26.59¢g 5.65¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.82g 3.00g 2469 96.05g 7.52g 2.67g 81.82g 15.29¢g 2569 88.40g 12.22g 2.19¢g 61.47g 6.20g 1.83g
10,(12) 1 1,9 1,(10) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Pulykamell sonka , Soproni felvagott ,
Novényi Noveényi Hazi meggyes
szendvicskrém, szendvicskrém, gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt
szelet, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Zoldfliszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

kigyéuborka Salatalevél
Energia: 253.07 Kcal / 1,057.83  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 316.27 Kcal / 1,322.01 = Energia: 169.44 Kcal / 708.26 Kj Energia: 219.49 Kcal / 917.47 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582g 0.89¢g 0.05¢g 589g 8.28¢g 6.34¢g o] g o] g g g

11.39g 88lg 6.91g 6.00g 10.33g 844g  1005g 17.18g  9.78g
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Szénhidrat Cukor  So
0.759g 0.08 g 30.38g 0.009g 0.56 g g 9 g g 9

1 1 1

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

32029 440g 121g 3073g 000g 072g 30259 000g 1.82g  34.0lg
1 1 1 1

. ] ________________J ] |
Herba tea citromlé

Herba tea citromlé o
i g — . . . nélkal,
. . - nélkdl, Paprikas  Karamellas rizstej, Herba tea citromlé .
Rizstej, Vanilias NN A o . Fokhagymas
uding rizstejjel szalami, Novényi Novényi nélkul, Tonhalkrém, felvagott, Novényi
puding rzs’ y szendvicskrém, szendvicskrém, Diétas pékaru BL, N X
Diétas pékaru BL R TSR LN szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL kigyouborka s o2
! Diétas pékaru BL,
Paradicsom :
. Paprika
Tizorai
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 273.21 Kcal / 1,142.02  Energia: 251.64 Kcal / 1,051.86 = Energia: 166.85 Kcal / 697.43 Kj Energia: 307.38 Kcal / 1,284.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15 2.67 0.33 1.57 9.01 8.09
g g g 481g 1884g 11.64g 0.53g 11.18¢g 8.59¢g g g g 6.45g 22.04g 12.98g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.13 12.95 0.00 19.96 20.98 0.63
g g g 21.13g 16.58¢g 1.45¢g 36.72g 27.36g 0.649 g g g 20.79g 16.58¢g 2.32¢g g g g g g g
1 1 1 1,4 1 1 1
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves Almaleves, Roston Zoldségleves
19 . ' Diétas vagdalt, Levesbetét, N o gleves,
Eszterhazy PR A ., . sult csirkemell, Bolognai sz6sz,
(0564 sertésragu, Parolt Karalabef6zelek, Husgomboc, Parolt rizs Fo6tt tészta
TTOM,széj,h rizs’ Diétas pékaru BL, Paradicsommartas, Goréadinn ,e NGvénvi sait s’zérat
iiv,CM,ban,p ebédhez Fétt burgonya 9 y yisal
almazsi15-18 A -~ — - - -~ -~ : -~ ,
Ebéd Energia: 821.58 Kcal / 3,434.22_ Energia: 901.31 Kcal / 3,767.4&_ Energia: 667.80 Kcal / 2,791.42_ Energia: 741.16 Kcal / 3,098.03_ Energia: 769.61 Kcal / 3,216.9;_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 40.13g 11.01g 26.03g 35.96¢g 8.60g 26.28g 16.59g 236¢g 34209 20.96g 253¢g 20.37g 40.00g 8.99 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86.40g 5.009 498¢g 117.28g 9.03g 3.869 101.32g 15.499g 482¢g 110.81g 16.21¢g 3979 80.99g 9.00g 258¢g g 9 g g g g
10,(12) 1 1,9 1,(10) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pulykamell sonka, . Soproni felvagott, . e
ykamet s Zoldfuszeres proni telvag - Violife névényi sajt
Noveényi o Noveényi Hazi meggyes N
. . novenyi . . A / szelet, Novényi
szendvicskrém, . . szendvicskrém, gyumolcskrém, . .
R szendvicskrém, R AATURS szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Dictas pekaru BL
kigyéuborka P Salatalevél P
Uzsonna
Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 233.92 Kcal / 977.79 Kj  Energia: 37.94 Kcal / 158.59 Kj Energia: 107.52 Kcal / 449.43 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9
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7.69g 10.76g 9.07¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 6.06g 21.94¢g 12.98¢g 0.40¢g 0.21g 0.01g 0.49g 10.29g 8.40¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5.25¢g 4409 1.50¢9 2.89¢g 0.00g 0.649 3.149g 0.00g 232¢g 8.13¢g 1.00g 0.00g 3.49¢g 0.00g 0.649 g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
o o Narancsos
Mentas limonadé, . . ; o
Paprikas szalami Karamellas tej Herba tea citromle limonade,
o P aml, ; ' nélkil, Tonhalkrém,  Fokhagymas
Tej, Vanilias sziv- Liga margarin, Liga margarin, , - . ;
L . : . : Buzamentes EM felvagott, Liga
TundérManna Buzamentes EM Buzamentes EM SKAru maraarin
pékaru, pékaru _pexard, ,_Mmargarin, |
Paradicsom kigyéuborka Buzamentes EM
. pékaru, Paprika
Tizérai
Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 = Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 606.73 Kcal / 2,536.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 9.60¢g 394g 11699 25309 7449 17529 20.50¢g 6.64 g 8469 28.03¢g 7769 13.359 28.46¢g 8.78¢g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05700) GM 57.00g 2.10g 0.98¢g 67.13g 10.79g 1719 95969 25.78¢g 1.30g 75.81g 25.18¢g 1119 67.54g 10.93g 258¢g g 9 g g E g
BUZA ,arpa,r
-arpa, 7 7 4 1 1
Ozs,zabment I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
e Tejfolos Csontleves
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, ] Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. e Levesbetét, . D
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, 59 - Kukoricas rizs,  F6tt tészta, Reszelt
: ., - Paradicsommartas, e ’
rizs Buzamentes EM Fétt burgonva Gordgdinnye sajt
pékaru, ebédhez gony
Ebed Energia: 553.92 Kcal / 2,315.39 Energia: 1,187.72 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 758.92 Kcal / 3,172.29 = Energia: 974.97 Kcal / 4,075.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,964.67 Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10559 17.34¢g 251g 41.099 49.61¢g 12.39g 26.759 1141g 1.68¢g 24849 21649 8.62¢g 35409 55.049 17.82¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.29¢ 5.02¢9 4209 142.60 g 9.04¢g 3.049 106.65g 15.49¢9 6.46¢g 119.65 g 0.00g 3119 83.06 g 4019 4169 g 9 9 9 9 9
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1

9
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I I N N N A B I

(05700) GM

BUZA arpa,r

0zs,zabment
es

Uzsonna

Tizorai

(05702)
GM,BUZA,ar
p,rozs,zabM

4-6

Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Pulykamell sonka,

Liga margarin Zoldfliszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
. Py kockasait, Liga margarin, gyumodlcsjoghurt , margarin,
Buzamentes EM . . ; : . - . .
pekaru Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
e ekaru ékaru, Salatalevél ekaru ekaru
kigyéuborka P P P P
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 ~ Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.16¢g 4879 13.62g 6.30¢g 2749 12.89g 28.34g 8.78¢g 14.23g 9.20¢g 4319 17.80g 26.64¢g 1097 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5209 1769 57.40g 0.80g 1.08g 55.33g 0.80g 2589 90549 24.98¢g 1.30g 5576 g 0.80g 1709 g E g g g g
7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
L C s Narancsos
Mentas limonade, Herba tea citromlé limonadé
Paprikas szalami, Karamellas tej, nélkill. Tonhalkrém Fokhag més
Tej, Vanilias sziv-  Liga margarin , Liga margarin, b P nagym:
L . - . - Buzamentes EM felvagott, Liga
TandérManna Buzamentes EM Buzamentes EM s .
e s pékaru, margarin ,
pékaru, pékaru L . -
Paradicsom kigyouborka Buzamentes EM
pékaru, Paprika
Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 435.86 Kcal / 1,821.89 = Energia: 520.34 Kcal / 2,175.02  Energia: 469.98 Kcal / 1,964.52  Energia: 454.05 Kcal / 1,897.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
764g 8.10¢g 3.13g 9.499g 13669 3929 14.13g 12.02¢g 3.93¢g 8.07g 15.04¢g 4239 10.33g 15.23¢g 4599 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.70g 2.10g 0.85g 62.10g 6.79g 1.20g 82.43g 17.54¢g 1.07g 69.159 18.59g 091g 62.41g 6.90¢g 1649 g g g g g g
7 7 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tejfolos
: Csontleves , . .
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Has ombéc’ sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Para dic?sommér’tés Kukoricas rizs,  Fott tészta, Reszelt
rizs Buzamentes EM Fétt burgonva ’ Gordgdinnye sajt
pékaru, ebédhez gony
Energia: 328.65 Kcal / 1,373.76 = Energia: 758.79 Kcal / 3,171.74  Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 = Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78  Energia: 578.30 Kcal / 2,417.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
(05703)
GM!BUZA,ér L.
p,rozs,zabM7 Tizorai
-14

9
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6.28¢g 9.63¢g 1.37¢g 23869 27.22¢g 6.71g 14619 5439 081g 13.05¢g 9.06 g 4119 19.65g9 30.56¢g 9.80¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.84¢ 2519 141¢g 103.34 g 6.80g 1.57¢g 62.73 g 6.759 2769 65.60 g 0.00g 1569 55.19¢ 2.89¢g 2.23¢g g o] g g g g
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1

Pulykamell sonka ,

Liga margarin Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
. . kockasajt , Liga margarin , gyumolcsjoghurt, margarin ,
Buzamentes EM . - . - . : . .
pékaru Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
S pékaru pékaru, Salatalevél pékaru pékaru
kigyouborka
Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 329.38 Kcal / 1,376.81  Energia: 422.91 Kcal / 1,767.76 =~ Energia: 427.36 Kcal / 1,786.36 =~ Energia: 426.08 Kcal / 1,781.01 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 860¢g 258¢g o] g o] g o] g
10459 4.15¢g 157¢g 10.08g 15.17g 4599 11469 6.32g 2749 12549 14.32g 5689
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
29.06g 4.80¢g 0.89¢g g g g g o] g
56.20g 0.80g  0.89g 55159 0.80g 1649 74759 13599 1.06g 55389 0.80g 1209
7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Mentas limonadé Narancsos
o L o Herba tea citromlé limonadé,
Paprikas szalami, Karamellas tej, e . .
Tej, Vanilias sziv- Liga margarin Liga margarin nélkul, Tonhalkrem, Fokhagymas
), Var 19 garin, 19 gany, Buzamentes EM felvagott, Liga
TandérManna Buzamentes EM Buzamentes EM L .
0ékaru pékaru pékaru, margarin,
o kigyéuborka Buzamentes EM
Paradicsom 9y L :
pékaru, Paprika
Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 = Energia: 479.18 Kcal / 2,002.97 = Energia: 520.34 Kcal / 2,175.02  Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19 = Energia: 507.74 Kcal / 2,122.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 810g 3.13g 10589 15979  4.73g 14139 12.02g 3.93g 8.279g 21.53¢g 6.009g 11.84g 18.35¢g 5749 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.70g 2.10g 0.859 66.58g 10.79g 1.40g 82439 17.54g 1.07g 69.18g 18599 1.01g 67.17g 10.93g 2,069 g E g g g g
7 7 4 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.
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Tejfclos
. ) Csontleves , . :
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Has ombc')c’ sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Para di(?sommér:[és Kukoricas rizs,  Fétt tészta, Reszelt
rizs Buzamentes EM Fétt burgonva ’ Gorogdinnye sajt
pékaru, ebédhez gony
Ebed Energia: 406.55 Kcal / 1,699.38  Energia: 831.28 Kcal / 3,474.75 Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53  Energia: 516.57 Kcal / 2,159.26 = Energia: 658.44 Kcal / 2,752.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7859 11.39g 1629 26729 29.80g 7.259 16.43g 8.08g 1.09g 15369 1291g 4559 22389 35.09g 11.12g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05703) 67.70g 3.01g 1749 112769 752g 1.79g 81.63g 13.04g 3359 86689 0.00g 1.96g 62199 3.21g 2589 g E g g g g
GM,BUZA ar 3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1
p,I"OZS,ZabM7 1 ! ! [ [ | |
-14 Pulykamell sonka , s e . . - . .
Li)(i:; a margarin Zoldfuszeres Soproni felvagott , Hazi Sajt szelet, Liga
Blzamentes Ef\/l kockasajt , Liga margarin, gyumolcsjoghurt, margarin,
pekaru Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
AR ekaru ekaru, Salatalevél ékaru ékaru
kigyéuborka P P P P
Uzsonna Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 ~ Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 = Energia: 459.72 Kcal / 1,921.63  Energia: 426.08 Kcal / 1,781.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 9.88¢g 2879 13.62g 6.30g 2749 11469 18.25¢g 5749 13.16g 8.12¢g 3.72¢g 12549 14.32¢g 5.689 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.98g 5.20g 1459 57.40g 0.80g 1.089g 55.21g 0.80g 2.06 g 77.05g 1359¢g 1219 55.38g 0.80g 1.20g g g g g g g
7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
o L Narancsos
Mentas limonadé, . . ; R,
Paprikas szalami, = Karamellas tej, - crpateaciromle - limonade,
o b aml, : ' nélkil, Tonhalkrém,  Fokhagymas
Tej, Vanilias sziv- Liga margarin, Liga margarin, , - . ;
) ; : . : Buzamentes EM felvagott, Liga
(05704) TundérManna Buzamentes EM Buzamentes EM pekaru margarin
ekaru, ékaru AR . g
GM,BUZA,ar Parl)radicsom P kigyéuborka Buzamentes EM
p,rozs,zabM1 Tizorai pékaru, Paprika
5-18 Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56  Energia: 570.88 Kcal / 2,386.28 = Energia: 623.25 Kcal / 2,605.19  Energia: 602.30 Kcal / 2,517.61 Energia: 606.73 Kcal / 2,536.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

11.04g 9.60g 3.94¢g 11.69g 25.30g 7444 15799 19.74g 6.239 8469 28.03g 7.76g 13359 28.46g 8.78 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.00g 2.10g 0.98g 67.13g 10.79g 1.71g 89.01g 21.53g 1.23g 72.41g 21.78¢g 111g 67.54g 10.93g 258¢g g g g g g g
7 7 4 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Tejfolos Csontleves
Vajgaluskaleves, burgonyaleves, ] Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. e Levesbetét, . L
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombéc sajt MIMEN, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . s Kukoricas rizs,  Fé6tt tészta, Reszelt
: N - Paradicsommartas, e ’
rizs Buzamentes EM Fétt burgonya Gordgdinnye sajt
pékaru, ebédhez y
Ebeéd Energia: 532.75 Kcal / 2,226.90 Energia: 1,156.31 Kcal /  Energia: 635.13 Kcal / 2,654.84  Energia: 751.28 Kcal / 3,140.35 = Energia: 943.56 Kcal / 3,944.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,833.38 Kj Kij Kij j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.95g 16.30¢g 2.28¢g 40.38g 48.62¢ 12219 26.36g 11.20g 1.68¢g 24659 21569 8.61g 34.36g 52.98¢g 17.11g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

85.95g 5.02g 3.97g 13766g 9.03g 2.63g 105.26g 15.49¢g 6.03g 117.10g 0.00g 2919 80.85g 4.01g 3.64¢g

3,9,10,(12) 7,10,(12) 9 7,15 7,15 1 1
|

! ! ! ____________________________! ______________________ _____________________|
Pulykamell sonka,

Liga margarin Zoldflszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
; 0 kockasajt, Liga margarin, gyumolcsjoghurt , margarin,
Buzamentes EM . . . . ., . , :
&Karu Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
pexary, pékaru pékaru, Salatalevél pékaru pékaru
kigyouborka
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 366.76 Kcal / 1,533.06 =~ Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 528.06 Kcal / 2,207.29 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.169g 4879 13.62 g 6.30g 2749 12899 28.34g 8.78¢g 14.23 g 9.20¢g 4319 17.80g 26.649 1097 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
57.44g 5.20¢g 176 g 57.40g 0.80g 1.08 g 55.33g 0.80g 258¢g 90.54g 24.98¢g 1309 55.76g 0.80g 1709 g g g g g g
7 7 7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Karamellas rizstej, nélkiil. Tonhalkrém nélkul, Pulykamell
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, Liga margarin, Glu’ténmentes ’ sonka, Liga
sziv-TundérManna  Liga margarin, Gluténmentes SKaru margarin,
(06020) Gluténmentes pékaru k|’p éubo’rka Gluténmentes
GM,TM,TO,se Tiz6rai pékaru, Paprika 9y pékaru, Paprika
rtés,par,OM,
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

marha

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
0.93g 7.96¢g 1859 14.60g 17.24¢g 4579 7419 1886¢g 455¢g 8.46g 28.03g 7.76 9 14609 17.24¢9 4579 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

64779 14099 0589  77.94g 2078g 175g 103.73g 37.76g 090g 758lg 2518g  111g  77.94g 2078g  1.75g
4 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|

Zbldségleves,

Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
. g Levesbetét, PPN , . ,,
Eszterhazi Fasirt, , . novényi sajt, Husos szész, Fétt
- A P Husgomboc , AT . oL
cs.tokany, Parolt Lencsef6zelék, GM Snidlingmartas Kukoricas rizs, tészta, Néveényi sajt
rizs pékaru, ebédhez ,. ’ Gorogdinnye szorat
Fétt burgonya
Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 Energia: 941.60 Kcal / 3,935.89 = Energia: 612.30 Kcal / 2,559.41  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 636.67 Kcal / 2,661.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15g 18.03g 2.96 g 40.31g 30.66g 521g 24439 22229 2789 12379 894g 1.00g 26539 23.47g 3859 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8042g 0.00g 539g 124719 305g 3.35¢g 77.81g 0509 767g 11894g 000g  2.09g 78.64g 9.00g 2269 g g g g g g
10,15,(12) 10,15,(12) 9 15 9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres L - Violife névényi sajt
Y . RPN Baromfi parizsi, Hazi meggyes ny! saj
Liga margarin, novenyi . . L A szelet, Liga
. . . Liga margarin, gylimolcskrém, :
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru, Gluténmentes e . . s Gluténmentes
S L pékaru, Salatalevél pékaru L
kigyéuborka pékaru pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11.60g 880g 12.17g 23.30g 6.959 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5209 176 g 5760g 0.80g 1349 55299 0.80g 181g 62.849 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g g 9 g g g g
1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkdl, Karamellas rizstej, ./ . . nélkul, Pulykamell
. . . . . - nélkul, Tonhalkrém, A
Rizstej, Vanilias  Csirkemellsonka, Liga margarin, Gluténmentes sonka, Liga
sziv-TundérManna  Liga margarin, Gluténmentes SKArU margarin,
Gluténmentes pékaru k|’p éubo’rka Gluténmentes
pékaru, Paprika 9y pékaru, Paprika
Tizorai Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67  Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96g 1859 14609 17249 4579 7419 18.86¢g 455¢g 8469 28.03g 7.769 14609 17.24g 457g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.77g 14.09g 0589 77.94g 20789 1759 103.73g 37.76g  0.90g 75.81g 25.18¢g 111g 77.94g 20789 1759 g g g g g g
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Zoldségleves . .
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Leve sg otét ’ Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazi Fasirt , . o névenyi sajt, Husos szész, Fétt
- - 2 Husgomboc , RPN . T
(06022) cs.tokany, Parolt  Lencsefézelék, GM o .. gMartas Kukoricas rizs,  tészta, Novényi saijt
GM,TM,TO,se rizs pékaru, ebédhez Fétt burgonya’ Gorogdinnye szoérat
rtés,par,OM, . . _ : :
Ebéd Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 = Energia: 941.60 Kcal / 3,935.89  Energia: 612.30 Kcal / 2,559.41  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 636.67 Kcal / 2,661.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
marha 4-6 Ki Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30159 18.03g 296g  40.31g 3066g 5219 24439 22229 2789 12379 894g 1.00g 26539 23479  3.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80429 0.00g 539g 124719 3.05g 3.35¢g 77.81g 050g 767g 118949 000g  2.09g 78.64g 9.00g 2269 9 E g g g g
10,15,(12) 10,15,(12) 9 15 9 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka Zoldflszeres L - Violife névényi sajt
. L e Baromfi parizsi Hazi meggyes .
Liga margarin, novényi Liga mafgarin ’ gy[]mblcsgllg()élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, . ’ . ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes g
pékaru, Gluténmentes &Karu. Salatalevel SKArU Gluténmentes
kigyéuborka pékaru P ’ P pékaru
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11609 880g 12.17g 23.30g 6.959 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(06023)
GM,TM,TO,se
rtés,par,OM, .
marha 7-14 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

57.44 ¢ 5209 1.76 g 57.60 g 0.80g 1.34¢9 55.29 ¢ 0.80g 1.81g 62.84 g 1.80¢g 0.70g 55.68 g 0.80¢g 0.90¢g g o] g g g g

Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkul, Karamellas rizstej, . .. . nélkul, Pulykamell
. ; - . : : nélkul, Tonhalkrém, :
Rizstej, Vanilias ~ Csirkemellsonka, Liga margarin, Gluténmentes sonka , Liga
sziv-TundérManna  Liga margarin, Gluténmentes peKAru margarin,
Gluténmentes pékaru e Gluténmentes
o : kigyouborka L .
pékaru, Paprika pékaru, Paprika
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02  Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91  Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02¢ 1.73¢g 9.12g 8.93¢g 2379 3.72g 9.92¢ 2.33¢g 4639 20.53¢g 5809 9.12g 8.93¢g 2379 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

56.96g 10.13g 0589  43.09g 1379g  1.09g  60.14g 2516g 0459 41689 1819g 066g  43.09g 1379g  1.09g
4 1 1
! ] ] ] |

Zbldségleves,

Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
L g Levesbetét, RPN , , .
Eszterhazi Fasirt, HUSsaomboo ndvenyi sajt, Husos sz6sz, Fott
cs.tokany, Parolt Lencsef6zelék, GM Sni dIi?] gma rté’s, Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
rizs pékaru, ebédhez ,, ’ Gordgdinnye szorat
Fétt burgonya
Energia: 439.02 Kcal / 1,835.10 Energia: 686.73 Kcal / 2,870.53  Energia: 428.70 Kcal / 1,791.97 = Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31  Energia: 447.46 Kcal / 1,870.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.60g 11.80g 1.89g 2595g 19.09g  3.00g 1464g 15179 1769 9.12g 656g 0.74g 16569 15539 2439 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
6297g 0.009g 2449 101.55g 3.03g 1.92¢g 57.72g 0.30g 4409 86.32g 0.00g 1459 59459 6.20g 1.39¢g g 9 g g g g
10,15,(12) 10,15,(12) 9 15 9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Baromfi parizsi Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névenyi Lioa marp arin ’ Umblcsgi(gr)élm szelet, Liga
Gluténmentes szendvicskrém, ga margarin, gyum ’ margarin,
L . Gluténmentes Gluténmentes .
pékaru, Gluténmentes &Karu. Salatalevel SKArU Gluténmentes
kigyéuborka pékaru P ’ P pékaru
Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 ~ Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25  Energia: 274.12 Kcal / 1,145.82 = Energia: 173.43 Kcal / 724.94 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90 1.16 0.21 3.66 8.35 2.10
9.16g 8.88¢g 2679 4089 10.60g 8.609 7289 1347¢g 4169 g 9 g 9 g g g 9 g g g g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.48g 4.80¢g 1.10¢g 30.10g 0409 0999 2768g 040g 1.13g 33.38¢g 1.15¢ 0.35¢g 27849 040¢9 0.45¢g o] g o] g o] g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Karamellas rizstej, nélkiil. Tonhalkrém nélkul, Pulykamell
Rizstej, Vanilias = Csirkemellsonka, Liga margarin, Glljténmentes ’ sonka, Liga
sziv-TundérManna  Liga margarin, Gluténmentes SKaru margarin,
Gluténmentes pékaru k|'p éubo’rka Gluténmentes
pékaru, Paprika 9y pékaru, Paprika
TIZOTaI Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 1.85g 1460g 17249 4579 7419 18869  455¢g 8469 28.03g 7.76g 1460g 17.24g  457g g 9 9 d 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64779 14.099g 0.58¢g 77949 20.78¢g 1759 103.73g 37.769 0.90¢g 75.81g 25.18¢g 1119 77949 20.78g 1.75¢g g 9 g g E g
4 1 1
e e e e
: Zoldsegleves, . .
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesgetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazi Fasirt, ., o néveényi sajt, Husos szész, Fott
. . P Husgomboc , LT . P
(06024) cs.tokany, Parolt Lencsef6zelék, GM Snidlingmartas Kukoricas rizs, tészta, Novényi sajt
rizs ékaru, ebédhez < ’ Gorégdinnye szorat
GM,TM,TO,se P Fétt burgonya 9 y
rtés,par,OM, , -~ -~ - - -~ -~ : — :
Ebéd Energia: 608.03 Kcal / 2,541.57 Energia: 941.60 Kcal / 3,935.89  Energia: 612.30 Kcal / 2,559.41  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 636.67 Kcal / 2,661.28 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
marha 15-18 Kj Kj Kj Ki ] o § ) - ) }
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15g 18.03g 2969 40.31g 30.669 5219 24439 22229 278¢g 12.37g 894g 1.00g 26.53g 23.47¢g 3.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.42g 000g 539g 12471g 3059 335g 77.81g 050g 7.67g 11894g 000g 209g 7864g 9.00g 2269 K E K g E g
10,15,(12) 10,15,(12) 9 15 9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Zoldfuszeres L - Violife ndvényi sajt
: : RPN Baromfi parizsi, Hazi meggyes :
Liga margarin, novenyi . . L A szelet, Liga
. . . Liga margarin, gylimolcskrém, :
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru, Gluténmentes "y . . L Gluténmentes
S L pékaru, Salatalevél pékaru L
kigyouborka pékaru pékaru
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Tizorai
(06060)
GM,TM,toj,za
b,arp,burgM
Ebéd

9

14529 17.16g  4.87g

Szénhidrat Cukor  S¢

5209 1769

57.44 ¢

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

7.72g 11609 8.80 g 12179 23.30g 6.95¢g 7.63g 221g 0.41g 7.32g 16.69¢g 4209 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
5760g 0.80g 1349 55299 0.80g 181g 62.84g 1.80g 0.70 g 55689 0.80g 0.90 g g g g
1

9 9

Szénhidrat  Cukor

9 9

1

S6

Rizstei. Vanilias nélkll, Paprikas Karamellas rizstei Herba tea citromlé nélkul,
1zstel, : szalami, Liga . -S1e), nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
tapioka puding, . Liga margarin, , : . .
. : margarin, . : Buzamentes EM felvagott, Liga
Buzamentes EM . . Buzamentes EM LA :
o Buzamentes EM o . pékaru, margarin,
pékaru L pékaru L . .
pékaru, kigyéuborka Buzamentes EM
Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 445.71 Kcal / 1,863.07  Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 515¢ 0.79¢g 11649 25249 7449 7419 18.86¢g 455¢g 8469 28.03¢g 7769 13.28g 28.44¢g 8.78¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84969 15.79¢g 0.70g 76.72g 20.78g 1719 103.73g 37.769 0.90¢g 75.81g 25.18¢g 1119 76.38g 20.78g 258¢g g 9 g g E g
1 1

Herba tea citromlé Herba tea citromlé

4

Energia: Kcal/0.00 Kj

. Zbldségleves Csontleves . :
Vajgaluskaleves , s ’ R Almaleves, Rantott Minestrone leves,
19 X Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, PR o
Eszterhazy a s . B néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefozelék, Husgomboc Kukoricas rizs Fott tészta Eden
gu, Buzamentes EM Paradicsommartas, e ’ O .
rizs L . N Gorogdinnye Noveényi sajt szorat
pékaru, ebédhez Koles
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,054.75 Kcal /  Energia: 776.90 Kcal / 3,247.44  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 550.27 Kcal / 2,300.13 Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,408.86 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22g 272g 37.53g 49.53g 10.24g 28.74g 23.52¢g 355¢g 12.37g 894g 1.00 g 22189 41.06g 10.92¢g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.04g 5.00g 519g 11362g 3.00g 290g 111.44g 15009 6.92g 11894g 0.00g 2.09¢g 2273g 0.08g 255¢g g E g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1

T.Zsirsav

So6

g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

(06060)
GM,TM,toj,za
b,arp,burgM

Uzsonna

Tizorai

(06062)
GM,TM,toj,za
b,arp,burgM

4-6

Ebéd

PukaameII sonka, Zoldfliszeres Violife névényi sajt

Soproni felvagott, Hazi meggyes

Liga margarin, névényi ; > o / szelet, Liga
; : . . Liga margarin, umolcskrém, o
Buzamentes EM szendvicskrém, 19 gan 9y : margarin,
L . : Buzamentes EM Buzamentes EM . -
pékaru, Buzamentes EM pékaru, Salatalevél pekaru Buzamentes EM
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14529 17.16¢g 4879 7.72g 11609 8.80¢g 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 763g 221g 0419 7329 16.69¢g 4209 g 9 g 9 g 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢
55.68 g

Szénhidrat Cukor  S6
1.80¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2589 62849 0.70¢g K E K E E E

0.80g  090g

1 1

! ] __________________J ] |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

57.44g 5209 1769 57.60g 0.80¢g 1349 56.33g 0.80¢g

. . nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkul,
Rizstej, Vanilias , mapr Karamellas rizstej, . .. , .
R : szalami, Liga . . nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
tapidka puding, . Liga margarin , . : . ;
Bizamentes EM margarin , Bizamentes EM Buzamentes EM felvagott,_nga
s Buzamentes EM s pékaru, margarin ,
pékaru o pékaru L . -
pékaru, kigyouborka Buzamentes EM
Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 392.99 Kcal / 1,642.70  Energia: 463.14 Kcal / 1,935.93  Energia: 506.77 Kcal / 2,118.30  Energia: 469.98 Kcal / 1,964.52  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 4.09¢g 0.65¢g 9.469g 13.62¢g 3929 7.36g 10.92¢g 253¢g 8.07g 15.04¢g 4239 10.28g 15.22¢g 4599 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

0.80g 69159 1859g  091g

4 1 1

74.63g 10.63g 0.70g 69.26 g 14.19¢g 12049 87.64g 25569 69.09g 14.19¢g 1649

Vajgaluskaleves Zoldségleves, Csontleves , Almaleves, Rantott Minestrone leves
. ' Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, PR SR

Eszterhazy a1 . ; néveényi sajt, Bolognai sz6sz,

sertésragu, Parolt L’e nosefézelek, Hu§gombog i Kukoricas rizs Fétt tészta Eden
rizs Buzamentes EM - |Paradicsommartas, Gorogdinnye Noveényi sajt szorat

pékaru, ebédhez Koles

Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Energia: 681.47 Kcal / 2,848.54 Energia: 574.06 Kcal / 2,399.57 Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82  Energia: 292.24 Kcal / 1,221.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 9 9 9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

6.25g 9.57¢ 148¢g 21.89g 26.58¢g 5319 18.479 17.75¢g 270¢g 6.81g 271¢g 0309 11.26g 21.89¢g 5.56 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
53229 250g 1919 87.68g 3.00g 1489 84359 6459 44lg 6524g 000g 1059 1244g 005g 1.30g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvagott Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi P gott, dzI meggy szelet, Liga
. : . . Liga margarin , gylimolcskrém, :
Buzamentes EM szendvicskrém, Bizamentes EM Blizamentes EM margarin ,
pékaru, Buzamentes EM s A . s Buzamentes EM
S s pékaru, Salatalevél pékaru L
kigyouborka pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 382.35 Kcal / 1,598.22  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 422.91 Kcal / 1,767.76 =~ Energia: 310.29 Kcal / 1,297.01 = Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10g 9.60g 2789 7729 11609 8.80¢g 10.08g 15.17g 4599 7469 211g 0419 7309 9.35¢g 2309 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56569 5209 1.24¢g 57609 0.80g 1349 55159 0.80g 164g 58929 130g 0.70g 55349 0.80g 0.80g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. : - nélkil, Paprikas i . Herba tea citromlé nélkal,
Rizstej, Vanilias ;TN Karamellas rizstej, _ . - . .
tapioka puding szalami, Liga Liga margarin nelkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
; =’ margarin, . ! Buzamentes EM felvagott, Liga
Buzamentes EM . : Buzamentes EM L .
SKATU Buzamentes EM pékaru pékaru, margarin,
(06063) P pékaru, kigyouborka Buzamentes EM
GM,TM,toj,za . Paradicsom pékaru, Paprika
b él’p burgM Tizérai
’ 7’ 14 Energia: 445.71 Kcal / 1,863.07  Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
_ Ki Ki Ki Ki .
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38¢g 5159 0.79¢g 11.64g 25249 7449 7419 18.86¢g 4559 8469 28.03¢g 7769 13.28g 28.44¢g 8.78 g g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.96 g 15799 0.70 g 76.72g 20.78g 1719 103.73g 37.769 0.90g 75.81g 25.18¢g 111g 76.38g 20789 2589 g E g g g g
4 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

. Zoldségleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , Diétas vga dalt Levesbetét Eden Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy agaat, : : ’ néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt LencsefGzelék, Husgomboc , Kukoricas rizs Fétt tészta Eden
rigzs’ Buzamentes EM  Paradicsommartas, Gordgdinn e’ N&vénvi sait szo’r:e\t
pékaru, ebédhez Koles y yisaj
Ebéd Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,054.75 Kcal /  Energia: 776.90 Kcal / 3,247.44  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 550.27 Kcal / 2,300.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,408.86 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 37.53g 49.53¢g 10.24 9 28.74g 2352¢g 355¢g 12379 8.94¢g 1.00 g 22.18g 41.06g 10.92¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(06063) 87.04g 5009 519g 11362g 3.00g  290g 11144g 15009 6.92g 11894g 000g  2.09g 22.73g 0.08g 2559 g E g g g g
GM,TM.t0j,za 10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
L ! ! 1 ! ! [ [ | |
b,ar;;,tﬁrgM Pulykamell sonka, Zoldfuszeres Soproni felvadott Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névényi P gott, dzI meggy szelet, Liga
. : . . Liga margarin, gylimolcskrém, :
Buzamentes EM szendvicskrém, . : ; - margarin,
pékaru Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
e 1 pékaru, Salatalevél pékaru -
kigyouborka pékaru pékaru
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11.60g 880g 12.89g 28.34g 8.789 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5209 1769 57609 0.80g 1.34¢g 55339 0.80g 2589 62.84g 180g 0709 55689 0.80g  0.90g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
. . nélkal, Paprikas o . Herba tea citromlé nélkal
Rizstej, Vanilias e Karamellas rizstej, . - . .
t iékfa udin szalami, Liga Liga maraarin g nélkdl, Tonhalkrém, Fokhagymas
Buzamerp\)tes EgM margarin, Bugamentges EI’VI Buzamentes EM felvagott, Liga
SKATU Buzamentes EM SKATU pékaru, margarin,
(06064), P pékaru, P kigyéuborka Buzamentes EM
GM,TM,toj,za Tizérai Paradicsom pékaru, Paprika
b,arp,burgM
15-18 Energia: 445.71 Kcal / 1,863.07  Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki . . . .
! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

7.38g 5.15¢g 0.79¢g 11.64g 25249 7449 7419 1886¢g 455¢g 8.469g 28.03g 7769 13.28g 28.44¢g 8.78 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g
84969 15.79g 0.70g 76.72g 20.78g 1719 103.73g 37.76¢g 0.90¢g 75.81g 25.189g 1119 76.38g 20.78 g 2589

4 1 1

. Zbldségleves Csontleves . :
Vajgaluskaleves , s ’ e Almaleves, Rantott Minestrone leves,
19 . Diétas vagdalt, Levesbetét Eden, PPN o
Eszterhazy s . ; néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fétt tészta Eden
2 Buzamentes EM Paradicsommartas, e ’ o .
rizs L ) N Gordgdinnye Noveényi sajt szorat
pékaru, ebédhez Koles
Ebéd Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,054.75 Kcal /  Energia: 776.90 Kcal / 3,247.44  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 550.27 Kcal / 2,300.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,408.86 Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22g 272g 37.53g 4953g 10.24g 28.749 23.52¢g 3559 12379 8949 1.00g 22189 41.06g 10.92¢g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.04g 5.00g 519g 113.62g 3.00g 2.90g 111.44g 15.009 6.92g 118.94g 0.00g 2.09g 22.73g 0.089g 2559 g g g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Pulykamell sonka Zoldflszeres ; . - Violife névényi sajt
. .o PPN Soproni felvagott, Hazi meggyes :
Liga margarin, novényi Liga margar?n gyUméIcsgllg)élm szelet, Liga
Buzamentes EM szendvicskrém ; ) b 2 margarin
. Ny = Buzamentes EM Buzamentes EM . 9 T
pékaru, Buzamentes EM pekaru, Salatalevél pekaru Buzamentes EM
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
UZSO nna Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
" b o . !
: ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.169 487g 7.72g 11609 8.80 g 12.89g 28.34g 8.78¢g 7.63g 221g 0.41g 7.329g 16.69g 4209 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57449 5.20¢9 176 g 57.60g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.84¢9 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g 9 E 9 g g g
1 1
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas Karamellas rizstei Herba tea citromlé nélkal,
Rizstei Vanilias szalami, Liga Liga maraarin ) nélkudl, Tonhalkrém, Fokhagymas
2ste), V margarin, 19 gann, Buzamentes EM felvagott, Liga
sziv-TundérManna , . Buzamentes EM Ny :
(06080) Buzamentes EM pekaru pékaru, margarin,
GM,TOM,buiz, L pékaru, kigyouborka Buzamentes EM
OM,sz06j,kiw, Tizorai Paradicsom pékaru, Paprika
ban Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31 Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
093g 7.96¢g 185¢9g 11649 25249 7449 7419 18.86¢g 455¢g 8469 28.03g 7769 13.28g 28.44¢g 8.78¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
64.77g 14.099 0.58¢g 76.729g 20.78¢g 1719 103.73g 37.769 090¢g 75.81g 25.18¢g 1119 76.38g 20.78¢g 258¢
4 1 1
1 ! ! [ | | |
. Burgonyaleves Csontleves . .
Vajgaluskaleves , Dié%s \)//ag dalt ' Levesbetét ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy o i , ! novényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefozelek, Husgomboc Kukoricas rizs Fott tészta
2 Buzamentes EM Paradicsommartas, N ’ AR
rizs s ) ,. Gorogdinnye No6vényi sajt szérat
pékaru, ebédhez Fétt burgonya
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 = Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj Kij Kij j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 39559 4434¢g 9549 26.759g 11.41g 1.68¢g 12.37¢9 8.94¢g 1.00g 24639g 4247¢ 11.06 g g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

87.04g 500g 519g 133619 3059 293g 106659 1549g 6469 11894g 000g 2099 7945g 4.00g  2.64g

10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
|

Pulykamell sonka, Zoldfuszeres . . - Violife névényi sajt
Y : RPN Soproni felvagott, Hazi meggyes Nyl saj
Liga margarin, novenyi . - L A szelet, Liga
. : . . Liga margarin, gylimolcskrém, :
Buzamentes EM szendvicskrém, Blzamentes EM Blizamentes EM margarin,
pékaru, Buzamentes EM LA . . s Buzamentes EM
S o pékaru, Salatalevél pékaru L
kigyéuborka pékaru pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17169  4.87g 7729 11.60g 880g 12.89g 28.34g 8.789 763g 221g 04lg 7329 16.69g  4.20g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57449 5209 176 g 5760g 0.80g 1349 55.33g 0.80g 258¢g 62.849 1.80¢g 0.709 55.68g 0.80g 0.90¢g g 9 g g g g
1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

! ] __________________J ] |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé

nélkal, Paprikas Karamellas rizstei Herba tea citromlé nélkul,
Rizstei Vanilias szalami, Liga Lioa maraarin ), nélkul, Tonhalkrém, Fokhagymas
zste), v margarin , 9 gann , Buzamentes EM felvagott, Liga
sziv-TundérManna . - Buzamentes EM L .
Buzamentes EM pékaru pékaru, margarin ,
pékaru, kigyéuborka Buzamentes EM
o Paradicsom pékaru, Paprika
Tizérai
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 463.14 Kcal / 1,935.93  Energia: 506.77 Kcal / 2,118.30  Energia: 469.98 Kcal / 1,964.52  Energia: 480.22 Kcal / 2,007.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1739 9469 13629  3.92g 7369 10.92¢g 2539 8.07g 15049  4.23g 10289 15229  459g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.96 g 10.13g 0.58¢g 69.26g 14.19¢g 1.20g 87.64g 25569 0.80¢g 69.15g 18.59¢g 091g 69.09g9 14.19¢g 1649 g 9 g 9 E 9
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , Dié’?é\s \3//3 dalt Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy agaat, . o néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
(06082) . A Lencsef6zelék, Husgomboéc , P o s
sertésragu, Pérolt ., : ; -y Kukoricas rizs, Fétt tészta,
GM.TOM bz s Buzamentes EM Paradicsommartas, o . ,
, 10N, buz, rizs A bédh Fétt b Gorégdinnye Noveényi sajt szorat
OM,sz6j, kiwd pékaru, ebédhez 6tt burgonya
-6 Ebéd Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84  Energia: 703.09 Kcal / 2,938.92 Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88  Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82  Energia: 475.00 Kcal / 1,985.50 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25g 9.57¢ 1.48¢g 22909 23.99¢g 4.96 ¢ 1461g 543¢g 0.81g 6.81g 271¢g 0.30g 13.02g 2291¢g 5.66 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5322g 250g 191¢g 97.67g 3.03g 1509 62.73g 6.75g 276g 65.24g 0.00g 1.05g 53289 2.88¢g 137¢g g E g E g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka , Zoldfuszeres Soproni felvadott Hazi meaaves Violife ndvényi sajt
Liga margarin, névényi P gott, dzI meggy szelet, Liga
. : . . Liga margarin , gylimolcskrém, :
Buzamentes EM szendvicskrém, . : ; - margarin ,
pékaru Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
e 1 pékaru, Salatalevél pékaru -
kigyouborka pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 382.35 Kcal / 1,598.22  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 422.91 Kcal / 1,767.76 = Energia: 310.29 Kcal / 1,297.01 = Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 211g 041g 730g 9.35¢ 2309 g E g g g g

11.10g 9.60g  2.78g 7729 11609 880g  1008g 1517g  459g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.56g 5209 1249 5760g 0.80g 1349 55.15g 0.80g 1649 58.92¢9 1.30¢g 0.709 55.34g 0.80g 0.80¢g o] g o] g o] g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkal, Paprikas o . Herba tea citromlé nélkal,
; Fapr Karamellas rizstej, . .. . .
. ; o szalami, Liga . . nélkal, Tonhalkrém, Fokhagymas
Rizstej, Vanilias margarin Liga margarin, Buzamentes EM felvagott, Liga
sziv-TundérManna . g Buzamentes EM L .
Buzamentes EM pekaru pékaru, margarin,
pékaru, kigyéuborka Buzamentes EM
. Paradicsom pékaru, Paprika
Tizorai
Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 = Energia: 490.03 Kcal / 2,048.33 = Energia: 506.77 Kcal / 2,118.30  Energia: 529.71 Kcal / 2,214.19 = Energia: 515.66 Kcal / 2,155.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1.73g 10.54g 15.93¢g 4739 7.36g 10.92g 253g 8.27g 2153g 6.00g 11.77g 18.33g 5749 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.96 g 10.13g 0589 69.68g 14.19g 1.40g 87.64g 25569 0.80g 69.18g 18599 1.01g 69.42g 14.19g 2069 g g g g g g
4 1 1
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves, Almaleves, Rantott Minestrone leves
19 . ' Diétas vagdalt, Levesbetét, RPN SRR
Eszterhazy Lencsefézelék HUSsaomboo néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
(06083) sertésragu, Parolt . A 59 - Kukoricas rizs, Fott tészta,
- : Buzamentes EM  Paradicsommartas, o . .
GM,TOM,buz, rizs &karu. ebédhez Fétt burgonva Gorogdinnye Noveényi sajt szorat
OM,sz6j,kiw7 P , gony:
-14 Ebéd Energia: 403.14 Kcal / 1,685.13 = Energia: 764.93 Kcal / 3,197.41  Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53  Energia: 432.61 Kcal / 1,808.31 = Energia: 547.92 Kcal / 2,290.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K i Ki i .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.81g 11.32¢ 1.75¢g 25579 2594¢ 5179 16.43g 8.08¢g 1.09g 9.12g 6.56¢ 0.74¢9 15429 26.93¢g 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.95g 3.009g 2.33g 106.01g 3.03g 1719 81.63g 13.049g 335¢g 86.32g 0.00g 1459 59.93g 3.20¢ 1629 g 9 g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka , Zoldflszeres Soproni felvadott Hazi meaaves Violife névényi sajt
Liga margarin, névenyi Lip amar argin ’ Umblcsgligr)élm szelet, Liga
Buzamentes EM szendvicskrém, 19 garin, 9y =) margarin,
L . : Buzamentes EM Buzamentes EM . -
pékaru, Buzamentes EM &karu. Salatalevél SKATU Buzamentes EM
kigyéuborka pékaru P ’ P pékaru
UZSO nna Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 = Energia: 319.43 Kcal / 1,335.22  Energia: 359.82 Kcal / 1,504.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(06084)
GM,TOM,btiz,
OM,sz6j,kiw1

5-18

9

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g o] g [o] [s] [o]
12.80g 9.88g 2879 7.72g 11609 8.80¢g 11469 18.25¢g 5749 7549 216¢g 041g 730g 9.35¢g 2.30g Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g

56.98g 5.20¢g 145¢9 57.60g 0.80g 1349 5521g 0.80g 2.06¢g 60.88 g 155¢ 0.709 55.34g 0.80g 0.80¢g

1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkdl,
szalami, Liga  (caramellas rizste], o) ‘ronhalkrém,  Fokhagymas
Rizstej, Vanilias » -9 Liga margarin, D P nagym:
Lo margarin, . : Buzamentes EM felvagott, Liga
sziv-TundérManna . . Buzamentes EM L .
Buzamentes EM &Karu pékaru, margarin,
pékaru, P kigyéuborka Buzamentes EM
Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 1.85g 11.64g 25249  7.449 7419 18869  455¢g 8.46g 28.03g 7.76g 13289 28.44g 8.789 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
64779 14.099 0.58¢g 76.729g 20.78¢g 1719 103.73g 37.769 0.90¢g 75.81g 25.18¢g 111g 76.38g 20.78¢g 258¢g g 9 g g g g
4 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
. Burgonyaleves, Csontleves . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhaz Diétas vagdalt, Levesbetét, novényi saijt Bolognai szész
. y Lencsef6zelék, Husgomboc , ny! sajt, gna ’
sertésragu, Parolt . - . e Kukoricas rizs, Fétt tészta,
rizs Buzamentes EM - Paradicsommartas, Goérogdinnye Noévényi sajt szorat
pékaru, ebédhez ~ Fétt burgonya gdinny yisa
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 39559 44.34¢g 9.54¢9 26.75g 11.41g 1.68¢g 12.37g 894g¢g 1.009g 24639 42479 11069 g 9 9 9 9 J
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.04g 5.00g 5199 13361g 3.05g 2939 106.65g 15499 6.46g 11894g 0.00g 2.09g 79.45g 4.00g 2649 g 9 g g E g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

(06084)
GM,TOM,buz
’ ’ ’ U
OM,széjkiwl ~-oon"@
5-18

Tizorai

(06100)
Glutén,tej,
reflux

Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Pulykamell sonka, Zoldfliszeres Violife névényi sajt

. : N Soproni felvagott Hazi meggyes .
Liga margarin, novenyi LiFg)ja margar?n ’ 9 Umélcsigr)e'/m szelet, Liga
Buzamentes EM szendvicskrém, . - Y = margarin,
L . : Buzamentes EM Buzamentes EM . .
pékaru, Buzamentes EM pékaru, Salatalevél pekaru Buzamentes EM
kigyéuborka pékaru ’ pékaru
Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14529 17.16¢g 4879 7.72g 11609 8.80¢g 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 763g 221g 0419 7329 16.69¢g 4209 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57449 5209 1769 57609 0.80g 1.34¢g 55.33g 0.80g 2589 62.84g 180g 0.70g 55.68g 0.80g  0.90g g E g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea citromlé Herba tea citromlé
nélkul, Paprikas L . Herba tea citromlé nélkul,
, mapr Karamellas rizstej, . .. , .
. . . szalami, Liga X . nélkil, Tonhalkrém, Fokhagymas
Rizstej, Vanilias . Liga margarin, . . ;
sziv-TindérManna margarin, Gluténmentes Gluténmentes felvagott, Liga
Gluténmentes s pékaru, margarin,
L pékaru L -
pékaru, kigyéuborka Gluténmentes
Paradicsom pékaru, Paprika
Energia: 346.40 Kcal / 1,447.95 Energia: 606.98 Kcal / 2,537.18 = Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 615.95 Kcal / 2,574.67 Energia: 641.15 Kcal / 2,680.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
093g 7.96¢g 1.85¢g 11649 25249 7449 7419 18.86¢g 4559 8469 28.03g 7769 13.28g 28.44¢g 8.78 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.77g 14.09g 0.58g 76.729g 20.78g 171g 103.73g 37.76¢g 0.90¢g 75.81g 25.18g 111g 76.38g 20.78¢ 258¢g g g g g g g
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Levesbetét Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . i névényi sajt, Bolognai sz6sz,
- A A Husgomboc , AT oy 2
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, GM Paradicsommartas Kukoricas rizs, Fétt tészta,
rizs ékaru, ebédhez - ’ Goérogdinnye Noveényi sajt szorat
P Fétt burgonya 9 y yisaj
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13 = Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

10499 17.22¢g 2729 39559 44.34¢g 9549 26.759g 1141g 1.68¢g 12.37g 8.94¢g 1.00g 24639 4247¢g 11.06 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
87.04g 5.00g 519g 13361g 3.05¢g 2.93g 106.65g 15499 6.46g 118.94g 0.00g 2.09g 79.459 4.00g 2649
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zoldflszeres . . - Violife névényi sajt
Pulykamell sonka, NOVENVi Soproni felvagott, Hazi meggyes szelet Ligya I
Liga margarin, eyt Liga margarin, gyuimolcskrém, o
Gluténmentes szendvicskrem, Gluténmentes Gluténmentes margarnn,
g . . Gluténmentes ny ; . L Gluténmentes
pékaru, Salatalevél s pékaru, Salatalevél pékaru oz
pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 464.33 Kcal / 1,940.90 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 328.57 Kcal / 1,373.42  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 17.14g 457g 7729 11609 8.80¢g 12899 28.34g 8.78¢ 7.63g 221g 0419 7329 16.69g 4209 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.80g 0.80g 1.75g 57609 0.80g 1349 55339 0.80g 2589 62.84g 180g 0.70g 55689 0.80g  0.90g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea o i i e .
édesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o 7 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- e ! - s : S S
TindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
(06160) Diab. DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pekaeruaB:__kglAB,
P |
20-60-20 ¢ Tizérai P
CH Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07 ~ Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g 255¢ 0.75g ¢} g9 ¢} 9 9 9
839g 2382g 7.07g 10829 1564g  4.20g 581g 2449g 626g  1005g 2698g 84lg
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.63g 1.099 0.29¢g o] g o] g g g
2230g 0.00g 1.07g 22.00g 004g 111g 21.33g 4449 0149 22569 0.00g 1.94¢g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Tejfolos .
. Csontleves , Almaleves, Rantott iy Korhelyleves,
Zoldségleves, burgonyaleves, . . e Zoldségleves, Formelyle Csontleves ,
f e Levesbetét, sajt MIMEN, Kdles ) Diétas pékaru BL, ) .
Eszterhazy Diétas vagdalt, . . Bolognai sz6sz, - e Székelykaposzta,
. 4 P Husgomboc , Csemege I ebédhez, Turéfank A
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fo6tt tészta, Reszelt Csokoladé O Diétas pékaru BL,
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt Mako ’ ebédhez
ebédhez gony
Ebed Energia: 756.75 Kcal / 3,163.22 Energia: 617.82 Kcal / 2,582.49  Energia: 660.35 Kcal / 2,760.26 = Energia: 482.32 Kcal / 2,016.10 = Energia: 822.62 Kcal / 3,438.55 Energia: 598.50 Kcal / 2,501.73  Energia: 710.04 Kcal / 2,967.97
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24679 4549g 1181g 2821g 29519 8.09 g 27.06g 33.12g 9.29¢g 18.74g 19.969g 8.55¢g 36.21g 48.43g 1445¢g 22249 2866¢g 9.07g 24309 4051g 11.29¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(06160) Diab. 6176 g 9.999g 4479 50.62g 0.799g 2299 62629 0.03g 5889 59.25g 0.00g 2.90g 60.09g 0.00g 3.609g 62009 1.36g 5.40¢g 61669 2489 3.749
20-60-20 g 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1,3,7,9,15,(112) 1,7,9,(12)
CH ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, Hazi . .
Y Zoldfuszeres P 9 Sajt szelet, Liga

Liga margarin, gyumolcsjoghurt, margarin, Diétas

Liga margarin,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL kockasajt, Diétas

. ékaru BL DIAB . B
DIAB, kigyoéuborka P DIAB, Salatalevél DIAB
U Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08  Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 373.99 Kcal / 1,563.28 = Energia: 177.17 Kcal / 740.57 Kj Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 4.82 2.37 8.46 6.75 3.54
11229 15689 4509 g g g 9.99g 2691g 8.41g g g g 1450g 25169 10.60g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.56 0.00 0.44 20.39 0.00 0.57
22609 4.40g 1129 g g g 2251g 0.00g 1.959 g g g 20.92g 0.00g 1.069 g g g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami, édesitbszerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
Vanilias sziv ’ Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
TiindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétds = pékaru BL DIAB , margarin, Diétas
. DIAB , Paradicsom pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB ,
(06190) Diab. L. Pabrik
Tizorai aprika
30-45-25g CH
Energia: 168.38 Kcal / 703.83 Kj Energia: 390.21 Kcal / 1,631.08 = Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 =~ Energia: 382.74 Kcal / 1,599.85  Energia: 425.37 Kcal / 1,778.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

0.63g 383g 113g

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

8.43 g Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé 10.34g 24.089g 7.099 12.77g 15.90¢ 4229 7769 24.75¢g 6.28¢g 12.00g 27.24g
3091g 1629 0.44 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g
3215g 0.00g 1109 31.85g 0.04g 1.14g 31189 4449 017g 3241g 0.00g 1979
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Tejfolos .
. Csontleves , Almaleves, Rantott s
Zoldségleves, burgonyaleves, . : . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemeaqe Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, 59 s L 9 Fétt tészta, Reszelt
. e Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, ,, sajt
F6tt burgonya Alma

ebédhez
8 Energia: 562.18 Kcal / 2,349.91 Energia: 311.89 Kcal / 1,303.70  Energia: 578.20 Kcal / 2,416.88
. . Ki

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Ebeéd Energia: 629.28 Kcal / 2,630.39 = Energia: 534.54 Kcal / 2,234.3!
Kj Kj Kj Kj I - . - o . ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 39.26¢g 11.25¢g 25479 27.16¢9 7.81¢g 2468g 30.68¢g 9.12¢g 11.05g 11.01g 4389 25.02g 31.74¢g 9.83¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
45779 9.99g 3.26¢g 46.82g 0.48¢g 1.87g 46.19g 0.02g 4.63g 44249 0.00g 2149 47859 0.00g 2574 g 9 g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
e e s e e
Pulykamell sonka, st e Soproni felvagott, Hazi . :
Y : Zoldfuszeres P 9 L Sajt szelet, Liga
nga margarin, . csg s nga margarin, gyumoICSJoghurt, . sz
o0 oS kockasaijt, Diétas SO Y i ] margarin, Diétas
Diétas pékaru BL &karu BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB
DIAB, kigyéuborka P DIAB , Salatalevél DIAB P
U Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48  Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj Energia: 389.62 Kcal / 1,628.61 = Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.88 .90 2.38 9.38 6.8 3.
11.78g 15769  451g 10889] 4909 9 1060 g 2700g 8429 g 9 %49 15.06g 25249 10.61g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25419 4.40g  113g 25379] 000g] 0459 2560g 0.00g 1.96g 25079] 000g] 05849 2373g 000g 107g g 9 g g E g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea o o R e .
sdesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
gt 0 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vaniligs sziv- oo : - LA : o
. TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
(06210) Diab. o DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigy6uborka pékaru BL DIAB,
35-70-25¢g Tizorai Paprika
CH
Energia: 416.24 Kcal / 1,739.88  Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 408.77 Kcal / 1,708.66  Energia: 451.40 Kcal / 1,886.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 190.48 Kcal / 796.21 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
071g 4349 1.28¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
Szénhidrat  Cukor S6 11.36g 24.21g 7.109 13.799 16.03 g 4239 8.78g 24.88¢g 6.299 13.02g 27.37¢g 8.44¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
35029 183g 0.49 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
37.31g 0.00g 1129 37.01g 0.04g 1169 36.34g 4449 0.19¢g 37.57g 0.00g 1.99g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Tejf6los .
. Csontleves Almaleves, Rantott .
Zoldségleves, burgonyaleves, o : e Zoldségleves,
gie irgony Levesbetét, sajt MIMEN, Koles gleve
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgomboc Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . - e Fétt tészta, Reszelt
. SN Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva Alma sajt
ebédhez gony
Energia: 807.75 Kcal / 3,376.40  Energia: 692.47 Kcal / 2,894.52  Energia: 705.54 Kcal / 2,949.16 = Energia: 534.75 Kcal / 2,235.26 = Energia: 886.48 Kcal / 3,705.49 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 4691g 11.98¢g 31589 3158g  8.23g 28.09g 34.23g 9389 20069 21409 8779 38219 49.41g 1455¢g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.54g 9.99¢g 4709 70.20g 0.94¢g 2309 70.28g 0.03g 6.26 g 67.75g 0.00g 3.29¢9 71779 0.00g 3.63¢g 9 E g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, Hazi . :
Liéa margarin Zoldflszeres Li%a margar?n gyumolcsjoghurt Sajt szelet, Liga
ST kockasajt, Diétas PN L e ’ margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
DIAB , kigyéuborka DIAB , Salatalevél DIAB
Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48  Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj Energia: 389.62 Kcal / 1,628.61 = Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88 4.90 2.38 9.38 6.87 3.54
11.78g 15769  451g g g g 10.60g 27.00g 8.42g g g g 15069 25249 1061g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
25.37 0.00 0.45 25.07 0.00 0.58
25419 4.40¢9 1.13¢g g 9 g 25.60g 0.00g 1.96¢g g 9 g 23.73g 0.00g 1.07g g 9 g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Tizorai
(06230)
Diab. 25-
45/50-15/20
gr CH, zsirs 3
Ebéd
Uzsonna

Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o 7 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vaniligs sziv- SOSRA . .y L ; s
TundérManna Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas = pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas
DIAB , Paradicsom pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB ,
Paprika
Energia: 146.27 Kcal / 611.41 Kj Energia: 354.71 Kcal / 1,482.69 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 347.24 Kcal / 1,451.46 =~ Energia: 389.87 Kcal / 1,629.66 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0559 3.32¢g 0.98¢g 9 [¢] 9 [¢] ¢} 9
8959 23909  7.08g 11.38g 15729  421g 6379 24579  6.27g 1061g 27.06g  8.42g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2680g 141g  038g g g9 g g g g
2511g 0.00g 1.08 g 2481g 0.049 1.12g 24149 444¢g 0.15¢g 25379 0.00g 1.95¢g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Tejfolos .
. Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zobldségleves, burgonyaleves, Levesbetét sait MIMEN. Kdles Zbldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . o J ' Bolognai sz6sz,
. A P Husgomboc , , Csemege e 1
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
ebédhez gony
Energia: 505.86 Kcal / 2,114.49 = Energia: 449.62 Kcal / 1,879.41 = Energia: 411.64 Kcal / 1,720.66 = Energia: 326.64 Kcal / 1,365.36 = Energia: 562.24 Kcal / 2,350.16 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14249 2831lg 6.43 9 1943g 19.429 4599 15869 18.77g  4.83g 1099g 11.98g  453g 24529 31509 9.80 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48369 5.00g 3299 49279 064g 1.98g 44279 003g 4459  4579g 0.00g 1959 44939 0.00g 2579 9 E g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, Hazi . .
Y . Zoldfuszeres P 9 o Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasait. Dietas Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, maraarin. Diétas
Diétas pekaru BL "0 JB’L DA | Diétds pékaru BL  Diétas pékaru BL pék%ru BL DIAB
DIAB, kigyéuborka DIAB, Salatalevél DIAB
Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 188.37 Kcal / 787.39 Kj Energia: 375.65 Kcal / 1,570.22  Energia: 166.76 Kcal / 697.06 Kj Energia: 359.05 Kcal / 1,500.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
) Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.78 4.89 2.37 8.05 6.70 3.54
E g g 10.059g 26.93g 8.41¢g g g g 14.07g 2511g 1059g g E g g g g

11.68g 15759 4509



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
24949 440¢9 112¢ 2490g 0.00g 0449 22.83g 0.00g 1949 18.33g 0.00g 0569 18.76g 0.00g 1.05¢g o] g o] g o] g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea o o s e ,
édesitészerrel Paprikas szalami, édesitbszerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o 7 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- Y : - LA : o
TiindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB,
. Paprika
Tizérai p
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 ~ Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07  Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.42g 255¢g 0.75¢g g 9 g 9 9 9
8.39g 2382g 7.07g 10.82g 15649 4209 5819 24.49g 6.26 g 10.05g 26.98g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
20.63g 1.099 0.29¢g g g g g g g
(06240) Dlab . 22.30g 0.00g 1.079g 22.00g 0.04g9 1119 21.33g 444¢g 0.149 2256g 0.009g 1949
20-50-20 g 15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
CH TeifBI
ejfolos .
iy Csontleves , Almaleves, Rantott g
Zoldségleves, burgonyaleves, ] : . Zoldségleves,
! L, Levesbetét, sajt MIMEN, Koles o
Eszterhazy Diétas vagdalt, . . Bolognai sz6sz,
- 4 P Husgombdc , , Csemege rere 4
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, ; -y ; F6tt tészta, Reszelt
. PSRN Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burqonva Alma sajt
ebédhez gony
Ebeéd Energia: 527.11 Kcal / 2,203.32  Energia: 459.96 Kcal / 1,922.63 Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Energia: 351.77 Kcal / 1,470.40  Energia: 619.65 Kcal / 2,590.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 28.90g 6.50 g 19499 19449 4599 16.79g 18.85¢g 4849 1191g 12.29¢g 4589 25.94g 3404g 10.00g g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
52.02g 5.00g 3399 51.73g 0.79g 1.98g 51.77g 0.03g  4.68g 5042g 000g 2349 52.18g 0.00g 3.0lg g E g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06240) Diab.
20-50-20 g Uzsonna
CH

Tizorai

(06245) Diab.
15-55-20

Ebéd

DIAB, kigybéuborka

Pulykamell sonka, 0 g Soproni felvagott, Hazi . .
Liga margarin, ko?l?;i;ujfzgze?tsés Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, rﬁ;{;zﬁilegi;gz

Diétas pékaru BL y Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL A
pékaru BL DIAB

pekaruBLDIAB 575 Salatalevél DIAB

Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 = Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 373.99 Kcal / 1,563.28 = Energia: 177.17 Kcal / 740.57 Kj Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 4.82 2.37 8.46 6.75 3.54
11229 15689 4509 g g g 9.99g 2691g 8.41g g g g 1450g 25169 10.60g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.56 0.00 0.44 20.39 0.00 0.57
22609 4.40g 1129 9 E g 2251g 0.00g 1.959 g E g 20.92g 0.00g 1.069 9 E g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami,  edesitGszerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o . A Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- e ! - s . S Ss
TundérManna Diétas pekar_u BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
Paprika
Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 ~ Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 2049 0.60 g ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
7379 2369g 7.06g 9.80g 1551g  4.19g 4799 24369 6259 9.03g 26.85g 840g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.52g 0.88¢g 0.23g g g g g g g
17.14g 0.00g 1.05g 16.84g 0.04g 1.09g 16.17g 4.44g  0.12g 17.40g 0.00g 1.92g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Tejfolos .
L Csontleves , Almaleves, Rantott .
Zoldségleves, burgonyaleves, ; . . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koéles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, Para dic%ommér:[és kukbrica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
ebédhez gony
Energia: 705.77 Kcal / 2,950.12  Energia: 607.48 Kcal / 2,539.27 = Energia: 605.15 Kcal / 2,529.53 = Energia: 442.44 Kcal / 1,849.40 Energia: 806.65 Kcal / 3,371.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Uzsonna
Tizorai
(06260) Diab.
20-50-25
Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

23.89g 42.73¢g 11.57g 28.15g 29.49¢g 8.09¢9 25969 30.98¢g 9.14g9g 17.89g 18.68¢g 8.36¢9 35.71g 48.19¢g 14.42 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g o] g g ¢} g
0.00g 359¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

55969 9.99¢g 3.93¢g 57.16g 0.64¢g 2299 54.80g 0.03g 5369 53.06g 0.00g 2709 57.17¢g

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
I . . . . . EEEEEEEE———
Pulykamell sonka, s e Soproni felvagott, Hazi . .
Liga margarin, ZoIdfu_szergsI Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, Sajt sz_elet,lljlga
Y kockasajt, Diétas PO s margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L
pékaru BL DIAB

s ékaru BL DIAB . -
DIAB, kigyouborka P DIAB, Salatalevél DIAB
Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 = Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 363.81 Kcal / 1,520.73 = Energia: 177.17 Kcal / 740.57 Kj Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32¢g 4829 2379 8.46 9 6.75g 3.54¢g g g g g g g
11.22g 15.68¢g 4509 9599 26.86¢g 8.41g 14509 25.16¢g 10.60 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2256 ¢ 0.00g 0.449g 20.39¢ 0.00g 0.57¢g g g g g g g
2260g 4.40g 1129 20.49g 0.00g 1.94¢g 20.92g 0.00g 1.06g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea N o iz e .
sdesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
g L Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vaniligs sziv- SO : - LA : -
TundérManna Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas = pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékéaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
Paprika
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07  Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g 255¢ 0.75¢g g g g g g g
8.39g 2382¢g 7.079 10.82g 15.64¢9 4209 5819 2449¢g 6.26 9 10.05g9 26.98¢g 8.41¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

2063g 1.09g 0299
1.94¢g

22309 000g 1.07g 22009 004g 111g 21.33g 444g 014g 2256g 0.00g

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
I I e e e e

Tejfolos .
e Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zobldségleves, burgonyaleves, Levesbetét sait MIMEN. Kéles Zobldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Has ombéc’ | Csemé e Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dicgsommériés kukbrica kor?zerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Gordadinnve ' sajt
ebédhez gony gainny
Energia: 676.01 Kcal / 2,825.72  Energia: 564.61 Kcal / 2,360.07  Energia: 583.41 Kcal / 2,438.65 Energia: 400.95 Kcal / 1,675.97 Energia: 774.72 Kcal / 3,238.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
23479 41.90¢g 11479 25959 28.11g 8.00g 25569 29.92¢g 9.06 g 15489 15.58¢g 6.80g 34719 47.70g 14379 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
50.84g 9.99¢g 3.79¢ 51.74g 0649 2.28¢g 52.13g 0.03g 513¢g 51.57g 0.00g 2.38g 51.33g 0.00g 3.58¢g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
e e e e e

Pulykamell sonka, Z6\dftiszeres Soproni felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
I.‘,'gf"l margarin, kockasajt, Diétas I__'|g§1 margari, QYE"I‘O'C?JO.Q*‘UW margarin, Diétas

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L
pékaru BL DIAB

L ékaru BL DIAB . ;
DIAB , kigyouborka P DIAB , Salatalevél DIAB
U Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48 = Energia: 190.74 Kcal / 797.29 Kj Energia: 389.62 Kcal / 1,628.61  Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88 4.90 2.38 9.38 6.87 3.54
11.78g 15769  451g g g g 10.60g 27.00g 8.42g g g g 15069 25249 1061g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.37 0.00 0.45 25.07 0.00 0.58
25419 4.40¢g 1.13¢g g g g 25.60g 0.00g 1.96¢g 9 E g 23.73g 0.00g 1.07g 9 E 9 g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea gy I . e e .
édesitészerrel Paprikas szalami,  edesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o ! Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vaniligs sziv- PO ! - LA : 2
TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétdas = pékaru BL DIAB , margarin, Diétas
(06280) Diab DIAB , Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB ,
(25/30-40-15 Tizérai Paprika
gr CH)-TEU Energia: 157.33 Kcal / 657.64 Kj Energia: 354.71 Kcal / 1,482.69 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44  Energia: 401.47 Kcal / 1,678.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
059g 357¢ 1.05¢g g g g g g g
8959 2390g  7.08g 11.38g 15729  421g 7289 24699  6.28¢g 11.06g 27.12¢g 8429
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.85g 1519 041g ¢} [¢] ¢} 9 9 9
2511g 0.00g 1.08 g 2481g 0.049 1.12g 28.73g 444¢g 0.16 g 27.67g 0.00g 1.96¢g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Ebéd
(06280) Diab.
(25/30-40-15
gr CH)-TEU
Uzsonna

(06290) Diab.
(20-50-15 gr Tizérai
CH) TEU

?

Tejfolos .
. Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zbldségleves, burgonyaleves, Levesbetét sait MIMEN. Kéles Zbldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . o J ' Bolognai sz6sz,
. A P Husgomboc , , Csemege e 1
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
ebédhez gony
Energia: 442.12 Kcal / 1,848.06 = Energia: 387.02 Kcal / 1,617.74 Energia: 378.26 Kcal / 1,581.13 = Energia: 299.33 Kcal / 1,251.20  Energia: 546.27 Kcal / 2,283.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 25209 6.159 16.81g 17.10g  4.32g 15109 16.98g  4.70g 10599 10.85g 43649 24.02g 31259 9.78 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.36g 5.009 268g 41389 063g 1569 40669 0.02g 3659 41.93g 0.00g 1959  42.01g 0.00g 2569 g E g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, Hazi . .
Y ' Zoldfuszeres P 9 o Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasait. Dietas Liga margarin, gyumolcsjoghurt, maraarin. Diétas
Diétas pekaruBL L 2 - JB’L DIAp | Diétés pékaru BL  Diétas pekaru BL pék%ru 5L DIAB
DIAB, kigyoéuborka DIAB, Salatalevél DIAB
Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27 = Energia: 142.93 Kcal / 597.45 Kj Energia: 337.78 Kcal / 1,411.92 ~ Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00 4.65 2.36 7.44 6.62 3.53
1020g 15559  4.49g g g g 8579 26.73g 8.40 g g g g 13489 25.03g 10599 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
15.90 0.00 0.42 15.23 0.00 0.56
17.449 4.40¢g 1109 g g g 1533g 0.00g 1929 g g g 15.76g 0.00g 1.04g g g g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami, édesitbszerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
Vanilias sziv ’ Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
TiindérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékaru BL DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB,
Paprika
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07 ~ Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

0429 255g 0759



Ebéd
Uzsonna
(06300) Diab.
15-45-15¢g Tizérai

CH

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé 8.39g 23.82¢g 7.079 10.82g 15.64¢9 4209 5819 2449¢g 6.269 10.05g 26.98¢g 8.41g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.63g 1.09g 0.29 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
22.30g 0.00g 1.07g 22.00g 0.04g 111g 21.33g 4.44g 0.14g 2256g 0.00g 1.94g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
e e s e e
Tejfolos .
iy Csontleves , Almaleves, Rantott iy
Zoldségleves, burgonyaleves, . : . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemeaqe Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, 59 s L 9 Fétt tészta, Reszelt
. e Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva Alma sajt
ebédhez gony
Energia: 527.11 Kcal / 2,203.32  Energia: 459.96 Kcal / 1,922.63  Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Energia: 351.77 Kcal / 1,470.40  Energia: 619.65 Kcal / 2,590.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14559 28.90¢g 6.50g 19.499g 1944¢g 459 ¢ 16.799g 18.85¢g 4849 11919 12.29¢g 4589 25949 34.049g 10.00 g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52.02g 5.009g 3.39¢g 51.73g 0.79¢g 1.98¢g 51.77g 0.03g 4689 50.42g 0.00g 2349 52.18g 0.00g 3.01g g g g 9 g 9
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
e e s e e
Pulykamell sonka, - Soproni felvagott, Hazi . :
Y : Zoldfuszeres P 9 L Sajt szelet, Liga
L|ga margarin, . csg s nga margarin, gyumoICSJoghurt, . sz
o0 oS kockasaijt, Diétas SO Y i ] margarin, Diétas
Diétas pékaru BL &karu BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB
DIAB, kigyéuborka P DIAB, Salatalevél DIAB P
Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27 = Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56 = Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30 4.69 2.36 7.44 6.62 3.53
10209 15559  4.49g 9 g g 8879 2677g  840g g g 9 1348 g 2503g 10599 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.40 0.00 0.42 15.23 0.00 0.56
17449 4.40¢g 1.10g g g g 16.83g 0.00g 1.92¢g 9 g g 15.76g 0.00g 1.04g g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea o o R e .
sdesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
gt 0 Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vaniligs sziv- SOSRA : - LA : o
TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
Paprika
Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 =~ Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
034g 2049 0609 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 7379 2369g 7069 9809 15519 4199 4799 2436g 6259 9039 26859 84009 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
16529 088¢g 023g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
17.14g 0.00g 1.05g 16.84g 0.04g 1.09g 16.179g 4.44g 0.12g 17.40g 0.00g 1929
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Tejf6los .
. Csontleves Almaleves, Rantott .
Zoldségleves, burgonyaleves, o : e Zoldségleves,
gie irgony Levesbetét, sajt MIMEN, Koles gleve
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgomboc Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . - e Fétt tészta, Reszelt
. SN Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva Alma sajt
ebédhez gony
Energia: 493.11 Kcal / 2,061.20 Energia: 428.19 Kcal / 1,789.83 = Energia: 423.36 Kcal / 1,769.64 Energia: 319.27 Kcal / 1,334.55  Energia: 587.72 Kcal / 2,456.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06g 27.96g 6.399 18.33g 18.73g 4559 16.17g 18.80g  4.83g 11.02g 11499 44649 24949 3355g 9.95¢ g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.16 g 5.009 3.23¢g 46.56 g 0.64g 1.98¢g 46.77 g 0.03g 4539 45.02 g 0.00g 2.05¢g 46.34g 0.00g 3.009g g 9 9 9 9 9
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, N Soproni felvagott, Hazi . :
Liéa margarin Zoldflszeres Li%a margar?n gyumolcsjoghurt Sajt szelet, Liga
ST kockasajt, Diétas PN L e ’ margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
DIAB, kigyéuborka DIAB, Salataleveél DIAB
Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27  Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 337.78 Kcal / 1,411.92 = Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30 4.69 2.36 7.44 6.62 3.53
1020g 15559  4.49g g g g 8579 26.73g 8.40g g g g 13489 25.03g 10599 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
17.40 0.00 0.42 15.23 0.00 0.56
17449 4409 1.10¢g g 9 g 15.33g 0.00g 1.92¢g g 9 g 1576g 0.00g 1.049g g 9 g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

ST e [ e [ e | v | e | s | e

Mentas limonadé,
Paprikas szalami,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, Paradicsom,
Alma

Herba tea
édesitdszerrel,
Vanilias sziv-
TindérManna,
Alma

Narancsos
limonadé,
Fokhagymas

Herba tea
_eédesitészerrel,
Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,

Alma

Herba tea
édesitészerrel,

Tonhalkrém, Diétas felvagott, Liga
pékéaru BL DIAB, margarin, Diétas
kigyéuborka, Alma pékéaru BL DIAB,

Tizorai Paprika, Alma

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 366.65 Kcal / 1,5632.60 Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57  Energia: 359.18 Kcal / 1,501.37

Energia: 401.81 Kcal / 1,679.57
Kj Kj Kj i

Energia: 143.19 Kcal / 598.53 K|

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g g 9 g 9 g 9

7979 24299 7.06 g 10409 16.11g 4.19¢g 5399 24.96g 6.25¢g 9.63g 27.45¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir T.Zsirsav

094g 264¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

025¢g g 9 g 9 g 9
27.64g 0.00g 1.07g 27.34g 0.049 111g 26.67g 4.44¢g 0.14¢g 27.90g 0.00g 1949

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Tejfolos
burgonyaleves,
Diétas vagdalt,
Lencsef6zelék,
Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 463.35 Kcal / 1,936.80 Energia: 396.41 Kcal / 1,656.99  Energia: 379.03 Kcal / 1,584.35 Energia: 291.36 Kcal / 1,217.88  Energia: 555.79 Kcal / 2,323.20

Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 g 9
23949 33.069g 9.90¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

27.02g 0.88g

Almaleves, Rantott
sajt MIMEN, Koles
, Csemege
kukorica konzerv,
Alma

Csontleves ,
Levesbetét,
Husgomboc
Paradicsommartas,
F6tt burgonya

Zbldségleves,
Bolognai sz6sz,
Fétt tészta, Reszelt
sajt

Zobldségleves,
Eszterhazy
sertésragu, Parolt
barna rizs

(06310) Diab.
15-10-40-15 g
CH TTEU
Ebéd

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.29g  17.17g 18.03g

Fehérje Zsir

13649 27.13¢g 4499 15269 17189 471g 10429 1059g  4.32g

So Szénhidrat Cukor  So6
191g 0.00g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor

0.49 g

Szénhidrat Cukor  So6
41.04g 5.009g 41409 40.27 g 40.69g 0.00g 40509

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1

g 9 g 9 g 9

3.09 g 1.97g 0.03g  4.10g 298¢

Pulykamell sonka, Hazi
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, kigyéuborka

Zoldfliszeres
kockasajt, Diétas
pékaru BL DIAB

Uzsonna

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30g 4699

10209 1555g  4.49g

Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27 = Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 337.78 Kcal / 1,411.92  Energia: 151.14 Kcal / 631.77 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50
Ki Ki )

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
2369

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, Salatalevél

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

gyumolcsjoghurt,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.449

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.53
g 13489 2503g 1059 K E K E E E

T.Zsirsav
6.62 g

8579 26.73g 8.40¢g



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
17449 4409 1.10¢g 17.40g 0.00g 0429 1533g 0.009g 1.92¢g 15.23g 0.00g 0569 1576g 0.00g 1.04¢g o] g o] g o] g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea Narancsos
Mentas limonadé, édesitdszerrel, Herba tea limonadé,
Herba tea o D : . . o A
e Paprikas szalami, = Alom sonka, Liga édesit6szerrel, Fokhagymas
édesitdszerrel, ' - . s ! - i .
Vanilias sziv- Liga margarin, margarin, Diétas Tonhalkrém, Diétds  felvagott, Liga

Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB, margarin, Diétas

TundérManna : S s o A
DIAB, Paradicsom Diétas pékaru BL kigyéuborka pékaru BL DIAB,
. DIAB Paprika
Tizérai
Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 = Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05  Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 ~ Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
034g 2049 0.60 g ¢} ¢] ¢} 9 9 9
7.37g 2369¢g 7.06 g 12.76g 15.90g 421g 479g 2436¢g 6.259 9.03g 26.85¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.52g 0.88¢g 0.23g 9 [¢] 9 9 9 9
(06320) Dlab . 17.14g 0.00g 1.05¢ 31.84g 0.049 1.13g 16.17g9 4.44¢g 0.12¢g 17.40g 0.00g 1.92¢g
15-45-20 g 15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
CH- TEU ——
ejfolos .
iy Csontleves , Almaleves, Rantott g
Zoldségleves, burgonyaleves, ] : . Zoldségleves,
! L, Levesbetét, sajt MIMEN, Koles o
Eszterhazy Diétas vagdalt, . . Bolognai sz6sz,
- 4 P Husgombdc , , Csemege rere 4
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, ; -y ; F6tt tészta, Reszelt
. PSRN Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burqonva Alma sajt
ebédhez gony
Ebeéd Energia: 493.11 Kcal / 2,061.20 Energia: 428.19 Kcal / 1,789.83 = Energia: 423.36 Kcal / 1,769.64  Energia: 319.27 Kcal / 1,334.55 Energia: 587.72 Kcal / 2,456.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14069 27.96g 6.39g  1833g 1873g 4559  16.17g 1880g  4.83g  11.02g 11.49g 446g  2494g 3355g 9.95g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
46.16g 5009 3239 46569 0.64g 1989  46.77g 0.03g 453g  4502g 000g 2059 4634g 0.00g  3.00g K E g 9 9 9
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Sajt szelet, Liga

Pulykamell sonka, Z6ldftiszeres Soproni felvagott, Hazi margarin, Liga
Liga margarin, kockasait, Diétas Liga margarin, gyumolcsjoghurt,  margarin, Diétas
Diétas pékaru BL SKAT B’L DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,
P DIAB, Salatalevél DIAB Diétas pékaru BL
DIAB

DIAB, kigyoéuborka
j Energia: 572.76 Kcal / 2,394.14. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

(06320) Diab.
15-45-20 g Uzsonna Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08  Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 363.81 Kcal / 1,520.73  Energia: 177.17 Kcal / 740.57 K
Kj Kj K]
CH- TEU ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32 4.82 2.37 8.46 6.75 3.54
11229 15689  450g g g g 959g 2686g 84lg g g 9 1750 g 3955g 14.42¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.56 0.00 0. 20.39 0.00 0.
2260g 4.40g 112g =64 E aad 2049g 000g 194g g E =79 36.00g 000g 130g g E g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
e e s e e e
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami,  edesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o . A Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- S ! s L : o
TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétds = pékaru BL DIAB , margarin, Diétas
DIAB , Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB ,
P Paprika
Tizérai P
Energia: 157.33 Kcal / 657.64 Kj Energia: 354.71 Kcal / 1,482.69 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 347.24 Kcal / 1,451.46 =~ Energia: 389.87 Kcal / 1,629.66 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! s g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
059g 357¢g 1.05¢g ¢} [¢] 9 ] 9 ]
8959 2390g 7.08g 11.38g 1572g 421g 6379 24579 6279 106lg 27.06g 8.42g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Di %)3%5;-% 28859] 1519] 049 2511g 000g 1089 248lg 004g 112g 24149 444g 0159 2537g 000g 195g 9 E 9 g g g
l1an.z2o- r
CHTE 9 15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
e e e s e
Tejfdlos )
i Csontleves , Almaleves, Rantott L
Zoldségleves, burgonyaleves, ; . . Zoldségleves,
E . e Levesbetét, sajt MIMEN, Koles )
szterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, Para dic%ommér:[és kukbrica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, ,, ’ ' sajt
. Fétt burgonya Alma
Ebéd ebédhez
Energia: 403.88 Kcal / 1,688.22 Energia: 302.72 Kcal / 1,265.37 = Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 Energia: 259.07 Kcal / 1,082.91 = Energia: 485.63 Kcal / 2,029.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Tizorai
(06360) Diab.
15-35-15 g
CH
Ebéd

9

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.71g 23.46¢g 5.999 12.67g 13249  3.44g 10.46g 11589 2909 868g 9239 355g 22319 29.48g 9629 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
35279 5.009g 235¢g 33.15g 0.63g 1309 3294g 0.03g 3.63¢g 36.98g 0.00g 1559 32559 0.00g 2329 o] g o] g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami,  edesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
o . A Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- e ! - LA : S S
TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
Paprika
Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48  Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 =~ Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 2049 0.60 g 9 [¢] 9 9 9 9
7379 2369g 7.06g 9.80g 1551g  4.19g 4799 24369 6259 9.03g 26.85g 8.40g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.52g 0.88¢g 0.23g [¢] 9 [¢] 9 9 9
17.14g 0.00g 1.059g 16.84g 0.04¢ 1.09¢g 16.179 4.44¢g 0.12¢g 17.40g 0.00g 1.92¢g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Tejfolos .
. ) Csontleves , Almaleves, Rantott g
Zobldségleves, burgonyaleves, . : . Zbldségleves,
E : e Levesbetét, sajt MIMEN, Koéles )
szterhazy Diétas vagdalt, . - Bolognai sz6sz,
. . a1 Husgomboc , , Csemege i 1
sertésragu, Pérolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, - ’ ' sajt
. Fétt burgonya Alma
ebédhez
Energia: 403.88 Kcal / 1,688.22  Energia: 302.72 Kcal / 1,265.37 = Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40  Energia: 259.07 Kcal / 1,082.91 = Energia: 485.63 Kcal / 2,029.93 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.71g 23469 5999  1267g 1324g 3449  1046g 11.58g  2.90g 868g 9.23g 3559  2231g 29.48g  9.62g g g g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35279 5.00g 2359 33159 0.63g 1.30g 32949 003g 363g 3698g 0.00g 1559 32559 0.00g 2329 g g g g g g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

PukaameII sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, kigybéuborka

Zoldfliszeres
kockasajt, Diétas
pékaru BL DIAB

(06360) Diab.

Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27 = Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56 = Energia: 162.97 Kcal / 681.21 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50
. Ki .

Hazi
gyumolcsjoghurt,
Diétas pékaru BL

DIAB

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, Salatalevél

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

15-35-15 g Uzsonna s Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30 4.69 2.36 7.90 6.68 3.53
10.20g 15559 4.49¢g g g g 8.87g 26.77g 8.40¢g g g g 13.48g 25.03g 10.59¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
.40 0.00 0.42 K 0.00 0.56
17.44g 4.409g 1.109g 17409 E 29 16.83g 0.00g 1.929g 17579 E =69 15.76g 0.00g 1049 9 E g g g g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
. ] ________________J ] |
. s Narancsos
Mentas limonadé Herba tea . s
Herba tea o . i e Herba tea limonadé,
édesitészerrel Paprikas szalami, edesitGszerel, édesitészerrel Fokhagymas
gt 7 Liga margarin, Alom sonka, Liga A N nagym:
Vanilias sziv- PO : s Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
L Diétas pékaru BL margarin, Diétas opon . A
TindérManna, . s pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom, pékaru BL DIAB, . "
Alma Alma Alma kigyéuborka, Alma pékaru BL DIAB,
. Paprika, Alma
Tizorai
Energia: 121.09 Kcal / 506.16 Kj Energia: 328.78 Kcal / 1,374. 30 Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Energia: 321.31 Kcal / 1,343.08 = Energia: 363.94 Kcal / 1,521. 27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.85¢g 2.13¢g 045¢g g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
6.49g 24.10¢g 7.05g 8.92g 1592¢g 4.18¢g 391g 2477¢g 6.24 g 8.15g 27.26g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2291¢g 0.679g 0.19¢g g [¢] [¢] g g [¢]
(06361) Diab. 20.14g 0.00g 1.059 19.84g 0.04g 1.099g 190179 4449 0.12g 20.40g 0.00g 1929
10-10-35-5¢ 15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
CH TT-E-U ! ] ] ] |
Tejfolos B}
s Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zoldségleves, burgonyaleves, ; . . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koéles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, HUsaomboe Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsefézelék, Para dic%ommér:[és kukbrica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
ebédhez gony
Ebéd

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 442.10 Kcal / 1,847.98 Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 = Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37  Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04  Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

4639 10479 11.30g 4439 22949 32569 Szénhidrat Cukor Sé

9.859g Szénhidrat Cukor  So6

13.34g 26549 6.229 14.41g 15259 4159 14389 16.45g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
37.38g 5.00g 2999 3473g 0.63g 1369 36.16g 0.03g 3.969 41.43g 0.00g 1.76 g 34669 0.00g 2969
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
! ] ] ] |
Pulykamell sonka, s e Soproni felvagott, Hazi . .
Liga margarin, ZoIdfu_szergsI Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, Sajt sz_elet,lljlga
Y kockasajt, Diétas PO s margarin, Diétas
Diétas pékaru BL skaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB
P DIAB , Salatalevél DIAB P

DIAB , kigyouborka

Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 76.08 Kcal / 318.01 Kj Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71
Ki

U Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj Energia: 288.08 Kcal / 1,204.17
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26 15.29 4.48 7.36 4.44 2.35 3.59 2.73 1.42
g 9 g 9 g g 6.63g 26.48¢g 8.39¢g 9 g 9 11549 2477g 1058¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
7609 4409 1079 7569 0.00g 0409 9.19¢9 0.00g 0.24¢9 g g g g g g
549g 0.00g 1.90¢g 5.92g 0.00g 1.01g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Narancsos
Herba tea Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
sdesitészerrel Paprikas szalami,  édesitészerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
g L Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- SO . vy L : e
TundérManna Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas = pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
DIAB, Paradicsom  pékéaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
P Paprika
Tizérai P
Energia: 113.12 Kcal / 472.84 Kj Energia: 340.50 Kcal / 1,423.29 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 333.03 Kcal / 1,392.07  Energia: 375.66 Kcal / 1,570.26 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
042g 255¢ 0.75¢g g g g g g g
8.39g 2382¢g 7.079 10.82g 15.64¢9 4209 5819 2449¢g 6.26 9 10.05g9 26.98¢g 8.41¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
. Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.63 1.09 0.29
;%635/03)5D2|gb . 9 g 9 2230g 0.00g 1.07g 22009 0.04g 1119 21.33g 4449 0.14g 2256g 0.00g 1.94¢ g 9 g g g g
-30/35-20 ¢
CH 15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Tejfélos .
e 4 Csontleves , Almaleves, Rantott i
Zobldségleves, burgonyaleves, Levesbetét sait MIMEN. Kéles Zobldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Has ombéc’ | Csemé e Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Para dicgsommériés kukbrica kor?zerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, - ’ ' sajt
. Fott burgonya Alma
Ebéd ebédhez
Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 = Energia: 279.01 Kcal / 1,166.26 = Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 403.88 Kcal / 1,688.22  Energia: 324.16 Kcal / 1,354.99



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
12.71g 23.46¢g 599¢g 13.779g 13.93¢g 3.48g 10.26g 11.05¢g 2869 9.11g 9.87g¢g 3.65¢g 22819 29.73g 9.65¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
3527g 5.00¢9 2359 35869 0.63g 1309 3161g 0.03g 352¢g 40.07g 0.00g 1659 3547g 0.00g 2.33¢g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
1 ! | | | [ |

Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB, kigyouborka

Soproni felvagott, Hazi Sait szelet. Liga
Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, malj' arin D'iétgs
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL 'kg B:L DIAB
DIAB, Salatalevél DIAB pekard

Zoldfliszeres
kockasaijt, Diétas
pékaru BL DIAB

U Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08  Energia: 176.53 Kcal / 737.90 Kj Energia: 373.99 Kcal / 1,563.28 = Energia: 170.54 Kcal / 712.86 Kj Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsohna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32g 4.82¢g 2379 8.20g 6.71¢g 3.53¢g o] g g g g g
11229 15689 4509 9.99g 2691g 8.41g 14509 25169 10.60g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.56 0.00 0.44 19.07 0.00 0.56
22609 4.40¢g 1.12¢ g 9 g 2251g 0.00g 1.95¢g g 9 g 20.92g 0.00g 1.06 g g 9 g g E g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
Narancsos
Mentas limonadé, Herba tea Herba tea limonadé,
Herba tea gy I . e e .
édesitészerrel Paprikas szalami, édesit6szerrel, édesitbszerrel, Fokhagymas
gt A Liga margarin, Alom sonka, Liga Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
Vanilias sziv- PO ! - LA : 2
TundérManna Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
(06380) Diab DIAB, Paradicsom pékaru BL DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB,
' . Paprika
15-30-15 ¢ Tizorai P
CH Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 = Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34g 2049 0.60g g g g g g g
7379 23699 7.06g 9.80g 1551g  4.19g 4799 24369 6259 9.03g 26.85¢g 8.40g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9

16.52g 0.88g 0.23g
17.14g 0.00g 1.059 16.84g 0.04¢ 1.09g 16.17g 4.44g 0.12g 17.40g 0.00g 1.92¢g

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1

9



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

I I N N N A B I

Tejfolos .
iy x Csontleves , Almaleves, Rantott i x
Zbldségleves, burgonyaleves, Levesbetét sait MIMEN Kdles Zbldségleves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, . o J ' Bolognai sz6sz,
. A P Husgomboc , , Csemege e 1
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, Paradicsommartas.  kukorica konzerv Fétt tészta, Reszelt
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva ’ Alma ' sajt
ebédhez gony
Ebed Energia: 382.63 Kcal / 1,599.39  Energia: 302.72 Kcal / 1,265.37 = Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 Energia: 259.07 Kcal / 1,082.91 = Energia: 485.63 Kcal / 2,029.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
j j Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12419 22.87g 5929 12,679 13249 3449 10469 11.58g 2909 8689 9.23g 3559 22319 29.48¢g 9.629 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
(06380) Diab. 3161g 5.00g 2259 33159 0.63g 1309 3294g 0.03g 3.63¢g 36.98g 0.00g 1559 32559 0.00g 2329 g E g g g g
15-30-15¢ 1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1
CH ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pulykamell sonka, R Soproni felvagott, Hazi . .
Y ' Zoldfuszeres P 9 o Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasait. Dietas Liga margarin, gyumolcsjoghurt, maraarin. Diétas
Diétas pékaru BL Dokar JB’L DiAg  Diétés pékaru BL  Diétas pekaru BL pék%ru BL DIAB
DIAB, kigyoéuborka DIAB, Salatalevél DIAB
U Energia: 251.74 Kcal / 1,052.27  Energia: 150.50 Kcal / 629.09 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56 ~ Energia: 162.97 Kcal / 681.21 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30 4.69 2.36 7.90 6.68 353
10.20g 15559 449¢g 9 g g 8879 26.77g 8.40¢g 9 g o 13489 25.03g 1059g 9 9 9 9 g [¢]
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
17.40 0.00 0.42 17.57 0.00 0.56
17.449 4.40g 1109 E E ¢ 16.83g 0.00g 1929 E E E 15.76g 0.00g 1049 g g g 9 9 9
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
s s Narancsos
Mentas limonadé Herba tea ) s
Herba tea Paprikas szalami ’ édesitbészerrel Herba tea limonadé,
édesitdszerrel, Liga maraarin ’ Alom sonka. Li ’a édesit6szerrel, Fokhagymas
Vanilias sziv- Dié?és pék%ru BL | ‘maraarn diétégs Tonhalkrém, Diétas  felvagott, Liga
TundérManna, . arg ! pékaru BL DIAB, margarin, Diétas
. Al DIAB, Paradicsom, pékaru BL DIAB, Kiavouborka. Al skaru BL DIAB
(06390) Diab. ma Alma Alma Igyouborka, Alma pe aru_ s
15-10-35-10- Tizérai Paprika, Alma
10g CH Energia: 143.19 Kcal / 598.53 K] Energia: 366.65 Kcal / 1,532.60  Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57  Energia: 359.18 Kcal /1,501.37  Energia: 401.81 Kcal / 1,679.57 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
094g 2649 0.60g g g g g g g

?



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé 7979 2429¢ 7.069 10409 16.11¢g 4199 5399 24.96¢g 6.25¢9 9.63g 2745¢g 8.40 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27.02g 0.88¢g 0.259g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
27.64g 0.00g 1.07g 27.34g 0.04g 111g 26679 4.44g 0.14g 27.90g 0.00g 1.94g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Tejfolos .
iy Csontleves , Almaleves, Rantott iy
Zoldségleves, burgonyaleves, ] : . Zoldségleves,
. e Levesbetét, sajt MIMEN, Koles )
Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombéc Csemege Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt Lencsef6zelék, . . - Fott tészta, Reszelt
. e Paradicsommartas, kukorica konzerv, :
barna rizs Diétas pékaru BL, Fétt burgonva Alma sajt
ebédhez gony
Ebeéd Energia: 442.10 Kcal / 1,847.98  Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33  Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37  Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04  Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34g 26.54¢ 6.22¢g 14419 15.25¢g 4159 14389 16.45¢g 4639 10479 11.30g 4439 22949 32569 9.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9 9 9 9

37.38g 5.00g 2.99¢g 34.73g 0.63¢g 1369 36.16g 0.03g 3.96g 41.43g 0.00g 1769 3466g 0.00g 296¢g

1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3) 1 1

I . . . . . EEEEEEE———
Pu!ykamell so'nka, Zoldflszeres So'prom felvagott, Hazi Sajt szelet, Liga
Liga margarin, kockasait. Diéta Liga margarin, imélesioah in Diéts
Diétas pekaru BL = Kockasajt Dietas i haary gL gyumolesjoghurt,  margarin, Dietas
pékaru BL DIAB , Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB ,

DIAB " DIAB , Salatalevél N .
L Do Korte " ’ DIAB , Korte Korte
kigyouborka, Korte Korte
Uzsonna Energia: 267.82 Kcal / 1,119.49 = Energia: 166.58 Kcal / 696.30 Kj Energia: 359.07 Kcal / 1,500.91 = Energia: 190.89 Kcal / 797.92 Kj Energia: 359.98 Kcal / 1,504.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68g 4.80¢g 23649 7749 6.85¢g 3.53¢g g g [o} [s} g [s}
9.58g 15669 4499 8.159 26.87¢g 8.40¢g 12.86g 25.14¢g 10599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.72g 0.00g 0429 2423g 0.00g 0.57¢g g g [o} [s} g [s}
21.76 g 4.40g 1.10g 20.68g 0.00g 1.929 20.08g 0.00g 1.04g
1 1,7 1 1,7,15 1,7 1 1

9



Z0old tea , St
huskrém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

leéral Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 156.74 Kcal / 655.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 3829 15109 6.78 9 g g 9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9 122g 0009 0249 g ] 9 g 9 g 9 g g ] 9 g 9 g 9
1,7,10,(12) 1 1
| e e e
Alféldi gulyasleves
, Kaposztas tészta,
Sz6l6cukor szorat,
Diétas pékaru BL,
ebédhez
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 938.89 Kcal / 3,924.52]_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje S e — Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 32409 1653g 3224 g g 3 g 9 g 9 g 3 g 3 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 S Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9 163049 17.99g 2344 g g g g 9 g 9 g g g g g 9 g 9
13 1 1

I [ [ e I

Sertés parizsi,

Liga margarin,

Dietas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 4859 21.28g 6559 g ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

] 9 ] 045g 0.00g 1119 9 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ] 9 ]
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ST e [ e [ e | v | e | s | e

(06010)
GM,TM,TO,él
,citr

(06012)
GM,TM,TO,él
,Citr 4-6

(06013)
GM,TM,TO,él
citr 7-14

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , - . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
JIgszterhazy Dietas vglgda’ult, Lgvesbetgt, ndvényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt L,e ncsefozelek, Hu_sgomboc’: P Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Bl’ngmente’s EM Parag|csommanas, Gordgdinnye No6vényi sajt szérat
pékaru, ebédhez F6tt burgonya
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 591.00 Kcal/ 2,470.38  Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K 4589.60K] K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 3955g 4434g  954g 26759 11.41g 1689 12379 894g 1.00g 24639 42479 11.06g - g E g . E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrt | Cukor {86
87.04g 5.00g 519¢g 133.61g 3.05¢g 293¢g 106.65g 15.49¢g 6.46 g 118.94g 0.00g 2.09¢9 79459 4.00g 2649 g 9 g 9 E 9
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Vajgaluskaleves , Bg’r g'onyaleves, Csontleve; ' Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Dietas V?gda,"t’ Lgvesbetgt, néveényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt L,e ncsef6zelek, Hu_sgomboc,: s Kukoricas rizs, Fétt tészta,
rizs Buzamentes EM ~ Paradicsommartas, s sodinnve’  Novényi sajt szorat
pékaru, ebédhez F6tt burgonya
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38  Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
s 4589601 “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 3955g 4434g 954 26.75g 11.41g 1689 12379 894g 1.00g 24639 42479 11.06g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét | Cukor {56 Szénhidrét | Cukor |86
87.04g 5.009g 5199 133.61g 3.05¢g 293¢g 106.65g 15499 6.46 g 118.94g 0.00g 2.09¢9 79459 4.009g 2649 g 9 g 9 g 9
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , A . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
JIgszterha’zy Diétas v?gdqlt, Lgvesbetgt, névényi sajt, Bolognai sz6sz,
sertésragu, Parolt L,e ncsefézelek, Huggombog - Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Buzamentes EM - Paradicsommartas, =~y soqinnye’  Névényi sajt szorat
pékaru, ebédhez Fétt burgonya
Energia: 403.14 Kcal / 1,685.12 Energia: 764.93 Kcal / 3,197.4&_ Energia: 470.94 Kcal / 1,968.53_ Energia: 432.61 Kcal / 1,808.3&_ Energia: 547.92 Kcal / 2,290.3&_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehere Zsir TZsirsav | Fehérje Zsir T.zsirsav
781g 11.32¢g 1759 25579 25949 51749 16.43g 8.08g 1.09g 9.12g 656g 0.74g 15429 26939 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So



(06014)
GM,TM,TO,él
,citr 15-18

(06030)
GM,TMTO,hii
v,élesz,OMko
l,anan,fokhM

(06070)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min

9

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

66.95 g 3.00g 2.33¢g 106.01 g 3.03¢g 1719 81.63g 13.04¢g 3.35¢g 86.32 g 0.00g 1.45¢g 59.93 ¢ 3.20¢g 1.62¢g g o] g g g g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
.| [ ‘[ ‘[ ||
. Burgonyaleves, Csontleves , . .
Vajgaluskaleves , urgony . Almaleves, Rantott Minestrone leves,
Eszterhazy Diétas vagdalt, Levesbetet, néveényi sajt Bolognai sz6sz
. A Lencsef6zelék Husgombdc AN o e ’
sertésragu, Parolt . - 59 -y Kukoricas rizs, Fott tészta,
rizs Buzamentes EM - Paradicsommartas, 5 50hinnve’  Novenyi sajt szorat
pékaru, ebédhez ~ Fétt burgonya gainny yisaj
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 1,097.99 Kcal /  Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 804.09 Kcal / 3,361.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,589.60 Kj Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 39.55g9 44.34¢g 9.54¢g 26759 11419 1.68¢g 12379 8.94¢g 1.009 24639 42479 11.06g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.04g 5.00g 5199 13361g 3.05g 293¢g 106.65g 15.49¢9 6.46 g 118.94g 0.00g 2.09g 79459 4.00g 2649 g 9 g g E g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15 1 1
Vajgaluskaleves Burgonyaleves, Csontleves Almaleves, Rantott Zoldségleves
Eszterhaz ' Dietas vagdalt, Levesbetet, novén i’ sajt Bolognai szész’
sertésragu Pérolt Karalabéfozelek, Husgomboc, Kukoric)és rijzé FégtJt tészta ’
rizs’ Elesztémentes  Paradicsommartas, Géréadinn e’ NGvénvi sait s’zérat
pékaru, ebédhez F6tt burgonya 9 y yisal
Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Energia: 888.50 Kcal / 3,713.93 = Energia: 644.29 Kcal / 2,693.13  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 = Energia: 826.80 Kcal / 3,456.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 17.22¢g 2729 25469 36.91g 8.86 9 26759 11419 1.68¢g 1237g 8.94g 1.009 24129 46.66g 10.86g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
87.04g 5.009g 5199 112.28g 3.85g 4109 106.65g 15.49¢g 6.46 g 118.94g 0.00g 2.09¢9 76.65g9 4.009g 3.01g g 9 g g g g
10,(12) 15 9 15 15 1 1
.| [ ‘||| |
Vajgaluskaleves , CsontI’e ves, Almaleves, Rantott Zoldségleves,
. Burgonyaleves, Levesbetét EDEN, PPN . A .
Eszterhazy A h . néveényi sajt, Husos szész, Fétt
sertésragu, Jazmin Diétas vagdalt, Husgomboc , Jazmin rizs tészta Dialsi
. Karalabéfézelék Snidlingmartas, ) A
rizs ,, Gordgdinnye Novényi sajt szorat
Fétt burgonya
Energia: 565.55 Kcal / 2,364.00  Energia: 697.39 Kcal / 2,915.09  Energia: 520.37 Kcal / 2,175.15 = Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 = Energia: 409.18 Kcal / 1,710.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g 9 g

10899 17239 2739 24259 36429 88lg  2486g 13649 171g 1025¢ 11.93g  1.32g 23199 26.09g 3549



(06072)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min 4-6

Ebéd

(06073)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min 7-14

Ebéd

(06074)
GM,TM,To,riz
s,kuk,hiszta
min 15-18

9

Ebéd

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9091g 5.009 5199 67.67g 6.049g 4.06 g 73.16g 0.01g 7779 108.32g 0.00g 3.07¢g 20.57g 5.009 255¢g o] g o] g o] g
10,(12) 9 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves , Burgonvaleves Levgzgg:giVESéN Almaleves, Rantott Zobldségleves,
Eszterhazy urgony ' ; . ’ novényi sajt, Husos szész, Fétt
sertésragu, Jazmin Diétas vagdalt, Husgomboc , Jazmin rizs tészta Dialsi
- Karalabéf6zelék Snidlingmartas RPN AR
rizs 1aling ’ Gorogdinnye Novényi sajt szérat
Fétt burgonya
Energia: 565.55 Kcal / 2,364.00  Energia: 697.39 Kcal / 2,915.09  Energia: 520.37 Kcal / 2,175.15 Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 = Energia: 409.18 Kcal / 1,710.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89g 17.23g 2.73¢g 24259 36.42g 8.81¢g 24.86g 13.64g 171g 10.259g 11.93g 1329 23199 26.09g 3549 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
90.91g 5.00g 5199 67.67g 6.04g  4.06g 73.16g 001g 7779 10832g 000g  3.07g 2057g 5.00g 2559 g g g g g g
10,(12) 9 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vajgaluskaleves , CsontI’e Ves Almaleves, Rantott  ~ Zdldségleves,
Eszterhaz Burgonyaleves,  Levesbetet EDEN, névényi sajt Husos szész, Fétt
sertésragu, Jasmin  Diétés vagdalt, - Husgomboc, Jazmin rizs, tészta Dialsi
?izé Karalabéfézelék  Snidlingmartas, Gordgdinmye  Novényl sait seorat
Fétt burgonya y yisa)
Energia: 420.45 Kcal / 1,757.48 Energia: 412.76 Kcal / 1,725.34  Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 = Energia: 423.51 Kcal / 1,770.27  Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21g 11.33g 1.75¢g 13799 19.92g 461g 14.90g 10.02g 1129 7.87g 8.05¢g 0.89 g 13.98g 16.79g 2229 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
7083g 300g 233g  4430g 452g 254g 5493g 000g 4.46g  81.94g 000g 1059 1354g 3.00g 1549 K E K ¢ E g
10,(12) 9 15 1 1
e [ e e
: Csontleves , . g
Vajgaluskaleves , A Almaleves, Rantott Zbldségleves,
Eszterhaz Burgonyaleves, - Levesbetet EDEN, névényi sajt Husos szész, Fétt
; Y Diétas vagdalt, Husgomboc venyl sajt, g L
sertésragu, Jazmin A e A Jazmin rizs, tészta Dialsi,
rizs KaralabefGzelék Snidlingmartas, Gorégdinnye Novényi sajt szorat
Fétt burgonya y yisa)
Energia: 565.55 Kcal / 2,364.00  Energia: 697.39 Kcal / 2,915.09  Energia: 520.37 Kcal / 2,175.15 Energia: 566.88 Kcal / 2,369.56 = Energia: 409.18 Kcal / 1,710.37 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(06540) Diab.
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Ebéd
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epekimélé
180 g CH

Ebéd

23.199 26.09¢g 3.54¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢

10.89g 17.23g  2.73g  2425¢g 36.42g 88lg 24.86g 1364g 171g 1025g 11.93g 1.32g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

90.91¢g 5.00g 5.19¢g 67.67 g 6.04g 4.06 g 73.16 g 0.01g 7779 108.32 g 0.00g 3.07¢g 20.57 g 5.009g 2.55¢ g o] g g g g

10,(12) 9 15 1 1
Zellerkrémleves, .
Szilvaleves Magyaros Kelbimboleves , Kolesgolyo, csir-liz:gon)lleovses

L L 9y Husgomboc Almaleves, Rantott Bolognai sz6sz, ragt ' Husleves, Rantott
Zoldséges sertés burgonyaleves, Paradi st svénvi sait. Bul Telies kidrlésd fott Taréfank halfile. Kuszk
ragu, Parolt barna Rakott brokkoli aradicsommartas, novenyl sajt, Bulgur | €ljes xioriesu Tott Csokoladé O. airle, AuszKusz,

’ fizs erslivel Fétt burgonya 1/2  koret, Céklasalata tészta, NOvényi sajt Maké Paradicsomsalata
9 adag, Nektarin szorat, ’

Gordgdinnye Malnamartas DIAB

Energia: 1,089.24 Kcal /

Energia: 652.55 Kcal / 2,727.66 = Energia: 616.38 Kcal / 2,576.47  Energia: 438.07 Kcal / 1,831.13 = Energia: 293.07 Kcal / 1,225.03 = Energia: 635.19 Kcal / 2,655.09 Energia: 388.38 Kcal / 1,623.43
4,553.02 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.06g 36359 8.82g 2125¢ 3269g 6589 25479 1003g 1479 8479 4759 0539 23449 36149 7469 18859 9.32g 159g 33709 7834g 11.63g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60929 3.00g 233g 59.30g 004g 4249 60559 0059 483g 66059 000g 203g 63269 151g 206g 54969 0059 403g 61129 004g 512g

15 1,9 1,9,15,(3),(6),(7), 1,15 1,3,9,15 1,9,15 1,4,9,15
(12)
Zellerkrémleves, Tarkonyos
. Kelbimbdleves , Kdlesgolyo, .

Zéliég\éaels\é?;t’és burt;/lgr?)y;reovses Husgombéc , Almaleves, Rantott Bolognai szész, CS|rI_<I%r%gfgLekves, Husleves, Rantott

7 ! Paradicsommartas, ndvényi sajt, Bulgur Teljes ki6rlési f6tt A halfilé, Kuszkusz,
ragu, Pa_rolt barna Rakott brokkoh Fétt burgonya 1/2  koret, Céklasalata tészta, Novényi saijt Csokolaqe 0. Paradicsomsalata

rizs gerslivel . . Mako,

adag, Nektarin szorat,

Gordgdinnye Malnamartas DIAB

Energia: 1,089.24 Kcal /

Energia: 652.55 Kcal / 2,727.66  Energia: 616.38 Kcal / 2,576.47  Energia: 438.07 Kcal / 1,831.13  Energia: 293.07 Kcal / 1,225.03  Energia: 635.19 Kcal / 2,655.09  Energia: 388.38 Kcal / 1,623.43
4,553.02 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.25g 32699 6.58 g

Fehérje Zsir

1906g 36359 8829 25479 10.03g 1479 8479 4759 0539 23449 36.14g 7.46g 18859 9.32g 159g  3370g 7834g 11.63g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

60.92g 3.00g 2.33¢g 59.30g 0.04¢g 4249 60.55g 0.05g 4.83 ¢ 66.05g 0.00g 2.03g 63.26g 151¢ 2.069g 54.96g 0.05g 4.03g 61.12g 0.04g 512¢g

15 1,9 1,9,15,(3),(6),(7), 1,15 1,3,9,15 1,9,15 1,4,9,15
(12)



Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

.1 ! ! | ! ___________________ ____________|
Zellerkrémleves,

N - . Tarkonyos
. Kelbimbdleves Kolesgolyo .

Szilvaleves, Magyaros . PO . gono, csirkeraguleves, . .
Z6ldséaes sertés burgonvaleves Husgombéc , Almaleves, Rantott  Bolognai szdsz, Taréfank Husleves, Rantott
raqu Pgrolt barna R algott)é rokk 0"' Paradicsommartas, ndvényi sajt, Bulgur Teljes ki6rlési fétt Csokoladé O halfilé, Kuszkusz,

au. izs erslivel Fétt burgonya 1/2  koret, Céklasalata tészta, NOvényi sajt Maké ) Paradicsomsalata
9 adag, Nektarin szorat, Malnama rté,s DIAB
Goroégdinnye
Energia: 652.55 Kcal / 2,727.66  Energia: 616.38 Kcal / 2,576.47  Energia: 438.07 Kcal / 1,831.13  Energia: 293.07 Kcal / 1,225.03  Energia: 635.19 Kcal / 2,655.09  Energia: 388.38 Kcal / 1,623.43 Energia: 1,089.24 Kcal /
Kj Kj Kj Ki Ki Kj 4,553.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.06g 36359 8.82g 2125¢ 3269g 6589 25479 1003g  1.47g 8479 4759 0539 23449 36.14g 7469 18859 9.32g 159g 33709 7834g 11.63g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60929 3.00g 233g 59309 004g 4249 60559 0059 483g 66059 000g 2039 6326g 15lg 206g 5496g 005g 403g 6112g 004g 5129
15 1,9 1,9,15,(3),(6),(7), 1,15 1,3,9,15 1,9,15 1,4,9,15
(12)
Elelmezésvezetd
Oldalak 183/ 183 2024.06.14. 7:09:20 | QB - Elelem



