Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Reggeli
/(05000)
PEPES, zsir,
rost, Tizoérai
fliszerszegén
y
Ebéd

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel Gveges, kilonféle

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel liveges, kulonféle

Almalé, Bébiétel tveges,
kllonféle

Almalé, Bébiétel tveges,
kilonféle

Almalé, Bébiétel Uveges,
kilonféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 5.06 g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 5.06 g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40519 0.00g 0.72g 12519 0.00 g 0.79¢g 40519 0.00 g 0.72¢g 12.51¢g 0.00 g 0.799g 40.51¢g 0.00g 0.72g

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢ 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢

I . . .  ——

Tarkonyos Amerikai kukoricaleves,

csirkeraguleves, Hawai csirkemell, Pérolt
Burgonyas tészta rizs

Tojasleves, Rakott
brokkoli bulgurral

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 648.22 Kcal / 2,709.56 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K] Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.81¢g 16.09 g 2.84¢g 33.85¢g 39.78 g 11549 31.28¢g 18.46 g 6.06 g 43.08 g 30.39¢g 6.47 9 32.74¢9 1486 g 3.22¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.97 g 0.02g 4.29¢g 55.54 g 0.01g 5359 137.29¢g 76.43 g 2.08¢g 117.17 g 12.64 g 6.19g 75.279 0.02g 3.52¢g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

/(05000)
PEPES, zsir,
rost,
fliszerszegén

y

~(05002)
PEPES,zsir,ro
st,fliszerszeg

ény4-6

5/

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Bébiétel liveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges,
kdlonféle kulonféle kulénféle kilonféle kulénféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

. Almalé, Bébiétel liveges . .
szénsavmentes 0,l-es, ’ ges, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,

Almalé, Bébiétel liveges,

Bébiétel tiveges, kiilonféle killonféle Bébiétel tiveges, kiilonféle killonféle Bébiétel tiveges, kiilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5.06 g 4799 1249 4929 4799 1249 5.06 9 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.79g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g

. ! |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Bébiétel tveges, . .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,

Almalé, Bébiétel tveges, Almalé, Bébiétel Uveges,

kilonféle PP ST kulénféle b ggt TN kulonféle
Bébiétel Uveges, kilonféle Bébiétel Uveges, kilonféle
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 g 4799 1249 4929 4799 1249 5.06 g 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 5.06 g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.51¢g 0.00 g 0.72¢g 12519 0.00g 0.79¢ 40.51¢g 0.00g 0.72¢g 12519 0.00g 0.79¢ 40.51 ¢ 0.00 g 0.72¢g
Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges, Bébiétel Uveges, Bébiétel veges,
kilonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I IS I A T TN

Ebéd
_(05002)
PEPES,zsir,ro
st,fliszerszeg Uzsonna
ény4-6
Vacsora

5/

Amerikai kukoricaleves,
Hawai csirkemell, Parolt
rizs

Tarkonyos
csirkeraguleves,
Burgonyas tészta

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Alfoldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat

Tojasleves, Rakott
brokkoli bulgurral

Energia: 350.67 Kcal / 1,465.80 Kj Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 Kj Energia: 691.60 Kcal / 2,890.89 Kj Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.099 9.28¢g 156 g 19.08¢g 19.49¢ 5979 22.81¢g 15.01g 4289 38.88¢g 21.59¢9 5.04 9 18.87¢g 7.184¢g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.25¢g 0.01g 2.33¢g 34.23¢g 0.01g 2519 70.86 g 34.46 g 1749 83.77¢9 11.62 g 2969 52.24¢ 0.01g 5.679g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges,
kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K]
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

. ! |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel Uiveges, kilonféle Bébiétel liveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle

Almalé, Bébiétel liveges,
kilonféle

Almalé, Bébiétel liveges,
kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 5.06 g 4799 1249 492¢ 4799 1.24¢9 5.06 g 4799 1.24 ¢ 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.79g 40.51 g 0.00g 0.72¢g 1251 g 0.00g 0.79¢g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Reggeli
(05003)
PEPES,zsir,ro Tiz6rai
st,fliszerszeg
ény7-14
Ebéd

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel Gveges, kilonféle

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel liveges, kulonféle

Almalé, Bébiétel tveges,
kllonféle

Almalé, Bébiétel tveges,
kilonféle

Almalé, Bébiétel Uveges,
kilonféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 5.06 g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 5.06 g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40519 0.00g 0.72g 12519 0.00 g 0.79¢g 40519 0.00 g 0.72¢g 12.51¢g 0.00 g 0.799g 40.51¢g 0.00g 0.72g

1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492¢g 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢ 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢

I . . .  ——

Tarkonyos Amerikai kukoricaleves,

csirkeraguleves, Hawai csirkemell, Pérolt
Burgonyas tészta rizs

Tojasleves, Rakott
brokkoli bulgurral

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 521.19 Kcal / 2,178.57 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 K] Energia: 574.80 Kcal / 2,402.66 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 422.94 Kcal / 1,767.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.05¢ 12.72 g 2209 26.25¢g 30.38¢g 8.81¢g 25.08 g 15.82¢g 4.68 ¢ 43.08 g 30.39¢g 6.47 9 22.74 ¢ 9.01g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.87¢g 0.02g 3.22¢g 44.35¢g 0.01g 4179 82.10¢g 38.66 g 1909 117.17 g 12.64 g 6.19g 62.17 g 0.02g 2269
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

~(05003)
PEPES,zsir,ro
st,fliszerszeg

ény7-14

_(05004)
PEPES,zsir,ro
st,fliszerszeg

ény15-18

5/

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Bébiétel liveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges,
kdlonféle kulonféle kulénféle kilonféle kulénféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

1 1 ! _________________________________! _________________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

. Almalé, Bébiétel liveges . .
szénsavmentes 0,l-es, ’ ges, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,

Almalé, Bébiétel liveges,

Bébiétel tiveges, kiilonféle killonféle Bébiétel tiveges, kiilonféle killonféle Bébiétel tiveges, kiilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5.06 g 4799 1249 4929 4799 1249 5.06 9 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.79g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g

. ! |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Bébiétel tveges, . .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,

Almalé, Bébiétel tveges, Almalé, Bébiétel Uveges,

kilonféle PP ST kulénféle b ggt TN kulonféle
Bébiétel Uveges, kilonféle Bébiétel Uveges, kilonféle
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K] Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.06 g 4799 1249 4929 4799 1249 5.06 g 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 5.06 g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.51¢g 0.00 g 0.72¢g 12519 0.00g 0.79¢ 40.51¢g 0.00g 0.72¢g 12519 0.00g 0.79¢ 40.51 ¢ 0.00 g 0.72¢g
Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges, Bébiétel Uveges, Bébiétel veges,
kilonféle kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00¢g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢g 12519 0.00 g 0.71¢



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I IS I A T TN

Ebéd
_(05004)
PEPES,zsir,ro
st,fliszerszeg Uzsonna
ény15-18
Vacsora

5/

Amerikai kukoricaleves,
Hawai csirkemell, Parolt
rizs

Tarkonyos
csirkeraguleves,
Burgonyas tészta

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Alfoldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat

Tojasleves, Rakott
brokkoli bulgurral

Energia: 648.22 Kcal / 2,709.56 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52 Kj Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.81¢g 16.09 g 2849 33.85¢9 39.78 g 11549 31.28¢ 18.46 g 6.06 g 43.08 g 30.39¢g 6.47 g 32.74 ¢ 14869 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.97 g 0.02g 4.29¢g 55.54 g 0.01g 5359 137.29¢g 76.43 g 2.08¢g 117.17 g 12.64 g 6.19g 75.279 0.02g 352¢g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges,
kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4929 4799 1249 4.92g 4799 1249 492¢g 4799 1249 4929 4799 1249 4.92¢g 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251¢g 0.00g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12519 0.00 g 0.71g 12.51¢g 0.00 g 0.71g 12519 0.00g 0.71g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K]
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

. ! |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Bébiétel Uiveges, kilonféle Bébiétel liveges, kilonféle Bébiétel Giveges, kilonféle

Almalé, Bébiétel liveges,
kilonféle

Almalé, Bébiétel liveges,
kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 K] Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1.24¢9 5.06 g 4799 1249 492¢ 4799 1.24¢9 5.06 g 4799 1.24 ¢ 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1251 g 0.00g 0.79g 40.51 g 0.00g 0.72¢g 1251 g 0.00g 0.79¢g 40.51 g 0.00g 0.72g 1251 g 0.00g 0.79¢g



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Reggeli
(05021)
HalOCMmus,b Tizérai
ar,ban,szilvsz
6,alma1-3
Ebéd

I I E——
Puncsos tej, Liga . I ... Herba tea citromlé nélkdl,
. > €], Liga Tej, Brokkolikrém, Diétas e RN . DRI
margarin, Diétas pékaru o . Korézott, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru
pékaru BL, Paradicsom BL BL
Energia: 343.63 Kcal / 1,436.37 K] Energia: 348.15 Kcal / 1,455.27 K] Energia: 224.57 Kcal / 938.70 K] Energia: 347.34 Kcal / 1,451.88 K] Energia: 349.80 Kcal / 1,462.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 11.93g 4229 12.84¢g 15.14 g 5479 7979 2419 0.96 g 12.689g 15119 5469 12.42 g 13.34¢9g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.96 g 10.03 g 0.35¢g 39.74¢g 0.00 g 0.44¢g 42479 13.39¢g 0.49¢g 39.72¢g 0.00 g 0.54¢g 44554 4.62¢g 041g

Tej, Siilt z6ldségkrém TM  Tej, Afonyalekvar, Liga

+, Diétas pékaru BL

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.009g 0.60 g 0459 0.00 g 0.609g 0459 0.00 g 0.609g 0.45¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.00g 0.01lg 18.00 g 0.00g 0.01g 18.00 g 0.00 g 001lg 18.00 g 0.00 g 0.01g 18.00 g 0.00g 0.01g

I . . .  ——
Tarkonyos Tojasleves, Zoldségfasirt
csirkeraguleves, sajtos, Brokkolif6zelék,
Burgonyas tészta, Diétas pékaru BL,
Csemege uborka ebédhez

Alféldi gulyasleves, Amerikai kukoricaleves, = Kertészleves, Fétt tojas,
Tejbedara, Kakad szorat, Sajtos csirkemell, Bulgur Séskamartas, Fott
Korte koret burgonya

Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 K] Energia: 408.79 Kcal / 1,708.74 Kj Energia: 484.16 Kcal / 2,023.79 K] Energia: 380.05 Kcal / 1,588.61 K] Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37¢g 8.24g 1449 12419 10979 2.02g 14.78g 9.10¢g 2.79¢g 21.48¢ 17.50g 3.89¢g 13.35g 9.30g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.95¢g 0.01g 3279 58.25 g 7509 2289 84.95¢g 34469 1159 36.10 g 041g 3749 40914 6.00 g 1969

1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,3,7 1,7,9 1,3,7,9



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(05021)
HalOCMmus,b Uzsonna
ar,ban,szilvsz
6,alma1-3
Reggeli
(05090)
Symcumar
diéta
Tizérai
Ebéd

Herba tea citromlé nélkul,
Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkdil,
Pulykamell sonka , Liga
margarin, Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkdil,
Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

Tej, Ken6majas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil,
Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 368.02 Kcal / 1,538.32 Kj Energia: 331.96 Kcal / 1,387.59 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 8.21¢g 2.08¢g 10.75¢g 4999 235¢g 15.02g 11.75¢9 5109 6.90 g 8.49¢ 4629 7.85¢g 10.14 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42799 13.39¢g 0.50¢g 69.59 g 23.38¢g 0.25¢g 41.15¢g 0.00 g 0.54¢g 42529 13.39¢g 0.32¢g 42.26 g 16.51¢g 0.49¢g
1 1,7 1,7 1,7 1
o Asvanyviz
Asvanyviz, wiz,

Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Diétas pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Csirkemellsonka, Liga

Almalé, Magyaros ’ :
vajkrém, Diétas pékaru Almalé, Kockasalt,

Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias tarékrém, Diétas

BL L margarin, Diétas pékaru BL
pékaru BL gann, P
BL

Energia: 270.23 Kcal / 1,129.56 Kj Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: 268.93 Kcal / 1,124.13 K] Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.97 Kcal / 1,132.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1199 16.00 g 7.73¢ 5.46g 2.83g 1549 8.55¢g 12.50 g 7.44 g 6.89¢ 1512 g 417g 1.23g 16.01 g 7.73¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.09 g 0.00g 0.02¢g 4769 3.009g 0.10g 29.29¢g 0.00 g 1419 2059 0.00 g 1.13¢g 29.22 ¢ 0.00g 0.02g

1,7 1,7,(12) 1,7 1 1,7

Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil,
Silt z6ldségkrém TM+,  Korozott, Diétas pékaru

Puncsos tej, Liga

margarin, Diétas pekaru Herba tea citromlé nélkiil,

Hot-dog, Mustar Tej, Diétas péksitemény

BL Diétas pékaru BL BL
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 Kj Energia: 251.18 Kcal / 1,049.93 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 K Energia: 349.62 Kcal / 1,461.41 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 18.50 g 6.25¢g 0.69¢g 17.55¢g 4759 5.28¢ 3.24¢ 1.76 g 24239 26.48¢9 9.39¢g 11.70g 16.40g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03 g 0.60 g 22259 19.98 g 0459 22229 19.98 g 0.52g 72429 19.98 g 1.83g 47.70¢g 18.90 g 0.70 g

1,7,10,(12) 7

1,7 1 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

T T e T s 1 s | ook | pemac

Ebéd
(05090)
Symcumar Uzsonna
diéta
Vacsora

Tarkonyos
csirkeraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat,
Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Vegyes
zoldségkrémleves, Hawai
csirkemell, Parolt rizs

Tojasleves, Rakott
sargarépa bulgurral

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 676.36 Kcal / 2,827.18 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 866.94 Kcal / 3,623.81 K] Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29419 16.199 2849 26.58 g 33.28¢ 8.74¢9 33.08¢g 19.36 g 6.09 g 42429 28.24¢9 591¢g 32.74 ¢ 14.86 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.699 69.10 g 0.01g 6.06 g 196.81 g 79.43¢g 2149 109.24 g 10.61g 6.16 g 75.27 9 0.02g 3.52¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,39 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
! ! ! |

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Lilahagyma

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Snidlinges sajtkrém,
Dietas pékaru BL,
Lilahagyma

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

Energia: 278.21 Kcal / 1,162.92 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 168.52 Kcal / 704.41 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.36 g 8.38¢g 10.43 g 4629 2509 4419 23.20¢g 7.32¢g 2739 15.44 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3.81g 0.00g 1.89g 56.42 g 19.98 g 0.40g 1119 4409 1.01g 4419 0.00 g 0.48¢g 1.88¢ 6.24 9 1.02g
1 1,7 1 1,7 1
. Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, ’ ’ ’ ’

Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tésztasalata szénsavmentes 0,l-es,

Zobldséges Csirkeragu,

. . uborka Husos rakott burgonya Brassoi apropecsenye
Parolt rizs gony prép y

Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 K] Energia: 905.00 Kcal / 3,782.90 Kj Energia: 573.91 Kcal / 2,398.94 Kj Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 991.31 Kcal / 4,143.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.099 18.60 g 2.71¢g 63.42 9 26.47¢9 6.23 ¢ 22.73 ¢ 28.45¢g 11.82¢g 23.38¢g 5.03 ¢ 191¢g 28.679 59.86 g 14559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.78 g 0.00g 3.35¢g 101.17 g 0.00g 4659 55.09 g 0.00g 13.13¢g 89.58 g 2759 3559 81.76 g 0.00g 3.10¢g

1 1,7,15,(3),(12) 7 1,4,7,(3)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

P Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . DA .
Almalé, Magyaros szénsavmentes 0.|-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Diétas pékaru Vanilias tarékrém biét é s Die’tés’ pékaru BJL ’ Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Diétas pékaru
BL . ’ margarin , Diétas pékaru BL
pékaru BL
Regge” Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 K] Energia: 176.00 Kcal / 735.68 K] Energia: 334.26 Kcal / 1,397.21 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 411.61 Kcal / 1,720.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 8.73g 391g 7929 2.06g 07749 9.88¢ 6.98¢ 3.76 g 8.98¢ 8.29g 2129 6.74 g 16.74 g 77749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.53 g 0.00g 0.09g 31.23¢g 2409 0.17g 56.63 9 0.00 g 0799 29.01 g 0.00g 0.69g 57.06 g 0.00g 0.10g
1,7 1,7,(12) 1,7 1 1,7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, . C
. NN s e T Herba tea citromlé nélkiil, T A
margarin , Diétas pékaru = Sult z6ldségkrém TM+, Korozott, Diétas pékaru Hot-dog, Mustar Tej, Diétas péksitemény
BL Diétas pékaru BL BL ’
(05092) P
SymCU mar Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
diéta 4-6 Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75¢9 3.58¢ 5.88¢ 9.51¢g 2429 8.19¢g 235¢g 0.92¢g 12409 13.56 g 4709 8.30¢g 14909 2.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.90 g 13.42¢g 045¢g 4251¢g 13.39¢g 0.31g 42.55¢g 13.39¢g 0.49g 40.719g 13.39¢ 1.01¢g 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Vegyes
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, _.. ., ., . . Kertészleves, Stroganoff
S . - e zb6ldségkrémleves, Hawai . s LS
Burgonyas tészta, sargarépa bulgurral Diétas pékaru BL, csirkemell. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Aima ’
Ebéd Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K] Energia: 369.79 Kcal / 1,545.72 Kj Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 K] Energia: 672.49 Kcal / 2,811.01 Kj Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33¢g 9.32¢g 1569 14979 17.48¢g 4799 24.01¢g 15.76 g 4309 38.75¢9 21.28¢g 49049 18.87¢g 7.18¢ 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.29 ¢ 0.01¢g 3.29¢ 39.02¢9 0.01¢g 2.63¢g 105.87 g 35.96 g 1.78 ¢ 80.03 g 10.619g 3.64¢9 52.24 g 0.01¢g 5.67¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Uzsonna
(05092)
Symcumar
diéta 4-6
Vacsora
(05093)
Symcumar Reggeli
diéta 7-14

Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru Diétas pékaru Bl_g’ margarin , Diétas pékaru Diétas pékaru BL, margarin , Diétas pékaru
BL, Lilahagyma BL, kigyéuborka Lilahagyma BL, Jégcsapretek
Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 225.59 Kcal / 942.97 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 1391¢g 423g 11.79 g 3509 1549 7.94¢9 12.35¢g 3.85¢g 6.90 g 8.45¢g 4629 8539 10.94 g 3.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.89g 0.00g 1.02g 61.81g 11.99g 0.32g 28.88 g 440g 0599 30.19 g 0.00g 0.32g 28.93¢ 3.12g 0599
1 1,7 1 1,7 1
Asvanyviz A - o f
. yviz, Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, it o n . A . )
Z6ldséges Csirkeragu Fott tészta , Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tésztasalata szénsavmentes 0,l-es,
. . ’ uborka Husos rakott burgonya Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Energia: 444.49 Kcal / 1,857.97 Kj Energia: 602.61 Kcal / 2,518.91 Kj Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 Kj Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 430.42 Kcal / 1,799.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.69g 14.79 g 2279 38.40 g 14019 334g 12.88 g 15.73g 6.56 g 23.38g 5.039 191g 14519 22.329 6.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.53¢g 0.00 g 1.67¢9 79.03 g 0.00¢g 6.10 g 33.06 g 0.00¢g 7919 89.58¢g 2759 3.55¢ 41.59 g 0.00 g 1879
1 1,7,15,(3),(12) 3,7 1,4,7,(3) (2),(6)
.| | /| /||
e Asvanyviz,
Almalé, Magyaros szénsaAvSr\r/\?a?])tlc\a”szb l-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Diétas pékaru Vanilias tarokrém biét é s Diétés: SKArU BJL ’ Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Diétas pékaru
BL s ’ P margarin, Diétas pékaru BL
pékaru BL
BL
Energia: 372.89 Kcal / 1,558.68 Kj Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj Energia: 409.57 Kcal / 1,712.00 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 411.61 Kcal / 1,720.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 12.73¢g 5.84¢g 8.13 ¢ 2.33¢g 0.92¢ 14.06 g 13.23¢g 7.48¢ 10.68 g 8.57¢g 221¢g 6.74 ¢ 16.74 g 7779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.73 g 0.00g 0.09g 31.34¢g 240¢g 0.17g 57.13 g 0.00g 1.49 g 29.43¢g 0.00g 0.90 g 57.06 g 0.00g 0.10g
1,7 1,7,(12) 1,7 1 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, H . L
. D el 9 s e i, erba tea citromlé nélkil, C e .
margarin, Diétas pékaru = Silt zéldségkrém TM+, Korozott, Diétas pékaru Hot-dog, Mustar Tej, Diétas péksutemény
BL Diétas pékaru BL BL ’
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 K Energia: 322.94 Kcal / 1,349.89 Kj Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.42¢g 10.75g 358¢g 6.04g 13.89g 3609 9.81g 3.05¢g 130 g 12.40 g 1356 g 470¢g 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.90 g 13429 0.45¢ 43.01¢ 13.39¢g 0.42¢9 4292 ¢ 13.39¢g 0.49¢ 40.71 ¢ 13.39¢g 1.01¢g 42.40 g 18.90¢g 0.57¢g
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakadé szérat, _.,, . . . 9y . Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, sargarépa bulgurral Diétas pékaru BL, zolds.,egkremlev’e S, nga| sertésragu, Fott tészta
; csirkemell, Parolt rizs
Csemege uborka ebédhez, Aima ’
(05093) _ _ . _ _ _ _ . . _
SymCU mar Ebéd En.ergla: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj En.ergla: 480.43 Kcal / 2,008.20 Kj En.ergla: 833.82 Kcal / 3,485.37 Kj Enlergla: 749.76 Kcal / 3,134.00 Kj En.ergla: 422.94 Kcal / 1,767.89 Kj
diéta 7_14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21419 12.78 g 2209 18.94 g 23.659 6.21g 26.88 g 16.72 g 471g 40.34 g 23.06 g 5.16 g 22.74 9 9.01g 1.93 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.43¢g 0.02¢g 4.66 g 49.00 g 0.01g 4299 141.62 g 41.66 g 1.96 g 93.70 g 10.619 3.96¢g 62.17 g 0.02¢g 2269
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——
Soproni felvagott , Liga Csokoladés puding Paprikas szaldmi, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL ’ margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru
BL, Lilahagyma BL, kigyéuborka Lilahagyma BL, Jégcsapretek

Energia: 317.86 Kcal / 1,328.65 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj Energia: 267.37 Kcal / 1,117.61 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05 g 17.00 g 5.38¢g 13.86 g 4.43¢g 2.04g 8.92¢g 14.64 g 4669 757¢g 12.31g 6.91g 10.01 g 12.55¢ 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.75¢g 0.00g 1459 73.03 g 15.98¢g 0.40¢g 28.90¢g 4409 0.79¢g 31.22¢g 0.00g 0.44¢9g 29.30¢g 4689 0.799
1 1,7 1 1,7 1
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(05093)
Symcumar
diéta 7-14

(05094)
Symcumar
diéta 15-18

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Asvanyviz, A - o f
. y Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, e o x . R . )
Z6ldséges Csirkeragu Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tésztasalata szénsavmentes 0,l-es,
. : ’ uborka Husos rakott burgonya Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 504.84 Kcal / 2,110.23 K] Energia: 697.65 Kcal / 2,916.18 Kj Energia: 400.64 Kcal / 1,674.68 Kj Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 530.04 Kcal / 2,215.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.89 g 15.77 g 2.39¢g 48.13 g 16.63 g 391g 15.79 g 20.07 g 8.44¢ 23.38¢g 5.03¢g 191g 18.29 g 22.39¢g 6.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.15g 0.00g 1779 87.059 0.00g 281g 38.07 g 000g 10519 89.58 g 2759 355¢g 62.05g 0.00g 2.18¢g
1 1,7,15,(3),(12) 3,7 1,4,7,(3)
P Asvanyviz
. Asvanyviz, . wiz, C DAs .
Almalé, Magyaros szénsavmentes 0.|-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Diétas pékaru Vanilias tarékrém biét é s Diétés’ pékaru BJL ’ Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Diétas pékaru
BL L ’ margarin, Diétas pékaru BL
pékaru BL
BL
Energia: 270.23 Kcal / 1,129.56 Kj Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: 268.93 Kcal / 1,124.13 K] Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.97 Kcal / 1,132.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1199 16.00 g 7.73¢g 5.46 g 2.83¢g 1549 8.55¢g 1250 g 7.44 9 6.89 g 15.12¢g 417g 1.23¢ 16.01g 7.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.09 g 0.00 g 0.02g 4769 3.00g 0.10g 29.29 g 0.00g 1.41g 2.05g 0.00g 1.13g 29.22g 0.00g 0.02g
1,7 1,7,(12) 1,7 1 1,7
I . . .  ———
Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, . .
X el 97 s e T Herba tea citromlé nélkiil, e o .
margarin, Diétas pékaru = Silt zéldségkrém TM+, Korozott, Diétas pékaru Hot-dog, Mustar Tej, Diétas péksitemény
BL Diétas pékaru BL BL ’
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 237.53 Kcal / 992.88 Kj Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74 9 5.83¢g 0.69¢g 17.55¢g 4759 5.28¢ 3.24¢ 1.76 g 24239 26.48¢9 9.39¢g 11.70g 16.40g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.25¢ 16.62 g 0.53¢g 18.85¢ 16.58 g 0.45¢9 18.82¢g 16.58 g 0.52¢g 69.02 g 16.58 g 1.83 ¢ 47.70 g 18.90¢g 0.70 g

1,7,10,(12) 7

1,7 1 1,7
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Ebéd
(05094)
Symcumar Uzsonna
diéta 15-18
Vacsora

Tarkonyos
csirkeraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara, Kakad szorat,
Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Vegyes
zoldségkrémleves, Hawai
csirkemell, Parolt rizs

Tojasleves, Rakott
sargarépa bulgurral

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 676.36 Kcal / 2,827.18 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 866.94 Kcal / 3,623.81 K] Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29419 16.199 2849 26.58 g 33.28¢ 8.74¢9 33.08¢g 19.36 g 6.09 g 42429 28.24¢9 591¢g 32.74 ¢ 14.86 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.699 69.10 g 0.01g 6.06 g 196.81 g 79.43¢g 2149 109.24 g 10.61g 6.16 g 75.27 9 0.02g 3.52¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,39 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
! ! ! |

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Lilahagyma

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Snidlinges sajtkrém,
Dietas pékaru BL,
Lilahagyma

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

Energia: 278.21 Kcal / 1,162.92 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 168.52 Kcal / 704.41 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.36 g 8.38¢g 10.43 g 4629 2509 4419 23.20¢g 7.32¢g 2739 15.44 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3.81g 0.00g 1.89g 56.42 g 19.98 g 0.40g 1119 4409 1.01g 4419 0.00 g 0.48¢g 1.88¢ 6.24 9 1.02g
1 1,7 1 1,7 1
. Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, ’ ’ ’ ’

Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tésztasalata szénsavmentes 0,l-es,

Zobldséges Csirkeragu,

. . uborka Husos rakott burgonya Brassoi apropecsenye
Parolt rizs gony prép y

Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 K] Energia: 905.00 Kcal / 3,782.90 Kj Energia: 573.91 Kcal / 2,398.94 Kj Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86 Kj Energia: 991.31 Kcal / 4,143.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.099 18.60 g 2.71¢g 63.42 9 26.47¢9 6.23 ¢ 22.73 ¢ 28.45¢g 11.82¢g 23.38¢g 5.03 ¢ 191¢g 28.679 59.86 g 14559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76.78 g 0.00g 3.35¢g 101.17 g 0.00g 4659 55.09 g 0.00g 13.13¢g 89.58 g 2759 3559 81.76 g 0.00g 3.10¢g

1 1,7,15,(3),(12) 7 1,4,7,(3)
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I S N

Reggeli
(05201) o
TOM,sz6j,zab, Tizérai
rozs,ban,fok,p
arM1-3
Ebéd

. |
Puncsos tej, Liga . _ ... Herba tea citromlé nélkil,
margarin, Diétas pekaru | o, Brokkolikrem, Dietas s st Digtas pekaru

Tej, Afonyalekvar, Liga

Tej, Sult zOldsegkrem TM margarin, Diétas pékaru

pékaru BL, Salatalevél +, Diétas pékaru BL

BL BL
Energia: 343.63 Kcal / 1,436.37 K] Energia: 344.18 Kcal / 1,438.67 K] Energia: 224.57 Kcal / 938.70 K] Energia: 347.34 Kcal / 1,451.88 K] Energia: 349.80 Kcal / 1,462.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 11.93 g 4229 12,689 15114 5469 7979 2419 0.96 g 12.68 g 15119 5469 12429 13.34¢g 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47.96 g 10.03 g 0.35¢g 38.99¢g 0.00g 0449 42479 13.39¢g 0.49¢ 39.72¢9 0.00g 0.54¢g 44.55¢g 4629 0419
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
! ! | |
Korte Alma Korte Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.609g 0.009g 0.60 g 0459 0.00 g 0.609g 0.60 g 0.00 g 0.609g 0.45¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00 g 0.01g 10.50 g 0.00 g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g

, Rantott leves, Piritott
Tarkonyos

. kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, . . : Kertészleves, Diétas
Bcj:rléiraggiz\gfé Zoldségfasirt, Tejbedara, Kakao szorat, Almaleéilajltjciskg?gtkemell, vagdalt, Séskamartas,
gony ’ Brokkolif6zelék, Diétas Alma 9 Fétt burgonya

Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Energia: 416.02 Kcal / 1,738.96 Kj Energia: 435.54 Kcal / 1,820.56 Kj Energia: 477.22 Kcal / 1,994.78 Kj Energia: 454.18 Kcal / 1,898.47 Kj Energia: 416.08 Kcal / 1,739.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11599 9.55¢g 1.66 g 11.98 ¢ 12.25¢g 1.99¢9 16.27 g 9.11¢g 292¢g 20.72¢9 15.48¢g 3.49¢ 15.69¢ 18.01 9 521¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.73 g 2869 3449 62.54 g 7579 153¢g 81.22¢g 34669 1.05¢ 58.89 g 0.00 g 3.33¢g 46.17 g 6.00 g 2199
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7 1,7 1,79
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(05201)
TOM,széj,zab, Uzsonna
rozs,ban,fok,p
arM1-3
Reggeli
(05300) Tej és
roszlisztment
es
Tizorai
Ebéd

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélkdl,

Pulykamell sonka , Liga Hecr:ba tea’cit’romlé _néIki]I, Te:j, Ken(jméja_st ] Herbg tfaa citrorr_1lé pélkijl, Zala felvagott, Liga
. YR, sokoladés puding, allergénmentes, Diétas Snidlinges sajtkrém, . AP
margarin, Diétas pékaru Diétas pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, Paprika Mardarin, Diétas pékaru
BL, Paprika ’ BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 368.02 Kcal / 1,538.32 Kj Energia: 331.96 Kcal / 1,387.59 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢ 8.21g 2.08g 10.75g 4.99g 2359 15.02 g 11.75g 5109 6.90 g 8.49¢ 4629 7.85¢ 10.14 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4279 g 13.39g 0509 69.59 g 23.389 0.25g 41159 0.00g 0.54 g 4252 ¢ 13.39g 0.32¢g 42.26 g 16,519 0.49 g
1 1,7 1,7 1,7 1
’ Asvanyviz, ] Asvanyviz, o ] Asvanyviz, Almalé, Névényi
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém. Dictas
Pulykamell sonka, Liga Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga SKArU Bi_
margarin, Diétas pékaru = turdkrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru Pé Pﬁ k’ iK
BL BL BL orenagymakarika
Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K] Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 223.28 Kcal / 933.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 15.12 g 4179 0.08g 0399 0.00g 0.63g 9.60 g 8.40g 6.89 g 15.12 g 417g 1.07g 9.66 g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.059 0.00 g 113g 341g 3.02g 0.08 g 30.89 g 0.00g 0.659 2.05g 0.00g 1.13g 32.159 0.00g 0.659
1 1 1 1 1
I . . .  ———
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, H . C . NG ces
: AL . . Cr. o T, erba tea citromlé nélkil, Rizstej, Diétas
margarin, Diétas pékaru Csicseriborsé krém, Novényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup péksiitemény
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL '
Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Kj Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 87.97 Kcal / 367.71 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.19¢g 16.86 g 4169 1.69¢9 17.07g 4569 0.17¢g 0.40¢ 0.00¢g 23.15¢9 24689 9.39¢g 1599 14.76 g 1.25¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.55g 32.02¢g 0.20g 2430 g 19.98 g 0449 20.79¢g 20.00g 0.49g 73.02g 24.18¢g 1479 55.47 g 30.89 g 0.30g

1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I S I AT T NN

Ebéd
(05300) Tej és
roszlisztment Uzsonna
es
Vacsora

Térkonyos Alféldi gulyasleves,

. . Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
téslzta Cse’megg ugorka 9 pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs oy,
’ Alma

Energia: 759.92 Kcal / 3,176.47 Kj Energia: 501.70 Kcal / 2,097.11 Kj  Energia: 1,180.65 Kcal / 4,935.12 Kj Energia: 843.27 Kcal / 3,524.87 K] Energia: 565.48 Kcal / 2,363.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24379 17.56 g 2369 28.35¢ 25.45¢g 7.80¢g 30.45¢ 13.22¢g 34749 38.66 g 24289 297¢9 32.65¢9 14.80¢g 3.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.80 g 5.02¢g 6.759 41.68 g 0.01g 518¢g 230.77 ¢ 75.13 g 1.70 g 11560 g 12.60 g 5.96 9 74.60 g 0.00g 352¢g
1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,9,15,(3),(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szaldmi, Liga Zoldfliszeres névényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru A g, margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
; Diétas pékaru BL - s ; g
BL, paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 K] Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 106.81 Kcal / 446.47 K| Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26449 8.38¢g 0.32g 298¢ 0.42¢g 441g 23.20 g 7.32¢g 0.97g 9.72¢g 8.40 g 5.99g 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
1699 0.00 g 1.88 g 64.20 g 31.97g 0.01g 111g 440¢g 1.01g 4099 0.00g 0.64¢9 1.88 g 6.249 1.02 g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Asvanyviz A - o e
yviz, Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas

s - Fott tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, 9 N tésztasalata . .
. : uborka Mexikéi hasos babragu Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 863.12 Kcal / 3,607.84 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83 Kj Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 18.94g 2729 62.76 g 22479 4219 32999 30129 8.13g 19.98g 1.80 g 0.34g 34.279 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74449 0.00 g 3429  100.41g 0.00g 4639 56.83 g 0.00g 2.30g 89.76 g 2759 3.18¢g 72519 0.00g 2.83¢g
1,15,(3),(12) 1 1,4,10,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Reggeli

(05301) Tej és o

rozslisztment Tizorai
es 1-3

Ebéd

Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkdl, . e sl A gLt Rizstej, Afon alekvar,
S0S 1lZste], Mg S'€], Broks L Rizstej, Siilt z6ldségkrém ; ) lyalerve
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, No6vényi turds korézott, TM+, Diétas pékaru BL Liga margarin, Diétas
Paradicsom Diétas pékaru BL pékéaru BL
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K] Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 K| Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 K] Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659g 2.18¢g 6.09 g 10.97 g 26lg 5629 0.93¢g 0.049g 5939 1094 g 2609 5679 9.17¢9g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18¢g 40.98 g 5.99¢g 021g 41.78¢g 13.40 g 0.33¢g 40.96 g 5999 0.31g 45.79 ¢ 10.61g 0.18¢g
1 1 1 1 1,(12)
I . . .  ——
Banan Alma Narancs Alma Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
195¢ 0.15¢g 0.00 g 0.60 g 0.609g 0.009g 0.60 g 0209 0.00 g 0.609g 0.60 g 0.00 g 195¢g 0.15¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.30 g 0.00g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 8.50 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 36.30 g 0.00g 0.089g

I . . .  ——
Tarkonyos

. Tojasleves, Zdldségfasirt, Alféldi gulyasleves, . o Kertészleves, Fétt tojas,
oiorkeraguleves Brokkolifizelék, Diétas  Tejbedara rizstejjel,  Amad Hawan os mel g qamartas, Fott
J ! gony pékaru BL, ebédhez Kakaé szoérat, Alma 9 » BUlg burgonya

tészta, Csemege uborka
Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75 K] Energia: 372.26 Kcal / 1,556.05 Kj Energia: 524.94 Kcal / 2,194.25 K] Energia: 400.68 Kcal / 1,674.84 K] Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 9.00¢g 1169 11.04 g 9.36¢g 1.38¢g 13.45¢g 6.38¢g 1529 15949 6.83¢g 0.89¢g 12.13¢g 6.78 g 148¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.06 g 2869 3.06 g 54.15¢g 6.519g 2229 101.37 g 38.66 g 0.75¢g 69.69 g 6.59 g 1859 35.72¢g 4.009g 158¢g
1,9,15,(12) 1,39 1 1 1,39



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(05301) Tej és
rozslisztment Uzsonna
es 1-3
Reggeli
(05302) Tej és
rozslisztment
es 4-6
Tizorai
Ebéd

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélklil, Herba tea citromlé nélkiil,

Pulykamell sonka , Liga 1owa, 08 ciromie nelkdl, - Rizste], Kendmajas — 7gdfiiszeres novenyi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pékgru BE ’ 9 pékaru B’L szendvicskrém, Diétas = margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢ 8.21g 2.08g 5709 2229 0259 8.279g 7589 2249 6.029 5599 4249 7.85¢ 10.14 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4279 g 13.39g 0509 73.48 g 29.389 0.09 g 42399 5999 0.31g 4342 g 13.39g 0.40g 42.26 g 16,519 0.49 g
1 1 1 1 1
’ Asvanyviz, ] Asvanyviz, o ] Asvanyviz, Almalé, Névényi
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém. Dictas
Pulykamell sonka , Liga Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga SKArU Bi_
margarin , Diétas pékaru = tarokrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin , Diétas pékaru Pé Pﬁ k’ iK
BL BL BL orenagymakarika
Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 312.05 Kcal / 1,304.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 g 8.29g 2.12g 5589 0.93g 0.04g 592¢g 553¢g 4249 8.98g 8.29g 212g 6.18g 5579 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.01g 0.00 g 0.69g 29.69 g 151g 0.16 g 57.43 g 0.00g 0.41g 29.01g 0.00g 0699 58.17 g 0.00g 0.41g
1 1 1 1 1
I . . .  ———
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, H . C . NG ces
. e o . . Cr. o T, erba tea citromlé nélkil, Rizstej, Diétas
margarin , Diétas pékaru Csicseriborsé krém, Novényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup péksiitemény
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL '
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 294.06 Kcal / 1,229.17 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 9.65¢g 2.18¢ 6.38 ¢ 9.27¢g 2.32¢ 5.62¢g 0.93¢g 0.04 ¢ 22949 24.64 9 9.39¢g 1569 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.11 g 21.45g 0.18¢g 4354 g 13.39¢ 0.30¢g 41.78 g 13.40 g 0.33g 64.03 g 16.19 g 1.25¢g 47.66 g 26.93 g 0.30g

1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I S I AT T NN

Ebéd
(05302) Tej és
rozslisztment Uzsonna
es 4-6
Vacsora

Térkonyos Alféldi gulyasleves,

. . Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
téslzta Cse’megg ugorka J pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs oy,
’ Alma

Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 Kj Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 K] Energia: 473.33 Kcal / 1,978.52 K] Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 9.59¢g 1.27¢9 16.00 g 14.14 9 4399 16.06 g 7229 1.78 ¢ 20.33¢g 13.10¢g 1.60 g 18.83 g 7.15¢9 1599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2869 3.29¢g 23.42¢g 0.01g 2829 128.39g 40.16 g 0.89 g 67.50 g 6.30 g 2299 51.91g 0.00g 5.68¢
1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,9,15,(3),(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szaldmi, Liga Zoldfliszeres névényi Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru Diétas pekaru BI? ’ margarin , Diétas pékaru = szendvicskrém, Diétas  margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika P BL, kigyéuborka pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 K] Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K] Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95g 423g 5.72¢g 252¢g 0.29g 7.94¢g 12.35g 3.85¢g 6.249 10.39g 8.44 g 8.53g 10.94g 312g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28.83g 0.00 g 1.02g 66.48 g 19.189 0.09g 28.88 ¢ 440¢g 0599 31.33g 0.00g 0.72¢g 28.939 3.12¢g 0.59 g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Asvanyviz A - o e
yviz, Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas

s - Fott tészta , Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, 9 N tésztasalata . .
. : uborka Mexikéi hasos babragu Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 555.06 Kcal / 2,320.15 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 K] Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 18.94g 2729 33.89g 10.97g 2079 32999 30129 8.13g 11459 1.03g 0.19¢g 19.53 g 11.25g 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74449 0.00 g 342¢g 78.559 0.00g 5.99 g 56.83 g 0.00g 2.30g 63.20 g 1579 1.82¢g 4133 ¢ 0.00g 1.65¢
1,15,(3),(12) 1 1,4,10,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Reggeli

(05303) Tej és
roszlisztment Tizorai
es 7_14 1zoral
Ebéd

Almalé, Noévényi

. Asvanyviz, . Asvanyviz, T . Asvanyviz, szendvicskrém, NOvényi
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, : . e s
; e ; . A . ; szendvicskrém, Diétas
Pulykamell sonka , Liga Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga &karu BL. Dictas pekaru
margarin, Diétas pékaru  tardkrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru pBL Poré ’ pe
BL BL BL  F o,rehagymakgnka,
Poéréhagymakarika
Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K] Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 K] Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 444.02 Kcal / 1,856.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 8.57¢g 221g 0.08 g 0.39¢g 0.00 g 6.03 g 7.93¢ 6.34¢g 10.68 g 8.57¢g 221g 7299 17.649 14.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.43¢g 0.00 g 0.90¢g 3419 3.02¢ 0.08 g 58.08 g 0.00g 0.57¢g 29.43¢g 0.00g 0.90¢g 63.18 g 0.00g 1219
1 1 1 1 1
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil, . e . s
margarin, DiétésjpéI?éru Csicseribors6 krém, No6vényi turds korézott, Herba tea citromlé nelkdl, R',ZStE.’.J’ Dle’ztas
Diétas pekaru BL Diétas pekaru BL Hot-dog, Ketchup peksttemeny
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K] Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 K| Energia: 200.54 Kcal / 838.26 K] Energia: 294.06 Kcal / 1,229.17 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2189 1.69 g 17.07g 4569 5659 1.03g 0.04g 22949 24.649 9.39g 1.56 g 13.82g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59.11g 21.45¢g 0.18g 24.30 g 19.98 g 0.44 g 41.91¢ 1341¢g 0.45¢g 64.03 g 16.19g 1259 47.66 ¢ 26.93 9 0.30g
1 1 1 1

I . . .  ———
Alféldi gulyasleves,

Téarkonyos e . ; p oo .
. Tojasleves, Rakott Tejbedara rizstejjel Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves 12 ’ joedare Ie L Kertészleves, Stroganoff
tejmentes, Burgonyas brokkoli bulgurral, Rakott Kakao szorat, Diétas  TM, Hawai csirkemell TM, sertésragu, Fott tészta
. ’ brokkoli bulgurral ékaru BL, ebédhez, Parolt rizs ’
tészta, Csemege uborka 9 P
Alma
Energia: 520.07 Kcal / 2,173.89 K] Energia: 803.34 Kcal / 3,357.96 Kj Energia: 853.63 Kcal / 3,568.17 Kj Energia: 550.91 Kcal / 2,302.80 Kj Energia: 412.84 Kcal / 1,725.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 11.82¢g 1.55¢ 46.77 g 39.75¢9 12.719g 19.73¢g 8.67¢g 2.08¢g 21879 14919 1.81¢g 22349 8.66 g 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
86.27 g 3.56¢g 4.28 ¢ 67.84 9 0.01¢g 7439 170.90 g 46.86 g 1.08¢g 81.20¢g 6.50 g 2.609g 60.82 g 0.00 g 2159
1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,9,15,(3),(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Soproni felvagott , Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Zo6ldfliszeres novényi Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas pékgru BI? ’ margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 373.13 Kcal / 1,559.68 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 K] Energia: 245.49 Kcal / 1,026.15 Kj Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 5789 3.11g 0.38g 8.92¢g 14.64g 4.66 g 6.36 9 10429 8.44 g 10019 12559 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.16 g 0.00 g 1.44¢9 79.26 g 25.58 g 0.09¢g 28.90 g 4409 0.79¢ 31.63 ¢ 0.00 g 0.72¢g 29.30¢g 4689 0.79¢
(05303) Tej és 1 1 1 1 1
rosz! IS7Z tﬂent \ Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz . Asvanyviz
es szénsavmentes 0,l-es, Fétt té’szta Csemege ’ szénsavmentes 0 l-es Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0 I-es
Zoldséges Csirkeragu ’ S N tésztasalata . =
ge . au, uborka Mexikéi hasos babragu Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Vacsora Energia: 429.20 Kcal / 1,794.06 Kj Energia: 638.20 Kcal / 2,667.68 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 360.01 Kcal / 1,504.84 Kj Energia: 435.34 Kcal / 1,819.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 12.35g 1759 40.46 g 13.26 g 2499 32999 30129 8.13g 14.23g 1.28¢ 0249 24.33g 14.02 g 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.39¢g 0.00 g 1.30¢g 87.51¢g 0.00¢g 2.82¢ 56.83 g 0.00¢g 2.30¢g 71859 1959 2269 51.48¢g 0.00 g 2.03¢g
1,15,(3),(12) 1 1,4,10,(3),(12)
I . . EEEEEEEEE——
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, N
. .  Npme g . Almalé, Névényi
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém. Dictas
Pulykamell sonka, Liga Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga pékaru Bi_
margarin, Diétas pékaru  tardkrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru - -
05304) Tej é Péréhagymakarika
( ) Tej és BL BL BL
rozs I Isztment Regge“ Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 223.28 Kcal / 933.31 Kj
es 15'18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 15.12 9 4179 0.08¢g 0.39¢g 0.00 g 0.63¢g 9.60¢g 8.40¢g 6.89 ¢ 15.12¢g 41749 1.079 9.66 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2.05¢ 0.00 g 1.13¢9 3419 3.029 0.08 g 30.89¢ 0.00g 0.65¢ 2.05¢9 0.00 g 1.13¢ 32.15¢9 0.00g 0.659
1 1 1 1 1
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

; Ca e : . L T Herba tea citromlé nélkal Rizstej, Diétas
margarin, Diétas pékaru Csicseriborsé krém, No6vényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup ! péksﬂjt’emén
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ' y
Energia: 307.63 Kcal / 1,285.89 Kj Energia: 245.17 Kcal / 1,024.81 Kj Energia: 74.32 Kcal / 310.66 Kj Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K] Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 16.37 g 4.10¢g 1.69 g 17.07g 4569 0.17g 040g 0.00g 23.15¢g 24.68¢ 9.39g 157 g 14.279 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.70 g 26.58¢g 0.20g 20.90 g 16.58 g 0.44 ¢ 17.39¢g 16.60 g 0.49¢ 69.62 g 20.78 g 14749 51459 28.85¢g 0.30¢g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . gulye S o .
. s Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves Tojasleves, Rakott . e o Kertészleves, Stroganoff
tejmentes, Burgonyas brokkoli bulgurral Kakat szorat, Dietas M, Hawai csirkemell TM, sertésragu, Fott tészta
téslzta Coomega ugorka pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs ’
(05304) Tej és ’ Alma
rozs | |SZtment Ebéd Energia: 727.26 Kcal / 3,039.95 Kj Energia: 486.33 Kcal / 2,032.86 Kj  Energia: 1,131.67 Kcal / 4,730.38 K] Energia: 808.80 Kcal / 3,380.78 K] Energia: 549.98 Kcal / 2,298.92 Kj
es 15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23g 16.40 g 2149 27.87g 2439 g 7.629 26.43 g 11.86 g 3.00g 37.98¢g 22.63g 2779 31.98g 14.17 g 3.17¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.36 g 5.029 6.30 g 40.71 g 0.01g 4789  225.75¢g 75.13 g 1459  111.44g 12.20g 5.54 g 72.859 0.00g 330¢g
1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,9,15,(3),(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas pékgru BI? ! margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26449 8.38¢g 0.32g 298¢ 0.42g 441g 23.20g 7.32¢g 0.97g 9.72¢g 8.40 g 5.99g 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 64.20 g 31979 0.01g 1.11¢g 4409 1.01¢g 4.099 0.00g 0.64¢g 1.88¢g 6.24 ¢ 1.029
1 1 1 1 1
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Asvanyviz,

. Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz ) Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, A pap ’ B} yviz, Almalé, Tonhalas i iz,
. ; Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, NS tésztasalata " .
Parolt rizs uborka Mexikéi husos babragu Brassoi aprépecsenye
(05304) Tej és _ : : _ : : : _ _ :
r0zs | iSZtment Vacsora Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 863.12 Kcal / 3,607.84 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83 K] Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 Kj
1 5 1 8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es : 30.20¢g 18.94g 2729 62.76 g 22479 421g 32.99¢g 30.12¢g 8.13 g 19.98 g 1.80¢g 0.349g 34.27¢g 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74449 0.00g 3429  100.41g 0.00g 4639 56.83 g 0.00g 2.30g 89.76 g 2759 3.18¢g 72519 0.00g 2.83¢g
1,15,(3),(12) 1 1,4,10,(3),(12)
Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkdl, . et et Rizstej, Afonyalekvar,
; 1251€], Hg: Ste), Brox: o Rizstej, Sult z6ldségkrém : 4 1yaleKVe
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, No6vényi turds korézott, TM+. Diétas pékaru BL Liga margarin, Diétas
BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ pékaru BL
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.65g 2.18¢g 6.09 g 10979 261g 5629 0.93g 0.04 g 5.93¢g 10.94¢ 2.60g 5.679 9.17g 2249
(05311) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor )
Tej ,OM,cm,sz 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 40.98 g 5.99 g 0.21g 41.78 g 13.40¢g 0.33g 40.96 g 5.99 g 031lg 4579 g 10.61g 0.18g
6j,ban,marha 1 1 1 1 1,(12)
I . . .  ———
1-3 .
Korte Alma Korte Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.45¢g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60g 045¢g 0.00g 0.60 g 0.60g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g
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Tarkonyos

csirkeraguleves ngé3|eV9§’ Zoldségfasirt, | Alfoldi gulyasleves, Almalé, Néveényi sajtos ~ erteszleves, Fatt tojas,
tejmentes, Burgonyas ro,kk’ohfozelek, ’Dletas Tejbe(jara’nzstejjel, csirkemell, Bulgur kéret Sdéskamartas, Fétt
tészta, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez Kakao szérat, Aima burgonya

Ebéd Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75 Kj Energia: 372.26 Kcal / 1,556.05 Kj Energia: 524.94 Kcal / 2,194.25 Kj Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1112 g 9.00g 1169 11.04 g 9.36¢g 1.38¢g 13.45g 6.38g 1.52¢g 18.65 g 10.59 g 1.29¢g 12.13 g 6.78g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(05311) 68.06 g 2869 3.06 g 54.15¢g 6.519g 2229 101.37 g 38.66 g 0.75¢g 58.83 g 0.00g 2599 35.72¢g 4.009g 1.58¢g

Tej,OM,cm,sz 1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,3,9

6j,ban,marha Herba tea citromlé nélkill, |, o\ oo Rizstej, Kendmajas Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkiil,
1-3 Pulykamell sonka , Liga Csokolades puding . allergenmentes, Diétas Zoldfiiszeres ndvényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL ’ pékaru B’L szendvicskrém, Diétdas = margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37g 8.21g 2.08¢ 5709 2229 0.25¢ 8.27¢g 7589 2249 6.029 5599 4249 7.85¢ 10.14 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4279 g 13.39g 0509 73.48 g 29.389 0.09 g 42399 5999 0.31g 4342 g 13.39g 0.40g 42.26 g 16,519 0.49 g
1 1 1 1 1
Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkdl, Rizstej, Siilt zoldségkrém Rizstej, Afonyalekvar,
margarin, Diétas pékaru Diétas pé'kéru BL, Névé_r]yi tur(?s !(6r626tt, ™+ biétés pékaru BL Liga mqrggrin, Diétas
(05331) BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ pékaru BL
Tej,széja,zab, . Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
cm ,fO k h ’O M 1 Reg g eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-3 5.659 9.65g 2.18¢g 6.09 g 10.97g 261g 5.629 0.93g 0.04 g 5.93¢g 10.94¢ 2.60g 5.679 9.17g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.11g 21459 0.18¢g 40.98 g 5.99g 0.21g 41.78 g 13.40¢g 0.33g 40.96 g 5.99 g 031lg 4579 g 10.61g 0.18g
1 1 1 1 1,(12)
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Tizorai
(05331) Ebéd
Tej,szdja,zab,
cm,fokh,OM 1
-3
Uzsonna

Korte Alma Korte Alma Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0459 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.009g 0.01lg 10.50 g 0.009g 0.02g 18.00 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 18.00 g 0.009g 0.01g

I . . .  ——
Tarkonyos

. Tojasleves, Zdldségfasirt, Alféldi gulyasleves, . . Kertészleves, Fétt tojas,
te'rgzlrzlt(;ra%ﬂlfvc?rf as Brokkolif6zelék, Diétas Tejbedara rizstejjel, raAIlT'I?II\(/Ie ’ 1':'; W;'J'I CLSJ rnl:g:.l ot Séskamartas, Fott
J ! gony pékaru BL, ebédhez Kakaé szoérat, Alma 9 » BUlg burgonya

tészta, Csemege uborka

Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75 K] Energia: 372.26 Kcal / 1,556.05 Kj Energia: 524.94 Kcal / 2,194.25 K] Energia: 400.68 Kcal / 1,674.84 K] Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 9.009g 1169 11.04 g 9.36¢g 1.38¢g 13.45¢g 6.38¢g 1529 1594 g 6.83¢g 0.89¢g 12.13 g 6.78 g 1.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
68.06 g 2869 3.069g 54.15¢g 6.51¢g 2229 101.37g 38.66 g 0.75¢g 69.69 g 6.59¢g 1859 35.72¢g 4.00 g 1589
1,9,15,(12) 1,3,9 1 1 1,3,9

1 1 ! _________________________________! ________________________|
Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdil,

: Herba tea citromlé nélkdl Rizstej, Kenémajas e N . .
Pulykamell sonka , Liga Csokoladés pudin ’ alleraén |!n entes DiJétés Zoldfliszeres névényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pekaru BE ’ 9 SKATU B’L szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika P P pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 K] Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 K] Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 8.21g 2.08g 570¢g 2229 0.25g 8.27¢g 7589 2244 6.02 9 5.59 g 4249 7.859 10.14g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4279 g 13.39g 0509 73.48 g 29.389 0.09 g 42399 5999 0.31g 4342 g 13.39g 040¢g 42.26 g 16,519 0.49 g
1 1 1 1 1
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1 _____________________________________ __________________________|
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkdl,
margarin, Diétas pékaru Koles korozott, Diétas

RIZStej, Afonyalekvar,

Rizstej, Brokkolikrém, Liga margarin, Diétas

Diétas pékaru BL, Paprika

Rizstej, Sult z6ldségkrém
TM+, Diétas pékaru BL

pékaru BL pékéaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K] Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 K] Energia: 281.43 Kcal / 1,176.38 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 K] Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj

Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659g 2.18¢g 6.13¢g 10.99¢g 2609 6.209g 7999 2.009g 5939 1094 g 2609 5679 9.17¢9g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18¢g 40.78 g 5.99¢g 021g 45.87¢g 13.39¢g 0.43g 40.96 g 5999 0.31g 45.79 ¢ 10.61g 0.18¢g

1 1 1 1 1,(12)
e e e e
Korte Alma Korte Alma Korte

(05511) Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

TM T 0 OM k , Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e J O 0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.609g 0.009g 0.60 g 0459 0.00 g 0.609g 0.60 g 0.00 g 0.609g 0.45¢g 0.009g
k,SZOj,marh,C| Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
tr.par1-3 18.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00 g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g

, Rantott leves, Piritott
Tarkonyos

csirkeraguleves kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, Almalé, Roston silt Kertészleves, Diétas
teimentes gBur onvas Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, csirkemell, Bulgur koret, = vagdalt, Soskamartas,
J ’ gony Brokkolif6zelék, Diétas Kakaé szoérat, Alma Céklasalata F6tt burgonya

tészta, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Ebéd Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 Kj  Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Kj  Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 Kj  Energia: 425.35 Kcal / 1,777.96 Kj  Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 9.01¢g 1.24¢9 114149 10.53 g 1429 12819 8.75¢g 1.71¢9 20.279 10.79¢9 1.15¢ 14.47 g 15499 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.06 g 2869 3.06¢g 62.33 g 6.55¢g 1709 104.57 g 38.86 g 0.74¢g 62.82¢g 2409 1559 40.98 g 4.009g 181g
1,9,15,(12) 1 1 1,15,(12) 1,9
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Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélklil, Herba tea citromlé nélkiil,

. Herba t itromlé nélkal Rizstej, Kenémaj T . i .
Pulykamell sonka , Liga ngikgfé\gésopucejinge - aIIergSér?l!ﬁ er‘lateg I§iJZtZs Snidlinges liga Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL ’ pékaru B’L margarinkrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
(05511) BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
TM,TO,OM,ko Uzsonna Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 K] Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29Kj  Energia: 274.06 Kcal / 1,14557 Kj  Energia: 289.30 Kcal / 1,209.27 Kj  Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
k,526j,marh,Ci Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tr.par1-3 8.37¢g 8.21g 2.08g 5709 2229 0259 8.27g 7589 2249 5879 10.60 g 2.70g 7859 10.14 g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42.79g 13.39¢g 0509 73.48¢ 29.38 g 0.09g 42.39g 5999 031g 42.28¢ 13.39¢g 0229 42.26 g 1651 g 0.49g
1 1 1 1 1

Rizstej, Liga margarin, Rizstej, Brokkolikrém, Herba tea citromlé nélkdil, Rizstej, Siilt z6ldségkrém Rizstej, Szilvalekvar, Liga

SO Diétas pékaru BL Noéveényi turds korozott PPN margarin, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL X o PN ’ TM+, Diétas pékaru BL '
P Salatalevél Diétas pékaru BL ’ P BL
Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 Kj Energia: 286.28 Kcal / 1,196.65 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 288.20 Kcal / 1,204.68 Kj
Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.639 9.16g 212g 5.93¢g 10949 2.60g 5629 0.93g 0.04 g 5.93¢g 10.94¢ 2.60g 5759 9.16g 212g
(05521) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor )
TMTOkU k,par, 40.019 5999 0.18¢g 40.23 g 5.99¢g 021g 41.78¢g 13.40 g 0.33¢g 40.96 g 5999 0.31g 44759 9479 0.19¢g
csir,hal,alm,c 1 1 1 1 1,(12)
m,kor1-3 T T T T T
Sz616 Sz616 Sz616 Sz616 Sz616
Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30¢g 0.15¢g 0.00¢g 0.30¢g 0.15¢g 0.00 g 0.30¢g 0.15¢g 0.00g 0.30 g 0.15¢g 0.00g 0.30¢g 0.15¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.05¢g 0.009g 0.00 g 9.05¢g 0.00g 0.009g 9.05¢g 0.00 g 0.00 g 9.05¢g 0.00 g 0.00 g 9.05¢g 0.009g 0.00g
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Ebéd

(05521)
TMTOKuk,par,
csir,hal,alm,c

m,kor1-3

Uzsonna

(05531)
TM,TO,szdja, Reggeli
mogyM1-3

Rantott leves, Piritott

Téarkonyos . - . Vegyes . s
) kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, g LoD Kertészleves, Diétas
te-rf]eerrffjsragﬂlfﬁs as Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, zl\?(_ljc\i/zengli(_l:gglze?\rl]zss, vagdalt, Séskamartas,
) ;, urgony Sargarépaf6zelék, Diétas ~ Kakad szérat, Aima yi-tel Fétt burgonya

tészta, Céklasalata sertésragu, Bulgur koret

pékaru BL, ebédhez
Energia: 260.32 Kcal / 1,088.14 Kj Energia: 420.80 Kcal / 1,758.94 Kj Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 K] Energia: 434.37 Kcal / 1,815.67 K] Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8209 12.85g 2.63g 9.92¢g 9.40¢g 1.18¢ 12.81¢g 8.75g 1.71g 26.90 g 20.78 g 426¢g 14.47g 15499 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27529 0.06 g 2.39¢g 67.299 6.55¢g 1949 104.57 g 38.86 g 0.74 ¢ 37.05¢g 0.00 g 2.03¢g 40.98 g 4.009g 181g
1,9 1 1 1 1,9
Herba tea citromlé nélkul : L . . L Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkal
; ) . Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Kenémajas s e o . . '
Soproni felvagott, Liga P ; >1€) jas Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga
. NS Vanilias tapidka puding, allergénmentes, Diétas - h N . NP
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL pékaru BL szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél pékaru BL, Salatalevél BL, Salatalevél
Energia: 326.72 Kcal / 1,365.69 Kj Energia: 209.99 Kcal / 877.76 K] Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 245.02 Kcal / 1,024.18 K Energia: 290.33 Kcal / 1,213.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.369 13.90 g 423g 5574 0.88 g 0.06 g 8.27¢g 7.58¢g 2244 5.82¢ 5.54 g 4244 7679 10.13g 2.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.67 9 13.39¢g 1.02¢g 44.67 g 14.89¢g 0.08 g 42.39¢ 5.99¢ 0.31g 42.87 9 13.39¢g 0.40¢ 41.78 g 13.39¢g 0.48¢g
1 1 1 1 1
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkal, . C arle sl 4o L Rizstej, Afonyalekvar,
e P e Rizstej, Sult z6ldségkrém ; A
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, Novényi turds korézott, TM+. Diétas pékaru BL Liga margarin, Diétas
BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ pékaru BL
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 9.65¢g 2.18¢ 6.09 g 10.97¢g 2619 5.62¢g 0.93¢g 0.04 ¢ 5.93¢g 10949 2.60¢9g 5.67¢g 9.17¢g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18g 40.98 ¢ 5.99¢ 0.21g 4178 g 13.40 g 0.33g 4096 g 5999 0.31g 45799 10.61g 0.18¢
1 1 1 1 1,(12)
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Tizorai
(05531) Ebéd
TM,TO,széja,
mogyM1-3
Uzsonna

Korte Alma Korte Alma Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0459 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.009g 0.01lg 10.50 g 0.009g 0.02g 18.00 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 18.00 g 0.009g 0.01g

Rantott leves, Piritott

Tarkonyos - s . . s
. kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, NI A Kertészleves, Diétas
te'nﬁzlrzlt(:sra%l:llfvfns as Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, g?ka;%emoéiTnyig?:t vagdalt, Séskamartas,
J , Surgony Brokkolif6zelék, Diétas Kaka szorat, Alma » BUIg Fétt burgonya

tészta, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 Kj Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Kj Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 K] Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 9.01¢g 1.24¢9 114149 10.53 g 1429 12819 8.75¢ 1.71¢g 18.65g 10.59¢g 1.29¢ 14479 15499 41049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.06 g 2869 3.06 g 62.33¢g 6.55¢g 1709 104.57 g 38.86 g 0.74¢g 58.83 g 0.00g 259¢g 40.98 g 4.009g 181g
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9
Herba tea citromlé nélkul . e . . T Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkul
. " Herba tea citromlé nélkal, Rizstej, Kenémajas s e NN . . ’
Pulykamell sonka , Liga Csokoladés pudin alleraén rJn entes DiJétés Zoldfiiszeres névényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas pékgru Bﬁ ’ g pékaru B,L szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 K] Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 8.21¢g 2.08¢ 5.70¢g 2229 0.25¢g 8.27¢g 7.58¢ 2249 6.02 g 5.59¢g 4249 7.85¢ 10.14 g 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,79 ¢g 13.39¢g 0.50¢g 73.48¢9 29.38¢g 0.09¢g 42.39¢ 5.99¢ 0.31¢g 43.42 ¢ 13.39¢g 0.40¢ 42.26 ¢ 16.51¢g 0.49¢
1 1 1 1 1
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I S N

Reggeli
(05550)
Kimél6:TMTO, .
bors,kuk,méz, Tizorai
tart
Ebéd

Asvanywz, Asvanywz,
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Zoldfliszeres
szendvicskrém, cheddar, Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga névényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL
BL
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K] Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 g 9.60g 8409 0.089 0399 0.00g 0.63g 9.60 g 8.40g 6.89¢g 15.12 g 4179 0.63g 9.60 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.89g 0.00g 0.659 3419 3.029 0.089 30.89 g 0.00g 0.659 2059 0.00g 1.13g 30.89 g 0.00g 0.659
1 1 1 1 1

Rizstej, Hegyi sonka, Almalé, Novényi tards

) 4 . Almalé, Silt zoldsegkrém = .. .. . e Almalé, Hot-dog Rizstej, Diétas
Liga margarin, Diétas PPN korozott, Diétas pékaru . a2 L
e TM+, Diétas pékaru BL ’ Salatalevél éksutemén
pékaru BL P BL P y
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 K] Energia: 287.82 Kcal / 1,203.09 Kj Energia: 124.61 Kcal / 520.87 Kj Energia: 336.53 Kcal / 1,406.70 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 17.98¢g 4529 0.83¢g 17.55¢g 4759 0.31¢g 0.40¢g 0.00g 22759 2458 g 9.39¢g 1599 14.76 g 1.25¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.72 ¢ 11.99 g 1.05g 30.27 g 0.00g 0.46 g 28.81g 0.02g 05049 7397 g 0.00g 0.83g 55.47 g 30.89 g 0.30g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . . ; o Vegyes
csirkera u){eves Rantott leves, Tejbedara rizstejjel, z0ldsé k?zmleves Kertészleves, Sertés
tejmentes %ur onyas Kolesgolyo, Rakott Fahejas porcukor, Diétas Novényi sg'tos csirker,nell aprosuilt F(’)’t:( tészta
" ;, purgony. sargarépa bulgurral pékaru BL, ebédhez, Y1 saJtos ¢ ’ ’
tészta, Céklasalata Alma Parolt rizs

Energia: 777.57 Kcal / 3,250.24 K] Energia: 739.92 Kcal / 3,092.87 Kj  Energia: 1,265.54 Kcal / 5,289.96 K] Energia: 682.84 Kcal / 2,854.27 K] Energia: 598.37 Kcal / 2,501.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.079g 17.58 g 2519 26.24¢g 35.77¢g 8.93¢g 27.92¢g 18.06 g 3309 35.649 27.11¢g 3249 26.08 g 23379 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127.10g 5029 5.58¢g 80.87 g 0.06 g 5.03¢g 243419 80.62 g 1699 735749 0.00 g 7219 69.50 g 4.00 g 2519
1,9 1 1 9
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Uzsonna

(05550)
Kimélo6:TMTO,
bors,kuk,méz,

tart

Vacsora

(05552)
Kimél6:TMTO,
bors,kuk,méz,

tart4-6

Reggeli

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Kj

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj

Vanilids puding rizstejjel,
Diétas pekaru BL

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 26.34 g 8.38¢g 0.08¢g 0.30g 0.04¢g 6.98 g 15.14¢9 4179 0.58¢g 9.62¢g 8.40¢g 5.64¢g 20.40 g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.62¢g 0.00g 1.88¢g 6.48 g 3.009g 0.00g 2.18¢g 0.00g 1.059g 3.02¢g 0.00g 0.649 0.96 g 0.00g 1.00g
1 1 1 1 1
Asvanyviz, C L
Y Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Zbldséges Csirkeragu,

Almalé, Csirkepaprikas,

Fott tészta, Céklasalata =~ Szensavmentes 0,l-es,

Husos rakott burgonya

Parolt rizs

Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 892.99 Kcal / 3,732.70 Kj Energia: 586.57 Kcal / 2,451.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20¢g 18.94 g 2729 56.44 g 25.10¢9 4289 27.49¢g 29.21¢g 10.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.44 9 0.00 g 3.42¢9 107.28 g 4.009g 3.49¢ 51.77¢9 0.00¢g 13.09¢g

|
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias névényi

Almalé, Névényi
szendvicskrém, cheddar,

Almalé, Névényi
szendvicskrém, Diétas

Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL
BL
Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 10.33¢g 8.44 ¢ 5.58¢ 0.93¢g 0.04 ¢ 5.92¢ 5.53¢g 424 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.73 g 0.00g 0.73¢g 29.69 g 151g 0.16 g 57.43¢g 0.00g 0419
1 1 1

Almalé, Tonhalas

, " szénsavmentes 0,l-es,
tésztasalata

Brassoi apropecsenye

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06 g 2079 0.39¢g 34.27¢9 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.52¢g 6.75¢g 3.15¢g 72519 0.00 g 2.83¢g
4

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Csirkemellsonka, Liga

margarin , Diétas pékaru
BL
Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj
T.Zsirsav
8.29¢g 212¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.01g 0.00 g 0.69 g

1 1

Almalé, Zoldflszeres
noévényi szendvicskrém,
Dietas pékaru BL

Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj
Fehérje Zsir
6.14 ¢
Szénhidrat

58.73 g

T.Zsirsav
10.33 g 8.44 ¢
Cukor So
0.009g 0.73g

Fehérje Zsir
8.98¢g



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Rizstej, Hegyi sonka , Almalé, Névényi turés

) 4 oy Almalé, Siilt zéldségkrém .. .. . AP Almalé, Hot-dog Rizstej, Diétas
Liga margarin , Diétas INSTENNY: korozott, Diétas pékaru ; g o
P TM+, Diétas pékaru BL ’ Salatalevél eksltemén
pékaru BL P BL P y
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 343.71 Kcal / 1,436.71 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 335.91 Kcal / 1,404.10 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 235¢g 6.02g 951g 2424 5769 0.93g 0.04g 22.70g 24579 9.39g 1.56 g 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.87 g 8.03g 0.61g 57.12g 0.00g 0.32g 56.39 g 0.01g 0.34g 73.89g 0.00g 0.83g 47.66 g 26.93g 0.30g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . . ; o Vegyes
. Y Rantott leves, Tejbedara rizstejjel, L uedy ) .
csirkeraguleves . ] e ) zoldségkrémleves, Kertészleves, Sertés
. . Kdlesgolyd, Rakott Fahéjas porcukor, Diétds .. -~ “~ % ; o s
tejmentes, Burgonyas . ) o . No6vényi sajtos csirkemell, aprosult, Fétt tészta
. . ; sargarépa bulgurral pékaru BL, ebédhez, 4 ;
(05552) tészta, Céklasalata Parolt rizs
PR Alma
Kimélo:TMTO, ,
bors kuk méz Ebéd Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 Kj Energia: 415.35 Kcal / 1,736.16 Kj Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj Energia: 393.11 Kcal / 1,643.20 K] Energia: 372.14 Kcal / 1,555.55 K]
t’ t 4 ’6 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
arta- 12.97 g 9.60 g 1359 14.92 g 19.86 g 5029 14.80 g 9.65¢g 1699 18.82g 1451 g 1739 13.75g 13.35g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.60 g 2869 2.82¢g 4572 g 0.04g 2799  134.71g 42919 0.89g 46.48 g 0.00g 291g 4831g 2.88¢g 1319
1,9 1 1 9
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Vanilias puding rizsteiiel Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru Diétéz pék%ru BL” ’ margarin , Diétas pékaru = szendvicskrém, Diétdas  margarin , Diétas pékaru
BL, Salatalevél BL, Salatalevél pékaru BL, Salatalevél BL, Salatalevél
Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 K] Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 240.02 Kcal / 1,003.28 K] Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.369 13.90 g 423g 5589 0.91g 0.06 g 9.02g 8.30¢g 2.12¢g 6.04 g 10.34¢g 8.44 g 8.35¢9 10.93 g 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.28¢ 0.00g 1.02g 31.84¢g 1.80 g 0.08g 29.06 g 0.00g 0.61g 30.78 g 0.00g 0.72¢g 28.45g 0.00g 058
1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Asvanyviz,

. o L Asvanyviz \ Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Csirkepaprikas, szénsavmen)t/es 0 les Almalé, Tonhalas szénsavmen¥es 0 l-es
Zoldséges Csirkeragu, Fott tészta, Céklasalata Husos rakott bur ’on é tésztasalata Brasséi aprépecs’en é
(05552) Parolt rizs gony y
Kimél6:TMTO, Vacsora Energia: 347.52 Kcal / 1,452.63 K] Energia: 574.79 Kcal / 2,402.62 Kj  Energia: 334.34 Kcal / 1,397.54 Kj  Energia: 306.00 Kcal / 1,279.08 Kj  Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj
bors,ku k,méz, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tart4-6 16.10 g 1043 g 1.47¢g 28.86 g 1421 g 2279 15.66 g 16.64 g 5.859 7509 1.18g 0229 1953 g 11.25¢g 2.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.91g 0.00g 1.06g 80.60 g 2889 1679 29.50 g 0.00g 7.499 64.78 g 3859 1.80g 41.33g 0.00g 1659
4
Almalé, Névényi Asvanyviz, Asvanyviz,
szendvicskrém, cheddar, = szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Zoldfliszeres
Novenyi szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga névényi szendvicskrém,
cheddar, Diétas pékaru = turékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL
BL, Diétas pékaru BL BL BL
Reggeli Energia: 455.52 Kcal / 1,904.07 Kj Energia: 154.23 Kcal / 644.68 Kj  Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 Ki Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj  Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63¢ 19.93g  16.84g 5589 1.02g 0.04g 6.03 ¢ 7.93¢ 6.34g 10.68 g 8579 221g 6.14 g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(05553) 61.629 0.00 g 1.37g 30479 2279 0.16 g 58.08 g 0.00g 057g 29439 0.00g 0.90g 58.73 g 0.00g 0.73g
Kimél6:TMTO, 1 1 1 1 1
bors,kuk,méz, R [ B B L EEEEE—
Rizstej, Hegyi sonka , e el At 1 Almalé, Névényi turés . . C
tart7-14 Liga rrfargagr’i)r: Diétas Almalé, Silt zéldségkrém KoroZott Diétésypékéru Almalé, Hot-dog, Rizstej, Diétas
PP TM+, Diétas pékaru BL ’ Salatalevél ékslitemén
pékaru BL P BL P y
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 386.08 Kcal / 1,613.81 Kj Energia: 263.68 Kcal / 1,102.18 Kj Energia: 336.12 Kcal / 1,404.98 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04 ¢ 10.21¢g 2.35¢ 6.18 g 13.89¢g 3.609 5799 1.03¢g 0.04 ¢ 22719 24579 9.39¢g 1569 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44879 8.03g 061g 57.62 ¢ 0.00g 0.43g 56.52 g 0.02g 0469 73.92¢ 0.00g 0.83g 47.66 g 26.93 ¢ 0.30g

1 1 1 1
.



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I S I AT T NN

Ebéd
(05553)
Kimél6:TMTO,
bors,kuk,méz, Uzsonna
tart7-14
Vacsora

Alféldi gulyasleves,

Téarkonyos . . ; p Vegyes
. Rantott leves, Tejbedara rizstejjel, 2T . .
tejnﬁzlrzlt(:sra%lljjlrzvoerfyés Kolesgolyo, Rakott Fahéjas porcukor, Dietas Névzé?:SiS:a%l’zgirzlsei‘;llf:ﬁwell gil;tc'?ssijzllte\ll%sti tséirztfas
tészta, Céklasalata sargarépa bulgurral pekaru I?A\Ll;nzbedhez, Parolt rizs

Energia: 530.68 Kcal / 2,218.24 K] Energia: 509.70 Kcal / 2,130.55 Kj Energia: 903.98 Kcal / 3,778.64 Kj Energia: 462.81 Kcal / 1,934.55 K] Energia: 404.68 Kcal / 1,691.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93¢g 11849 1.66 g 18.38 g 2451¢g 6.219g 18.31¢g 11699 2.04¢g 20.19¢9 16.16 g 1.93¢g 14179 14.26 g 2.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.25¢g 3569 3.58¢g 55.58 g 0.04g 3459 178.00 g 4966 g 1.08g 58.77 g 0.00g 3.22g 53.88 g 3209 1.43g
1,9 1 1 9
I . . .  ——
Soproni felvagott , Liga Vanilias puding rizstejjel Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres névényi Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas ék%ru BL” ’  margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél P BL, Salatalevél pékaru BL, Salatalevél BL, Salatalevél
Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 K] Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 239.33 Kcal / 1,000.40 Kj Energia: 240.23 Kcal / 1,004.16 K] Energia: 267.31 Kcal / 1,117.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74g 16.98 g 5.38¢g 5589 0.97g 0.07g 10.73g 8589 221g 6.059 10.34¢g 8.44 g 9.73¢g 12.53g 3699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28.34¢g 0.00 g 1449 33.089 2409 0.08g 29.51g 0.00g 0.82g 30.81¢g 0.00g 0.72¢g 28.59g 0.00g 0.78 g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Csirkepaprikas, szénsavmen)t/es 0 les Almalé, Tonhalas szénsavmen¥es 0 les
Zoldséges Csirkeragu, Fott tészta, Céklasalata . R tésztasalata . . v
. : Husos rakott burgonya Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 429.20 Kcal / 1,794.06 K] Energia: 648.88 Kcal / 2,712.32 K| Energia: 416.46 Kcal / 1,740.80 K] Energia: 352.43 Kcal / 1,473.16 K] Energia: 435.34 Kcal / 1,819.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 12.35g 1759 34.56 g 16.58 g 2689 19519 20.73 g 7.29g 9.31g 1.47g 0.28¢g 24.33g 14.02g 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59.39 g 0.00 g 1309 87.89 g 3209 2149 36.75 9 0.00g 9.31g 73.81g 4799 2244 51.48 g 0.00g 2.03g
4



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Reggeli
(05554)
Kimél6:TMTO, .
bors,kuk,méz, Tizorai
tart15-18
Ebéd

Asvanywz, Asvanywz,
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Zoldfliszeres
szendvicskrém, cheddar, Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga névényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL
BL
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K] Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 g 9.60g 8409 0.089 0399 0.00g 0.63g 9.60 g 8.40g 6.89¢g 15.12 g 4179 0.63g 9.60 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.89g 0.00g 0.659 3419 3.029 0.089 30.89 g 0.00g 0.659 2059 0.00g 1.13g 30.89 g 0.00g 0.659
1 1 1 1 1

Rizstej, Hegyi sonka, Almalé, Novényi tards

) 4 . Almalé, Silt zoldsegkrém = .. .. . e Almalé, Hot-dog Rizstej, Diétas
Liga margarin, Diétas PPN korozott, Diétas pékaru . a2 L
e TM+, Diétas pékaru BL ’ Salatalevél éksutemén
pékaru BL P BL P y
Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 Kj Energia: 287.82 Kcal / 1,203.09 Kj Energia: 124.61 Kcal / 520.87 Kj Energia: 336.53 Kcal / 1,406.70 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 17499 4.46¢g 0.83¢g 17.55¢g 4759 0.31¢g 0.40¢g 0.00g 22759 2458 g 9.39¢g 1579 14.279g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.70 g 9.95¢ 1.05g 30.27 g 0.00g 0.46 g 28.81g 0.02g 05049 7397 g 0.00g 0.83g 51.45 g 28.85¢ 0.30g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . . ; o Vegyes
csirkera u){eves Rantott leves, Tejbedara rizstejjel, z0ldsé k?zmleves Kertészleves, Sertés
tejmentes %ur onyas Kolesgolyo, Rakott Fahejas porcukor, Diétas Novényi sg'tos csirker,nell aprosuilt F(’)’t:( tészta
" ;, purgony. sargarépa bulgurral pékaru BL, ebédhez, Y1 saJtos ¢ ’ ’
tészta, Céklasalata Alma Parolt rizs

Energia: 744.91 Kcal / 3,113.72 Kj Energia: 718.58 Kcal / 3,003.66 Kj  Energia: 1,200.76 Kcal / 5,019.18 K] Energia: 664.13 Kcal / 2,776.06 Kj Energia: 586.33 Kcal / 2,450.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.93¢g 16.42 g 2.29¢ 26.06 g 34.25¢g 8.73¢g 24.23¢g 15519 2749 35.309 2576 g 3.07¢g 25.74¢g 22779 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.66 g 5029 5.13¢g 79.13¢g 0.06 g 4.83¢g 236.82 g 80.52 g 1449 72229 0.00 g 6.79¢g 68.22 g 4.00 g 2289
1,9 1 1 9



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Uzsonna

(05554)
Kimélo6:TMTO,
bors,kuk,méz,

tart15-18

Vacsora

(05570)
Tej,tojas,rozs
mentes

Reggeli

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Kj

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj

Zo6ldfliszeres novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj

Vanilids puding rizstejjel,
Diétas pekaru BL

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 26.34 g 8.38¢g 0.08¢g 0.30g 0.04¢g 6.98 g 15.14¢9 4179 0.58¢g 9.62¢g 8.40¢g 5.64¢g 20.40 g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.62¢g 0.00g 1.88¢g 6.48 g 3.009g 0.00g 2.18¢g 0.00g 1.059g 3.02¢g 0.00g 0.649 0.96 g 0.00g 1.00g
1 1 1 1 1
Asvanyviz, C L
Y Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

szénsavmentes 0,l-es,
Zbldséges Csirkeragu,

Almalé, Csirkepaprikas,

Fott tészta, Céklasalata szénsavmentes 0,l-es,

Brassoi apropecsenye

szénsavmentes 0,l-es,
Husos rakott burgonya

Parolt rizs

Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 892.99 Kcal / 3,732.70 Kj Energia: 586.57 Kcal / 2,451.86 K] Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20¢g 18.94 g 2729 56.44 g 25.10¢9 4289 27.49¢g 29.21¢g 10.28¢g 13.06 g 2.079g 0.39¢g 34.27¢9 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.44 9 0.00 g 3.42¢9 107.28 g 4.009g 3.49¢ 51.77¢9 0.00¢g 13.09¢g 92.52¢g 6.75¢g 3.15¢g 72519 0.00 g 2.83¢g

4
| I e
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Névényi

szénsavmentes 0,l-es, . , 2.
szendvicskrém, Diétas

Csirkemellsonka, Liga

szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias névényi

Almalé, Névényi
szendvicskrém, cheddar,

Almalé, Névényi
szendvicskrém, Diétas

e e AT s . PR ékaru BL,
Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru P .
Poéréhagymakarika
BL BL
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K| Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 223.28 Kcal / 933.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63¢g 9.60 g 8.40¢g 0.08¢g 0.39¢g 0.00 g 0.63¢g 9.60¢g 8.40¢g 6.89 ¢ 15.12¢g 41749 1.079 9.66 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.89¢g 0.00g 0.65¢g 3419 3.02¢g 0.08 g 30.89¢g 0.00g 0.65¢g 2059 0.00g 1.13¢g 32.15¢g 0.00g 0.659g
1 1 1 1 1
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

: PG . . o A Herba tea citromlé nélkiil Rizstej, Diétas
margarin, Diétas pékaru Csicseriborsé krém, No6vényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup ! péksﬂjt’emén
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ! y
Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Kj Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 87.97 Kcal / 367.71 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0199 16.86 g 4169 1699 17.07 g 456 ¢ 0179 0.40g 0.00g 23.15¢ 2468 ¢ 9.39g 1599 1476 g 1259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.55 g 32.02¢g 0.20g 24309 19.98 g 0.44 ¢ 20.79 ¢ 20.00 g 0.49¢ 73.02g 24.18¢g 14749 55.47¢9 30.89¢9 0.30¢g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . - oldl gulye o . .
. Rantott leves, Piritott Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves - . e o Kertészleves, Stroganoff
tejmentes, Burgonyas kenyérkocka, Rakott Kakao szérat, Diétas  TM, Hawai csirkemell TM, sertésragu, Fétt tészta
téslzta Coomega ugorka brokkoli bulgurral pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs ’
(05570) ’ Alma
Tej,tojés,rozs Ebéd Energia: 760.09 Kcal / 3,177.18 Kj  Energia: 564.47 Kcal / 2,359.48 Kj Energia: 1,180.65 Kcal / 4,935.12 Kj  Energia: 843.27 Kcal / 3,524.87 Kj  Energia: 577.73 Kcal / 2,414.91 K|
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2437g 17.58 g 251¢g 28.46 ¢ 28.02 ¢ 7.88¢ 30459 13.22¢ 3479 38.66 g 2428 ¢ 297¢ 25.85¢ 17.48 g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.80 g 5.029 6.75¢ 51.51g 0.059 416g 230779 75.13 g 1.70g  115.60¢g 12.60 g 5.96 ¢ 77.80¢g 400g 3559
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding ,

margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, paprika BL, Jégcsapretek

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26449 8.38¢g 0.32g 298¢ 0.42g 441g 23.20g 7.32¢g 0.97g 9.72¢g 8.40 g 5.99g 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 64.20 g 31979 0.01g 1.11¢g 4409 1.01¢g 4.099 0.00g 0.64¢g 1.88¢g 6.24 ¢ 1.029

1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Asvanyviz,

. Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz ) Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, A pap ’ B} yviz, Almalé, Tonhalas i iz,
. ; Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, NS tésztasalata " .
Parolt rizs uborka Mexikéi husos babragu Brassoi aprépecsenye
05570
Te.(to.és |)_ozs Vacsora Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 875.37 Kcal / 3,659.05 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 K]
j ’ j t ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 30.20¢g 18.94g 2729 55.96 g 25.15g 430g 32.99¢g 30.12¢g 8.13 g 13.06 g 2079 0.399g 34.27¢g 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7444 ¢ 0.00g 3429 103.61 g 4.00 g 4.66 g 56.83 g 0.00 g 2309 92.52¢g 6.759 3.15¢ 7251¢g 0.00g 2.83¢g
1,15,(12) 1 4
Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkdl, . et et Rizstej, Afonyalekvar,
; 1251€], Hg: Ste), Brox: o Rizstej, Sult z6ldségkrém : 4 1yaleKVe
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, No6vényi turds korézott, TM+. Diétas pékaru BL Liga margarin, Diétas
BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ pékaru BL
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.65g 2.18¢g 6.09 g 10979 261g 5629 0.93g 0.04 g 5.93¢g 10.94¢ 2.60g 5.679 9.17g 2249
(05571) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
Te, tO'éS rozs 59.11¢g 21459 0.18¢g 40.98 g 5.99¢g 021g 41.78¢g 13.40 g 0.33¢g 40.96 g 5999 0.31g 45.79 ¢ 10.61 g 0.18g
J,tojas, 1 1 1 1 1,(12)
mente31'3 I e e e
Banan Alma Narancs Alma Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.95¢ 0.15¢g 0.00¢g 0.60g 0.60 g 0.00 g 0.60 g 0.20g 0.00g 0.60 g 0.60g 0.00g 1959 0.15¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.30 g 0.009g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 8.50 g 0.00 g 0.01lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 36.30 g 0.009g 0.08¢g
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Ebéd
(05571)
Tej,tojas,rozs
mentes1-3
Uzsonna
(05572)
Tej,tojas,rozs Reggeli
mentes4-6

5/

Rantott leves, Piritott
kenyérkocka,
Zoldségfasirt,

Brokkolifézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Tarkonyos
csirkeraguleves
tejmentes, Burgonyas
tészta, Csemege uborka

Kertészleves, Diétas
vagdalt, Séskamartas,
F6tt burgonya

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara rizstejjel,
Kakao szérat, Aima

Almalé, Hawaii cs mell
ragu TM 1-3, Bulgur koret

Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 Kj Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Kj Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 K] Energia: 400.68 Kcal / 1,674.84 K] Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 9.01g 1249 11419 10.53¢g 142¢g 12.81¢g 8.75¢g 1719 15949 6.83¢g 0.89¢g 14.47¢g 15.49¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.06 g 2.86¢g 3.06 g 62.33 g 6.55¢g 1.709 104.57 g 38.86 g 0.74 ¢ 69.69 g 6.59 g 1.85¢g 40.98 g 4.009g 181g
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9

Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,
Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga
szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkdl,
Pulykamell sonka , Liga
margarin, Diétas pékaru

Rizstej, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL

Herba tea citromlé nélkdl,
Csokoladés puding ,
Diétas pékaru BL

BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek

Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8379 8.21¢g 2.08g 5.70¢g 2229 0.25¢g 8.27¢g 7589 2249 6.02 g 5599 4249 7859 10.14 g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.79 ¢ 13.39¢g 0.50¢g 73.48¢9 29.38¢g 0.09¢g 42.39¢ 5.99¢ 0.31g 43.42 ¢ 13.39¢g 0.40¢ 42.26 g 16.51¢g 0.49¢

1 1 1 1 1
] e e
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Névényi

szénsavmentes 0,l-es, . , 2.
szendvicskrém, Diétas

Csirkemellsonka, Liga

Almalé, Névényi
szendvicskrém, Diétas

szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias névényi

Almalé, Névényi
szendvicskrém, cheddar,

e T RN s . O ékaru BL,
Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin , Diétas pékaru P .
Poéréhagymakarika
BL BL
Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 312.05 Kcal / 1,304.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 10.33¢g 8.44 ¢ 5.58¢ 0.93¢g 0.04 ¢ 5.92¢ 5.53¢g 424 ¢ 8.98 ¢ 8.29¢g 212¢g 6.18 g 5.57¢ 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.73 g 0.00g 0.73¢g 29.69 g 151g 0.16 g 57.43¢g 0.00g 0419 29.01¢g 0.00g 0.69¢g 58.17 g 0.00g 0419
1 1 1 1 1
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

. S o . . o A Herba tea citromlé nélkiil Rizstej, Diétas
margarin , Diétas pékaru Csicseriborsé krém, No6vényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup ! péksﬂjt’emén
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ! y
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K] Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 294.06 Kcal / 1,229.17 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2.18¢g 6.38 ¢ 9.27g 2329 5629 0.93g 0.04g 2294 ¢ 2464 ¢ 9.39g 1569 13.82¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.11¢9 21459 0.18¢g 43.54 ¢ 13.39¢g 0.30¢g 41.78 g 13.409 0.33¢g 64.03 g 16.19¢g 1.25¢g 47.66 g 26.93¢g 0.30¢g
1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves
Tarkonyos . - oldl gulye o . .
. Rantott leves, Piritott Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves - . e o Kertészleves, Stroganoff
tejmentes, Burgonyas kenyérkocka, Rakott Kakao szérat, Diétas  TM, Hawai csirkemell TM, sertésragu, Fétt tészta
téslzta Coomega ugorka brokkoli bulgurral pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs ’
(05572) ’ Alma
Tej,tojés,rozs Ebéd Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 Kj  Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj  Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91Kj  Energia: 473.33 Kcal / 1,978.52 Kj  Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 Kj
m enteS4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 9.60 g 1359 16.54 g 12.69 g 4129 16.06 g 7229 1.78 g 20.33g 13.10g 1609 13.63g 10419 1.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.28 g 2.869 3299 30.95¢g 0.02g 230g  128.39¢g 40.16 g 0.89g 67.50 g 6.30 g 2299 52.46 ¢ 2.88¢ 1.83g
1,9,15,(12) 1,9 1 1 1,9,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding ,

margarin , Diétas pékaru Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru = szendvicskrém, Diétdas  margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K] Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95g 423g 5.72¢g 2524 0299 7.94¢g 12.35g 3.85¢g 6.249 10.39g 8.44 g 8.53¢g 10.94 g 3.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.83g 0.00g 1.02g 66.48 g 19.18 g 0.09g 28.88 g 440¢g 0599 31.33g 0.00g 0.72¢g 28.93¢ 3.12g 0599

1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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(05572)
Tej,tojas,rozs Vacsora
mentes4-6
Reggeli
(05573)
Tej,tojas,rozs
mentes7-14
Tizorai
Ebéd

Asvanyviz,

. Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz ) Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, PN pap ’ B} yviz, Almalé, Tonhalas i iz,
. ; Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, NS tésztasalata " .
. . uborka Mexikéi husos babragu Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Energia: 347.52 Kcal / 1,452.63 K] Energia: 567.73 Kcal / 2,373.11 K Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 306.00 Kcal / 1,279.08 Kj Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10 g 10.43 g 1479 28.69 g 14.23 g 2.28¢ 32.99¢g 30.12¢g 8.13 g 7509 1.18¢g 0229 19.53 g 11.25g 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.91g 0.00g 1.06 g 79.10 g 2.88¢g 2149 56.83 g 0.00g 2.30g 64.78 g 3.85¢g 1.80g 4133 g 0.00g 1.65g
1,15,(12) 1 4
Asvanyviz Asvanyviz N
N . yviz, NP . wiz, Almalé, Noévényi
Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém. Dictas
szendvicskrém, cheddar, Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga pekaru Bi_
Diétas pékaru BL tarokrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru . -
Pdéréhagymakarika
BL BL
Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K] Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 337.68 Kcal / 1,411.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 10.33g 8.44¢g 5589 1.02g 0.04g 6.03g 7.93g 6.34g 10.68 ¢ 857g 221g 6.36 g 7.98g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.73 g 0.00 g 0.73g 30479 2279 0.16 g 58.08 g 0.00g 0579 29.43¢g 0.00g 0.90¢g 59.03 g 0.00g 0579
1 1 1 1 1
I . . .  ———
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, . C . NG ces
: AL . . Cr. o T, Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Diétas
margarin, Diétas pékaru Csicseriborsé krém, Novényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup péksiitenén
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ' y
Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 328.67 Kcal / 1,373.84 Kj Energia: 200.54 Kcal / 838.26 K] Energia: 294.06 Kcal / 1,229.17 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 9.65¢g 2.18¢ 6.79¢g 13.53 g 3.46 ¢ 5.65¢ 1.03¢g 0.04 ¢ 22949 24.64 9 9.39¢g 1569 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18g 44549 13.39 g 041g 4191¢g 13.419g 0459 64.03 g 16.19 g 1259 47.66 g 26.93 g 0.30g

1 1 1 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Ebéd
(05573)
Tej,tojas,rozs Uzsonna
mentes7-14
Vacsora

Térkonyos Alféldi gulyasleves,

. Rantott leves, Piritott Tejbedara rizstejjel, Amerikai kukoricaleves .
tejn(":lzlrzlt(:sragBlllerzvoerfyés kenyérkocka, Rakott Kakao szorat, Diétas  TM, Hawai csirkemell TM, K:eﬂr?‘és::gsﬁsizgg?g:;:ﬁ
tészta, Csemege uborka brokkoli bulgurral pékaru I?A\I_Ih(;bedhez, Parolt rizs

Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 K] Energia: 416.77 Kcal / 1,742.10 Kj Energia: 853.63 Kcal / 3,568.17 Kj Energia: 550.91 Kcal / 2,302.80 Kj Energia: 412.95 Kcal / 1,726.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15519 11849 1.66 g 20.58 g 20.62 9 5.69¢ 19.73¢g 8.67¢g 2.08¢g 21879 14919 1.81¢g 16.159g 12.01g 2.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.27 ¢ 3.56¢9 4.28 9 38.58¢9 0.04 ¢ 3.04¢9 170.90 g 46.86 g 1.08¢9 81.20¢g 6.50 g 2.609 59.00 g 3.20¢9 2179
1,9,15,(12) 1,9 1 1 1,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott , Liga Csokoladés pudin Paprikas szaldmi, Liga Zoldfliszeres névényi Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru Diétas pekaru BI? ’ margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika P BL, kigyéuborka pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 K] Energia: 373.13 Kcal / 1,559.68 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 K] Energia: 245.49 Kcal / 1,026.15 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 5789 3.11g 0.38g 8.92¢g 14.64g 4.66 g 6.36 g 10429 8.44 g 10019 12559 370¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00 g 1449 79.26 g 2558 ¢ 0.09g 28.90 g 440¢g 0.79g 31.63g 0.00g 0.72¢g 29.30g 4689 0.79g
1 1 1 1 1
I . . .  ——
Asvanyviz A - o e
yviz, Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas

s - Fott tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, 9 N tésztasalata . .
. : uborka Mexikéi hasos babragu Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 429.20 Kcal / 1,794.06 K] Energia: 638.31 Kcal / 2,668.14 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 352.43 Kcal / 1,473.16 K] Energia: 435.34 Kcal / 1,819.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64g 12.35g 1759 34.279 16.619 2709 32999 30129 8.13g 9.31g 1.47g 0.28¢g 24.33g 14.02g 3379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59.39 g 0.00 g 1309 85.69 g 3209 2.84¢g 56.83 g 0.00g 2.30g 73.81g 4799 2244 51.48 g 0.00g 2.03g
1,15,(12) 1 4
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Reggeli
(05574)
Tej,tojas,rozs Tizérai
mentes15-18
Ebéd

Asvanywz, Asvanywz, Al Ny e
Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es m_ale, Novenxl .
. ’, y AT N vl . o szendvicskrém, Diétas
szendvicskrém, cheddar, Vanilias névényi szendvicskrém, Diétas Csirkemellsonka, Liga SKArU Bi_
Diétas pékaru BL tarékrém, Diétas pékaru pékaru BL margarin, Diétas pékaru P6 pe .
BL 6réhagymakarika
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K] Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 223.28 Kcal / 933.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 g 9.60g 8409 0.089 0399 0.00g 0.63g 9.60 g 8.40g 6.89¢g 15.12 g 4179 1.07g 9.669 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.89g 0.00g 0.659 3419 3.029 0.089 30.89 g 0.00g 0.659 2059 0.00g 1.13g 32.15¢ 0.00g 0.659
1 1 1 1 1
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Puncsos rizstej, Liga  Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdil, Herba tea citromlé nélkiil Rizstej, Diétas
margarin, Diétas pékaru Csicseriborsé krém, Novényi tards kordzott, Hot-dog, Ketchup ’ péksufemény
BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL !
Energia: 307.63 Kcal / 1,285.89 Kj Energia: 245.17 Kcal / 1,024.81 Kj Energia: 74.32 Kcal / 310.66 Kj Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K] Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.17 g 16.37 9 4109 1.69¢9 17.07g 4569 0.17¢g 0.40¢g 0.00g 23.15¢9 24.68 g 9.39¢g 1579 14.279g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.70 g 26.58 g 0.20g 20.90 g 16.58 g 0.449 17.39g 16.60 g 0.49g 69.62 g 20.78 g 147¢ 51.45¢ 28.85¢ 0.30g
1 1 1 1
Tarkonyos R4 - Alféldi gulyasleves, - .
csirkeraguleves antgtt leves, Piritott Tejbgdarg rlzst(?j’]e'l, Amerlkal' kukorlcaleves Kertészleves, Stroganoff
tejmentes, Burgonyas kenyérkocka, Rakott nggo szorat, !3|etas T™, Hawa! cswk_emell ™, sertésragu, Fott tészta
tészta, Csemege uborka brokkoli bulgurral pékaru BL, ebédhez, Parolt rizs
) Alma

Energia: 727.43 Kcal / 3,040.66 Kj Energia: 564.47 Kcal / 2,359.48 Kj  Energia: 1,131.67 Kcal / 4,730.38 K] Energia: 808.80 Kcal / 3,380.78 K] Energia: 562.23 Kcal / 2,350.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23g 16.42 g 2.29¢ 28.46 g 28.02¢g 7.88¢g 26.43¢g 11869 3.009g 37.98¢g 22639 2779 25.18¢ 16.85¢g 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.36 g 5029 6.309g 51.51¢g 0.05¢g 41649 225.75¢g 75.13¢g 1459 11144 g 12.209g 5549 76.05¢g 4.00 g 3.33¢g
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9,15,(12)
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Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Zo6ldfliszeres novényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas pékgru BI? ’ margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, paprika BL, kigyéuborka pékaru BL, paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26449 8.38¢g 0.32g 298¢ 0.42g 441g 23.20 g 7.32¢g 0.97g 9.72¢g 8.40 g 5.99g 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 64.20 g 31.97¢g 0.01g 1.11¢g 4409 1.01¢g 4.099g 0.00g 0.64 ¢ 1.88¢g 6.24 ¢ 1.029
(05574) 1 1 1 1 1
Tej,tojas,rozs A s i
15-18 . Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz . Asvanyviz
mentes1s- szénsavmentes 0,l-es, Fétt té’szta Csemege ’ szénsavmentes 0 l-es Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0 I-es
Zoldséges Csirkeragu ’ NS ™ tésztasalata o TS
ge . au, uborka Mexikéi hasos babragu Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Vacsora Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 875.37 Kcal / 3,659.05 Kj Energia: 633.37 Kcal / 2,647.49 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 613.15 Kcal / 2,562.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 18.94¢ 2729 55.96 g 25159 4309 32999 30129 8.13g 13.06 g 2079 0.39¢g 34.279 19.74 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.44 9 0.00 g 3.42¢9 103.61 g 4.009g 4669 56.83 g 0.00¢g 2.30¢g 92.52¢g 6.75¢g 3.15¢g 72519 0.00 g 2.83¢g
1,15,(12) 1 4
.| | /| /||
Puncsos rizstej, Liga Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkal, . C arle sl 4 L Rizstej, Afonyalekvar,
N e e Rizstej, Sult z6ldségkrém ; A
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, Novényi turds kordzott, TM+, Diétas pékaru BL Liga margarin, Diétas
(05591) BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ pékaru BL
™ ,TO,fOkh ’O ) Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj
M méz Citr bar Regge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 t 3
ack1_3 5.65¢ 9.65¢ 218¢g 6.09¢g 10.97¢g 2619 5.62 9 0.93¢g 0.04¢g 5.93¢g 10949 2609 5.679 9.17¢g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18g 40.98 ¢ 5.99¢ 0.21g 4178 g 13.40 g 0.33g 4096 g 5999 0.31g 45799 10.61g 0.18¢
1 1 1 1 1,(12)
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Tizorai
(05591) Ebéd
TM,TO,fokh,O
M,méz,citr,bar
ackl1-3
Uzsonna

Korte Alma Korte Alma Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0459 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.009g 0.01lg 10.50 g 0.009g 0.02g 18.00 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 18.00 g 0.009g 0.01g

Rantott leves, Piritott

Tarkonyos - s . . s
. kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, NI A Kertészleves, Diétas
te'nﬁzlrzlt(:sra%l:llfvfns as Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, g?ka;%emoéiTnyig?:t vagdalt, Séskamartas,
J , Surgony Brokkolif6zelék, Diétas Kaka szorat, Alma » BUIg Fétt burgonya

tészta, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 Kj Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Kj Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 K] Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 9.01¢g 1.24¢9 114149 10.53 g 1429 12819 8.75¢ 1.71¢g 18.65g 10.59¢g 1.29¢ 14479 15499 41049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.06 g 2869 3.06 g 62.33¢g 6.55¢g 1709 104.57 g 38.86 g 0.74¢g 58.83 g 0.00g 259¢g 40.98 g 4.009g 181g
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9
Herba tea citromlé nélkul . e . . T Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkul
. " Herba tea citromlé nélkal, Rizstej, Kenémajas s e NN . . ’
Pulykamell sonka , Liga Csokoladés pudin alleraén rJn entes DiJétés Zoldfiiszeres névényi Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas pékgru Bﬁ ’ g pékaru B,L szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika pékaru BL, Paprika BL, Jégcsapretek
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 K] Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 8.21¢g 2.08¢ 5.70¢g 2229 0.25¢g 8.27¢g 7.58¢ 2249 6.02 g 5.59¢g 4249 7.85¢ 10.14 g 2.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,79 ¢g 13.39¢g 0.50¢g 73.48¢9 29.38¢g 0.09¢g 42.39¢ 5.99¢ 0.31¢g 43.42 ¢ 13.39¢g 0.40¢ 42.26 ¢ 16.51¢g 0.49¢
1 1 1 1 1
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Rizstej, Brokkolikrém,  Herba tea citromlé nélkdl,

RIZStej, Szilvalekvar, Liga

Rizstej, Liga margarin, Rizstej, Sult z6ldségkrém

e 2 Diétas pékaru BL NOveényi turds korozott PPN margarin, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL . a0 ez ’ TM+, Diétas pékaru BL ’
P Salatalevél Diétas pékaru BL ’ P BL
. Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 K] Energia: 286.28 Kcal / 1,196.65 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 K] Energia: 288.20 Kcal / 1,204.68 Kj
Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 9.16 g 2129 5.93¢g 10.94 g 2609 5629 0.93¢g 0.049g 5939 1094 g 2609 5759 9.16 g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40.019 5999 0.18¢g 40.23 ¢ 5.99¢g 021g 41.78¢g 13.40 g 0.33¢g 40.96 g 5999 0.31g 44759 9479 0.19¢g
1 1 1 1 1,(12)
e e e e
Korte Korte Korte Korte Korte
(05611) Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
V. Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOM,sz6j,kuk,
- 0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.009g 0.60 g 0459 0.00 g 0.609g 0459 0.00 g 0.609g 0.45¢g 0.009g
huv!zeI!fOKh!p Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
arl-3 18.00 g 0.00g 0.01lg 18.00 g 0.00g 0.01g 18.00 g 0.00 g 001lg 18.00 g 0.00 g 0.01g 18.00 g 0.00g 0.01g
e e e e
Tarkonvos Rantott leves, Piritott Vegyes
csirkeragulev)e/:s tei- s kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, zoldségkrémleves, Kertészleves, Diétas
Iutén. BUrdonvas té szta Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, Nov.tejszines vagdalt, Séskamartas,
9 ’ Céksllasa)ié ta ’  Brokkolifézelék, Diétas Fahéjas porcukor, Korte ndv.sajt.csirkeragu, Fott burgonya
pékaru BL, ebédhez Bulgur koret
Ebéd Energia: 227.51 Kcal / 950.99 Kj Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 Kj Energia: 586.79 Kcal / 2,452.78 Kj Energia: 334.93 Kcal / 1,400.01 Kj Energia: 360.63 Kcal / 1,507.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40 ¢ 8.36 ¢ 0.89¢g 9.47¢ 10.46 g 1439 12.35g 8.07¢g 1.39¢ 19.03 g 11.099 1.26 ¢ 138149 15459 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.30 g 0.07g 2399 61.30 g 6.55¢ 1.79¢ 114.40 g 4136¢g 0.73 g 42.00g 0.00 g 191¢g 40.03g 4.00g 1.82¢g
1 1 1 1
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(05611)
TOM,sz6j,kuk,
huv,zel,fokh,p

arl-3

(05630)
TTO,BUZA csi
r,sert,olajm,koé

k,sz0j

Uzsonna

Reggeli

Ebéd

Herba tea citromlé nélkdil,

Pulykamell sonka , Liga

margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 276.34 Kcal / 1,155.10 Kj

Herba tea citromlé nélkil,
Vanilias tapidka puding,
Diétas pékaru BL

Energia: 209.99 Kcal / 877.76 K]

Rizstej, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL

Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj

Herba tea citromlé nélkdil,
Zoldflszeres ndvényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Herba tea citromlé nélkul,
Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Energia: 245.02 Kcal / 1,024.18 K] Energia: 290.33 Kcal / 1,213.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17¢g 8.16 g 2.08¢g 5579 0.88¢g 0.06g 8.27¢g 7.58¢g 2249 5.82g 5549 4244 7679 10.13 g 281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42249 13399 0.50g 44.67 g 14.89 g 0.08 g 42399 5999 031g 42879 13399 0.40g 41.78 g 13.39 g 0.48 g
1 1 1 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Salt haskrém, Tonhalkrém, Buzamentes Salt haskrém, Silt zoldségkrém TM+, Silt haskrém,

Buzamentes EM pékaru EM pékaru

Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj Energia: 530.95 Kcal / 2,219.37 Kj

Buzamentes EM pékaru

Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj

Buzamentes EM pékaru = Buzamentes EM pékaru

Energia: 461.51 Kcal / 1,929.11 Kj Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 21.76 g 5.76 g 8.06 g 27.99¢9 7.46 ¢ 11319 21.76 g 5.76 g 7.92¢ 19.55¢g 5.15¢g 11.31g 21.76 g 5.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.30¢g 0.80¢g 1.29¢ 55.15¢g 0.80¢g 1.18¢g 55.30 g 0.80¢g 1299 56.98 g 0.80¢g 1.23¢g 55.30 g 0.809g 1299
4
i Alféldi gulyasleves, I .
Tarkonyos guly Amerikai kukoricaleves

Rantott leves,
Kdlesgolyd, Rakott
brokkoli rizzsel

pulykaraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 761.17 Kcal / 3,181.69 Kj Energia: 644.22 Kcal / 2,692.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.679 19.68¢9 3.58¢g 26.46 g 35.19¢9 8.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121.26 g 5.02¢9 6.72g 55.88 g 0.469g 4.14 g
15,(12)

Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukor,
Buzamentes EM pékaru,
ebédhez, Korte

Energia: 1,017.67 Kcal / 4,253.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.31g 17.72g 3.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
190.04 g 78.82¢g 1.73¢g

Kertészleves, Stroganoff
pulykaragu TGM, Fétt
tészta

TGM, Roston st
pulykamell, Parolt rizs,
Céklasalata

Energia: 800.29 Kcal / 3,345.21 K] Energia: 517.65 Kcal / 2,163.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.96 g 21.48g 2879 26.56 g 11.82¢g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.71 g 9.999 54749 82.58 g 4.009g 3.49¢g
15,(12) 15,(12)
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(05630)
TTO,BUZA,csi
r,sert,olajm,ké

k,szdj

(05632)
TTOBUZAcsir,
sert,olajm,koék

,520j4-6

Vacsora

Reggeli

Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Pulykatokany, Fétt tészta,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Sargarépas pulykaragu

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalas tésztasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Mexik6i husos egytalétel

TGM, Parolt rizs Csemege uborka pulykabdl

Energia: 589.03 Kcal / 2,462.15 Kj Energia: 581.79 Kcal / 2,431.88 K Energia: 476.07 Kcal / 1,989.97 Kj Energia: 331.68 Kcal / 1,386.42 K] Energia: 809.45 Kcal / 3,383.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2753 g 17.89 g 292¢g 24.44 g 24199 425¢g 30.98 g 14.00 g 2.09g 12.92¢g 2.07g 0.39g 35.27¢g 36.95¢g 6.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.36 g 0.00g 3469 65.54 g 4.009g 4809 55.96 g 0.00 g 2219 64.52 g 6.759 3.22¢g 91.03 g 0.00g 3.059g
15,(12) 4
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalkrém, Buzamentes
EM pékaru

Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Sult huskrém,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 244.04 Kcal / 1,020.09 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult zOldségkrem TM+,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 244.04 Kcal / 1,020.09 Kj Energia: 230.76 Kcal / 964.58 Kj Energia: 244.04 Kcal / 1,020.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 10.88¢g 2.88¢ 4.03¢g 14.00g 3.73¢g 5.65¢g 10.88¢g 2.88¢g 3.96 g 9.78 ¢ 2.58¢ 5.65¢ 10.88 g 2.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.65¢g 0.40¢g 0.68¢g 27.58¢ 0.40¢g 0.63¢g 27.65¢g 0409 0.68¢g 28.49¢g 0409 0.66 g 27.65¢ 0.409g 0.68¢g
4
i Alféldi gulyasleves, I .
Tarkonyos guly Amerikai kukoricaleves

Rantott leves,
Kdlesgolyd, Rakott
brokkoli rizzsel

pulykaraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 420.02 Kcal / 1,755.68 Kj Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.84g 10.64 g 1.88¢ 15.06 g 19.54g 4.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.00 g 2869 3.27¢g 31.49¢ 0.27 9 2299
15,(12)

Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukor,
Buzamentes EM pékaru,
ebédhez, Korte

Energia: 574.42 Kcal / 2,401.08 Kj

Kertészleves, Stroganoff
pulykaragu TGM, Fétt
tészta

TGM, Roston st
pulykamell, Parolt rizs,
Céklasalata

Energia: 445.48 Kcal / 1,862.11 K] Energia: 331.77 Kcal / 1,386.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.21g 9.41g 1.73¢ 25.85g 11.69 g 1559 13.98 g 7.57g 0.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.38 g 41.92¢g 0.90 g 66.15 g 4209 1.92¢g 54.84 g 2.88¢g 1799
15,(12) 15,(12)
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(05632)
TTOBUZAcsir,
sert,olajm,kék

,520j4-6

(05633)
TTOBUZAcsir,
sert,olajmkok,

sz0j7-14

Vacsora

Reggeli

Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Pulykatokany, Fétt tészta,
Csemege uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Sargarépas pulykaragu

TGM, Parolt rizs

Energia: 346.20 Kcal / 1,447.12 K] Energia: 362.47 Kcal / 1,515.12 Kj

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

pulykabol

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalas tésztasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Mexik6i husos egytalétel
Energia: 271.35 Kcal / 1,134.24 K]

Energia: 189.06 Kcal / 790.27 Kj Energia: 461.38 Kcal / 1,928.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 9.90g 157¢g 12.86 g 13.75g 2.25¢g 17.65 g 7.98¢g 1.19¢g 7.36g 1.18g 0.22¢g 20.10 g 21.06 g 3.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.37¢g 0.00g 1.08g 46.06 g 2.88¢g 2249 31.89¢g 0.00 g 1299 36.78 g 385¢g 1879 51.88¢g 0.00g 1779
15,(12) 4
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalkrém, Buzamentes
EM pékaru

Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Sult huskrém,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 293.07 Kcal / 1,225.03 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult zOldségkrem TM+,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 293.06 Kcal / 1,224.99 Kj Energia: 273.13 Kcal / 1,141.68 K] Energia: 293.06 Kcal / 1,224.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 15.82¢9 4229 4239 20.49¢9 5509 6.66 g 15.82¢g 4229 4129 14.16 g 3.76 ¢ 6.66 g 15829 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.73 9 0.40¢9 081lg 27.619 0.40g¢g 0.73¢g 27.72 9 0.40¢9 0.81g 28.99¢9 0.40¢9 0.779g 27.729 0409 0.81¢g
4
. Alféldi gulyasleves oo .
Tarkonyos . . . . ’ Amerikai kukoricaleves .
Y Rantott leves, Rizstejbe kukoricadara, . ; . Kertészleves, Stroganoff
pulykaraguleves, . . e TGM, Céklasalata, Parolt ,,
A Kdlesgolyd, Rakott Fahéjas porcukor, . .. pulykaragu TGM, Fétt
Burgonyas tészta, s . : L rizs, Roston st .
Csemege uborka brokkoli rizzsel Buzamentes EM pékaru, pulykamell tészta
ebédhez, Korte y
Energia: 520.83 Kcal / 2,177.07 Kj Energia: 441.77 Kcal / 1,846.60 Kj Energia: 646.12 Kcal / 2,700.78 Kj Energia: 535.76 Kcal / 2,239.48 K] Energia: 376.90 Kcal / 1,575.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.49¢ 13.10¢g 230¢g 18.54¢ 24129 6.10g 13.31¢g 11.29¢g 2.08g 27.649 13.53¢g 1779 16.57g 8.60 g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.75 g 3569 426¢g 37.849 0.32¢g 283g  120.71g 46.94 g 1.08 g 82.62 ¢ 6.00 g 2.48¢g 61.87 g 3209 2.13g
15,(12) 15,(12) 15,(12)



Heti étlap 2024.04.15.

- 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(05633)
TTOBUZAcsir,
sert,olajmkok,

sz0j7-14

Vacsora

Reggeli

(05634)
TTOBUZAcsir,
sert,olajmkok

sz0j15-18

Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Pulykatokany, Fétt tészta,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Sargarépas pulykaragu

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalas tésztasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Mexik6i husos egytalétel

TGM, Parolt rizs Csemege uborka pulykabdl

Energia: 427.62 Kcal / 1,787.45 K] Energia: 415.38 Kcal / 1,736.29 Kj Energia: 338.00 Kcal / 1,412.84 Kj Energia: 235.49 Kcal / 984.35 Kj Energia: 574.70 Kcal / 2,402.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 11.72 g 1.87¢g 15.30 g 16.03 g 2,669 21.99 g 9.94¢g 1.48¢g 9.17¢g 1479 0.28¢g 25.04 g 26.23 g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.34 g 0.00g 1.32¢g 51.64 g 3.20g 2949 39.73¢g 0.00 g 1599 45819 4799 231g 64.63 g 0.00g 2.18¢g
15,(12) 4
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Sult huskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Tonhalkrém, Buzamentes
EM pékaru

Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj Energia: 530.95 Kcal / 2,219.37 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult zOldségkrem TM+,
Buzamentes EM pékaru

szénsavmentes 0,l-es,
Sult haskrém,
Buzamentes EM pékaru

Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj Energia: 461.51 Kcal / 1,929.11 Kj Energia: 488.09 Kcal / 2,040.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 21.76 g 5.76 g 8.06 g 27.99¢9 7.46 ¢ 11319 21.76 g 5.76 g 7.92¢ 19.55¢g 5.15¢g 11.31g 21.76 g 5.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.30¢g 0.80¢g 1.29¢ 55.15¢g 0.80¢g 1.18¢g 55.30 g 0.80¢g 1299 56.98 g 0.80¢g 1.23¢g 55.30 g 0.809g 1299
4
i Alféldi gulyasleves, I .
Tarkonyos guly Amerikai kukoricaleves

Rantott leves,
Kdlesgolyd, Rakott
brokkoli rizzsel

pulykaraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 728.29 Kcal / 3,044.25 Kj Energia: 622.89 Kcal / 2,603.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.87¢g 18.09g 3.149 26.28 g 33.68¢9 8.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.33¢g 5019 6.279g 54.15¢g 0.469g 3.94¢g
15,(12)

Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukor,
Buzamentes EM pékaru,
ebédhez, Korte

Energia: 977.67 Kcal / 4,086.66 Kj

Kertészleves, Stroganoff
pulykaragu TGM, Fétt
tészta

TGM, Roston st
pulykamell, Parolt rizs,
Céklasalata

Energia: 765.81 Kcal / 3,201.09 Kj Energia: 505.61 Kcal / 2,113.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.16 g 15.25¢g 2.81g 49.30¢g 19.80 g 2679 26.22 g 11.22¢g 125¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
188.80 g 78.82¢g 1489 111599 9.59¢ 5.059 81.30¢g 4.009g 3.269g
15,(12) 15,(12)
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Asvanyviz, Asvanyviz, C o Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es szénsavmentes 0,l-es Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
. . ™ . re g szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, » , N
Sargarépas pulykaragu Pulykatokany, Fétt tészta, Mexikoi hiisos eavtalétel  Tonhalas tésztasalata Brassoi apropecsenye
(05634) TGM, Parolt rizs Csemege uborka 9y pulykabdl
TTOBUZAcsir, Vacsora Energia: 589.03 Kcal / 2,462.15K]  Energia: 581.79 Kcal / 2,431.88 K]  Energia: 476.07 Kcal / 1,989.97 Kj  Energia: 331.68 Kcal / 1,386.42 K]  Energia: 809.45 Kcal / 3,383.50 Ki
sert,olajmkék Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
széj1 5-18 2753 g 17.89 g 2.92g 24.44 g 24.19¢ 425¢ 30.98 g 14.00 g 2.099 12.92g 2079 0.399g 35.27 g 36.95¢ 6.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
79.36 g 0.00g 3469 65.54 ¢ 400g 4809 55.96 g 0.00g 221g 64.52 g 6.759 3229 91.03 g 0.00g 3.059
15,(12) 4
Puncsos rizstej, Novényi Rizstej, Brokkolikrém, Herba tea citromlé nélkdil, Rizstej, Siilt zoldségkrém Rizstej, Afonyalekvér,
szendvicskrém, Diétas Diétas pékaru BL, NOvényi turds kordzott, ™+ Jbiétés pékaru BL Novényi szendvicskrém,
pékaru BL Paradicsom Diétas pékaru BL ’ Dietas pékaru BL
Energia: 335.44 Kcal / 1,402.14 K] Energia: 241.32 Kcal / 1,008.72 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj Energia: 277.16 Kcal / 1,158.53 K]
Reg ge“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85¢ 7459 448¢ 6.199 5219 2859 5629 0.93g 0.04g 5939 1094 g 2,609 5.87¢g 6.97 g 4549
(05641) Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét  Cukor )
TTOM,széj,hﬂ 60.37 g 21459 0.40g 41749 5.99 g 0.28¢ 41789 13.40g 0.33g 40.96 g 5.99 g 031lg 47.059 10.61 g 0.40 g
v,CM,ban,pal 1 1 1 1 1,(12)
“ 1 1 ! _________________________________! ________________________|
mazsir 1-3 .
Korte Alma Korte Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
P Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai
0.60 g 0.459 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60 g 0.45g 0.00g 0.60g 0.60 g 0.00g 0.60g 0.459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g
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Ebéd

(05641)
TTOM,széj,hii
v,CM,ban,pal

mazsir 1-3

Uzsonna

(05800)
GM,TM,OM,ha Reggeli
[,citrus

Rantott leves, Piritott

Tarkonyos - _— . . o
. kenyérkocka, Alféldi gulyasleves, Mg e Kertészleves, Diétas
te.nC]Z'rr]lt(:Sra%ﬂfV:ns as Zoldségfasirt, Tejbedara rizstejjel, (Q?kﬂ%emoéirl]y&fig?:t vagdalt, Séskamartas,
J , Burgony Brokkolifézelék, Diétas Kaka szérat, Alma » Bulg Fétt burgonya

tészta, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez

Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 Kj Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Kj Energia: 556.80 Kcal / 2,327.42 K] Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 367.57 Kcal / 1,536.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12 g 9.01g 1.24¢g 1141 g 1053 g 1429 12.81 g 8.75¢ 1.71g 18.65 ¢ 10.59 g 1.29g 14.47 g 15.49 g 410¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.06 g 2.86¢g 3.06 g 62.33 g 6.55¢g 1.709 104.57 g 38.86 g 0.74 ¢ 58.83¢g 0.00 g 2.59¢ 40.98 g 4.009g 181g
1,9,15,(12) 1 1 1 1,9
Herba tea citromlé nélkul . e . . . Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkul
’ Herba tea citromlé nélkdl, Rizstej, Kenémajas o e o 3 AP
Pulykamell sonka , Csokoladés puding allergén rJn entes DiJétés Zoldfliszeres noveényi Zala felvagott, Novényi
Novényi szendvicskrém e ’ L y szendvicskrém, Diétas szendvicskrém, Diétas
y ’ Diétas pékaru BL pékaru BL y '

Diétas pékaru BL, Paprika pékaru BL, Paprika pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 265.11 Kcal / 1,108.16 Kj Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K] Energia: 278.00 Kcal / 1,162.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
857g 6.01g 438¢g 5709 2229 0259 8.27¢g 7.58¢g 2244 6.02 9 5.59 g 4244 8.059 7.94¢9 5.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.05 g 13.39¢g 0.72¢g 73.48¢9 29.38¢g 0.09¢g 42.39¢ 5.99¢ 0.31g 43.42 ¢ 13.39¢g 0.40¢ 43.52 ¢ 16.51¢g 0.71¢
1 1 1 1 1
I . . EEEEEEEEE——
Asvanyviz, Asvanyviz, N
TR . w NI A . Y Almalé, Névényi
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga . L
. "y T ; ) "y : ) Péréhagymakarika,
Gluténmentes pékaru  tarokrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes . L
< L Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 Kj Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Kj Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 513.91 Kcal / 2,148.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 ¢ 11.60g 8.80¢g 7.31¢g 2.39¢g 0.40¢g 7.869 11.60g 8.80¢g 14129 17.12¢9 4579 8.30¢g 11.66 g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.60 g 0.80 g 1.35¢9 58.12¢ 3.82¢9g 0.78 g 85.60 g 0.80¢g 1359 56.76 g 0.80 g 1.83 ¢ 86.86 g 0.80g 1359
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

; . . . L e e Herba tea citromlé nélkal Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseriborsé krém, No6vényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup ! péksﬂjt’emén
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru ’ y
Tizérai Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Kj Energia: 549.45 Kcal / 2,296.70 Kj Energia: 378.60 Kcal / 1,582.55 K] Energia: 404.86 Kcal / 1,692.31 K] Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj
ora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7424 18.86 g 4569 8.92¢g 19.07 g 4969 7.40 g 2409 0.40g 2291¢g 26.12¢g 9.59 g 159 ¢g 14.76 g 1.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.26 g 32.82¢ 0.90¢g 79.019 20.78 g 1149 75.50 g 20.80 g 1.19¢9 82.42¢g 24989 1.35¢ 55.47¢9 30.89¢9 0.30¢g
I . . .  ——
Téarkonyos Alféldi gulyasleves I .
. yos . . 1l gulyas ’ Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Rizstejbe kukoricadara, S Kertészleves, Stroganoff
) . " o TGM, Hawai csirkemell B es LS
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Alma ’
(05800)
GM ,TM,OM,ha Ebéd Energia: 760.21 Kcal / 3,177.68 Kj Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj  Energia: 1,114.91 Kcal / 4,660.32 Kj Energia: 843.31 Kcal / 3,525.04 K] Energia: 606.17 Kcal / 2,533.79 Kj
| Ci trus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
! 2417 g 1753 g 250g 26.54 g 32.62¢g 8.52¢g 24.09 g 18.25 g 341¢g 38.36 g 24.66 g 3.04¢g 29.71¢g 19.03 g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
124.13 g 5.02¢g 6.75 9 43.56 g 0.40g 5179 209.43 g 79.32¢9 1.73 ¢ 115.07 g 12.60 g 5.96 ¢ 77529 4.009 3.59¢9
9,15,(12) 3 9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga = NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, paprika, . ng. margarin, Gluténmentes = Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
; L Gluténmentes pékaru 2 S . o .
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyéuborka paprika pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28g 28449 8.78¢g 7554 4989 0.82g 11.64¢9 25.20 g 7.729 8209 11.72g 8.80 g 13.22g 22429 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.40 g 0.80g 258g  11891g 32.779 0.71g 55.82 g 5209 1.71g 58.80 g 0.80¢g 134¢g 56.59 g 7.049 1.72 ¢
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(05800)
GM,TM,OM,ha Vacsora
[,citrus
Reggeli
(05801)
GM,TM,OM,ha
[,citr 1-3
Tizorai

5/

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,

Parolt rizs

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Babos husos egytélétel

Almalé, Csirkepaprikas,
Fétt tészta, Csemege
uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi aprépecsenye

Almalé, Tésztasalata

Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 875.51 Kcal / 3,659.63 Kj Energia: 568.85 Kcal / 2,377.79 Kj Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 Kj Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20¢g 18.94¢9 2729 55.74 g 25.109 4289 28.94 ¢ 25.22¢ 6.419 17.62¢9 3.15¢g 0569 30.07 g 18.11g¢g 4.03¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74449 0.00g 342¢ 103.98 g 4.009g 4.66 g 55.84 g 0.00 g 2179 92.79 ¢ 6.82g 3.22¢g 72439 0.00g 2799
15,(12) 10,(12)

Puncsos rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Brokkolikrém,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Rizstej, Afonyalekvar,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkll, Rizstej, Sult zoldségkrém
NOvényi turds kordzott, TM+, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru

Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 K] Energia: 294.24 Kcal / 1,229.92 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 K] Energia: 293.43 Kcal / 1,226.54 Kj Energia: 295.89 Kcal / 1,236.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73¢g 9.92g 2349 4.17¢g 11.24¢9 2779 3.70¢g 1209 0.20g 401g 11.21¢g 2769 3.75¢g 9.44 g 2.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.48 g 21.85¢g 0459 40.359g 6.39¢g 0.48¢g 41.15¢ 13.80g 0.609g 40.33 g 6.39¢g 0.58¢g 4516 g 11.01g 0.45¢g
(12)
I e e e
Korte Alma Korte Alma Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.45¢g 0.009 0.609g 0.60g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.009g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g
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(05801)
GM,TM,OM,ha
I,citr 1-3

(05802)
GM,TM,OM,ha
I,citr 4-6

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

Tarkonyos

csirkeraguleves tej- és Toglsleves_,"ZijIQSégfasirt, .Alfé.ldi gulyés_leves, Almalé, Hawai csirkemell Kert{aszleve’s,’Fétt jt’ojés,
glutén, Burgonyas tészta, rokkgllfozel’ek, GM RIZSF'ejbe kukoricadara, TGM, Parolt rizs Sdéskamartas, Fétt
Csemege uborka pékaru, ebédhez Fahéjas porcukor, Alma burgonya
Energia: 403.20 Kcal / 1,685.38 Kj Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 473.51 Kcal / 1,979.27 K] Energia: 435.35 Kcal / 1,819.76 K] Energia: 231.26 Kcal / 966.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 8.99¢ 1249 9.17g 8.63 g 1219 10.15g 8.33g 1459 17.48g 7199 091g 10.88 g 6.65¢ 1.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.19 g 2869 3.06g 49.29 g 6.539 1.81g 87.51g 40.62 g 0.76 g 73.299 5309 1169 30.83g 2.40¢g 1.27g
9,15,(12) 3 3,9

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélklil, Herba tea citromlé nélkiil,

Pulykamell sonka , Liga Hecr;t;zlzg%ggrsonalgigelkul, R;z”s; ;aj,éirfﬁlr;?‘r;neasjas Noveényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes Gluténmenteg pékgr’u Glutén%entes pék’éru Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika Paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 283.84 Kcal / 1,186.45 K] Energia: 344.25 Kcal / 1,438.97 Kj Energia: 278.05 Kcal / 1,162.25 Kj Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K] Energia: 296.73 Kcal / 1,240.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459 8.48¢ 2249 3.78g 2499 041g 6.359 7.859 24049 4109 5.869 4409 5.93g 10.41g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4216 g 13.79g 0.77g 72.859 29.78 g 0.36 g 41.76 g 6.39 g 0.58 g 4279 g 13.79g 0.679 4163 g 16,919 0.76 g

Asvanyviz, Asvanyviz, e
s nve i e N . Almalé, Névényi
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, . ,
. . e e . . . : szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga - .
. s s . ] s . . Poréhagymakarika,
Gluténmentes pékaru tarékrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru margarin , Gluténmentes . ooa
s LA Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 316.04 Kcal / 1,321.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.00g 5.80 g 4409 3.66 g 1.20g 0.20 g 4.00g 5809 4.40 g 7.06 g 8.56 g 2289 4269 5.84 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.80 g 0.40¢g 0.68¢g 29.06 g 1919 0.43¢g 56.80 g 0.40¢ 0.68¢g 28.38¢g 0.40¢ 0.96 g 57.54 9 0.40¢g 0.68¢g
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

; . . . L e e Herba tea citromlé nélkal Rizstej, Diétas
margarin , Gluténmentes Csicseribors6 krém, No6vényi turds korézott, Hot-dog, Ketchup ’ péksﬂjt’emén
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru ’ y
Tizérai Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
ora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73¢g 9.92¢g 234g 4469 9.54 g 2484 3.70g 1209 0.20g 22.70g 26.08 ¢ 9.59 g 1.56 g 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.48 g 21859 0.45¢ 42919 13.799 0.57¢g 41.15¢g 13.80g 0.60 g 73439 16.99g 1.13 ¢ 47.66 g 26.93¢g 0.30¢g
I . . .  ——
Téarkonyos Alféldi gulyasleves I .
. yos . . 1l gulyas ’ Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Rizstejbe kukoricadara, S Kertészleves, Stroganoff
) . " o TGM, Hawai csirkemell B es LS
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Alma ’
(05802)
GM ,TM,OM,ha Ebéd Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 K] Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj Energia: 609.39 Kcal / 2,547.25 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 K] Energia: 376.04 Kcal / 1,571.85 K]
| Citr 4 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
! 12.59 g 9.57g 1359 14.97 g 18.23 g 4.80¢g 12.61g 9.76 g 1759 20.19g 13.29g 1649 15.56 g 11.18¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.44 g 2.86¢g 3.29¢g 2453 g 0.23¢g 28lg 115.33 g 42179 091g 67.23 g 6.30g 2.29¢g 52.32¢g 2.88¢g 1.85¢g
9,15,(12) 3 9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szaldmi, Liga = Novényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin , Paprika, . ng. margarin , Gluténmentes = Gluténmentes pékaru,  margarin , Gluténmentes
; L Gluténmentes pékaru Op L . = .
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyéuborka Paprika pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K] Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84 Kj Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 9 14.22g 439¢g 3.80¢g 2799 0.45¢g 6.02 g 12.62 g 401g 4109 5.86 g 4409 6.619 11.21g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.20g 0.40g 1299 65.859 19.58 g 0.36 g 28.25¢ 480¢g 0.86 g 29.40g 0.40g 0.67g 28.30 g 352¢g 0.86 g
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(05802)
GM,TM,OM,ha Vacsora
[,citr 4-6
Reggeli
(05803)
GM,TM,OM,ha
[,citr 7-14
Tizorai

Asvanyviz,

\ Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, A pap ’ B} yviz, A i i iz,
Z6ldséges Csirkeragu Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tésztasalata szénsavmentes 0,l-es,

. : ’ uborka Babos husos egytélétel Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
Energia: 347.52 Kcal / 1,452.63 K] Energia: 567.80 Kcal / 2,373.40 Kj Energia: 324.24 Kcal / 1,355.32 Kj Energia: 322.59 Kcal / 1,348.43 K] Energia: 331.25 Kcal / 1,384.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10 g 1043 g 1.47¢g 2858 g 1421 g 227¢g 16.50 g 14389 3659 10.10g 1.799 031g 17.14 g 10.32 g 2.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.91g 0.00g 1.06g 79.28 g 2889 2149 31.83g 0.00g 1279 64.93 g 3.88¢ 1.83g 41.29g 0.00g 1629
15,(12) 10,(12)
Asvanyviz Asvanyviz N g
N . yviz, NP . wiz, Almalé, Noévényi
Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, . .
i . e e . . . A szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6réhaavmakarika
Gluténmentes pékaru tarékrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes chagy e
o o Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 Kj Energia: 158.22 Kcal / 661.36 K] Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 Kj Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 K] Energia: 341.67 Kcal / 1,428.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4119 8.20 g 6.50 g 3.66 g 1.29¢g 0.20g 4119 8209 6.50 g 8.76 g 8.84¢g 2.37g 4449 8.25g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.45g 0.40g 0.84g 29.84 g 2679 0.43g 57.45g 0.40g 0.849g 28.80 g 0409 117g 58.40 g 0.40g 0.84g

Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil,

; ) X . Lox e Herba tea citromlé nélkil Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseribors6 krém, Novényi tirds kordzott, ’ zstey, Lie
1< . L . L Hot-dog, Ketchup péksitemeény
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 K] Energia: 332.66 Kcal / 1,390.52 Kj Energia: 204.53 Kcal / 854.94 K] Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.73¢g 9.92¢ 2.34¢g 4879 13.80g 3.62¢9g 3.73¢g 1.30¢g 0.20g 22.70 g 26.08g 9.59¢g 1569 13.82g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.48 g 21859 045¢g 4391g 13.79g 0.68 g 41.28¢ 13.81¢g 0.72g 73.43¢g 16.99 g 113g 47.66 g 26.93¢ 0.30g
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Ebéd

(05803)
GM,TM,OM,ha Uzsonna
[,citr 7-14

Vacsora

; Tarkonyos oo . .Alfo.ld' gulyas_leves, Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Rizstejbe kukoricadara, TGM. Hawai csirkemell Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM T'GM Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Alma ’
Energia: 520.26 Kcal / 2,174.69 Kj Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 796.96 Kcal / 3,331.29 Kj Energia: 550.93 Kcal / 2,302.89 Kj Energia: 430.01 Kcal / 1,797.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.39 g 11.81g 1659 18.59 g 22589 5.96 g 15.59 g 11.82 g 2129 21.71g 15.11g 1.869 18.47 g 12.93g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.47 g 3569 428¢g 30459 0.28g 3459  153.86g 48.74 g 1119 80.91g 6.50 g 2,609 58.83 g 3209 219¢g
9,15,(12) 3 9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott , Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga ~ NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott , Liga
margarin, Paprika, Gluténmentes pékérij margarin, Gluténmentes Gluténmente_s pékaru, margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka Paprika pékaru, Jégcsapretek
Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 Kj Energia: 377.12 Kcal / 1,576.36 Kj Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34 Kj Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13 g 17.33g 5549 3864 3.38¢g 0.54 g 7.00g 14.91¢g 482¢ 433g 8.299 6.50 g 8.09 g 12.82¢g 3864
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.53¢g 0.40 g 1.71¢g 78.63 ¢ 25.98¢9 0.36 g 28.27¢9 4809 1.06 g 30.35¢g 0.40¢9 0.83¢g 28.6749 5.08 g 1.06 g

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,1-es, Almalé, Csirkepaprikas, ’ Asvanyviz, o ' ’ Asvanyviz,
Z6ldséges Csirkeragu, Fétt tészta, Csemege szensavr,nentes O,I’-els, Almalé, Tésztasalata szensa}\_/merltes 0,l-es,
Parolt rizs uborka Babos husos egytalétel Brassoi aprépecsenye
Energia: 429.20 Kcal / 1,794.06 Kj Energia: 638.39 Kcal / 2,668.47 Kj Energia: 403.88 Kcal / 1,688.22 Kj Energia: 373.10 Kcal / 1,559.56 Kj Energia: 412.61 Kcal / 1,724.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 g 12.35¢g 1.75¢ 34.14 g 16.58 g 2.68¢ 20.55¢ 17919 4559 12559 2.23¢9g 0.39¢g 21.35¢9 12.86 g 2.86 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.39 g 0.00 g 1309 85.91g 3209 2.84¢g 39.65g 0.00g 1569 74.00 g 484g 2289 51.43 g 0.00g 2.00g
15,(12) 10,(12)
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Asvanywz, Asvanywz, Ny e
NI . NI . Almalé, Névényi
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, . ,
i . e e . N . A szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6éréhaavmakarika
Gluténmentes pékaru  tarokrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru  margarin, Gluténmentes >hagy L
s s Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Regge“ Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Kj Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 K] Energia: 513.91 Kcal / 2,148.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 11.60 g 8.80g 731g 2399 0.40 g 7.869 11.60g 8.80 g 14129 17.12g 4579 8.30 g 11.66 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.60 g 0.80 g 1359 58.12 g 3.82¢g 0.78 g 85.60 g 0.80g 1.35¢ 56.76 g 0.80g 1.83g 86.86 g 0.80 g 1.35¢
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkiil, . L . ez
; €], Lig . . L AT Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseriborsé krém, Novényi tirds kordzott, o .
L . L . L Hot-dog, Ketchup péksitemény
(05804) pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
GM ’TM’OM ’ha Tizérai Energia: 598.26 Kcal / 2,500.73 Kj Energia: 535.80 Kcal / 2,239.64 Kj Energia: 364.95 Kcal / 1,525.49 Kj Energia: 391.21 Kcal / 1,635.26 K] Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj
| Citr 15-1 8 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ 7409 18.37 g 450¢g 8.92¢g 19.07 g 4969 7409 240¢g 0.40g 2291g 26.12 g 9.59g 1.57g 14.27 g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.419g 27.389 0.90g 75.619 17.38 g 1.14g 72109 17.40g 1.19¢g 79.02g 21589 1.35g 51459 28.859 0.30g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves . .
. yos L, . \ar gulyas ’ Amerikai kukoricaleves ,
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Rizstejbe kukoricadara, TGM. Hawai csirkemell Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM y ! . sertésragu, Fott tészta
. . TGM, Parolt rizs
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Aima
Ebéd Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 K Energia: 561.91 Kcal / 2,348.78 Kj  Energia: 1,050.00 Kcal / 4,389.00 Kj Energia: 808.83 Kcal / 3,380.91 K] Energia: 590.68 Kcal / 2,469.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07g 16.38 g 2.28¢g 26.09 g 31559 8.36 g 20399 15.70 g 2859 37.70 g 22989 2.84¢9 29.04 g 18.41g 3.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
121.63 g 5.02g 6.30 g 42,699 0.40 g 4779  202.82g 79.229 1489 110959 12209 5549 75.779 4009 3.37¢g
9,15,(12) 3 9,15,(12)
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(05804)
GM,TM,OM,ha
[,citr 15-18

(05821)
Glutén-,tej-,na
tiv cukorM 1-3

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga = NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, paprika, Gluténmenteg ékgrh margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru P pékaru, kigyouborka paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28¢g 28.44¢9 8.78 ¢ 7559 4.98¢g 0.82¢g 11.64 9 25209 7.72¢g 8.20¢g 11.72 g 8.80¢g 13.22¢g 22429 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.40 g 0.80 g 2.58¢g 118.91¢g 32.77¢9 0.71¢ 55.82 ¢ 5.20 ¢ 1.71¢g 58.80 g 0.80g 1.34¢9 56.59 g 7.04¢9 1729

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,-es, Almalé, Csirkepaprikas, ’ Asvanyviz, o ' ’ Asvanyviz,
Z6ldséges Csirkeragu, Fétt tészta, Csemege szensavr,nentes O,I’-els, Almalé, Tésztasalata szensa}\_/men,tes 0,l-es,
Parolt rizs uborka Babos husos egytalétel Brassoi aprépecsenye
Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 875.51 Kcal / 3,659.63 Kj Energia: 568.85 Kcal / 2,377.79 Kj Energia: 477.73 Kcal / 1,996.91 Kj Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20¢g 18.94g 2729 55.74 g 25.10 g 4.28¢g 28.94¢g 2522¢g 6.41g 17.62g 3.15¢g 0.56 g 30.07 g 18.11¢g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.44 g 0.00g 3429 103.98 g 4.00g 4669 55.84 g 0.00 g 21749 92.79g 6.829 3.22¢g 72.43 g 0.00g 2799
15,(12) 10,(12)

. o . Rizstej, Brokkolikrém, Herba tea citromlé nélkll, Rizstej, Silt zoldségkrém Rizstej, Afonyalekvér,
Rizstej, Liga margarin,

. L Gluténmentes pékaru, NOveényi turds kordzott, TM+, Gluténmentes Liga margarin,
Gluténmentes pékaru es p Y LA Ls '9 gann,
Paradicsom Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
Energia: 272.21 Kcal / 1,137.84 K] Energia: 294.24 Kcal / 1,229.92 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 K] Energia: 293.43 Kcal / 1,226.54 Kj Energia: 295.89 Kcal / 1,236.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71¢g 9.43 ¢ 2.28¢ 4179 11.24 9 27749 3.70¢ 1.20¢9 0.20g 4019 11219 2769 3.75¢ 9.44 ¢ 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.38¢g 6.399g 0459 40.35¢g 6.39¢g 0.48¢g 41.15¢g 13.80¢g 0.60 g 40.33 g 6.399g 0.58 g 45.16 g 11.01g 0459
(12)
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Tizorai
(05821) Ebéd
Glutén-,tej-,na
tiv cukorM 1-3
Uzsonna

Korte Alma Korte Alma Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.45¢g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0459 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g 0.60 g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.009g 0.01lg 10.50 g 0.009g 0.02g 18.00 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 18.00 g 0.009g 0.01g

Tarkonyos . .y . - . Vegyes . e i
. Do Tojasleves, Zoldségfasirt Alféldi gulyasleves L . Kertészleves, Fétt tojas
csirkeraguleves tej- és {Brokkolifézelék gGM , Rizstejbegkuioricada;a zOldségkrémleves, Hawai Séskamérfés Fétg ,
glutén, Burgonyas tészta, SKArU ebédi\ez Fahéi szorat. Alma ’ csirkemell TGM, Parolt burgon é
Csemege uborka P ’ ) ’ rizs gony
Energia: 403.20 Kcal / 1,685.38 K] Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 393.94 Kcal / 1,646.67 K] Energia: 370.36 Kcal / 1,548.10 K] Energia: 231.26 Kcal / 966.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 8.99 g 1249 9.17¢g 8.639 1219 10.16 g 8.33¢g 1.45g 18.27g 10.11¢g 1159 10.88 g 6.659 1.43 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
68.19 g 28649 3.06g 49.29 g 6.539 1.81g 67.69 g 20.64 g 0.76 g 50.96 g 5309 1979 30.83g 2409 1.27g
9,15,(12) 3 9 3,9

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdil,

Pulykamell sonka , Liga Heét;ilzggggrsorrzjgigelkul, R;Z"Set ?Jg:;r;%?;asjas Novenyi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes Gluténmenteg ékgrh Glutén%entes ék’éru Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika P P Paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 283.84 Kcal / 1,186.45 K] Energia: 344.25 Kcal / 1,438.97 K| Energia: 278.05 Kcal / 1,162.25 K] Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K] Energia: 296.73 Kcal / 1,240.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459g 8.48¢g 2249 3.78¢g 2499 041g 6.35¢g 7.859 2409 4109 5869 4409 593¢g 10419 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42169 13.799g 0.779g 72859 29.78 g 0.369g 41.76 g 6.39¢g 0.58¢g 42.79¢g 13.799g 0.679g 41.63 g 16919 0.76 g
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P, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . DA .
Almalé, Magyaros szénsavmentes 0.|-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Gluténmentes Vanilias turékré,m ’ Gluténm’entes pékjéniu Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Gluténmentes
peékaru . s margarin, Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru s
pékaru
Reggeli Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 Kj Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 K] Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 561.60 Kcal / 2,347.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42g 18.00 g 8.13g 12.69 g 483g 1949 15.78 g 14509 7.849 1412 g 17.12 g 4579 8.46 g 18.01 g 8.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.80 g 0.80g 0729 59.47 g 3809 0.80g 84.00 g 0.80g 211g 56.76 g 0.80 g 1.83g 83.93 ¢ 0.80g 0729
7 7,(12) 7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, . C
. h . . o e . Herba tea citromlé nélkiil, T )
margarin, Gluténmentes Csicseriborsé krém, Koroézott, Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Tej, Diétas péksitemény
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru '
(0,5900) Energia: 655.20 Kcal / 2,738.74 K] Energia: 549.45 Kcal / 2,296.70 Kj Energia: 430.47 Kcal / 1,799.36 Kj Energia: 404.86 Kcal / 1,692.31 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Gluténmentes Tizorai Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
17.53 g 20.50g 6.65 ¢ 8.92¢g 19.07 g 4969 12519 5.24¢g 2.169g 2291g¢g 26.12¢g 9.59¢g 11.70g 16.40g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.49g 20.83 g 1.30¢ 79.01¢g 20.78 g 1149 76.93 g 20.78 g 1229 82.42 ¢ 24.98¢ 1.35¢ 47.70g 18.90 g 0.70g
7 7 7
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Tejbe . .
. yos . guly ) 1€ Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott kukoricadara, Fahéjas S Kertészleves, Stroganoff
) . " . TGM, Hawai csirkemell h ee LS
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel porcukor, GM pékaru, TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Aima ’
Ebéd Energia: 760.21 Kcal / 3,177.68 K] Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23 Kj  Energia: 1,139.21 Kcal / 4,761.90 Kj Energia: 843.31 Kcal / 3,525.04 Kj Energia: 606.17 Kcal / 2,533.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.17g 1753 ¢g 2509 26.54 ¢ 32,62 g 8529 36.22 g 20.22 g 5929 38.36 g 24.66 g 3.04g 29.71¢g 19.03 g 3859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124.13 g 5.02¢g 6.75 ¢ 43.56 g 0.40¢g 5.17¢g 200.10g 64.94 g 221¢g 115.07 g 12.60 g 5.96 g 77529 4.009g 3.59¢
9,15,(12) 3 7 9,15,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(05900)
Gluténmentes

(05901)
Gluténmentes
1-3

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, paprika, Gluténmentesp ékégrlj margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru P pékaru, kigyouborka paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 451.16 Kcal / 1,885.85 K] Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28¢g 28.44 g 8.78¢g 17.66 9 6.62¢g 2.90g 11649 25.20¢g 7.72¢g 9.96 g 17529 9.56 g 13.22¢g 22429 6.54¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.40 g 0.80 g 2.58¢g 111.13¢g 20.78 g 1109 55.82 ¢ 5.20 ¢ 1.71¢g 57.00 g 0.80g 1179 56.59 g 7.04¢9 1729
7 7
Asvanyviz, o L L ‘L
Y Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas

P - Fott tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es . . szénsavmentes 0,l-es
Zoldséges Csirkeragu ’ . I tésztasalata " . >
ge . au, uborka Babos husos egytalétel Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 K] Energia: 875.51 Kcal / 3,659.63 Kj Energia: 568.85 Kcal / 2,377.79 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 18.94¢ 2729 55.74 g 25109 4289 28.94¢ 25229 6.41g 13.06 g 2079 0.39¢g 30.07g 18.11¢g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.44 9 0.00 g 3.42¢9 103.98 g 4.009g 4669 55.84 g 0.00¢g 2179 92.52¢g 6.75¢g 3.15¢g 72439 0.00 g 2799
15,(12) 4
.| | /| /||
Puncsos tej, Liga Tej, Brokkolikrém, Herba tea citromlé nélkul, arle 4 A L Tej, Afonyalekvar, Liga
; : ; 1 e . Tej, Sult zéldségkrém TM : )
margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Koroézott, Gluténmentes +, Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes
pékaru Paradicsom pékaru ’ pékaru
Energia: 347.62 Kcal / 1,453.05 Kj Energia: 352.14 Kcal / 1,471.95 Kj Energia: 228.56 Kcal / 955.38 K] Energia: 351.33 Kcal / 1,468.56 Kj Energia: 353.79 Kcal / 1,478.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.77¢g 12.209 4.38¢g 10.92¢g 154149 5.63¢g 6.05¢g 2.68¢ 1.12¢g 10.76 g 15.38¢g 5.62¢g 10.50¢g 13619 5.26 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.33¢g 10.43 g 0.62g 30.11g 0.40g 0.71g 41.84¢g 13.79 g 0.76 g 39.09g 0.40 g 0.81g 43.92¢g 5029 0.68¢
7 7 7 7 7,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Tizorai
(05901) Ebéd
Gluténmentes
1-3
Uzsonna

Banan Alma Narancs Alma Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.95¢ 0.15¢g 0.00¢g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g 0.60¢g 0.20g 0.00¢g 0.60 g 0.60g 0.00g 1.95¢9 0.15¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.30 g 0.009g 0.08¢g 10.50 g 0.009g 0.02g 8.50 g 0.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g 36.30 g 0.009g 0.089g

I . . .  ——
Tarkonyos

csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Zdldségfasirt, Alfoldi gulyasleves, Tejbe

Almalé, Hawai csirkemell Kertészleves, Fdit tojas,

. R Brokkolif6zelék, GM kukoricadara, Fahéjas . : Soskamartas, Fott
glutén, Burgonyas teszta, ekaru, ebédhez orcukor AlmaJ , Parolt rizs burgonya
Csemege uborka P ’ P , gony
Energia: 403.20 Kcal / 1,685.38 K] Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 487.36 Kcal / 2,037.16 K] Energia: 414.46 Kcal / 1,732.44 K] Energia: 231.26 Kcal / 966.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04 g 8.99¢g 1249 9.17¢g 8.63¢g 1219 17.07g 9.45¢g 2.88¢g 16.01 g 8.17¢g 1.79¢ 10.88 g 6.659g 1439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.19 g 2869 3.069g 49.29¢ 6.53¢g 181g 82.19¢g 32429 1.03¢g 67.43¢g 4249 1.069g 30.83¢g 2409 1279
9,15,(12) 3 7 7 3,9

Herba tea citromlé nélkdl, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdil,

Pulykamell sonka , Liga Hecr;bsil’t(izlaécczilggmllgirr1]elkul, ;;Ieejl" Ié?]r:r?g:]z:éass Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes Gluténmenteg ékg;u Glutén%entes ék’éru Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika P P Paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 283.84 Kcal / 1,186.45 K] Energia: 372.01 Kcal / 1,555.00 Kj Energia: 335.95 Kcal / 1,404.27 Kj Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 K] Energia: 296.73 Kcal / 1,240.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459g 8.48¢g 2249 8.83¢g 5269 2519 13.109g 12.02¢g 5269 4.98¢g 8.76¢g 4789 593¢g 10419 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42169 13.799g 0.779g 68.96 g 23.78 g 0529 40.52¢g 0.40g 0.8lg 41.89¢g 13.799g 0.59 g 41.63 g 16919 0.76 g
7 7 7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

P, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . DA .
Almalé, Magyaros szénsavmentes 0.|-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Gluténmentes Vanilias turékré,m ’ Gluténm’entes pékjéu:u Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Gluténmentes
peékaru . s margarin , Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru LA
pékaru
Regge” Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 Kj Energia: 179.99 Kcal / 752.36 K] Energia: 338.25 Kcal / 1,413.89 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 339.27 Kcal / 1,418.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 9.00 g 4079 6.00 g 2.33g 0.93g 7.96 g 7259 3.92¢g 7.06 g 8.56 g 2289 4309 9.00g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.90 g 0.40g 0.36¢g 30.60 g 2.80¢g 0.44 g 56.00 g 0.40¢g 1.06 g 28.38¢ 0.40¢g 0.96¢g 55.96 ¢ 0.40g 0.36g
7 7,(12) 7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, . C
. A . . o e . Herba tea citromlé nélkiil, T )
margarin , Gluténmentes Csicseriborso krém, Korozott, Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Tej, Diétas péksitemeény
ékaru Gluténmentes pékaru ékaru !
(05902) P P P
Gluténmentes Energia: 367.73 Kcal / 1,537.11 K] Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj Energia: 229.18 Kcal / 957.97 K] Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
4-6 Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 3.74¢g 4.46 ¢ 9.54¢ 2.48¢g 6.27 g 2.62¢9 1.08¢g 22.70 g 26.08g 9.59¢g 8.30¢g 14909 2.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.27 g 13.82¢g 0.72¢g 4291g 13.79g 057g 41.92g 13.79g 0.76 g 73.43g 16.99 g 113g 42.40 g 18.90 g 057g
7 7 7
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Tejbe . .
. yos . guly ) 1€ Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott kukoricadara, Fahéjas S Kertészleves, Stroganoff
. . " oz TGM, Hawai csirkemell . s 1t
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel porcukor, GM pékaru, TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Aima ’
Ebéd Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 K] Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj Energia: 623.23 Kcal / 2,605.10 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 K] Energia: 376.03 Kcal / 1,571.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59¢g 9.57¢g 1.35¢ 1496 g 18.22¢g 4799 19.51¢g 10.87 g 3.17¢g 20.19¢9 13.29¢g 1.64¢9 15.55¢g 11.18g 2.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 2.86 ¢ 3.29¢ 245249 0.23¢g 2.80¢g 110.00 g 33.97¢9 1179 67.23¢g 6.30 g 2299 52319 2.88¢ 1849
9,15,(12) 3 7 9,15,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(05902)
Gluténmentes
4-6

(05903)
Gluténmentes
7-14

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin , Paprika, Gluténmentesppékégr’u margarin , Gluténmentes = Gluténmentes pékaru,  margarin , Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka Paprika pékaru, Jégcsapretek
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K] Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 Kj Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 14.22 g 4399 9.86 g 3779 1.70g 6.02g 12.62 g 401g 4.98¢g 8.76 g 4.78g 6.61g 11.21g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.20 g 0.40g 1299 61.17 g 12.38 g 0599 28.25¢g 480¢g 0.86 g 28.50 g 0.40 g 0.59¢g 28.30 g 3529 0.86 g
7 7
Asvanyviz . L L (o
iz, Almalé, Csirkepaprikas, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas

P - Fott tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es . . szénsavmentes 0,l-es
Zoldséges Csirkeragu ’ . I tésztasalata " . >
ge . au, uborka Babos husos egytalétel Brassoi aprépecsenye
Parolt rizs
Energia: 347.52 Kcal / 1,452.63 K] Energia: 567.80 Kcal / 2,373.40 Kj Energia: 324.24 Kcal / 1,355.32 K] Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj Energia: 331.25 Kcal / 1,384.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10g 1043 g 1479 28589 14219 2279 16.49g 14.37¢g 3659 75049 11749 0.22¢g 17.14 9 10.32¢g 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.91¢g 0.00 g 1.06 g 79.28¢9 2.88¢ 2.14¢ 31.82¢g 0.00¢g 12749 64.77 9 3.84¢9 1.79¢ 41.29¢ 0.00 g 1629
15,(12) 4
.| | /| /||
e Asvanyviz,

Almalé, Magyaros szénsaAvSr\r/\?a?])tlc\a”szb l-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Gluténmentes A - 3t Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Gluténmentes
pekaru Vanilias tarékrém, Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes pekaru

Gluténmentes pékaru L
pékaru

Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36 K] Energia: 183.73 Kcal / 767.99 Kj Energia: 413.56 Kcal / 1,728.68 Kj Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Kj Energia: 415.60 Kcal / 1,737.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
453 ¢ 13.00 g 6.00 g 6.21¢g 2609 1.08¢9 12.149 13.50g 7.64¢ 8.76 g 8.84¢ 2379 4829 17.01g 793¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.10 g 0.40g 0.36 g 30.71 g 2.80g 0449 56.50 g 0.40 g 176 g 28.80 g 0.40 g 1179 56.43 g 0.40g 0.37g

7 7,(12) 7 7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, H . L
. B : . s A . erba tea citromlé nélkil, CoNiiee e .
margarin, Gluténmentes Csicseriborso6 krém, Korozott, Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Tej, Diétas péksutemeény
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru ’
Energia: 367.73 Kcal / 1,537.11 K Energia: 332.66 Kcal / 1,390.52 Kj Energia: 243.51 Kcal / 1,017.87 K] Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1050 g 11.02g 3749 4879 13.80 g 3629 7.89g 332g 1.46 g 22709 26.08 9 9.59g 8.30 g 14.90 g 2539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.27¢9 13.82¢g 0.72¢g 43919 13.799 0.68¢g 42.29 ¢ 13.799 0.76 g 73439 16.99g 1.13 ¢ 42.40 g 18.90¢g 0.57¢g
7 7 7
. Tarkonyos . . Alfoldi gulyasleves, Iej be Amerikai kukoricaleves .
csirkeraguleves tej- és Rakott brokkoli rizzsel, kukoricadara, Fahéjas TGM. Hawai csirkemell Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, Tojasleves porcukor, GM pékaru, T'GM Parolt rizs sertésragu, Fétt tészta
Csemege uborka ebédhez, Aima ’
(05903)
Gluténmentes Ebéd Energia: 520.26 Kcal / 2,174.69 Kj Energia: 401.34 Kcal / 1,677.60 Kj Energia: 814.21 Kcal / 3,403.40 Kj Energia: 550.93 Kcal / 2,302.89 Kj Energia: 430.01 Kcal / 1,797.44 Kj
7_ 1 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15399 11819 1659 18.59 g 22579 5.95g 24199 1321g 3.89g 21.71g 15119 1.86 g 18.47 g 12.93 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.47 g 3.56 ¢ 4.28¢ 30.45¢9 0.28¢ 3.44¢ 147.23 g 38.53¢g 14449 80.91¢g 6.50 g 2.609g 58.83 g 3.20¢9 2.18¢
9,15,(12) 3 7 9,15,(12)
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Soproni felvagott , Liga Csokoladés puding Paprikas szaldmi, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott , Liga
margarin, Paprika, Gluténmentes pékér,u margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyéuborka Paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 Kj Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Kj Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34 Kj Energia: 265.37 Kcal / 1,109.25 Kj Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 17.33g 5549 11.94¢g 4699 2209 7.009 14.91¢g 4.82g 5.659 12.64g 7.079 8.09 g 12.82 g 3869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.53¢g 0.409g 1719 72409 16.38 g 0.679g 28.27¢g 4809 1.06 g 29.00 g 04049 0.70g 28.67 g 5.08¢g 1.06 g
7 7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Asvanyviz,

. Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz . Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, PN pap ’ B} yviz, Almalé, Tonhalas i iz,
. ; Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, . . szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu, . o1 tésztasalata " .
Parolt rizs uborka Babos husos egytalétel Brassoi aprépecsenye
(05903) E ia: 429.20 Kcal / 1,794.06 Kj E ia: 638.39 Kcal / 2,668.47 Kj E ia: 403.88 Kcal / 1,688.22 K] E ia: 352.43 Kcal / 1,473.16 K] E ia: 412.61 Kcal / 1,724.71 Kj
, nergia: 429. cal /1,794. j nergia: . cal / 2,668.47 Kj nergia: . cal /1,688. j nergia: 352. cal/1,473. j nergia: . cal/1,724.71 Kj
Gluténmentes Vacsora - , . - : , - , . - , , - : .
7 1 4 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 g 12.35g 1759 34.14 g 16.58 g 2.68¢ 20549 17.90 g 4559 9.31g 1.46¢g 0.279g 21.35¢g 12.86 g 28649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.39 g 0.00g 1309 85919 3.20g 2844 39.64 g 0.00g 156 g 73.80g 4799 2.23¢g 51.43g 0.00g 2.00g
15,(12) 4
o Asvanyviz
. Asvanyviz, . wiz, C DAs .
Almalé, Magyaros szénsavmentes 0.|-es Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Péréhagymas
vajkrém, Gluténmentes Vanilias turékré,m ’ Gluténrr;entes pékjé;u Csirkemellsonka, Liga vajkrém, Gluténmentes
pékaru . o margarin, Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru o
pékaru
Regge“ Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 Kj Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Kj Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 Kj Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Kj Energia: 561.60 Kcal / 2,347.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42g 18.00 g 8.13g 12.69g 4.83g 1949 15.78 g 1450 g 7.849 14129 17.12¢g 457¢g 8.46 g 18.01¢g 8.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
05904 83.80 g 0.80g 0.72g 59.47 g 3.80¢g 0.80g 84.00 g 0.80g 211g 56.76 g 0.80¢g 1.83g 83.93 ¢ 0.80g 0729
( ' ) 7 7,(12) 7 7
15-18 Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil, . R
. h X . . e . Herba tea citromlé nélkiil, e o .
margarin, Gluténmentes Csicseriborso6 krém, Kérozott, Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Tej, Diétas péksutemeény
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru '
Energia: 615.06 Kcal / 2,570.95 Kj Energia: 535.80 Kcal / 2,239.64 Kj Energia: 416.82 Kcal / 1,742.31 Kj Energia: 391.21 Kcal / 1,635.26 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.79¢9 19.74 9 6.23 ¢ 8.92¢g 19.07 g 4969 12519 5.24¢g 2169 22919 26.12¢9 9.59¢g 11.70g 16.40g 3.34¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.96 g 17.42¢g 1.23g 75.61 g 17.38 g 114g 73.53¢g 17.38 g 1229 79.02 g 21.58¢g 1359 47.70¢g 18.90 g 0.70 g

7 7 7
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Tarkonyos
csirkeraguleves tej- és
glutén, Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Tojasleves, Rakott
brokkoli rizzsel

Energia: 727.52 Kcal / 3,041.03 Kj Energia: 561.90 Kcal / 2,348.74 Kj

Alfoldi gulyasleves, Tejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, GM pékaru,

ebédhez, Alma

Amerikai kukoricaleves
TGM, Hawai csirkemell
TGM, Parolt rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 1,074.30 Kcal / 4,490.57 K] Energia: 808.83 Kcal / 3,380.91 K] Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj

Ebé
béd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07g 16.38 g 2.28¢g 26.08 9 31559 8.359 32519 17.67 g 5.35¢g 37.70g 22,989 2.84¢g 29.04 9 18.40g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
121.63 g 5.029 6.30 g 42.69 g 0.40g 4769  193.48¢g 64.84 g 196g  110.95g 12.20g 5.54 g 75.76 g 4009 336g
9,15,(12) 3 7 9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, paprika, Gluténmentesppéké?r’u margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka paprika pékaru, Jégcsapretek
(05904) Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 451.16 Kcal / 1,885.85 K] Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj
Gluténmentes Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15'18 13.28¢g 28449 8.78¢g 17.66 g 6.62¢g 2.90¢ 11.649 25.20 ¢ 7729 9.96 g 17529 9.56 g 13.22g 22429 6.54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.40 g 0.80g 2589 111.13 g 20.78 g 1.10g 55.82 g 5209 1.71¢ 57.00 g 0.80 g 1179 56.59 g 7.049 1.72¢g
7 7
. Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz 3 Asvanyviz
szensavmentes 0, |-es, Fétt té’szta Csemege ’ szénsavmentes 0 l-es Almale, Tonhalas szénsavmentes 0 I-es
Zoldséges Csirkeragu ’ . P tésztasalata - TS
9¢ : au, uborka Babos husos egytalétel Brassoi apropecsenye
Parolt rizs
vacsora Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14 Kj Energia: 875.51 Kcal / 3,659.63 Kj Energia: 568.85 Kcal / 2,377.79 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 18.94 g 2.72¢9 55.74 g 25.10¢9 4289 28.94 ¢ 25.22 ¢ 6.41¢g 13.06 g 2.07¢9 0.39¢g 30.07 9 18.11g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7444 9 0.00 g 3.42¢9 103.98 g 4.009 4.66 g 55.84¢9 0.00g 2179 92.52¢9 6.75 9 3.15¢ 72439 0.00g 2799
15,(12) 4
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Asvanywz, Asvanywz, Ny e
NI . NI . Almalé, Névényi
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, . ,
i . M . N . A szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6éréhaavmakarika
Gluténmentes pékaru tarékrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes chagy e
s s Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Regge“ Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Kj Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 K] Energia: 513.91 Kcal / 2,148.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 11.60 g 8.80g 731g 2399 0.40 g 7.869 11.60g 8.80 g 14129 17.12g 4579 8.30 g 11.66 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.60 g 0.80 g 1359 58.12 g 3.82¢g 0.78 g 85.60 g 0.80g 1.35¢ 56.76 g 0.80g 1.83g 86.86 g 0.80 g 1.35¢
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkiil, . L . ez
; €], Lig . . L AT Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseriborsé krém, Novényi tirds kordzott, o .
L . L . L Hot-dog, Ketchup péksitemény
(06000) pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
A H S v e . Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Kj Energia: 549.45 Kcal / 2,296.70 Kj Energia: 378.60 Kcal / 1,582.55 K] Energia: 404.86 Kcal / 1,692.31 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj
GIUten’tej’toja Tizoérai - 2 ; ; ] - 2 ; ; J - 2 . ; ] - 2 ; ; J - 2 ; ; J
s OM SZéja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 18.86 g 4564 8.92¢g 19.07 g 4969 7409 240¢g 0.40g 2291g 26.12 g 9.59g 1.59¢g 14.76 g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.26 g 32829 0.90g 79.01g 20.78 g 1.14g 75509  20.80g 1.19¢g 82429 24989 1.35g 55.47 g 30.89 g 0.30g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Tarkonyos . Alfoldi gulyasleves I .
. yos Rantott leves, . i gulyas ’ Amerikai kukoricaleves i
csirkeraguleves tej- és . . Rizstejbe kukoricadara, . Kertészleves, Stroganoff
] P Kolesgolyo, Rakott o TGM, Hawai csirkemell . it 1
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Aima ’
Ebéd Energia: 757.12 Kcal / 3,164.76 K] Energia: 644.22 Kcal / 2,692.84 Kj  Energia: 1,066.00 Kcal / 4,455.88 Kj Energia: 843.31 Kcal / 3,525.04 K] Energia: 588.88 Kcal / 2,461.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03g 1750 g 2509 26.46 g 35.19 9 8.76 g 22729 18.12¢g 3.39¢g 38.36 g 2466 g 3.04¢9 28.059 18.93 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
123.63 g 5.02g 6.73 g 55.88 g 0.46 g 4149 199109  79.32g 1.72g 115079 12,60 g 5.96 g 75.16 g 4009 361g
15,(12) 15,(12)
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Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga = NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes TUTTI tejmentes, margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka paprika pékaru, Jégcsapretek
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 375.25 Kcal / 1,568.55 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28¢ 284449 8.78g 7.46 g 212¢g 0.46 g 11.64¢9 25.20 g 7.729 8209 11.72g 8.80 g 13.22g 22429 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.40 g 0.80 g 2.58¢g 75.259 0.80¢g 0.70 g 55.82 ¢ 5.20 ¢ 1.71¢g 58.80 g 0.80 g 1.34¢9 56.59 g 7.04¢9 1729
(06000) 15
Glutén,tej ,’t_OJa Asvanyviz, o L Asvanyviz, ‘L
s,0M,szdja szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Csirkepaprikas, o nooymentes 0,l-es,  Almalé, Tonhalas szdsz, | Asvanyviz,
Zbldséges Csirkeragu, Fétt tészta, Csemege Mexikéi husos egytalétel, Fott tészta szensa}\_/men’tes O.l-es,
Parolt rizs uborka Gluténmentes pékaru Brassdi apropecsenye
Vacsora Energia: 590.89 Kcal / 2,469.92 Kj  Energia: 1,343.28 Kcal / 5,614.91 Kj Energia: 860.85 Kcal / 3,598.35 Kj Energia: 698.41 Kcal / 2,919.35 K] Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.58 g 2,699 56.30 g 25109 4289 36.22 9 27.229 6.81g 16.75 g 24.37¢g 5.91g 30.07g 18.11¢g 403g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.28¢g 0.00 g 3.30¢g 215.98 g 4.009g 4719 110.84 g 0.80¢g 2879 100.57 g 9.00 g 1.65¢g 72439 0.00 g 2799
15,(12) 4
I . . EEEEEEEEE——
Almalé. Névén _ Asvanyviz, . _Asvanyviz, Almalé, Novényi
malé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-es, szendvicskrém
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6réh K k
Gluténmentes pékaru  tarokrém, Gluténmentes Gluténmentes pékdru  margarin , Gluténmentes orenagymaxarixa,
(06002) pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
Glutén,tej,toja Reggeli — . - . - . = . = .
P nergia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 316.04 Kcal / 1,321.05 Kj
S’OM’SZOJ a4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.009g 5.80¢g 4409 3.66¢g 1.209 0.20¢g 4.00¢g 5.80¢g 4409 7.06 g 8.56 g 2.28¢ 4269 5.84¢ 44049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.80 g 0.40¢9 0.68 9 29.06 g 1919 0.43¢9 56.80 g 0.40¢9 0.68 ¢ 28.38¢g 0.40¢9 0.96 g 57549 0.40¢9 0.68 g
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Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl,

margarin , Gluténmentes Csicseribors6 krém, No6vényi turds korézott, Herba tea citromlé nélkal, R',ZSt?J’ Dlgtas
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Hot-dog, Ketchup peksdtemeny
e . Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73¢g 9.92¢g 234g 4469 9.54 g 2484 3.70g 1209 0.20g 22.70g 26.08 ¢ 9.59 g 1.56 g 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.48 g 21859 0.45¢ 42919 13.799 0.57¢g 41.15¢g 13.80g 0.60 g 73439 16.99g 1.13 ¢ 47.66 g 26.93¢g 0.30¢g
I . . .  ——
Tarkonyos . Alféldi gulyasleves, I .
csirkeragulevza/s tej- és K& Rantott’leves, Rizstejbegkuioricadara, Amerikai ku_kor!caleves Kertészleves, Stroganoff
) . Olesgolyd, Rakott . TGM, Hawai csirkemell B es LS
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Alma ’
Glu(':)é?'lo::)ez.)t . Ebéd Energia: 418.00 Kcal / 1,747.24 K] Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj Energia: 584.93 Kcal / 2,445.01 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 K] Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj
’ ,j_ ) Oja Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s,0M,sz6ja4-6 1252¢ 956g 1359 15069 19549  4.92g 11.92¢g 9699  174g 2019g 13299  164g 14739 11.13g  2.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.19 g 28649 3.28¢g 31.49¢g 0.27g 2299 110.16 g 42179 0.90 g 67.23 g 6.309 2299 51.14 g 2.88¢ 1.86¢g
15,(12) 15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga = NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes TUTTI tejmentes, margarin , Gluténmentes = Gluténmentes pékaru,  margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika Gluténmentes pékaru pékaru, kigyduborka Paprika pékaru, Jégcsapretek
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K] Energia: 195.95 Kcal / 819.07 Kj Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 9 14.22g 439¢g 3.75¢g 1.07 g 0249 6.02 g 12.62 g 401g 4109 5.86 g 4409 6.619 11.21g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.20g 0.40g 1299 39.659 0.40g 0.35¢g 28.25¢ 480¢g 0.86 g 29.40g 0.40g 0.67g 28.30 g 352¢g 0.86 g
15
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(06002)
Glutén,tej,toja Vacsora
s,0M,sz6ja4-6

Reggeli

(06003)
Glutén,tej,toja
s,0M,széja 7-

14

Tizorai

Asvanyviz, s L Asvanyviz, P
. Almalé, Csirkepaprikas, . . . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, Fétt tészta, Csemege szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas sz6sz, szénsavmentes 0.l-es
Zoldséges Csirkeragu, ub 6 ka Mexikéi husos egytalétel, Fott tészta Brassoi apro ecs’en é
Parolt rizs Gluténmentes pékaru prop y
Energia: 347.13 Kcal / 1,451.00 Kj  Energia: 1,035.57 Kcal / 4,328.68 Kj Energia: 470.24 Kcal / 1,965.60 Kj Energia: 480.63 Kcal / 2,009.03 Kj Energia: 331.25 Kcal / 1,384.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.43 g 10.25g 1.46 g 29.14 g 1421 g 2279 20.14 g 15.38 g 3859 9.15¢g 13.85g 3.08¢ 17.14 g 10.32 g 230¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.83 g 0.00g 1.00g  191.28¢g 2889 2199 59.33 g 0.40g 1629 77.84¢ 5389 0.88 ¢ 41.29g 0.00g 1629
15,(12) 4
Asvanyviz Asvanyviz e e
N . yviz, NP . wiz, Almalé, Noévényi
Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Novényi szénsavmentes 0,l-es, . .
i . e e . . . A szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6réhaavmakarika
Gluténmentes pékaru tarékrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru margarin, Gluténmentes chagy e
o o Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 Kj Energia: 158.22 Kcal / 661.36 K] Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 Kj Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 K] Energia: 341.67 Kcal / 1,428.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4119 8209 6.50 g 3.66g 1.29¢g 0.20g 411g 8.20¢g 6.50 g 8.76 9 8.84g 237¢g 4444 8.25¢ 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.45g 0.40g 0.84g 29.84 g 2679 0.43g 57.45g 0.40g 0.849g 28.80 g 0409 117g 58.40 g 0.40g 0.84g

Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil,

; ) X . Lox e Herba tea citromlé nélkil Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseribors6 krém, Novényi tirds kordzott, ’ zstey, Lie
1< . L . L Hot-dog, Ketchup péksutemény
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 K] Energia: 332.66 Kcal / 1,390.52 Kj Energia: 204.53 Kcal / 854.94 K] Energia: 367.50 Kcal / 1,536.15 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.73¢g 9.92¢ 2.34¢g 4879 13.80g 3.62¢9g 3.73¢g 1.30¢g 0.20g 22.70 g 26.08g 9.59¢g 1569 13.82g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.48 g 21859 045¢g 4391g 13.79g 0.68 g 41.28¢ 13.81¢g 0.72g 73.43¢g 16.99 g 113g 47.66 g 26.93¢ 0.30g
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(06003)
Glutén,tej,toja
s,0M,széja 7-

14

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Tarkonyos
csirkeraguleves tej- és
glutén, Burgonyas tészta,

Alfoldi gulyasleves,
Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukor, GM

Amerikai kukoricaleves
TGM, Hawai csirkemell
TGM, Parolt rizs

Rantott leves,
Kolesgolyd, Rakott
brokkoli rizzsel

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Csemege uborka pékaru, ebédhez, Alma
Energia: 518.40 Kcal / 2,166.91 Kj Energia: 441.77 Kcal / 1,846.60 Kj Energia: 767.61 Kcal / 3,208.61 Kj Energia: 550.93 Kcal / 2,302.89 Kj Energia: 419.64 Kcal / 1,754.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.30 g 11.79g 1659 18.54g 2412¢g 6.10g 14.76 g 11.74 g 2119 21.71g 15.11g 1.869 17.47¢g 12.87 g 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.17 g 3569 4279 37.84¢ 0.32¢g 2.83¢g 147.66 g 48.74 g 1109 80.91g 6.50 9 2609 57.42¢g 3209 2209
15,(12) 15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott , Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga ~ NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott , Liga
margarin, Gluténmentes TUTTI tejmentes, margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka Paprika pékaru, Jégcsapretek
Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 Kj Energia: 212.60 Kcal / 888.67 Kj Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34 Kj Energia: 225.08 Kcal / 940.83 Kj Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 17.33g 5.54¢g 3.78¢g 1109 0.25¢g 7.009g 1491¢g 4829 4.33¢g 8.29¢g 6.509g 8.09¢g 12.82¢g 3.869g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.53¢g 0.40 g 1.71¢g 43.70 g 0.40¢g 0.35¢g 28.27¢9 4809 1.06 g 30.35¢g 0.40¢9 0.83¢g 28.6749 5.08 g 1.06 g
15
I . . .  ——
Asvanyviz, Almalé, Csirkepaprikas Asvanyviz, Asvanyviz
szénsavmentes 0,l-es, Fétt té’szta Csemeaqe '’ szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas szdsz, szénsavmen>’t/es 0 l-es
Zbldséges Csirkeragu, ubc’)rka 9 Mexikéi husos egytalétel, Fott tészta Brassoi aprépecs’en é
Parolt rizs Gluténmentes pékaru y
Energia: 428.74 Kcal / 1,792.13 Kj  Energia: 1,106.16 Kcal / 4,623.75 Kj Energia: 549.88 Kcal / 2,298.50 Kj Energia: 532.13 Kcal / 2,224.30 K] Energia: 412.61 Kcal / 1,724.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17649 12.13g 1.73¢ 34.70 g 16.58 g 2.68¢g 24199 1891¢g 4759 10.759g 16.14 g 3669 21.35¢g 12.86¢g 2.86¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.69 g 0.00 g 1.22¢g 197.91¢g 3.20¢9 2.89¢g 67.15¢g 0.40¢g 191g¢g 83.86¢g 6.20 g 1.03 g 51.43¢g 0.00 g 2.009g
15,(12) 4



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Asvanywz, Asvanywz, Ny e
NI . NI . Almalé, Névényi
Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Noévényi szénsavmentes 0,l-es, . ,
i . M . N . A szendvicskrém,
szendvicskrém, Vanilias névényi szendvicskrém, Csirkemellsonka, Liga P6éréhaavmakarika
Gluténmentes pékaru  tarokrém, Gluténmentes Gluténmentes pékaru  margarin, Gluténmentes >hagy L
s s Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru
Regge“ Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Kj Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 K] Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 K] Energia: 513.91 Kcal / 2,148.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 g 11.60 g 8.80g 731g 2399 0.40 g 7.869 11.60g 8.80 g 14129 17.12g 4579 8.30 g 11.66 g 8.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85.60 g 0.80 g 1359 58.12 g 3.82¢g 0.78 g 85.60 g 0.80g 1.35¢ 56.76 g 0.80g 1.83g 86.86 g 0.80 g 1.35¢
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
Puncsos rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdl, . L . N
; €], Lig . . L AT Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Diétas
margarin, Gluténmentes Csicseriborsé krém, Novényi tirds kordzott, Hot-dog, Ketchup péksiitemnén
(06004) pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru ' y
GIUten’tej’toja . Energia: 598.26 Kcal / 2,500.73 K] Energia: 535.80 Kcal / 2,239.64 K] Energia: 364.95 Kcal / 1,525.49 K] Energia: 391.21 Kcal / 1,635.26 K] Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 K]
s,0M.szd6ja 15 Tizérai o : . o : . o : : o : : » : :
) ’ j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-18 7409 18.37 g 450¢g 8.92¢g 19.07 g 4969 7409 240¢g 0.40g 2291g 26.12 g 9.59g 1.57g 14.27 g 1199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.419g 27.389 0.90g 75.619 17.38 g 1.14g 72109 17.40g 1.19¢g 79.02g 21589 1.35g 51459 28.859 0.30g
1 1 ! _________________________________! _________________________|
Tarkonyos . Alfoldi gulyasleves I .
. yos Rantott leves, . i gulyas ’ Amerikai kukoricaleves i
csirkeraguleves tej- és . . Rizstejbe kukoricadara, . Kertészleves, Stroganoff
] P Kolesgolyo, Rakott o TGM, Hawai csirkemell . it 1
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Fahéjas porcukor, GM TGM. Parolt rizs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka pékaru, ebédhez, Aima ’
Ebéd Energia: 725.05 Kcal / 3,030.71 K] Energia: 622.89 Kcal / 2,603.68 Kj  Energia: 1,010.87 Kcal / 4,225.44 Kj Energia: 808.83 Kcal / 3,380.91 K] Energia: 576.84 Kcal / 2,411.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 16.359 2.28¢g 26.28 g 33.689 8.56 g 19.29g 15.60 g 2.83g 37.70 g 22989 2.84¢9 27.71g 18.33 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
121.23g 5.02g 6.28 g 54.15g 0.46 g 3949  19455¢g 79.229 1489 110959 12209 5549 73.88 ¢ 4009 3.38¢g
15,(12) 15,(12)
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(06004)
Glutén,tej,toja
s,0M,széja 15

-18

(06110) Diab.
80-80-80 g CH

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Ebéd

Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga = NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes TUTTI tejmentes, margarin, Gluténmentes Gluténmentes pékaru, margarin, Gluténmentes
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru pékaru, kigyouborka paprika pékaru, Jégcsapretek

Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 K] Energia: 375.25 Kcal / 1,568.55 Kj Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 K] Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 28.44 g 8789 7.46 g 212¢g 0.46 g 11649 25209 7729 8.20 g 11729 8.80 g 13.22 ¢ 22429 6.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.40 g 0.80 g 2.58¢ 75.259 0.80¢g 0.70 g 55.82 ¢ 5.20¢ 1.71¢g 58.80 g 0.80g 1.34¢9 56.59 g 7.04¢9 1729

15
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

Almalé, Csirkepaprikas,
Fott tészta, Csemege
uborka

szénsavmentes 0,l-es, Almalé, Tonhalas sz6sz,
Mexikoi husos egytalétel, Fott tészta

szénsavmentes 0,l-es,
Zbldséges Csirkeragu,

Parolt rizs Gluténmentes pékaru
Energia: 590.89 Kcal / 2,469.92 Kj  Energia: 1,343.28 Kcal / 5,614.91 Kj Energia: 860.85 Kcal / 3,598.35 Kj Energia: 698.41 Kcal / 2,919.35 K] Energia: 581.14 Kcal / 2,429.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.86 g 18.58 g 2699 56.30 g 25.109g 4.28¢ 36.22 g 27.22¢g 6.81g 16.759g 24379 591¢g 30.07 g 18.11¢g 4.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.28¢g 0.00 g 3.30¢g 215.98 g 4.009g 4719 110.84 g 0.80¢g 2879 100.57 g 9.00 g 1.65¢g 72439 0.00 g 2799
15,(12) 4
e e e e
o F F Asvanyviz, F
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Y Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,

szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, : . szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétas Vanilias tarokrém, Diétas Kockasait , Dietas pekaru ~Corkemellsonka, Liga - 5 apy o 0 nias vajkrém
9y e ’ 1< ’ It P margarin, Diétas pékaru nagymas va ’
pékaru BL pékaru BL BL ’ BL Diétas pékaru BL
Energia: 535.35 Kcal / 2,237.76 K] Energia: 432.82 Kcal / 1,809.19 Kj Energia: 534.05 Kcal / 2,232.33 Kj Energia: 554.73 Kcal / 2,318.77 Kj Energia: 536.09 Kcal / 2,240.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00 g 17.98¢g 7.85¢ 20.00 g 4639 1579 23.36¢g 14.48 g 7.56 g 21849 17.109 4299 16.04 g 17999 7.85¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.76 g 0.00g 0.32g 77.299 0.00g 0.33g 76.96 g 0.00g 171g 77.72g 0.00g 13649 76.89 g 0.00g 0.32g

1,7,15 1,7

1,7 1 1,7
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Tarkonyos - . Vegyes .
. , Alféldi gulyasleves o) Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleskégsa):ne eé z6ldségkrémleves, sertésraau Tél'es k?()’rlés(j
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel DIABTTGOM +g%ma Sziciliai csirkemell, Parolt ?‘6’& 16 sfzta
Csemege uborka ' rizs
Ebéd Energia: 558.53 Kcal / 2,334.66 Kj  Energia: 1,000.84 Kcal / 4,183.51 K] Energia: 577.51 Kcal / 2,413.99 Kj Energia: 732.66 Kcal / 3,062.52 K] Energia: 663.02 Kcal / 2,771.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88¢ 15.33g 1.97g 46.89 g 53.56g 16469 2331¢g 1559 g 3.32¢g 4269 g 24.85¢ 4869 32549 32.78¢ 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.48 g 0.01g 6.749 81.66 g 0.01g 7.01g 84.27¢ 0.00g 1.82¢g 83.76 g 0.04g 5.99 g 80.56 g 3.04¢g 5999
: 1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
Ao, , svanyviz,
80-80-80 g CH Asvanyviz, \ Y (L fL <
szénsavmentes 0.l-es szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Z6ldséqes Csirkelia u’ Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Igérol t rizs gy, kiérlési fétt tészta, Mexikéi hasos babragu Tésztasalata Brassoi apropecsenye
Csemege uborka
Vacsora Energia: 581.97 Kcal / 2,432.63 Kj  Energia: 865.17 Kcal / 3,616.41 Kj  Energia: 950.06 Kcal / 3,971.25 Kj  Energia: 504.15 Kcal / 2,107.35Kj  Energia: 991.31 Kcal / 4,143.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.099 18.60 g 2.71¢g 68.00 g 38.55¢9 6.73 ¢ 49.49 g 45.18 ¢ 12.20¢g 30.21¢g 6.54 ¢ 2.48¢g 28.679 59.86 g 14559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.78 g 0.00g 3359 81.77 g 3.00g 6.639 85.25 g 0.00g 341g 80.05 g 358¢ 4689 81.76 g 0.00g 3.10g
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
PR (L o Asvanyviz (o
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . yviz, Asvanyviz,
. . . szénsavmentes 0,l-es, .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Csirkemellsonka, Liga szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétas Vanilias turokrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas ;;ékéru Poéréhagymas vajkrém,
; ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB BL DIAB , Diétas pékaru BL DIAB
(06130) Diab. P P BL DIAB P
30'25'70'25' Regge” Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
50 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 16.78 g 7.78 ¢ 10.93 g 3.43¢g 1509 14.29¢g 13.28¢g 7.49¢ 12.779 15.90 g 4229 6.97 g 16.799g 7.78 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81¢g 0.00 g 0.18¢g 31.34¢g 0.00g 0.19¢ 31.01¢g 0.00¢g 1579 31779 0.00 g 1.22¢g 30.94 9 0.00 g 0.18 ¢
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7
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Tizorai
(06130) Diab.
30-25-70-25- i
Ebéd
50 g CH ©
Uzsonna

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

. I Csicseribors6 krém Korozott, Diétas pékaru TP X
margarin, Diétas pékaru AP 4 ! Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 260.29 Kcal / 1,088.01 Kj Energia: 176.74 Kcal / 738.77 K] Energia: 128.15 Kcal / 535.67 Kj Energia: 219.23 Kcal / 916.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38 g 15.72 g 421g 5.85¢g 14.26 g 3.69¢g 9.77¢g 3.84¢g 1.80¢g 11.58 g 12.34 g 470¢g 1.20g 9.52¢g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24819 0.04 g 1129 26.27 g 0.04 g 042¢9 25.00 g 0.04¢g 0.59¢g 26.60 g 2149 0.96 g 2552 ¢ 15.16 g 0.24¢9
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
I . . .  ——
Tarkonyos L , Vegyes .
. . Alféldi gulyasleves g Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleské%a ymegg eé zbldségkrémleves, sertésragu Tél'es k?ﬁrlés(]
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Y Sziciliai csirkemell, Parolt &

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 475.79 Kcal / 1,988.80 Kj Energia: 877.86 Kcal / 3,669.45 Kj Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Kj Energia: 656.99 Kcal / 2,746.22 K] Energia: 583.73 Kcal / 2,439.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 13.22¢g 1749 40.97 ¢ 47149 14389 21.95¢g 15.02 g 3.18¢ 41.33g 22.94¢g 4649 29.60 g 20.38 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.89 g 0.01g 6.33¢g 71429 0.01lg 6.34¢g 74209 0.00 g 1729 70.59 g 0.049g 5609 67.16 g 2449 5589
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru  Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , paprika DIAB BL DIAB , kigyouborka paprika BL DIAB , Jégcsapretek
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K] Energia: 346.60 Kcal / 1,448.79 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1054 g 27.049g 8.42¢g 4569 0.61g 0.05¢g 8.90¢g 23.80¢g 7.369g 7229 16.12 g 9.20¢g 10.48 g 21.02g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24379 0.00 g 1.95¢ 25.00 9 0.00¢g 0.07¢g 23.79¢ 4409 1.08¢g 24979 0.00g 0.54¢g 2456 g 6.24 ¢ 1.099
1 1,15 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(06130) Diab.

30-25-70-25- Vacsora
50g CH
Reggeli
(06140) Diab.
30-65-50 g CH
R-E-V
Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,

Parolt rizs

Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 14.78 g 2279
Szénhidrat Cukor Sé
50.43¢g 0.00 g 25649
1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Csirkepaprikas, Teljes

kiérlésl fott tészta,
Csemege uborka

Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.64 g 30.06 g 6.23¢g
Szénhidrat Cukor So
48.27 g 1509 5.60 9
1,3,7,15,(12)

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Mexikéi husos babragu

Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.69¢g 27119 7329
Szénhidrat Cukor Sé
51.15¢ 0.00¢g 2.08¢
1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Tésztasalata

Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59g 4029 1.53¢g
Szénhidrat Cukor So
49.26 g 22049 291g
1,4,7,(3)

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi aprépecsenye

Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20¢g 35.92¢ 8.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49.06 g 0.00g 1.89¢g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,

Magyaros vajkrém, Diétas Vanilids turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Csirkemellsonka, Liga

margarin, Diétas pékaru

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Péréhagymas vajkrém,

pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 ¢ 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43¢g 1509 14299 13.28¢g 7.49¢ 12.779 15.90 g 4229 6.97 g 16.799g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.18¢g 31.34¢g 0.00g 0.19¢g 31.01g 0.00g 157¢g 31779 0.00g 1229 30.94¢g 0.00g 0.18g

1,7 1,7,15 1,7 1 1,7
Tarkonyos Vegyes

csirkeraguleves,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 475.79 Kcal / 1,988.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 13.22¢9 1.74 ¢
Szénhidrat Cukor So
68.89 g 0.01g 6.33¢g
1,9,15,(3),(12)

Tojasleves, Rakott
brokkoli rizzsel

Energia: 816.37 Kcal / 3,412.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.01g 43.93 g 13.34¢g
Szénhidrat Cukor So
66.30 g 0.01g 6.019g
1,3,7,9

Alfoldi gulyasleves,
Kdleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 475.05 Kcal / 1,985.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.59¢ 14459 3.04¢g
Szénhidrat Cukor So
64.13 g 0.00g 1629
15

zoldségkrémleves,
Sziciliai csirkemell, Parolt
rizs

Energia: 619.16 Kcal / 2,588.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.65 g 21.98¢g 4539
Szénhidrat Cukor Sé
64.00 g 0.04¢9 5409
1,7,9

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Teljes ki6rlési
fétt tészta

Energia: 583.73 Kcal / 2,439.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.60 g 29.38¢ 3509
Szénhidrat Cukor So
67.16 g 2449 5.58 g
1,3,9,15,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Asvanwvi Asvanyviz,
svanyviz, . A , A . A ,
szénsavmentes 0,l-es, sze_nsavme.nt’es 0,I-fas, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz,
Z6ldséges Csirkeragu Cs|'|:!<e’pa"pr|"kasZ Teljes szer)se’;\'vm’entes 0,l-es, szensa’vmentes’ 0,l-es, szense}ymeqtes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlési fétt tészta, Mexikéi husos babragu Tésztasalata Brassoi aprépecsenye
(06140) Diab. Csemege uborka
30-65-50 g CH Vacsora Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj  Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85 Kj  Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 Kj  Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 Kj  Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 K|
R_E_V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37g 1478 g 227¢g 60.64 g 30.06 g 6.239 29.69 g 27.11¢g 7329 18,59 g 4029 153g 17.20 g 35.92 ¢ 8.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.00 g 25649 48.27 g 1509 5.60 9 51.15¢ 0.00¢g 2.08¢ 49.26 g 2209 291g¢g 49.06 g 0.00 g 1.89¢9
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz,
. , . szénsavmentes 0,l-es, ,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Csirkemellsonka, Liga szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas éékéru Péréhagymas vajkrém,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB E;L DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Regge“ Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 ¢ 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43¢g 1509 14299 13.28¢g 7.49¢ 12.779 15.90 g 4229 6.97 g 16.799g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(06170) Diab. 30.81g 0.00g 0.18¢g 31.34¢g 0.00g 0.19¢g 31.01g 0.00g 157g 31.77g 0.00g 1.22¢g 30.94 g 0.00g 0.18¢g
30-15-60-15- 1,7 1,7,15 1,7 1 1,7

50g CH

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

i PN Csicseriborsé krém Korozott, Diétas pékaru S ]
margarin, Diétas pékaru PR . ’ Hot-dog, Ketchu Diétas péksutemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Tizo6rai Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 149.19 Kcal / 623.61 K] Energia: 128.93 Kcal / 538.93 Kj Energia: 77.93 Kcal / 325.75 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 15519 4199 3.62¢g 7229 1849 7.89¢ 3.59¢ 1.78 ¢ 6.95¢g 7419 2.82¢ 0.75¢g 5.95¢ 0.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.84 g 0.04g 1.099 16.69 g 0.049g 0.22¢g 15.53 g 0.04¢g 0.56 g 15.99 ¢ 1309 0.58¢g 15.98¢g 9.49¢ 0.15¢g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Ebéd
(06170) Diab.
30-15-60-15-  ~Zsonna
50 g CH
Vacsora

Tarkonyos - . Vegyes .

. . Alféldi gulyasleves g T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott . . ’ zbldségkrémleves, o " S
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Kéleskasa meggyes Sziciliai csirkemell, Parolt sertésragu, Teljes kibriesd

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 434.43 Kcal / 1,815.92 Kj Energia: 754.89 Kcal / 3,155.44 Kj Energia: 475.05 Kcal / 1,985.71 Kj Energia: 581.33 Kcal / 2,429.96 Kj Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 12.17 g 1.63¢g 35.06 g 40.72g  12.30g 20.59 g 14.45 g 3.049 39.97 g 21.03 g 4429 28.12¢g 27.68¢g 3.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.10 g 0.019g 6.13g 61.19g 0.01g 5679 64.13 g 0.00g 1.629 57.41g 0.04g 5209 60.46 g 2149 5379
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,79 1,3,9,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Kj Energia: 76.50 Kcal / 319.77 Kj Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 K] Energia: 219.75 Kcal / 918.56 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 26.83 ¢ 8.40¢g 2689 0369 0.03g 7329  2359¢g 7.349 5.059 15.83 g 9189 8909 20.81¢g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.409 0.00 g 1.92¢g 15.53 g 0.00¢g 0.04 ¢ 15.82¢g 4409 1.05¢ 14.00 g 0.00g 0.50¢g 16.59 g 6.24 ¢ 1.06 g
1 1,15 1 1,7 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
(o Asvanyviz
Asvanyviz, . ’ A, A, P,
. Y szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, ; iy . . . i
Z6ldséges Csirkeragu Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlést fott tészta, Mexikéi hasos babragu Tésztasalata Brassoi apropecsenye

Csemege uborka

Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85 Kj Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 K] Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 Kj Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23379 14.78 g 22749 60.64 g 30.06 g 6.23 g 29.69 g 27119 7.32¢9 18.59g 4.02¢g 1.53¢ 17.20¢g 35.92¢9 8.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.43 g 0.00g 2569 48.279g 15049 5.60 g 51.15¢g 0.00 g 2.08¢g 49.26 g 2209 291¢g 49.06 g 0.00g 1.89¢g
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Reggeli

(06180)
Diab.30-15-60- Tizorai
15-40 CH zoral
Ebéd

P P, P Asvanyviz f L
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz,
. i B szénsavmentes 0,l-es, .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, : . szénsavmentes 0,l-es,
o s e e, by . e Csirkemellsonka, Liga . . o
Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas pekaru Poréhagymas vajkrém,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB 9 I?;L DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 200.87 Kcal / 839.64 K] Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 9 16.78 g 7.78g 10.93 g 3.43¢g 1.50 g 14299 13289 7.49g 12779 15.90 g 4229 6.97 g 16.79 g 7.789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30819 0.00 g 0189 31.34g 0.00 g 0.19g 31.01g 0.00g 157g 31779 0.00g 1229 30.94 g 0.00 g 0.18 g
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7

Herba tea édesitdészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

; PR Csicseriborso krém Korozott, Diétas pékaru PP .
margarin, Diétas pékaru PR . i Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
garin, P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 K] Energia: 149.19 Kcal / 623.61 K] Energia: 128.93 Kcal / 538.93 Kj Energia: 77.93 Kcal / 325.75 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 15519 4199 3629 7229 1.84¢ 7.89g 3599 1.78¢g 6.959 7.41g 2.82¢g 0.75g 5.95g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.84 g 0.04g 1.09g 16.69 g 0.04g 0.22g 1553 g 0.04g 0.56 g 15.99 g 1.309 0589 15.98 g 9.49 g 0.15g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
1 1 ! _________________________________! ________________________|
Tarkonyos A i Vegyes .
. ., Alféldi gulyasleves e T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleskégsa):ne eé z6ldségkrémleves, sertésraau Tél'es k?()’rlés(j
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel 9gy Sziciliai csirkemell, Parolt gy, 1€l

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 434.43 Kcal / 1,815.92 K] Energia: 754.89 Kcal / 3,155.44 Kj Energia: 475.05 Kcal / 1,985.71 K] Energia: 581.33 Kcal / 2,429.96 K] Energia: 544.09 Kcal / 2,274.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 12.17g 1.63¢g 35.06 g 40.72 g 12309 20.59 g 14459 3.049 39.97¢g 21.03g 4429 28.12¢g 27.68¢g 3409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.10 g 0.01g 6.13¢g 61.19¢g 0.01lg 5679 64.13 g 0.00 g 1629 57419 0.049g 5209 60.46 g 2149 5379
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Uzsonna
(06180)
Diab.30-15-60-
15-40 CH
Vacsora
(06200) Diab. _
Reggeli

35-55-60 g CH

Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL DIAB,

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Kj Energia: 76.50 Kcal / 319.77 Kj Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 Kj Energia: 219.75 Kcal / 918.56 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96¢g 26.83 g 8.40¢g 2.68¢g 0.36¢g 0.03g 7329 23.59¢g 7349 5059 15.83¢g 9.18¢g 8.90¢g 20.81g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.409 0.00 g 1.92¢ 15.53 g 0.00¢g 0.04 ¢ 15.82¢g 4409 1.05¢9 14.00 g 0.00 g 0.50¢g 16.59 g 6.24 ¢ 1.06 g
1 1,15 1 1,7 1
o Asvanyviz
Asvanyviz, . ’ Ao Ao A
Y szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,
Parolt rizs

szénsavmentes 0,l-es,
Mexikéi hasos babragu

Csirkepaprikas, Teljes
kiérlési fétt tészta,
Csemege uborka

Energia: 392.81 Kcal / 1,641.95 Kj Energia: 627.31 Kcal / 2,622.16 Kj Energia: 443.36 Kcal / 1,853.24 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Tésztasalata

Energia: 271.47 Kcal / 1,134.74 K]

szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.699 13.83¢g 2169 59.17¢9 28.36¢9 6.13 g 23.09¢ 21.08¢ 5.699 16.27 g 3.52¢9 1.34¢9 14349 29.93¢g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.84¢g 0.00g 2369 41.57g 1209 5.39¢9 39.78 g 0.00 g 1.63¢g 43.11¢g 193¢ 2569 40.88 g 0.00g 1599
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
C (L P Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Y Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias tarokrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru
pékaru BL DIAB BL DIAB

szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB
Energia: 333.70 Kcal / 1,394.87 Kj

Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 332.40 Kcal / 1,389.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢ 16.94 g 7.79¢ 12.12 g 3.59¢ 1519 15.48 g 13.44 g 7.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.819g 0.00g 0.20¢g 37.34¢9 0.00g 0.21g 37.01g 0.00 g 1599
1,7 1,7,15 1,7

szénsavmentes 0,l-es,

Csirkemellsonka, Liga

margarin, Diétas pékaru
BL DIAB

Energia: 337.93 Kcal / 1,412.55 K]
T.Zsirsav
4.23g
Cukor Sé
1.23¢g

Fehérje Zsir
13.36 g
Szénhidrat
34779

15.98 g

0.00g

szénsavmentes 0,l-es,
Poéréhagymas vajkrém,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 319.29 Kcal / 1,334.63 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 16.87 g 7.799
Szénhidrat Cukor Sé
33.94¢g 0.00g 0.19¢g

1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(06200) Diab.
35-55-60 g CH

(06220) Diab.
50-50-50 g CH

Ebéd

Vacsora

Reggeli

Tarkonyos - . Vegyes .

. . Alféldi gulyasleves g T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott . . ’ zbldségkrémleves, o " S
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Kéleskasa meggyes Sziciliai csirkemell, Parolt sertésragu, Teljes kibriesd

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 393.06 Kcal / 1,642.99 Kj Energia: 693.40 Kcal / 2,898.41 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 K] Energia: 581.33 Kcal / 2,429.96 Kj Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.50 g 11119 151g 32.10¢g 3751g 11269 19.23 g 13.89 g 2.90¢g 39.97 g 21.03 g 4429 26.65 g 25.98 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.30 g 0.01g 5.92¢g 56.07 g 0.01g 5.34¢9 54.07 g 0.00 g 1529 57.41¢9 0.04 g 5209 53.76 g 1849 5.169g
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
P Asvanyviz,
Asvanyviz, . A , A . f .
szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,
Parolt rizs

Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
kiérlési fétt tészta, Mexikéi husos babragu Tésztasalata Brassoi aprépecsenye
Csemege uborka

Energia: 506.30 Kcal / 2,116.33 K Energia: 746.24 Kcal / 3,119.28 Kj Energia: 696.71 Kcal / 2,912.25 K] Energia: 387.81 Kcal / 1,621.05 Kj Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.73g 16.69 g 2499 63.58 g 33459 6.43 g 36.29 g 33.13g 8.94¢g 23.24¢9 5.03g 191g 20.07g 4190g 10199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.60 g 0.00 g 295¢g 61.67 g 2.10¢g 6.019g 62.51¢g 0.00¢g 2.52¢ 61.58¢g 2759 3.62¢ 57.23¢g 0.00 g 2199
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
f (o f Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmen¥es 0.l-es Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, o szénsavmentes 0,l-es,

Csirkemellsonka, Liga

Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru . T Poéréhagymas vajkrém
9y e ’ 1< ’ It P margarin, Diétas pékaru nagymas va ’
pékaru BL pékaru BL BL BL Diétas pékaru BL
Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 Kj Energia: 305.01 Kcal / 1,274.94 Kj Energia: 406.24 Kcal / 1,698.08 Kj Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 Kj Energia: 408.28 Kcal / 1,706.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 17.32¢g 7.81¢g 15.00g 3.97¢ 1539 18.36 g 13.82¢g 7.52¢g 16.84 g 16.44 g 4259 11.04 9 17.33 g 7.81¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.44 g 0.00g 0249 51.97 g 0.00g 0.25¢g 51.64 g 0.00g 1.63¢g 52.40 g 0.00g 1.28¢g 51.57 g 0.00g 0.24¢g
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

(06220) Diab.
50-50-50 g CH

(06250) Diab.
30-20-50-20-
40-20 g CH

5/

Ebéd

Vacsora

Reggeli

Tarkonyos - . Vegyes .

. . Alféldi gulyasleves g T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott . . ’ zbldségkrémleves, o " S
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Kéleskasa meggyes Sziciliai csirkemell, Parolt sertésragu, Teljes kibriesd

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 351.69 Kcal / 1,470.06 Kj Energia: 631.91 Kcal / 2,641.38 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 K] Energia: 469.97 Kcal / 1,964.47 K] Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41¢g 10.06 g 140¢g 29.14 g 34.30¢ 10.22 g 19.23¢g 13.89¢g 2.90¢g 26.83¢ 16.70 g 3.05¢g 26.65¢ 25.98 ¢ 330¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48519 0.01g 5729 50.95 g 0.01g 5019 54.07 g 0.00 g 1529 52.58 g 0.04 g 4369 53.76 g 1849 5.169g
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
P Asvanyviz,
Asvanyviz, . A , A . f .
szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,
Parolt rizs

Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
kiérlési fétt tészta, Mexikéi husos babragu Tésztasalata Brassoi aprépecsenye
Csemege uborka

Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85 Kj Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 Kj Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 Kj Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37¢g 14.78 g 2279 60.64 g 30.06 g 6.239 29.69 g 27.119g 7.32¢g 1859 g 4029 153¢g 17.20g 35929 8.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.00 g 25649 48.27 g 1509 5.609g 51.15¢ 0.00¢g 2.08¢g 49.26 g 2209 291¢g 49.06 g 0.00 g 1.89¢9
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
P P o Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmen¥es 0.l-es Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, o szénsavmentes 0,l-es,

Csirkemellsonka, Liga

Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru Péréhagymas vajkrém,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB B;L DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 g 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43¢ 1509 14299 13.28¢g 7.49¢ 12.779 15.90 g 4229 6.97 g 16.799g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.18¢g 31.34¢g 0.00g 0.19¢ 31.01g 0.00g 157¢g 31779 0.00g 1.22¢g 30.94¢g 0.00g 0.18¢g
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Tizorai
(06250) Diab.
30-20-50-20- i
E
40-20 g CH bed
Uzsonna

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

. I Csicseribors6 krém Korozott, Diétas pékaru TP X
margarin, Diétas pékaru AP 4 ! Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 210.65 Kcal / 880.52 Kj Energia: 162.53 Kcal / 679.38 K] Energia: 84.44 Kcal / 352.96 Kj Energia: 165.07 Kcal / 689.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 15.64 g 4209 4969 10.76 g 2.77¢g 9.21g 3.76¢g 1.79¢g 7.08g 7.43¢g 2.82¢g 0.90¢g 7.149g 0.54¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.00g 0.04 g 1119 22.66 g 0.04 g 0.32¢g 22199 0.04¢g 0.58 g 17.43¢g 2149 0.71g 19.16 g 11.38¢g 0.18¢g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
I . . .  ——
Tarkonyos L , Vegyes .
. . Alféldi gulyasleves g Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleské%a ymegg eé zbldségkrémleves, sertésragu Tél'es k?ﬁrlés(]
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Y Sziciliai csirkemell, Parolt &

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 351.69 Kcal / 1,470.06 Kj Energia: 631.91 Kcal / 2,641.38 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 K] Energia: 469.97 Kcal / 1,964.47 K] Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41 g 10.06 g 140g 29.14 g 3430g 10.22g 19.23 g 13.89 g 2.90¢g 26.83 g 16.70 g 3.05g 26.65 g 25.98 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48519 0.01g 572¢g 50.95¢g 0.01lg 5019 54.07 g 0.00 g 1529 52.58 g 0.049g 4369 53.76 g 1849 5169
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 Kj Energia: 110.10 Kcal / 460.22 K] Energia: 332.39 Kcal / 1,389.39 Kj Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢g 26.96 g 841g 4009 0.53¢g 0.049g 8.34¢g 23.72¢g 7.35¢g 6.66 g 16.04 g 9.19¢g 9.92¢g 20.94¢g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21569 0.00 g 1.94¢9 22199 0.00¢g 0.06 g 20.98 g 4409 1.07¢9 22169 0.00g 0.53¢g 21.75¢9 6.24 ¢ 1.08¢g
1 1,15 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Asvanwvi Asvanyviz,
svanyviz, . A , A . i ,
szénsavmentes 0,l-es, sze_nsavme.nt’es 0,I-fas, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz,
Z6ldséges Csirkeragu Cs|'|:!<e’pa"pr|"kasZ Teljes szer)se’;\'vm’entes 0,l-es, szensa’vmentes’ 0,l-es, szense}ymeqtes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlési fétt tészta, Mexikéi husos babragu Tésztasalata Brassoi aprépecsenye
(06250) Diab. Csemege uborka
30-20-50-20- Vacsora Energia: 392.81 Kcal / 1,641.95Kj  Energia: 627.31 Kcal / 2,622.16 K]  Energia: 443.36 Kcal / 1,853.24 Kj  Energia: 271.47 Kcal / 1,134.74 K] Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86 Ki
40-20 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22699 13.83g 2169 59.17 g 28.36 g 6.13 g 23.099 21.089 5.69 g 16.27 g 352¢g 1349 14.34 g 29.93 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.84 ¢ 0.00 g 2369 41.57 g 1209 5.39¢g 39.78 g 0.00¢g 1.63¢g 4311 ¢ 1.93¢g 2569 40.88 g 0.00 g 1599
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz,
. , . szénsavmentes 0,l-es, ,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, Csirkemellsonka, Liga szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas éékéru Péréhagymas vajkrém,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB E;L DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Regge“ Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 Kj Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 ¢ 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43¢g 1509 14299 13.28¢g 7.49¢ 12.779 15.90 g 4229 6.97 g 16.799g 7.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(06270) Diab. 30.81g 0.00g 0.18¢g 31.34¢g 0.00g 0.19¢g 31.01g 0.00g 157g 31.77g 0.00g 1.22¢g 30.94 g 0.00g 0.18¢g
35-15-50-15- 1,7 1,7,15 1,7 1 1,7

359 CH

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

i PN Csicseriborsé krém Korozott, Diétas pékaru S ]
margarin, Diétas pékaru PR . ’ Hot-dog, Ketchu Diétas péksutemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Tizo6rai Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 149.19 Kcal / 623.61 K] Energia: 128.93 Kcal / 538.93 Kj Energia: 77.93 Kcal / 325.75 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 15519 4199 3.62¢g 7229 1849 7.89¢ 3.59¢ 1.78 ¢ 6.95¢g 7419 2.82¢ 0.75¢g 5.95¢ 0.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.84 g 0.04g 1.099 16.69 g 0.049g 0.22¢g 15.53 g 0.04¢g 0.56 g 15.99 ¢ 1309 0.58¢g 15.98¢g 9.49¢ 0.15¢g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Ebéd
(06270) Diab.
35-15-50-15-  o2sonna
359 CH
Vacsora

Tarkonyos - . Vegyes .

. . Alféldi gulyasleves g T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott . . ’ zbldségkrémleves, o " S
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Kéleskasa meggyes Sziciliai csirkemell, Parolt sertésragu, Teljes kibriesd

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 351.69 Kcal / 1,470.06 Kj Energia: 631.91 Kcal / 2,641.38 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 K] Energia: 469.97 Kcal / 1,964.47 K] Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41 g 10.06 g 140g 29.14 g 3430g 10.22g 19.23 g 13.89 g 2.90¢g 26.83 g 16.70 g 3.05g 26.65 g 25.98 g 3.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4851g 0.01lg 572¢g 50.95 g 0.01g 5.01g 54.07 g 0.00g 152g 52.58 g 0049 436¢g 53.76 g 1.84¢g 5.16 g
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Kj Energia: 76.50 Kcal / 319.77 Kj Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 K] Energia: 219.75 Kcal / 918.56 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96 g 26.83g 8.40¢g 2.689 0.36 g 0.03g 7329 23.59¢ 7.34¢g 5.059 15.83g 9.18g 8.90g 20.81g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.409 0.00 g 1.92¢g 15.53 g 0.00¢g 0.04 ¢ 15.82¢g 4409 1.05¢ 14.00 g 0.00g 0.50¢g 16.59 g 6.24 ¢ 1.06 g
1 1,15 1 1,7 1
I . . .  ——
(o Asvanyviz
Asvanyviz, . ’ Ao Ao A
. Y szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, X o, . . ] )
Z6ldséges Csirkeragu Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlési fétt tészta, Mexikéi hasos babragu Tésztasalata Brassoi apropecsenye
Csemege uborka
Energia: 354.97 Kcal / 1,483.77 K] Energia: 587.66 Kcal / 2,456.42 Kj Energia: 380.02 Kcal / 1,588.48 Kj Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 396.52 Kcal / 1,657.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22019 12.88 g 2.05¢ 57.70 g 26.66 g 6.03 g 19.799 18.07g 4.88 ¢ 13.94¢9 3.02¢ 1.15¢9 11479 23949 582¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.25¢ 0.00g 2169 34.87g 0.90g 5.18¢g 34.10 g 0.00g 1.41g 36.95g 1.65g 2209 32.70 g 0.00g 1299
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Reggeli

(06340) Diab.
30-20-40/45- .
20-30 g CH Tizérai
Ebéd

P P, P Asvanyviz f L
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz,
. i B szénsavmentes 0,l-es, .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, : . szénsavmentes 0,l-es,
o s e e, by . e Csirkemellsonka, Liga . . o
Magyaros vajkrém, Diétds Vanilias turékrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru margarin, Diétas pekaru Poréhagymas vajkrém,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB 9 I?;L DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 K] Energia: 200.87 Kcal / 839.64 K] Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 K] Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 9 16.78 g 7.78g 10.93 g 3.43¢g 1.50 g 14299 13289 7.49g 12779 15.90 g 4229 6.97 g 16.79 g 7.789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30819 0.00 g 0189 31.34g 0.00 g 0.19g 31.01g 0.00g 157g 31779 0.00g 1229 30.94 g 0.00 g 0.18 g
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7

Herba tea édesitdészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

; PR Csicseriborso krém Korozott, Diétas pékaru PP .
margarin, Diétas pékaru PR . i Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
garin, P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 K] Energia: 210.65 Kcal / 880.52 K] Energia: 162.53 Kcal / 679.38 Kj Energia: 84.44 Kcal / 352.96 Kj Energia: 165.07 Kcal / 689.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 15.64 g 4209 496 g 10.76 g 2774 9.21g 3.76 g 1799 7.089g 7439 2829 0.90g 7149 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.00 g 0.04g 111g 2266 g 0.049 0329 22199 0.04 g 0.58¢ 17.43 g 2149 0.71g 19.16 g 11.38 g 01849
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
. ! |
Tarkonyos A i Vegyes .
. ., Alféldi gulyasleves e T Od Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleskégsa):ne eé z6ldségkrémleves, sertésraau Tél'es k?()’rlés(j
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel 9gy Sziciliai csirkemell, Parolt gy, 1€l

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 310.32 Kcal / 1,297.14 K] Energia: 508.94 Kcal / 2,127.37 K] Energia: 328.99 Kcal / 1,375.18 K] Energia: 394.30 Kcal / 1,648.17 K] Energia: 425.16 Kcal / 1,777.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.32¢g 9.009g 1.28¢ 23.23¢g 27.88¢g 8.14¢g 1495¢g 11.009g 2279 25479 14799 2.83¢g 23.71g 22599 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.71¢g 0.01g 5519 40.72 g 0.01lg 4349 41.33¢g 0.00 g 1.18¢g 39.40 g 0.049g 3969 40.36 g 1249 4759
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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(06340) Diab.
30-20-40/45-20
-30 g CH

(06350) Diab.
30-20-40-20-
40-10

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL DIAB,

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 Kj Energia: 110.10 Kcal / 460.22 K] Energia: 332.39 Kcal / 1,389.39 Kj Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢g 26.96 g 841g 4009 0.53¢g 0.049g 8.34¢g 23.72¢g 7.35¢g 6.66 g 16.04 g 9.19¢g 9.92¢g 20.94¢g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21569 0.00 g 1.94¢9 22.19¢g 0.00¢g 0.06 g 20.98 g 4409 1.07¢9 22169 0.00 g 0.53¢g 21.75¢9 6.24 ¢ 1.08¢9
1 1,15 1 1,7 1
o Asvanyviz
Asvanyviz, . ’ Ao Ao A
Y szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,
Zoldséges Csirkeragu,
Parolt rizs

szénsavmentes 0,l-es,
Mexikéi hasos babragu

Csirkepaprikas, Teljes
kiérlési fétt tészta,
Csemege uborka

Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 Kj Energia: 496.67 Kcal / 2,076.08 Kj Energia: 316.69 Kcal / 1,323.76 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Tésztasalata

Energia: 193.91 Kcal / 810.54 Kj

szénsavmentes 0,l-es,
Brassoi apropecsenye

Energia: 396.52 Kcal / 1,657.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33g 11.92g 1.94¢g 47.16 g 22.37¢g 4.88¢g 16.50 g 15.06 g 4079 11.62 g 252¢g 0.96¢g 11.47 g 23.94¢g 5.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.66 g 0.00g 1969 32449 0.90g 4769 28.42¢ 0.00 g 1199 30.79¢ 1.38¢g 1.85¢g 32.70¢g 0.00g 1299
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
C (L P Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Y Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Vanilias tarokrém, Diétas Kockasajt , Diétas pékaru
pékaru BL DIAB BL DIAB

szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj

Energia: 200.87 Kcal / 839.64 K] Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43g 1509 14.29g 13.28g 7499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.81¢g 0.00g 0.18¢g 31.34¢9 0.00g 0.19¢ 31.01g 0.00 g 157¢g
1,7 1,7,15 1,7

szénsavmentes 0,l-es,

Csirkemellsonka, Liga

margarin, Diétas pékaru
BL DIAB

Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K]
T.Zsirsav
4229
Cukor Sé
1229

Fehérje Zsir
12.77 g
Szénhidrat
31.779g

15.90 g

0.00g

szénsavmentes 0,l-es,
Poéréhagymas vajkrém,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 16.79g 7.78g
Szénhidrat Cukor Sé
30.94¢g 0.00g 0.18¢g

1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Tizorai
(06350) Diab.
30-20-40-20- i
E
40-10 bed
Uzsonna

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

. I Csicseribors6 krém Korozott, Diétas pékaru TP X
margarin, Diétas pékaru AP 4 ! Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 210.65 Kcal / 880.52 Kj Energia: 162.53 Kcal / 679.38 K] Energia: 84.44 Kcal / 352.96 Kj Energia: 165.07 Kcal / 689.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 15.64 g 4209 4969 10.76 g 2.77¢g 9.21g 3.76¢g 1.79¢g 7.08g 7.43¢g 2.82¢g 0.90¢g 7.149g 0.54¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.00g 0.04 g 1119 22.66 g 0.04 g 0.32¢g 22199 0.04¢g 0.58 g 17.43¢g 2149 0.71g 19.16 g 11.38¢g 0.18¢g
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
I . . .  ——
Tarkonyos L , Vegyes .
. . Alféldi gulyasleves g Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleské%a ymegg eé zbldségkrémleves, sertésragu Tél'es k?ﬁrlés(]
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Y Sziciliai csirkemell, Parolt &

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 310.32 Kcal / 1,297.14 K] Energia: 508.94 Kcal / 2,127.37 Kj Energia: 328.99 Kcal / 1,375.18 Kj Energia: 394.30 Kcal / 1,648.17 K] Energia: 425.16 Kcal / 1,777.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1532 g 9.00g 1.28¢ 23.23¢g 27.88 g 8.14 g 14.95 g 11.00 g 2279 25.47 g 14.79 g 2.83g 23.71¢g 2259 g 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.71¢g 0.01g 551¢g 40.72 g 0.01lg 4349 41.33¢g 0.00 g 1.18¢g 39.40 g 0.049g 3969 40.36 g 1249 4759
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru = Diétas pékaru BL DIAB, = margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, paprika DIAB BL DIAB, kigyoéuborka paprika BL DIAB, Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 Kj Energia: 110.10 Kcal / 460.22 K] Energia: 332.39 Kcal / 1,389.39 Kj Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98¢g 26.96 g 841g 4009 0.53¢g 0.049g 8.34¢g 23.72¢g 7.35¢g 6.66 g 16.04 g 9.19¢g 9.92¢g 20.94¢g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21569 0.00 g 1.94¢9 22199 0.00¢g 0.06 g 20.98 g 4409 1.07¢9 22169 0.00g 0.53¢g 21.75¢9 6.24 ¢ 1.08¢g
1 1,15 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Asvanwvi Asvanyviz,
svanyviz, . A . A . i ,
szénsavmentes 0,l-es, sze_nsavme.nt’es 0,I-fas, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz,
Z6ldséges Csirkeragu Cs![kepa"pn"kasz Teljes szer)sg'vm’entes 0,l-es, szensa’vmentes’ 0,l-es, szense}ymeqtes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlési fétt tészta, Mexikéi husos babragu Tésztasalata Brassoi aprépecsenye
(06350) Diab. Csemege uborka
30-20-40-20- Vacsora Energia: 354.97 Kcal / 1,483.77Kj  Energia: 536.32 Kcal / 2,241.82 K]  Energia: 443.36 Kcal / 1,853.24 Kj  Energia: 271.47 Kcal / 1,134.74 K] Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86 Ki
40-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22019 12.889 2.05g 48.63 g 24079 4989 23099  21.08g 5.69 g 16.27 g 352¢g 1349 14.34 g 29.93 g 7.289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.25¢g 0.00 g 2.16¢9 39.14 g 1209 49749 39.78 g 0.00¢g 1.63¢g 4311 ¢ 1.93¢g 2569 40.88 g 0.00 g 1599
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)

. ! |
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel, Herba tea édesitészerrel, Afonyalekvér, Liga

: s 2 Brokkolikrém, Diétas Korozott, Diétas pékaru  Silt zoldségkrém TM+, . A
margarin, Diétas pékaru s . P ZOlASEgKTe margarin, Diétas pékaru
BL pékaru BL, Paradicsom BL Diétas pékaru BL BL

Reggeli Energia: 223.87 Kcal / 935.78 Kj Energia: 229.32 Kcal / 958.56 K] Energia: 172.51 Kcal / 721.09 Kj Energia: 228.51 Kcal / 955.17 Kj Energia: 226.23 Kcal / 945.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(06391) 8.13¢g 8.15¢g 2.08¢g 6.04 g 9.54g 2.43g 7979 241g 0.96 g 5.88g 9519 242g 5619 7.749 2.04g
D. b B | .30 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
IfS '3501COSI 28.85g 0.03g 0509 29.19¢ 0.03¢g 0.21g 29.13¢g 0.03g 0499 29.17¢9 0.03g 031lg 32.84¢g 3.73¢g 0.18¢g

oo g 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15,(12)
I e e e
Korte Alma Narancs Alma Mandarin

Energia: 71.54 Kcal / 299.04 Kj Energia: 78.27 Kcal / 327.17 Kj Energia: 74.54 Kcal / 311.58 Kj Energia: 78.27 Kcal / 327.17 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢g 041¢g 0.00¢g 0.90¢g 0.90¢g 0.00 g 1.08 g 0.36 g 0.00¢g 0.90¢g 0.90¢g 0.00g 1.05¢9 0.45¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.20 g 0.00g 0.01g 15.75¢g 0.00g 0.03g 15.30¢g 0.00g 0.02¢g 15.75¢g 0.00g 0.03g 14709 0.00g 0.00g
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(06391)
Diab.Bolcsi30
-15-35-10 g
CH

(06400)
Zsir-,Esz
E:625-
630kcal,T-
U330kcal

5/

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

Tarkonyos Tojasleves, Zoldségfasirt g . ’ e b
. Y J: Isegia Alféldi gulyasleves, Vegyes Kertészleves, Fétt tojas,
csirkeraguleves, sajtos, Brokkolifézelék, - ; L ; - o o
S R Koleskasa meggyes zb6ldségkrémleves, Sajtos Soskamartas, Fott
Burgonyas tészta, Dietas pekaru BL, DIABTTGOM+, Alma csirkemell, Bulgur kéret burgonya
Csemege uborka ebédhez ' ’ 9 y
Energia: 228.53 Kcal / 955.26 Kj Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 Kj Energia: 198.42 Kcal / 829.40 K] Energia: 397.32 Kcal / 1,660.80 Kj Energia: 288.07 Kcal / 1,204.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81¢g 6.10g 121¢g 9.50¢ 7.52¢ 1449 5.68¢ 3.82¢g 0.68 g 22.83¢g 19.37¢g 3.75¢g 12.85¢g 9.26 g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3241¢9 0.01g 2869 37.37¢9 3.76 g 1.99¢g 34419 0.00 g 0.46¢g 34.18¢9 0.04¢g 5.13¢g 36.919g 6.00 g 192¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,3,15 1,7,9 1,3,7,9

. ! |
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel, Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel,

Pulykamell sonka , Liga Csokoladés puding Kenéméjas Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL = allergénmentes, Diétas = Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , Paprika DIAB pékaru BL DIAB Paprika BL DIAB , Jégcsapretek
Energia: 137.85 Kcal / 576.21 Kj Energia: 52.75 Kcal / 220.50 Kj Energia: 123.19 Kcal / 514.93 K] Energia: 133.39 Kcal / 557.57 Kj Energia: 150.74 Kcal / 630.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
485¢g 7.759 2069 1.07g 0179 0.03g 470g 5.69 g 2049 3.38g 8.03g 4609 433¢g 9.68 ¢ 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.64¢9 0.03g 045¢g 11.29g 0.03g 0.01g 12.79g 0.03g 0.26g 11.37g 0.03g 0279 11119 3.15¢g 0.44 g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
C (L P Asvanyviz P
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, wiz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es,

szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, : . szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Diétas Vanilias tarokrém, Diétds Kockasajt , Dietas pekaru ~_CSirkemellsonka, Liga g a2 o mas vaikrem,
La s margarin, Diétas pékaru s 2%
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB BL DIAB BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB
Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Kj Energia: 200.87 Kcal / 839.64 K] Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 16.78 g 7.78¢ 10.93 g 3.43¢g 150 g 14.29g 13.28g 7.49g 12.77g 15.90 g 4229 6.97g 16.79 g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.18¢ 31.34¢ 0.00g 0199 31.01g 0.00g 1579 31.77g 0.00g 1229 30.94 g 0.00g 0.189
1,7 1,7,15 1,7 1 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

ST e | e | e | ook | pemac

Tizorai
(06400)
Zsir-,Esz
E:625- i
E
630kcal T- bed
U330kcal
Uzsonna

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,

. I Csicseribors6 krém Korozott, Diétas pékaru TP X
margarin, Diétas pékaru AP 4 ! Hot-dog, Ketchu Diétas péksitemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 260.29 Kcal / 1,088.01 Kj Energia: 176.74 Kcal / 738.77 K] Energia: 128.15 Kcal / 535.67 Kj Energia: 219.23 Kcal / 916.38 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38 g 15.72 g 421g 5.85¢g 14.26 g 3.69¢g 9.77¢g 3.84¢g 1.80¢g 11.58 g 12.34 g 470¢g 1.20g 9.52¢g 0.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24819 0.04 g 1129 26.27 g 0.04 g 042¢9 25.00 g 0.04¢g 0.59¢g 26.60 g 2149 0.96 g 2552 ¢ 15.16 g 0.24¢9
1,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
I . . .  ——
Tarkonyos L , Vegyes .
. . Alféldi gulyasleves g Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Kéleské%a ymegg eé zbldségkrémleves, sertésragu Tél'es k?ﬁrlés(]
Burgonyas tészta, brokkoli rizzsel Y Sziciliai csirkemell, Parolt &

DIABTTGOM+, Alma fott tészta

Csemege uborka rizs

Energia: 475.79 Kcal / 1,988.80 Kj Energia: 877.86 Kcal / 3,669.45 Kj Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Kj Energia: 656.99 Kcal / 2,746.22 K] Energia: 583.73 Kcal / 2,439.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 13.22¢g 1749 40.97 ¢ 47149 14389 21.95¢g 15.02 g 3.18¢ 41.33g 22.94¢g 4649 29.60 g 20.38 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.89 g 0.01g 6.33¢g 71429 0.01lg 6.34¢g 74209 0.00 g 1729 70.59 g 0.049g 5609 67.16 g 2449 5589
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15 1,7,9 1,3,9,15,(12)
I . . .  ——
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru TUTTI*, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru  Diétas pékaru BL DIAB, margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , paprika DIAB BL DIAB , kigyouborka paprika BL DIAB , Jégcsapretek
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 K] Energia: 346.60 Kcal / 1,448.79 Kj Energia: 275.14 Kcal / 1,150.09 Kj Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1054 g 27.049g 8.42¢g 4569 0.61g 0.05¢g 8.90¢g 23.80¢g 7.369g 7229 16.12 g 9.20¢g 10.48 g 21.02g 6.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24379 0.00 g 1.95¢ 25.00 9 0.00¢g 0.07¢g 23.79¢ 4409 1.08¢g 24979 0.00g 0.54¢g 2456 g 6.24 ¢ 1.099
1 1,15 1 1,7 1
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P Asvanyviz,
Asvanyviz, . A , A . £ .
szénsavmentes 0.l-es sze_nsavmeptes 0,I-fas, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Z6ldséaes Csirke;a u’ Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
(06400) Igérol t rizs 9y, ki6rles( f6tt tészta, Mexikoi husos babragu Tésztasalata Brassoi apropecsenye
Zsir-,Esz Csemege uborka
E:625- Vacsora Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj  Energia: 666.95 Kcal / 2,787.85 Kj  Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 Kj  Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85 Kj  Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 K|
630kcal 'T_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U330kcal 23379 1478 g 227¢g 60.64 g 30.06 g 6.23 g 29699  27.11g 7329 1859 g 4029 153¢g 17.20 g 35.929 8.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.00 g 25649 48.27 g 1509 5.60 9 51.15¢ 0.00¢g 2.08¢ 49.26 g 2209 291g¢g 49.06 g 0.00 g 1.89¢9
1 1,3,7,15,(12) 1 1,4,7,(3)
| ! _________________________________________! __________________________|
F Asvanyviz, F Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, i Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,

szénsavmentes 0,l-es,
No6vényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL DIAB

el szénsavmentes 0,l-es, . A e i .
Vanilias névényi tarokrém Csirkemellsonka, Liga  Novényi szendvicskrém,

A Novényi szendvicskrém, . R g . s
DIAB, Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL DIAB margarin, Diétas pékaru Pdéréhagymakarika, Diétas

DIAB BL DIAB pékaru BL DIAB
Regge“ Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Kj Energia: 157.73 Kcal / 659.31 K] Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Kj Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 K] Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37 ¢ 10.38¢g 8.45¢ 5.96 g 1179 0.05¢g 6.37 9 10.38¢g 8.45¢g 12.779 15.90 g 4229 6.81¢g 10449 8.45¢g
(06500) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
X . 32619 0.00g 0.81g 30.63¢g 0.53¢g 0.17 g 32619 0.00g 0.81g 31779 0.00g 1229 33.87¢g 0.00g 0.81g
Diab.,tej-
. 1 1,15 1 1 1
szo6jM 30-25-
-25- Herba tea édesitészerrel o e
70-25-50 gCH ' Herba tea édesitdszerrel, Herba tea édesitszerrel,

Csirkemellsonka, Liga Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,

Csicseriborsé krém, No6vényi turds korézott,

margarin, Diétas pékaru PR AR Hot-dog, Ketchu Diétas péksutemén
9 P Diétas pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL DIAB 9 P P y
BL DIAB
[ Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 260.29 Kcal / 1,088.01 Kj Energia: 124.87 Kcal / 521.96 K] Energia: 128.15 Kcal / 535.67 Kj Energia: 219.23 Kcal / 916.38 K]
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38¢g 15.72 9 4219 5.85¢ 14.26 g 3.69¢ 4.66 g 1.009 0.04 ¢ 11.58¢g 12.349 4709 1209 9.52¢ 0.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.81¢g 0.04g 1129 26.27 g 0.04g 0429 2357¢g 0.06 g 0.56 g 26.60 g 2149 0.74 9 2552 g 15.16 g 0.249
1,15 1,15 1,15 1,15 15
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Ebéd
(06500)
Diab.,tej- Uzsonna
sz6jM 30-25-
70-25-50 gCH
Vacsora

Tarkonyos vegyes Kertészleves, Stroganoff
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Alféldi gulyasleves, zoldségkrémleves, sertésragu Tél'es k?ﬁrlés(]
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Koleskasa meggyel, Alma Sziciliai csirkemell, Parolt fé’Et 16 stta
Csemege uborka rizs
Energia: 508.14 Kcal / 2,124.03 K] Energia: 674.57 Kcal / 2,819.70 Kj Energia: 526.28 Kcal / 2,199.85 Kj Energia: 623.79 Kcal / 2,607.44 Kj Energia: 583.73 Kcal / 2,439.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.83¢g 14.30 g 2.01¢g 49.40 g 24.38 ¢ 6.73¢ 21.95¢g 15.02 g 3.18¢g 36.18 g 21.02¢ 2499 29.60 g 29.38¢ 350¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.48 g 0.02g 6.29 g 67.70 g 0.01g 7.45¢g 74.20 g 0.00 g 1729 72.34¢g 0.00g 524 67.16 g 2444 5.58 g
1,9,15,(3),(12) 1,39 15 1,9 1,3,9,15,(12)
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding Paprikas szalami, Liga Snidlinges nov. Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru  TUTTI tejmentes, Diétds = margarin, Diétds pékaru = szendvicskrém, Diétds = margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , paprika pékaru BL DIAB BL DIAB , kigyouborka  pékaru BL DIAB , paprika BL DIAB , Jégcsapretek
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 Kj Energia: 124.31 Kcal / 519.62 Kj Energia: 346.60 Kcal / 1,448.79 Kj Energia: 214.92 Kcal / 898.37 Kj Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1054g  27.04g  842g 456 g 0.61g 0.05g 890g  2380g  7.36g 553 9.62¢g 7.81¢g 10489  21.02¢g 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24379 0.00 g 1.95¢ 25.00 9 0.00¢g 0.07 g 23.79¢ 4409 1.08¢g 26.62 9 0.00g 0.66 g 2456 g 6.24 ¢ 1.099
1 1,15 1 1 1
1 1 _________________________________________! ____________________________________! ________________________|
(o Asvanyviz
Asvanyviz, . ’ Ao Ao P,
. Y szénsavmentes 0,l-es, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es, X o ) . . .
Z6ldséges Csirkeragu Csirkepaprikas, Teljes szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Parolt rizs ’ kiérlési fétt tészta, Mexikéi hasos babragu Tonhalas tésztasalata Brassoi apropecsenye

Csemege uborka

Energia: 430.64 Kcal / 1,800.08 Kj Energia: 625.21 Kcal / 2,613.38 Kj Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 K] Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K] Energia: 594.79 Kcal / 2,486.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.37g 14.78 g 2.27g 59.76 g 26.01g 4.19¢g 29.69 g 27.11g 7.32g 15.87 g 1449 0.27¢g 17.20g 35.92¢g 8.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.43 g 0.00g 2569 47.88¢g 15049 5.58¢ 51.15¢g 0.00 g 2.08¢g 49.41¢9 2209 2629 49.06 g 0.00g 1.89¢g
1 1,3,15,(12) 1 1,4,10,(3),(12)
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Reggeli
(06640)
Diab.GM 5-10- Tizérai
40 g CH
Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Asvanywz, Asvanywz,
szénsavmentes 0,l-es, szénsavmentes 0,l-es,
Magyaros vajkrém, Vanilias tarokrém,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Csirkemellsonka, Liga

Asvanywz,
szénsavmentes 0,l-es,
Zoldfliszeres vajkrém,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-es,
Kockasajt , Abonett

Abonett Abonett margarin, Abonett Abonett
Energia: 179.33 Kcal / 749.60 Kj Energia: 52.10 Kcal / 217.78 Kj Energia: 172.54 Kcal / 721.22 K] Energia: 193.22 Kcal / 807.66 Kj Energia: 179.33 Kcal / 749.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.70 g 16.30 g 7.79¢9 3.20¢ 1629 0.78 g 8.92¢g 12.749 7.48¢ 7.40 ¢ 15.36 g 4219 1.70 9 16.30 g 7799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5869 0.099g 0.15¢g 5729 0.099g 0.15¢g 5049 0.07¢g 152¢g 5.809g 0.07g 1179 5.86 g 0.09 g 0.15¢g
7 7,15 7 /

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga  Siilt zoldségkrém TM+,  Novényi tarés korozott, | 1eroa tea édesitdszerrel,  Herba tea édesitdszerrel,

Hot-dog, Ketchup Diétas péksutemény

margarin, Abonett Abonett Abonett
Energia: 223.85 Kcal / 935.69 Kj Energia: 216.51 Kcal / 905.01 K] Energia: 64.41 Kcal / 269.23 Kj Energia: 64.25 Kcal / 268.57 Kj Energia: 83.83 Kcal / 350.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢g 15.66 g 4.26¢g 1779 18.03 g 4.83¢g 1549 1019 0.11g 4529 5219 1.92¢g 0459 3579 0.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
11.05¢g 0219 1169 10.25¢g 0.19¢ 0.55¢g 10.84 g 0.25¢g 0.62 g 11.859g 0.629g 0.21g 9.62 ¢ 5719 0.099g
15 15 15 15 15
! ! | |
Tarkonyos Vegyes

csirkeraguleves tej- és
glutén, Burgonyas tészta,

Tojasleves, Rakott
brokkoli rizzsel

Alféldi gulyasleves, zoldségkrémleves,
Koleskasa meggyel, Aima Sziciliai csirkemell, Parolt

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Csemege uborka rizs
Energia: 315.98 Kcal / 1,320.80 K] Energia: 526.64 Kcal / 2,201.36 Kj Energia: 268.23 Kcal / 1,121.20 K] Energia: 432.40 Kcal / 1,807.43 Kj Energia: 363.07 Kcal / 1,517.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95¢g 12,599 1.78¢g 24119 29.89¢g 7759 9.80¢g 6.199 1279 32.56 g 14.03 g 1.84¢g 16.93 g 15.02¢g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.11¢g 1369 5.56 g 39.64 g 0.36 g 4.85¢g 42209 0.18¢g 0.65¢g 43.74 g 0.00 g 3409 39.66 g 2029 2749
9,15,(12) 3 15 9 9,15,(12)
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I S N

Tizérai
(05010)
Felvagott,virsl .
i kenémaj,CS Ebed
M.
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkiil,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Silt huskrém, Diétas Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL pékaru BL

Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 306.14 Kcal / 1,279.67 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 2.93¢g 23429 6.68 9 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.479 19.98 g 0.45¢g 22229 19.98 g 0.52g 2053 g 19.98 g 0509 47.70 g 18.90 g 0.70g

1,7 1,10,(12) 1,7 1 7

I . . .  ——
Alféldi gulyasleves,
Rantott leves, Rakott  Tejbedara, Kakao szérat,
brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima

Amerikai kukoricaleves,
Sajtos sertésszelet, Parolt
rizs

Tarkonyos raguleves®,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 K] Energia: 744.43 Kcal / 3,111.72 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 909.63 Kcal / 3,802.25 K] Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10 g 20.679g 3.79¢g 32.86¢g 42.15¢g 11629 33.08¢g 19.36¢g 6.09 g 38.98¢g 43.29¢g 10419 30.33¢g 29.16 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
102.659g 0.03g 6.13¢g 60.08 g 0.05¢g 4.33¢g 196.81 g 79.43¢g 2149 90.10 g 2109 7699 75.80 g 0.02¢g 3519
1,7,9,15,(3),(12) 1,7 1,7 1,7,9,(10) 1,7,9,10,15,(3),(12)
e e e

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Magyaros vajkrém, Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém, Natur vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL, paprika pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 158.94 Kcal / 664.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.53¢g 16.12 g 7.73 9 1043 g 4629 2509 227¢9 23.13¢g 6.61¢g 2739 15.52 g 9.16 g 1499 16.04 g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2299 0.00 g 0.01¢g 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.42¢9 4409 0.54¢g 2299 0.00g 04749 2.14¢ 6.24 ¢ 0.03 g

1,7 1,7 1 1,7 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizérai
(05012)
Felvagott,virsl .
i kenémaj,CS Ebed
M.4-6
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkiil,
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Silt huskrém, Diétas Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL pékaru BL

Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.93 Kcal / 1,191.01 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.40 g 9.28g 2.32¢g 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 7.00g 12449 3.38¢g 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4362 g 13.39g 0.31g 42559 13.39¢g 0.49g 41.65¢ 13.39g 0.33g 42.40 g 18.90 g 0579

1,7 1,10,(12) 1,7 1 7

I . . .  ——
Alféldi gulyasleves,
Rantott leves, Rakott  Tejbedara, Kakao szérat,
brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima

Tarkonyos raguleves®,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Amerikai kukoricaleves,
Sajtos sertésszelet, Parolt
rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 471.74 Kcal / 1,971.87 K] Energia: 386.55 Kcal / 1,615.78 K] Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 K] Energia: 681.79 Kcal / 2,849.88 K] Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.81¢g 16.25¢g 3.32¢g 18.59 g 19.01¢g 5829 24019 15.76 g 4309 27.32g 33.72¢g 8.11¢g 17.699g 14.33¢g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.12 g 0.03g 3.669g 36.52 g 0.02¢g 2.68¢g 105.87 g 35.96 g 1.78¢g 66.56 g 2.09¢g 5359 52.71¢g 0.01g 5.66 g
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1,7 1,7,9,(10) 1,7,9,10,15,(3),(12)
e e e

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Magyaros vajkrém, Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém, Natur vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 221.89 Kcal / 927.50 Kj Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 255.67 Kcal / 1,068.70 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 220.79 Kcal / 922.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 8.79¢ 391¢ 11.799 3.50¢ 1549 6.87 g 12.32¢g 3.50¢g 6.90 g 8.49¢g 4629 6.28 ¢ 8.75¢g 3.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.13g 0.00g 0.08 g 61.81¢g 11.99¢g 0.32¢g 29.04 g 4409 0.36 g 29.13g 0.00 g 0.32g 29.06 g 3.12¢g 0.09¢g

1,7 1,7 1 1,7 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizérai
(05013)
Felvagott,virsl .
i kenémaj,CS Ebed
M.7-14
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkiil,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Silt huskrém, Diétas Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL pékaru BL

Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 329.48 Kcal / 1,377.23 K| Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 364.16 Kcal / 1,522.19 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.82g 1356 g 3.46¢g 9.81g 3.05¢g 130 g 7729 18.30 g 5.059 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4467 g 13.39g 0.42g 42929 13.39¢g 0.49g 41.72 g 13.39g 0469 42.40 g 18.90 g 0579

1,7 1,10,(12) 1,7 1 7

I . . .  ——
Alféldi gulyasleves,
Rantott leves, Rakott  Tejbedara, Kakao szérat,
brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima

Tarkonyos raguleves®,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Amerikai kukoricaleves,
Sajtos sertésszelet, Parolt
rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 612.87 Kcal / 2,561.80 K] Energia: 583.47 Kcal / 2,438.90 Kj Energia: 833.82 Kcal / 3,485.37 K] Energia: 777.36 Kcal / 3,249.36 K] Energia: 502.10 Kcal / 2,098.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.79¢g 18.55¢g 3579 2557¢g 32.74¢g 8.94¢g 26.88 g 16.72 g 471g 34429 35.95¢g 8779 21.65¢g 18.08 g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
87.89¢g 0.03g 4669 48.12 ¢ 0.04g 3559 141629 41.66 g 1969 78.24¢g 2.08¢g 5259 62.54 g 0.02¢g 2269
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1,7 1,7,9,(10) 1,7,9,10,15,(3),(12)
e e e

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Magyaros vajkrém, Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém, Natur vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL, Paprika pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 261.83 Kcal / 1,094.45 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 310.15 Kcal / 1,296.43 K Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 260.18 Kcal / 1,087.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 12.82¢g 5.84¢ 13.86 g 4439 2.04¢9 7.33¢ 18.09 g 5.07¢g 7579 12.379 6.91¢g 6.64 g 12.76 g 5.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.63¢g 0.00g 0.08 g 73.03¢g 1598 g 0.40g 29.15¢g 4409 0.49¢g 29.63 g 0.00 g 0.43g 29.52¢g 4.68¢g 0.09¢g

1,7 1,7 1 1,7 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizérai
(05014)
Felvagott,virsl .
i kenémaj,CS Ebed
M15-18
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkiil,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Silt huskrém, Diétas Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL pékaru BL
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 246.25 Kcal / 1,029.33 K| Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 292.49 Kcal / 1,222.61 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 2.93¢g 23429 6.68 9 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 21.079 16.58 g 0.45¢g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 17.13g 16.58 g 0509 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1,10,(12) 1,7 1 7

I . . .  ——
Alféldi gulyasleves,
Rantott leves, Rakott  Tejbedara, Kakao szérat,
brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima

Amerikai kukoricaleves,
Sajtos sertésszelet, Parolt
rizs

Tarkonyos raguleves®,
Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 K] Energia: 744.43 Kcal / 3,111.72 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 909.63 Kcal / 3,802.25 K] Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10 g 20.679g 3.79¢g 32.86¢g 42.15¢g 11629 33.08¢g 19.36¢g 6.09 g 38.98¢g 43.29¢g 10419 30.33¢g 29.16 g 8.69¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
102.659g 0.03g 6.13¢g 60.08 g 0.05¢g 4.33¢g 196.81 g 79.43¢g 2149 90.10 g 2109 7699 75.80 g 0.02¢g 3519
1,7,9,15,(3),(12) 1,7 1,7 1,7,9,(10) 1,7,9,10,15,(3),(12)
e e e

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Magyaros vajkrém, Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém, Natur vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL, paprika pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 223.99 Kcal / 936.28 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 158.94 Kcal / 664.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.53¢g 16.12 g 7.73 9 1043 g 4629 2509 227¢9 23.13¢g 6.61¢g 2739 15.52 g 9.16 g 1499 16.04 g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2299 0.00 g 0.01¢g 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.42¢9 4409 0.54¢g 2299 0.00g 04749 2.14¢ 6.24 ¢ 0.03 g

1,7 1,7 1 1,7 1,7



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

(05015)
Par,csoki,ban
an,kakaoOMC

MzelRostBO

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga ; . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 349.62 Kcal / 1,461.41 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 24.23g 26.48g 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.30 g 19.98 g 0.44 g 22229 19.98 g 0.52g 72429 19.98 g 1.83g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéjas 26ldsé krém%gves Saitos Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral porcukor, Diétas pékaru csirkgemell Péro’lt . is sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka BL, ebédhez, Alma ’
Energia: 658.90 Kcal / 2,754.20 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,137.21 Kcal / 4,753.54 K] Energia: 778.29 Kcal / 3,253.25 K] Energia: 548.14 Kcal / 2,291.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 16.53 g 2.25¢g 33.859 39.78g 11549 37.729 1350 g 531g 41.02 g 3257g 6.059 30.99g 14.69 g 325¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.73 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  2133lg 84.42 g 2.18¢g 80.04 g 0.00g 7579 72.249 0.00g 354
1,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 7 1,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Vanilids puding rizstejjel, margarin, Diétas pekaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 0.08 g 0.30¢g 0.04 ¢ 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 6.48 g 3.00¢ 0.00 g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

(05017)

Par,csoki,ban,

kak,OMCMzel
RostBO4-6

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
! €, Llga, ; . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.38g 9.27g 2.32¢g 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 12.40g 1356 g 4709 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4354 g 13.39g 0.30g 42559 13.39¢g 0.49g 40.71 g 13.39g 1.01g 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéjas 26ldsé krém%gves Saitos Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral porcukor, Diétas pékaru csirkgemell Péro’lt . is sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka BL, ebédhez, Alma ’
Energia: 349.31 Kcal / 1,460.12 K] Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 576.22 Kcal / 2,408.60 Kj Energia: 508.66 Kcal / 2,126.20 K] Energia: 340.48 Kcal / 1,423.21 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.82g 9.25g 1249 19.08 g 19.49g 5.97¢g 19.07g 7.05g 2679 26.86 g 22279 4549 18.00 g 7.09g 159 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
51.19 g 0.01lg 3.11g 34.23g 0.01g 2519  107.43g 38.46 g 120 g 49.94 g 0.00g 423g 50.73 g 0.00g 5.69 g
1,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 7 1,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Vanilids puding rizstejjel, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23 ¢ 5.58 ¢ 091¢g 0.06 g 7.94¢9 12.35g 3.85¢ 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 ¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.83 g 0.00g 1.02g 31.84¢ 1.80¢g 0.08 g 28.88¢g 4409 0.59¢g 29.13 ¢ 0.00 g 0.32¢g 28.93¢g 3.12¢g 0.59¢g
1 1 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05018)
Par,csoki,ban, .
kak OCMzelR Ebed
ostBO7-14
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga ; . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 328.67 Kcal / 1,373.84 K] Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 306.20 Kcal / 1,279.92 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.79g 13.53g 3.46¢g 9.81g 3.05¢g 130 g 23.66 g 25.849 9.39g 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4454 g 13.39g 0.41g 42929 13.39¢g 0.49g 63.63 g 13.39g 1649 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéjas 26ldsé krém%gves Saitos Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral porcukor, Diétas pékaru csirkgemell Péro’lt . is sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka BL, ebédhez, Alma ’
Energia: 506.47 Kcal / 2,117.04 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 765.76 Kcal / 3,200.88 Kj Energia: 568.90 Kcal / 2,378.00 Kj Energia: 402.44 Kcal / 1,682.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 12.12¢g 159 g 26.259 30.38g 8.81g 23949 8.69g 331g 27.879 22799 438¢g 21.349 8.59 g 191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
78.16 g 0.01lg 433g 4435 g 0.01g 4179  14569¢g 44.16 g 150 g 62.83 g 0.00g 426¢g 59.419 0.00g 2.16g
1,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 7 1,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott , Liga

Vanilids puding rizstejjel, margarin, Diétas pekaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 5.58 ¢ 0.97¢ 0.07¢g 8.92¢g 14.64 9 4.66 g 7579 12.379 6.91¢g 10.01 g 12.55¢g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.16 g 0.00g 1449 33.08¢g 2409 0.08 g 28.90¢g 4409 0.79¢g 29.63 g 0.00 g 0.43¢g 29.30¢g 4689 0.799
1 1 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05019)
Par,csok,ban, .
kak OCMzelR Ebed
ostBO15-18
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga ; . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 245.17 Kcal / 1,024.81 K] Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 24.23g 26.48g 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 20.90 g 16.58 g 0.44 g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.02 g 16.58 g 1.83g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 7
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves tej- és Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéjas 26ldsé krém%gves Saitos Kertészleves, Stroganoff
glutén, Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral porcukor, Diétas pékaru csirkgemell Péro’lt . is sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka BL, ebédhez, Alma ’
Energia: 626.83 Kcal / 2,620.15 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,088.23 Kcal / 4,548.80 K] Energia: 753.65 Kcal / 3,150.26 K] Energia: 536.10 Kcal / 2,240.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.71g 15.38g 2.03g 33.859 39.78g 11549 33.70 g 12.14¢g 484 40.61 g 31.14 g 5.94 g 30.65g 14.09g 317¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
95.33 g 0.02g 6.24 9 55.54 g 0.01g 5359  208.29g 84.42 g 1.93¢g 77419 0.00g 7179 70.96 g 0.00g 331lg
1,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 7 1,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Vanilids puding rizstejjel, margarin, Diétas pekaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 0.08 g 0.30¢g 0.04 ¢ 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 6.48 g 3.00¢ 0.00 g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.30 g 19.98 g 0.44 g 22229 19.98 g 0.52g 73.02g 24.18g 191g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Sziciliai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
(05020) Csemege uborka ebédhez, Korte
Hal OCMm us ,b Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,131.67 Kcal / 4,730.38 K] Energia: 855.93 Kcal / 3,577.79 Kj Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj
ar, b an,szi IVS z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,a|ma 29.41¢g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.21¢g 6.09 g 43.68 g 30.39 g 6.519 32.749 14.86 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  2043lg 79.43 g 2.13g  100.97g 2.04g 6.20 g 75.279 0.02g 352¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05022)
HaIOCMm_us,b Ebéd
ar,ban,szilvsz
6,alma4-6
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkiil, . e
.  1€), Liga - . f. e RN Herba tea citromlé nélkdil, e ces o .
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.759 3589 6.38 ¢ 9.27g 232¢g 8.19g 2359 0.92g 11689 1236 g 4709 8.30 g 14.90 g 253g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 0459 43544 13.39g 0.30g 42559 13399 0.49 g 41119 16.19 g 1.06 g 42409 18.90 g 0579
1,7 1 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, ,
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakad szorat, Sziciliai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Korte
Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K] Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 696.07 Kcal / 2,909.57 Kj Energia: 625.45 Kcal / 2,614.38 Kj Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33 g 9.32g 156 g 19.08 g 19.49 g 5.97g 24019 15619 4309 39.48 g 21599 5.08 g 18.87 g 7189 157 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52299 0.01g 3299 34.23g 0.01g 2519 113379 35.96 g 1.77g 67579 1.02 g 2979 52249 0.01g 5.679
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga

Csokoladés puding, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23 ¢ 11.799 3.50¢ 1549 7.94¢9 12.35g 3.85¢ 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 ¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.83 g 0.00g 1.02g 61.81g 11.99¢g 0.32¢g 28.88¢g 4409 0.59¢g 29.13¢g 0.00g 0.32¢g 28.93 g 3.12¢g 0.59¢g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil, . e
X > 1€), Liga - . . e RN Herba tea citromlé nélkdl, e ces o .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 328.67 Kcal / 1,373.84 K] Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.42g 10.75g 3589 6.799 1353 ¢ 3469 9.81g 3.05¢ 1.30g 11.68 g 12.36 g 4709 8.30g 14.90 g 2.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13.42¢ 0459 4454 g 13.39 g 0.41g 42,92 g 13.39 g 0.49g 41.11¢g 16.19 ¢ 1.069 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . o Amerikai kukoricaleves, .
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Sziciliai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
(05023) Csemege uborka ebédhez, Korte
Hal OCMm us ,b Ebéd Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 861.13 Kcal / 3,599.52 K] Energia: 717.63 Kcal / 2,999.69 Kj Energia: 422.94 Kcal / 1,767.89 Kj
ar, ban ,SZI Iszd g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alma7-14 21.41g 12.78 g 2.20g 26.25¢g 30.38 ¢g 8.81g 26.88 g 1657 g 4719 41.36 g 24.17g 5.63¢ 22.74 ¢ 9.01g 1.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.43 g 0.02g 4669 44359 0.01g 4179  149.12g 41.66 g 1959 82.86 g 1529 4079 62.17 g 0.02g 2269
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|
Soproni felvagott , Liga Csokoladés pudin Paprikas szalami, Liga Diétas pékaru BL, Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru Dictas péke’?ru Bl_g, margarin, Diétas pékaru Paprika, Snidlinges margarin, Diétas pékaru
BL, Paprika BL, kigyéuborka sajtkrém BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 13.86 g 4439 2.04¢9 8.92¢g 14.64 9 4.66 g 7579 12.379 6.91¢g 10.01 g 12.55¢g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00 g 1.44¢9 73.03 g 15.98 g 0.40¢g 28.90 g 4409 0.79¢ 29.63¢g 0.00g 0.43 ¢ 29.30¢9 4689 0.79¢
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05024)
HaIOCMrpus,’b Ebéd
ar,banszilszo,
almal5-18
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 245.17 Kcal / 1,024.81 K] Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 20.90 g 16.58 g 0.44 g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.62 g 20.78 g 191g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Sziciliai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Korte
Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,131.67 Kcal / 4,730.38 K] Energia: 855.93 Kcal / 3,577.79 Kj Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.41¢g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.21¢g 6.09 g 43.68 g 30.39 g 6.519 32.749 14.86 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  2043lg 79.43 g 2.13g  100.97g 2.04g 6.20 g 75.279 0.02g 352¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,79 1,9,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tej, Liga margarin, Z6ld tea , Csicseriborso Z06ld tea , Korozott, Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL krém, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Hot-dog, Mustar Diétas pékaru BL
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 K] Energia: 179.29 Kcal / 749.43 Kj Energia: 60.31 Kcal / 252.10 K] Energia: 349.62 Kcal / 1,461.41 K Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K]
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29¢g 18.50 g 6.24 ¢ 1.82¢9 17.10g 4569 541¢g 3.27¢g 1.76 g 24.23¢g 26.48¢9 9.39¢g 15.25¢g 7.15¢9 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 0.00g 0.60 g 4329 0.00g 0449 2249 0.00 g 0529 72429 19.98 g 1.83g 17.52 g 0.00g 0429
1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,15
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Vegyes
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, s6ldséakrémleves. Saitos Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, csirkgemell Péro’lt . zjs sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez ’
(05'030) . Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj Energia: 897.47 Kcal / 3,751.42 K] Energia: 778.37 Kcal / 3,253.59 K] Energia: 679.17 Kcal / 2,838.93 K|
Fruktoézszegé Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
ny 294149 16.199 2.84¢g 33.85¢g 39.78¢g 11.54 ¢ 31.57¢g 17.68 g 5.45¢ 41.59¢g 32.32¢g 6.36 g 30.00 g 29.05¢9 8.67 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.57¢g 0.02g 6.69 9 55.54 g 0.01g 5359 151.14 g 44.46 g 2129 79.72 g 0.01g 7589 7351g 0.00g 3449
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szaldmi, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 K] Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059g 26.44 9 8.38¢g 10.43g 4629 2509 4419 23.20¢g 7329 2.73¢g 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1699 0.00g 1.88¢g 56.42 g 19.98¢g 0.40¢g 1119 4409 1019 2299 0.00g 0.47¢g 1.88¢g 6.24 g 1.02¢g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tej, Liga margarin , Z6ld tea , Csicseriborso Z06ld tea , Korozott, Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL krém, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Hot-dog, Mustar Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj Energia: 231.11 Kcal / 966.04 Kj Energia: 171.91 Kcal / 718.58 K] Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 263.77 Kcal / 1,102.56 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢g 10.73 g 3.57¢ 6.47 g 9.29¢ 2.32¢ 8.28¢g 237¢9 0.92¢g 12409 13.56 g 4709 14.86 g 5.06 g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.77¢g 0.00g 0.45g 30.15g 0.00g 0.30g 2016 g 0.00 g 049 g 40.71g 13.39 g 1.01g 39.40 g 0.00g 0.36g

1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,15
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Vegyes
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, s6ldséakrémleves. Saitos Kertészleves, Stroganoff
Burgonyés tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, g °s, > sertésragu, Fott tészta
. csirkemell, Parolt rizs
(05032) Csemege uborka ebédhez
Fru ktézszeg c Ebéd Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K] Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 539.96 Kcal / 2,257.03 K Energia: 508.70 Kcal / 2,126.37 Kj Energia: 406.98 Kcal / 1,701.18 Kj
3

ukor é d es it 65 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZerM4 6 15.33¢g 9.32¢g 1569 19.08 g 19.49¢ 5.97¢ 229749 14.63 g 3.98¢g 27159 22159 4699 17.53 g 14.279g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52299 0.01g 3.299g 34.23g 0.01g 2519 77.94¢g 18.48 g 176 g 49.78 g 0.01g 4249 51579 0.00g 5.639

1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paprikas szaldmi, Liga
margarin , Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K] Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23¢g 11.79¢g 3.50¢9 1549 7949 12.35g 3.85¢9g 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.00g 1.02g 61.81¢g 11999 0.32¢g 28.88¢g 4409 0.59¢g 29.13¢g 0.00g 0.32¢g 28.93¢g 3.12¢g 0.59g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tej, Liga margarin, Z6ld tea , Csicseriborso Z06ld tea , Korozott, Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL krém, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Hot-dog, Mustar Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 186.24 Kcal / 778.48 Kj Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢g 10.73 g 3.57¢ 6.88 g 13.55¢g 3.46¢ 9.90¢g 3.07¢g 1.30¢9 12409 13.56 g 4709 16.11g 5.72¢g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.77¢g 0.00g 0.45g 31.15¢g 0.00g 041g 2953¢g 0.00 g 049 g 40.71g 13.39 g 1.01g 39.73¢g 0.00g 0.37g

1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,15
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Vegyes
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, s6ldséakrémleves. Saitos Kertészleves, Stroganoff
Burgonyés tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, g °s, > sertésragu, Fott tészta
. csirkemell, Parolt rizs
(05033) Csemege uborka ebédhez
Fru ktézszeg c Ebéd Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 Kj Energia: 568.94 Kcal / 2,378.17 K] Energia: 487.15 Kcal / 2,036.29 Kj
3

ukor é d es it 65 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ZerM7 14 21419 12.78 g 2209 26.25¢ 30.38¢g 8.81¢g 25.84 ¢ 15.59 g 4.39¢g 28.21¢g 22.649 4579 21119 17.70g 5.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.43¢g 0.02g 4.66 g 44359 0.01g 4179 113.69 g 24.18¢g 1949 62.64 g 0.01g 4279 60.22 g 0.00g 2109

1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Soproni felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szaldmi, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott , Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 K] Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 K] Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢ 13.86 g 4.43¢g 2049 8.92¢g 14,649 4.66 g 7579 12.37¢9 6.91g 10.014g 12559 3.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.16 g 0.00g 1449 73.03 g 15.98¢g 0.40¢g 28.90¢g 4409 0.79¢g 29.63 g 0.00g 043¢ 29.30¢g 4689 0.799
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tej, Liga margarin, Z6ld tea , Csicseriborso Z06ld tea , Korozott, Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL krém, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Hot-dog, Mustar Diétas pékaru BL

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 K] Energia: 179.16 Kcal / 748.89 Kj Energia: 60.18 Kcal / 251.55 K] Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 Kj Energia: 196.35 Kcal / 820.74 K]

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29¢g 18.50 g 6.24 ¢ 1.80¢g 17.09¢g 4569 5.39¢g 3.26¢g 1.76 g 24.23¢g 26.48¢9 9.39¢g 15.25¢g 7.15¢9 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.27 g 0.00g 0.60 g 4329 0.00g 0449 2249 0.00 g 0529 69.02 g 16.58 g 1.83g 17.52 g 0.00g 0429

1,7 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,15
Tarkonyos Alfoldi gulyasleves, Vegyes
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, s6ldséakrémleves. Saitos Kertészleves, Stroganoff
Burgonyés tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, g °s, > sertésragu, Fott tészta
. csirkemell, Parolt rizs
(05034) Csemege uborka ebédhez
Fru ktézsze cu Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj Energia: 897.47 Kcal / 3,751.42 K] Energia: 753.71 Kcal / 3,150.51 K] Energia: 665.28 Kcal / 2,780.87 Kj
3

k or é d esitasz Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
erM 15 18 294149 16.199 2.84¢g 33.85¢g 39.78¢g 11.54 ¢ 31.57¢g 17.68 g 5.45¢ 41.06 g 30.94 ¢ 6.19 g 29.38¢g 28.43¢g 8.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.57¢g 0.02g 6.69 9 55.54 g 0.01g 5359 151.14 g 44.46 g 2129 77159 0.01g 7179 72.08 g 0.00g 3.23g

1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szaldmi, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 K] Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059g 26.44 9 8.38¢g 10.43g 4629 2509 4419 23.20¢g 7329 2.73¢g 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1699 0.00g 1.88¢g 56.42 g 19.98¢g 0.40¢g 1119 4409 1019 2299 0.00g 0.47¢g 1.88¢g 6.24 g 1.02¢g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, i Asvanyviz, B Asvanyviz, Asvényviz, . Asvanyviz,
Csirkemellsonka, Liga szCer_]savr_nente’s 0,,I-es, s;gps__avmgptgs 0,'I-e,s, szénsavmentes 0,l-es, SZ‘?D,SaV,m?m?S O’I'.‘?SZ
margarin, Diétas pekaru gp'se:nbo’rsc’) krém, Kordzott, Diétas pekaru Hot-dog, Mustar Vanilias tgqurem, Diétas
iétas pékaru BL BL pékéaru BL
Tizérai Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 178.52 Kcal / 746.21 Kj Energia: 59.54 Kcal / 248.88 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 66.63 Kcal / 278.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89 g 15129 417¢g 1.69 g 17.07g 4569 5289 3.24¢g 1.76 g 24.23g 26.48g 9.39g 5.46 g 2.83¢g 154¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2.059 0.00 g 113g 432¢g 0.00g 052g 2.24g 0.00g 0.60 g 52449 0.00g 191g 4769 3.00g 0.10g
1 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,(12)
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Vv
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, _.. ., . '€gyes . Kertészleves, Stroganoff
2 : PSS zoldségkrémleves, Sajtos . it g
(05035) Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, csirkemell. Parolt rizs sertésragu, Fétt tészta
Fruktézszeg., Csemege uborka ebédhez ’
édest6M.nyer Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K] Energia: 897.47 Kcal / 3,751.42 K] Energia: 778.37 Kcal / 3,253.59 K] Energia: 679.17 Kcal / 2,838.93 Kj
Stej M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.41¢g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 31.57g 17.68 g 5.45¢ 4159 g 32329 6.36 g 30.00 g 29.05g 8.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
98.57 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  151.14g 44.46 g 2.12¢g 79.72 g 001g 7.58¢g 73519 0.00g 3444
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20¢g 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢ 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Asvanyviz,

. Asvanyviz, Asvanyviz, F Asvanyviz,
szensavmentes 0, |-es, szénsavmen)t/(\a/s 0,l-es szénsavmen)tles 0,l-es Asvanyviz, szénsavmen)t/es 0,l-es
Csirkemellsonka, Liga . . ARG e TN szénsavmentes 0,l-es, Sen ey )
. DR Csicseribors6 krém, Kordzott, Diétas pekaru X Vanilias turokrém, Diétas
margarin , Diétas pékaru AN Hot-dog, Mustér .
Diétas pékaru BL BL pékéaru BL
Tizérai Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 230.59 Kcal / 963.87 K] Energia: 171.39 Kcal / 716.41 Kj Energia: 143.12 Kcal / 598.24 Kj Energia: 176.00 Kcal / 735.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 g 8.29 g 212¢g 6.38 ¢ 9.27¢ 2.32¢ 8199 2.35g 0.92g 12409 13569 4709 7.92¢ 2.06 g 0.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.01g 0.00 g 0.69g 30.15¢ 0.00 g 0.38 ¢ 29.16 g 0.00g 0.57g 27.32¢ 0.00g 1.09 g 31.23g 2409 0.17g
1 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,(12)
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, _... ... 9y . Kertészleves, Stroganoff
2 : PSS zoldségkrémleves, Sajtos . it g
(05037) Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, csirkemell. Parolt rizs sertésragu, Fétt tészta
Fruktézszeg., Csemege uborka ebédhez ’
édestéM.nyer Ebéd Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 Kj  Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj  Energia: 539.96 Kcal / 2,257.03Kj  Energia: 508.69 Kcal / 2,126.32 Kj  Energia: 406.97 Kcal / 1,701.13 K]
Stej M4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33 g 9.32¢ 1.56 g 19.08g  19.49g 5.97¢ 22979  1463g 3.98¢ 27149 22149 4699 17529 14.27g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52299 0.01g 3299 34.23¢ 0.01g 251g 77949  18489¢ 1.76 g 49.779 0.00g 4239 51.56 g 0.00 g 5.63 ¢
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K] Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23 ¢ 11.799 3.50¢9 1549 7.94¢9 12.35g 3.85¢ 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 ¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.00g 1.02g 61.81g 11.99 g 0.32g 28.88 g 440¢g 0599 29.13g 0.00g 0.32g 28.93¢ 3.12¢g 059 g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Asvanyviz,

. Asvanyviz, Asvanyviz, o Asvanyviz,
szensavmentes 0, l-es, szénsavmen)t/(\a/s 0,l-es szénsavmen)tles 0,l-es Asvanyviz, szénsavmen)t/es 0,l-es
Csirkemellsonka, Liga . . ARG e TN szénsavmentes 0,l-es, Sen ey )
. NN Csicseribors6 krém, Kordzott, Diétas pekaru X Vanilias turokrém, Diétas
margarin, Diétas pékaru AN Hot-dog, Mustér .
Diétas pékaru BL BL pékéaru BL
Tizérai Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 274.87 Kcal / 1,148.96 K] Energia: 185.72 Kcal / 776.31 Kj Energia: 143.12 Kcal / 598.24 Kj Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 8579 221g 6.799 1353 g 3469 9.81g 3.05¢g 1.309g 12409  1356¢ 470¢g 8.13g 2.33g 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.43 g 0.00 g 0.90 g 31.15¢ 0.00g 0499 29.53 g 0.00 g 0579 27.32¢ 0.00g 1.09g 31.34¢g 2409 01749
1 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Veaqves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, _... ... 9y . Kertészleves, Stroganoff
2 : PSS zoldségkrémleves, Sajtos . it g
(05038) Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, csirkemell. Parolt rizs sertésragu, Fétt tészta
Fruktézszeg., Csemege uborka ebédhez ’
édest6M.nyer Ebéd Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 705.02 Kcal / 2,946.98 Kj Energia: 568.94 Kcal / 2,378.17 K] Energia: 487.14 Kcal / 2,036.25 Kj
Stej M7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
21419  12.78¢g 2209 26259  30.38¢ 8.81g 25849 15599 4399 28209  2263g 456 21.10¢g 17.69 g 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.43 g 0.02g 466g 44359 0.019 4179  113.69g  24.18g 1.94¢ 62.64 g 0.00g 426 ¢ 60.22 g 0.00g 21049
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Soproni felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott , Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 K] Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 13.86 g 4439 2.04¢9 8.92¢g 14.64 9 4.66 g 7579 12.379 6.91¢g 10.01 g 12.55¢g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.16 g 0.00 g 1.44¢9 73.03 g 15.98 g 0.40¢g 28.90 g 4409 0.79¢ 29.63¢g 0.00g 0.43 ¢ 29.30¢9 4689 0.79¢
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S S T N T TN

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l-es, i Asvanyviz, B Asvanyviz, Asvényviz, . Asvanyviz,
Csirkemellsonka, Liga szCer_]savr_nente’s 0,,I-es, s;gps__avmgptgs 0,'I-e,s, szénsavmentes 0,l-es, SZ‘?D,SaV,m?m?S O’I'.‘?SZ
margarin, Diétas pekaru gp'se:nbo’rsc’) krém, Kordzott, Diétas pekaru Hot-dog, Mustar Vanilias tgqurem, Diétas
iétas pékaru BL BL pékéaru BL
Tizérai Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 178.52 Kcal / 746.21 Kj Energia: 59.54 Kcal / 248.88 K] Energia: 269.32 Kcal / 1,125.76 K] Energia: 66.63 Kcal / 278.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 15.12 g 4179 1.69g 17.07 g 456 g 5289 3249 1.76 g 2423 ¢ 26.48 g 9.39g 5.46 g 2.83g 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.05g 0.00g 1.13g 4329 0.00g 0529 22249 0.00g 0.60g 52.44 g 0.00 g 191g 476 ¢ 3.00g 0.10g
1 1 1,7 1,7,10,(12) 1,7,(12)
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, Vv
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Fahéj szérat, _.. ., . '€gyes . Kertészleves, Stroganoff
2 : PSS zoldségkrémleves, Sajtos . it g
(05039) Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, csirkemell. Parolt rizs sertésragu, Fétt tészta
Fruktézszeg.é Csemege uborka ebédhez ’
destﬁM.nyerst Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K] Energia: 897.47 Kcal / 3,751.42 K] Energia: 753.71 Kcal / 3,150.51 K] Energia: 665.28 Kcal / 2,780.87 K]
ej M15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
29.41g 16.19 g 2.84¢g 33.85¢ 39.78g  1154g 3157 g 17.68 g 5459 41.06 g 30.93 g 6.18 g 29.37 g 28.43 ¢ 8.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.57 g 0.02g 6.69g 55.54 g 0.01g 5359  151.14g 4446 g 2129 77.15¢ 0.00 g 717g 72.08 g 0.00g 3.23g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20¢g 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢ 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05040)
Sertés- és Ebéd
marhamentes
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga ; . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.479 19.98 g 0.45¢g 22229 19.98 g 0.52g 73.02g 24.18g 191g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7 7
I . . .  ——
Tarkonyos Alféldi csirkegulyasleves , oo .
. . ; P Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ csirkeragu, Fétt tészta
Csemege uborka ebédhez, Alma
Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,205.92 Kcal / 5,040.75 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.41¢g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 39.07g 18.99g 5.44 g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 36.09 g 10.84g 2079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  216.63g 79.93 g 2219 11717g 12,649 6.19 g 75.96 g 0.02g 353¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
I . . EEEEEE——

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru

Baromfi parizsi, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
73749 15.24 g 4179 1043 g 4629 2509 7299 15.16 g 4479 2739 15.52 g 9.16 g 5.29¢ 21.32¢9 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3.25¢ 0.00 g 1.05¢g 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 2.73¢ 4409 1.06 g 2299 0.00g 04749 1509 6.24 ¢ 1.13¢9
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkdil, . e
. €], Lga. - . . e RN Herba tea citromlé nélkdil, e ces o .
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.93 Kcal / 1,191.01 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.42g 10.75g 3589 6.40g 9.28¢ 2329 8.19¢ 235¢g 0.92g 11.68 g 12.36 g 4709 8.30g 14.90 g 2.53g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13.42¢ 0459 43.62g 13.39 g 0.31g 42559 13.39 g 0.49g 41.11¢g 16.19 ¢ 1.069 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi csirkegulyasleves , oo .
. . . A Amerikai kukoricaleves, ,
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakad szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
(05042) Csemege uborka ebédhez, Aima
Sertés- és Ebéd Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K]  Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj  Energia: 610.57 Kcal / 2,552.18 Kj  Energia: 691.60 Kcal / 2,890.89 Kj  Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 Ki
mar h amentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 15.33 g 9.32g 1569 19.08 g 19.49 g 5979 19.73 g 9.78 g 2739 38.88 g 2159 ¢ 5.049 17.69 g 1433 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.29g 0.01g 3299 34.23¢g 0.01g 251g  109.09g 36.21 9 1219 83.77¢g 1162 g 2969 52.71g 0.01g 5.66 9
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Baromfi parizsi, Liga
margarin , Diétas pékaru

Csirkemellsonka, Liga
margarin , Diétas pékaru

Pulykamell sonka , Liga

Csokoladés puding, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K] Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22¢g 8.35¢g 212¢g 11.799 3.50¢ 1549 9.38¢g 8.33¢g 2429 6.90 g 8.49¢g 4629 8.18¢g 11.399g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.61¢g 0.00g 0.61g 61.81g 11.99 g 0.32g 29.69 g 440¢g 0.62g 29.13g 0.00g 0.32g 28.74 g 3.12¢g 0.659
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 329.48 Kcal / 1,377.23 K| Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.82g 1356 g 3.46¢g 9.81g 3.05¢g 130 g 11.68g 12.36 g 4709 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4467 g 13.39g 0.42g 42929 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi csirkegulyasleves , oo .
. . ; ! Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ csirkeragu, Fétt tészta
(05043) Csemege uborka ebédhez, Aima
SerteS' es Ebéd Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 807.58 Kcal / 3,375.68 K] Energia: 783.78 Kcal / 3,276.20 K] Energia: 470.29 Kcal / 1,965.81 Kj
mar h amentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 21419 12.78 g 2209 26.259 30.38g 8.81g 24.65g 11.86 g 3.32g 40.76 g 24179 5.59 g 33.81g 7.699 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.43 g 0.02g 4669 4435 g 0.01g 4179  148.16¢g 41.96 g 152¢ 99.06 g 12.12¢g 4069 65.83 g 0.02g 3.17¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru

Pulykamell sonka , Liga
margarin, Diétas pékaru

Baromfi parizsi, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 K] Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.049 8.66 g 221g 13.86 g 4439 2.04¢9 11.08 g 8.61¢g 251¢g 7579 12.379 6.91¢g 9.48¢g 13.22g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.33 g 0.00g 0.82¢g 73.03 g 15.98 g 0.40g 30119 440¢g 0.83g 29.63g 0.00g 043g 29.02¢ 4689 0.87g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9 P
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 246.25 Kcal / 1,029.33 K| Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 21.079 16.58 g 0.45¢g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.62 g 20.78 g 191g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi csirkegulyasleves , oo .
. . ; ! Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ csirkeragu, Fétt tészta
(05044) Csemege uborka ebédhez, Aima
SerteS' es Ebéd Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,142.02 Kcal / 4,773.64 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73 Kj
mar h amentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 29.41¢g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 34.96 g 16.74 g 5.07g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 36.09 g 10.84g 2079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.57 g 0.02g 6.69 g 55.54 g 0.01g 5359  209.99 g 79.83 g 1959 117179 12,649 6.19 g 75.96 g 0.02g 353¢g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru

Baromfi parizsi, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
73749 15.24 g 4179 1043 g 4629 2509 7299 15.16 g 4479 2739 15.52 g 9.16 g 5.29¢ 21.32¢9 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.25¢ 0.00 g 1.05¢g 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 2.73¢ 4409 1.06 g 2299 0.00g 04749 1509 6.24 ¢ 1.13¢9
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
. P PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin, Diétas pékaru Silt zoldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 251.18 Kcal / 1,049.93 K| Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 212.22 Kcal / 887.08 K]
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 0.69g 17559 4759 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 15.66 g 7.33g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 22259 19.98 g 0.45¢g 22229 19.98 g 0.52g 73.02g 24.18g 191g 20.66 g 3.00g 0.42g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
(05070) Céklasalata ebédhez, Aima
Huvelyes!halvt Ebéd Energia: 679.47 Kcal / 2,840.18 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj
artostosze rm Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
entes 30.11g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.36 g 6.09 g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 30.33g 29.16 g 8.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.87 g 0.02g 5529 55.54 g 0.01g 5359  196.81g 79.43 g 2149  117.17g 12,649 6.19 g 75.80 g 0.02g 351g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

I . . EEEEEE——
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Snidlinges sajtkrém, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL, paprika

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05072)
Huv’ely’es,hal,t Ebéd
artostoszerm
entes4-6
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
! N A PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin , Diétas pékaru = Siilt zdldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 K] Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 273.06 Kcal / 1,141.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 5.889 9519 2424 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 11.68g 12.36 g 4709 14.72 g 5.06 g 2.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4251 g 13.39g 0.31g 42559 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 41.83 g 2409 0.36 g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, . ’ sertésragu, Fott tészta
. . p rnzs
Céklasalata ebédhez, Aima
Energia: 363.17 Kcal / 1,518.05 K] Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 K] Energia: 691.60 Kcal / 2,890.89 K] Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.619 9.32¢g 1569 19.08 g 19.49g 5.97¢g 24.01g 15.76 g 430g 38.88 g 21599 5.04 g 17.69g 14.33g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.61g 0.01lg 2.82¢g 34.23g 0.01g 2519  105.87g 35.96 g 1.78 g 83.779 11.62 g 2969 52.71g 0.01g 5.66 g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

I . . EEEEEE——
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Snidlinges sajtkrém, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL, Paprika

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23 ¢ 11.799 3.50¢ 1549 7.94¢9 12.35g 3.85¢ 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 ¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.83 g 0.00g 1.02g 61.81g 11.99¢g 0.32¢g 28.88¢g 4409 0.59¢g 29.13¢g 0.00g 0.32¢g 28.93 g 3.12¢g 0.59¢g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05073)
Huv’ely’es,hal,t Ebéd
artostoszerm
ent.7-14
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
. P PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin, Diétas pékaru Silt zoldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 322.94 Kcal / 1,349.89 Kj Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.04g 13.89g 3609 9.81g 3.05¢g 130 g 11.68g 12.36 g 4709 14.93g 5.33¢g 255¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 43.01g 13.39g 0.42g 42929 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 41.94 ¢ 2409 0.36 g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, . ’ sertésragu, Fott tészta
. . p rnzs
Céklasalata ebédhez, Aima
Energia: 539.94 Kcal / 2,256.95 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 833.82 Kcal / 3,485.37 K] Energia: 783.78 Kcal / 3,276.20 K] Energia: 502.10 Kcal / 2,098.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83g 12.78 g 2209 26.259 30.38g 8.81g 26.88 g 16.72 g 471g 40.76 g 24179 5.59 g 21.659 18.08 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.41g 0.02g 3.96¢g 4435 g 0.01g 4179  14162¢g 41.66 g 1.96 g 99.06 g 12.12¢g 4069 62.54 g 0.02g 2264
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

I . . EEEEEE——
Soproni felvagott , Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott , Liga

Snidlinges sajtkrém, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL, Paprika

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 13.86 g 4439 2.04¢9 8.92¢g 14.64 9 4.66 g 7579 12.379 6.91¢g 10.01 g 12.55¢g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.16 g 0.00 g 1.44¢9 73.03 g 15.98 g 0.40¢g 28.90 g 4409 0.79¢ 29.63¢g 0.00g 0.43 ¢ 29.30¢9 4689 0.79¢
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05074)
Huv’ely’es,hal,t Ebéd
artostoszerm
ent15-18
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
. P PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin, Diétas pékaru Silt zoldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 237.53 Kcal / 992.88 K] Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K Energia: 212.22 Kcal / 887.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 0.69g 17559 4759 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 15.66 g 7.33g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 18.85g 16.58 g 0.45¢g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.62 g 20.78 g 191g 20.66 g 3.00g 0.42g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, . ’ sertésragu, Fott tészta
. . p rnzs
Céklasalata ebédhez, Aima
Energia: 679.47 Kcal / 2,840.18 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.36 g 6.09 g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 30.33g 29.16 g 8.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.87 g 0.02g 5529 55.54 g 0.01g 5359  196.81g 79.43 g 2149  117.17g 12,649 6.19 g 75.80 g 0.02g 351g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)

I . . EEEEEE——
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Snidlinges sajtkrém, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL, paprika

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkil, Herba tea citromlé nélkdl, . A
. > 1€, L1ga : . s e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 349.62 Kcal / 1,461.41 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 24.23g 26.48g 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.479 19.98 g 0.45¢g 22229 19.98 g 0.52g 72429 19.98 g 1.83g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7,10,(12) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakad szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Kaposztas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Alma
(05100) g
Kéliumszegén Ebéd Energia: 535.88 Kcal / 2,239.98 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 Kj Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 27.83g 8.70g 1.98¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.36 g 6.09 g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 30.33g 29.16 g 8.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.22 g 5.029 5709 55.54 g 0.01g 5359  196.81g 79.43 g 2149  117.17g 12,649 6.19 g 75.80 g 0.02g 351g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
! €, Llga, : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.93 Kcal / 1,191.01 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.40 g 9.28g 2.32¢g 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 12.40g 1356 g 4709 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4362 g 13.39g 0.31g 42559 13.39¢g 0.49g 40.71 g 13.39g 1.01g 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7,10,(12) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Kaposztas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Alma
(05102) g
Kéliumszegén Ebéd Energia: 329.19 Kcal / 1,376.01 K]j Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 K] Energia: 691.60 Kcal / 2,890.89 K] Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 K]
4 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 15.93 g 5.00 g 1.06 g 19.08 g 19.49g 5.97¢g 24.01g 15.76 g 430g 38.88 g 21599 5.04 g 17.69g 14.33g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.99 g 30lg 291g 34.23g 0.01g 2519  105.87g 35.96 g 1.78 g 83.779 11.62 g 2969 52.71g 0.01g 5.66 g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin , Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K] Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23 ¢ 11.799 3.50¢ 1549 7.94¢9 12.35g 3.85¢ 6.90 g 8.49¢g 4629 8.53¢g 10.94 ¢ 3.12¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.00g 1.02g 61.81g 11.99 g 0.32g 28.88 g 440¢g 0599 29.13g 0.00g 0.32g 28.93¢ 3.12¢g 059 g
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 329.48 Kcal / 1,377.23 K| Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 196.92 Kcal / 823.13 Kj Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.82g 1356 g 3.46¢g 9.81g 3.05¢g 130 g 12.40g 1356 g 4709 8.30g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4467 g 13.39g 0.42g 42929 13.39¢g 0.49g 40.71 g 13.39g 1.01g 42.40 g 18.90 g 0579
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7,10,(12) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Kaposztas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Alma
(05103) g
Kéliumszegén Ebéd Energia: 407.24 Kcal / 1,702.26 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 833.82 Kcal / 3,485.37 K] Energia: 783.78 Kcal / 3,276.20 K] Energia: 502.10 Kcal / 2,098.78 Kj
7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 19.40g 6.70 g 150 g 26.259 30.38g 8.81g 26.88 g 16.72 g 471g 40.76 g 24179 5.59 g 21.659 18.08 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.19g 4029 3.97¢g 4435 g 0.01g 4179  14162¢g 41.66 g 1.96 g 99.06 g 12.12¢g 4069 62.54 g 0.02g 2264
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Soproni felvagott , Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott , Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL, Paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj Energia: 261.38 Kcal / 1,092.57 K] Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06 g 5.38¢g 13.86 g 4439 2.04¢9 8.92¢g 14.64 9 4.66 g 7579 12.379 6.91¢g 10.01 g 12.55¢g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.16 g 0.00 g 1.44¢9 73.03 g 15.98 g 0.40¢g 28.90 g 4409 0.79¢ 29.63¢g 0.00g 0.43 ¢ 29.30¢9 4689 0.79¢
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkul, Herba tea citromlé nélkdl, . L
. > 1€, L1ga : . L e ST Herba tea citromlé nélkul, i ias e .
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Mustar Tej, Diétas péksutemény
Diétas pékaru BL BL 9:
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 246.25 Kcal / 1,029.33 K| Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 335.97 Kcal / 1,404.35 K] Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.73 g 17.10g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 24.23g 26.48g 9.39g 11.70 g 16.40 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 21.079 16.58 g 0.45¢g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.02 g 16.58 g 1.83g 47.70 g 18.90 g 0.70g
1,7 1,10,(12) 1,7 1,7,10,(12) 7
1 1 ! ____________________________________! ________________________|
Tarkonyos Alféldi gulyasleves, oo .
. . . . Amerikai kukoricaleves, )
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Tejbedara, Kakaod szorat, Hawai csirkemell. Parolt Kertészleves, Stroganoff
Kaposztas tészta, brokkoli bulgurral Diétas pékaru BL, fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Csemege uborka ebédhez, Alma
(05104) g
Kéliumszegén Ebéd Energia: 535.88 Kcal / 2,239.98 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 922.08 Kcal / 3,854.29 K] Energia: 690.62 Kcal / 2,886.79 Kj
gl 5 18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 27.83g 8.70g 1.98¢g 33.859 39.78g 11549 33.089 19.36 g 6.09 g 43.08 g 30.39 g 6.47 g 30.33g 29.16 g 8.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.22 g 5.029 5709 55.54 g 0.01g 5359  196.81g 79.43 g 2149  117.17g 12,649 6.19 g 75.80 g 0.02g 351g
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
! __________________________________________ __________________________________________ ____________________________|

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru

Zala felvagott, Liga

Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05110)
OM,koky_sz,_ Ebéd
must,széj,szil
v,bananM
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . Gl )
. P ; . L ’ e ... Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias koleskrém,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés &Kkaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 258.82 Kcal / 1,081.87 Kj Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 233.86 Kcal / 977.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.04g 5.029 255¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 24.30 g 19.98 g 0.44 g 22229 19.98 g 0.52g 73.02g 24.18g 191g 35799 10.79 g 0.40g
1,7 1 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
Tarkonyos Amerikai kukoricaleves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Alfoldi gulyasleves, Siciliai csirkemell Péroit Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Tejbedara, Kakao szorat fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Céklasalata
Energia: 679.47 Kcal / 2,840.18 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K| Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52 K] Energia: 855.93 Kcal / 3,577.79 Kj Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 31.28¢ 18.46 g 6.06 g 43.68 g 30.39 g 6.519 32.749 14.86 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.87 g 0.02g 5529 55.54 g 0.01g 5359  137.29g 76.43 g 208g  100.97g 2.04g 6.20 g 75.279 0.02g 352¢g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)

! ! ! ]

Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

BL BL BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

55749 26.32¢g 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4019 23.16 ¢ 7.02¢g 2.25¢ 15409 9.16 g 5.55¢ 20.38¢g 6.13 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

0.49¢ 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 0.43¢g 0.00¢g 1.00g 1.09¢9 0.00g 04749 0.83¢g 0.00 g 1.009

1 1,7 1 1,7 1

Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga

Diétas pékaru BL

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai

(05112)

OM,kok, Ebéd
must,széj,szil
v,bananM4-6

Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . Gl )
! N A ; . L ’ e ... Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias koleskrém,
margarin , Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés &Kkaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 282.52 Kcal / 1,180.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.38g 9.27g 2.32¢g 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 11.68g 12.36 g 4709 12.75g 3.99¢g 1.72 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4354 g 13.39g 0.30g 42559 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 4853 g 5399 0359
1,7 1 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
Tarkonyos Amerikai kukoricaleves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Alfoldi gulyasleves, Siciliai csirkemell Péroit Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Tejbedara, Kakao szorat fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Céklasalata
Energia: 363.17 Kcal / 1,518.05 K] Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 K] Energia: 625.45 Kcal / 2,614.38 Kj Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.619 9.32¢g 1569 19.08 g 19.49g 5.97¢g 22819 15019 4.28¢g 39.48¢g 21599 5.08 g 18.87g 7.18¢g 157g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.61g 0.01lg 2.82¢g 34.23g 0.01g 251g 70.86 g 34.46 g 1.74 ¢ 67.579 1.02g 2979 52.24 g 0.01g 56749
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)

! ! ! ]

Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru

BL BL BL

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj Energia: 254.97 Kcal / 1,065.77 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.32¢g 13.89¢g 4.23 ¢ 11.799 3.50¢ 1549 7.54¢9 12.319g 3.55¢ 6.66 g 8.43 ¢ 4629 8.31¢g 10.92¢g 3.11¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

28.23¢g 0.00g 1.02¢g 61.81¢g 11.99¢g 0.32¢g 28.20 g 0.00 g 0.58¢g 28.53¢g 0.00 g 0.32g 28.40¢g 0.00g 0.58¢g

1 1,7 1 1,7 1

Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga

Diétas pékaru BL

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai

(05113)

OM,kok, Ebéd
must,széj,szil
v,bananM7-14

Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . Gl )
. P ; . L ’ e ... Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias koleskrém,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés &Kkaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 328.67 Kcal / 1,373.84 K] Energia: 239.52 Kcal / 1,001.19 Kj Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 304.24 Kcal / 1,271.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 6.79g 13.53g 3.46¢g 9.81g 3.05¢g 130 g 11.68g 12.36 g 4709 12.95g 4129 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4454 g 13.39g 0.41g 42929 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 53.43 g 8.09 g 0359
1,7 1 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
Tarkonyos Amerikai kukoricaleves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Alfoldi gulyasleves, Siciliai csirkemell Péroit Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Tejbedara, Kakao szorat fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Céklasalata
Energia: 539.94 Kcal / 2,256.95 K] Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj Energia: 574.80 Kcal / 2,402.66 K] Energia: 717.63 Kcal / 2,999.69 Kj Energia: 422.94 Kcal / 1,767.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83g 12.78 g 2209 26.259 30.38g 8.81g 25.08 g 15.82 g 468 41.36 g 24179 5.63 9 22.74 9 9.01g 1.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
83.41g 0.02g 3.96¢g 4435 g 0.01g 4179 82.10 g 38.66 g 1.90 g 82.86 g 1529 407g 62.17 g 0.02g 2264
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,9,15,(3),(12)

! ! ! ]
Soproni felvagott , Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru
BL BL
Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Kj Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj Energia: 279.67 Kcal / 1,169.02 Kj Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 Kj Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.69¢g 16.97 g 5.38¢g 13.86 g 4439 2.04¢9 8.52¢g 14.60 g 4.36 g 7219 12.28¢g 6.91¢g 9.68¢g 12.52¢g 3.69¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.26 g 0.00g 1449 73.03¢g 1598 g 0.40g 28.22¢g 0.00 g 0.78 g 28.73¢g 0.00 g 0.43g 28.51¢g 0.00g 0.78 g

1 1,7 1 1,7 1

Zala felvagott , Liga

Sgidél {22%2?:{&(?? ’ margarin, Diétas pékaru
BL

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai

(05114)

OM,kok, Ebéd
must,széj,szil
v,banaM15-18

Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . Gl )
. P : . L ’ e ... Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias koleskrém,
margarin, Diétas pékaru Csicseribors6 krém, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés &Kkaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 245.17 Kcal / 1,024.81 K] Energia: 126.19 Kcal / 527.47 K] Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 K Energia: 233.86 Kcal / 977.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 17.74g 5.83¢g 1.69 g 17.07g 4569 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 11.04g 5.029 255¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32259 16.62 g 0539 20.90 g 16.58 g 0.44 g 18.82¢g 16.58 g 0.52g 69.62 g 20.78 g 191g 35799 10.79 g 0.40g
1,7 1 1,7 1,7 1,7
I . . .  ——
Tarkonyos Amerikai kukoricaleves
csirkeraguleves, Tojasleves, Rakott Alféldi gulyasleves, Siciliai csirkemell Péroit Kertészleves, Stroganoff
Burgonyas tészta, brokkoli bulgurral Tejbedara, Kakao szorat fizs ’ sertésragu, Fott tészta
Céklasalata
Energia: 679.47 Kcal / 2,840.18 K] Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K| Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52 K] Energia: 855.93 Kcal / 3,577.79 Kj Energia: 568.84 Kcal / 2,377.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.11g 16.19g 2.84¢g 33.859 39.78g 11549 31.28¢ 18.46 g 6.06 g 43.68 g 30.39 g 6.519 32.749 14.86 g 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
101.87 g 0.02g 5529 55.54 g 0.01g 5359  137.29g 76.43 g 208g  100.97g 2.04g 6.20 g 75.279 0.02g 352¢g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,79 1,9,15,(3),(12)

! ! ! ]

Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

BL BL BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

55749 26.32¢g 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4019 23.16 ¢ 7.02¢g 2.25¢ 15409 9.16 g 5.55¢ 20.38¢g 6.13 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

0.49¢ 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 0.43¢g 0.00¢g 1.00g 1.09¢9 0.00g 04749 0.83¢g 0.00 g 1.009

1 1,7 1 1,7 1

Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga

Diétas pékaru BL

Csokoladés puding,
Diétas pékaru BL



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Tizorai
(05120)
Hiv.OM,arpa, .
PP,kém.,hal,c Ebéd
sirke,pul
Uzsonna

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
. P PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin, Diétas pékaru Silt zoldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 K] Energia: 251.18 Kcal / 1,049.93 K| Energia: 139.84 Kcal / 584.53 Kj Energia: 331.42 Kcal / 1,385.34 K] Energia: 212.22 Kcal / 887.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30¢g 18.50 g 6.259 0.69g 17559 4759 5.28¢g 3.24¢g 1.76 g 23.15¢g 24.689 9.39g 15.66 g 7.33g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38.78 g 20.03g 0.60g 22259 19.98 g 0.45¢g 22229 19.98 g 0.52g 73.02g 24.18g 191g 20.66 g 3.00g 0.42g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)

Alféldi gulyasleves,

Tarkonyos raguleves®, Rantott leves, Piritott ; . Amerikai kukoricaleves, .
Burgonyas tészta, kenyérkocka, Rakott TerDeig?érg, léi';?ﬁ ;zLorat, Sajtos sertésszelet, Parolt Se rté?%?lfgﬁlel-y;?’tészta
Céklasalata brokkoli bulgurral P ’ rizs POrKOlL,

ebédhez, Alma

Energia: 718.64 Kcal / 3,003.92 K] Energia: 770.29 Kcal / 3,219.81 Kj  Energia: 1,104.36 Kcal / 4,616.22 K] Energia: 909.63 Kcal / 3,802.25 K] Energia: 705.59 Kcal / 2,949.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.80 g 20.679g 3.79¢g 33.84¢g 42.25¢g 11659 33.08¢g 19.36¢g 6.09 g 38.98¢g 43.29¢g 10419 35.23¢g 30.29¢g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
105.95¢g 0.03g 4969 65.31¢g 0.05¢g 4.33¢g 196.81 g 79.43¢g 2149 90.10 g 2109 7699 72.079g 0.02¢g 1599
1,7,9,(3) 1,7 1,7 1,7,9,(10) 1,9,(3)

I . . .  ———
Soproni felvagott, Liga Paprikas szalami, Liga Zala felvagott, Liga

margarin, Diétas pékaru Csokoladés puding, margarin, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru

Diétas pékaru BL

Snidlinges sajtkrém,
Diétas pékaru BL, paprika

BL, paprika BL, kigyéuborka BL, Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 K] Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 Kj Energia: 231.99 Kcal / 969.72 K] Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05¢g 26.449 8.38¢g 1043 g 4629 2509 4419 23.20 ¢ 7.32¢g 2739 15.52 g 9.16 g 5.99¢ 20429 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.69¢g 0.00 g 1.88¢ 56.42 g 19.98 g 0.40¢g 1.11¢9 4409 1.01g 2299 0.00g 04749 1.88¢9 6.24 ¢ 1.029
1 1,7 1 1,7 1



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I S N

Puncsos tej, Liga Herba tea citromlé nélkll, Herba tea citromlé nélkil . A . R
! N A PSS ’ e ... . Herba tea citromlé nélkul, Tej, Vanilias turékrém,
margarin , Diétas pékaru = Siilt zdldségkrém TM+, Korézott, Diétas pékaru Hot-doa. Ketchu JDiétés ékaru BL
Diétas pékaru BL BL 9 P P
Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 K] Energia: 225.19 Kcal / 941.29 K] Energia: 184.78 Kcal / 772.38 K] Energia: 273.06 Kcal / 1,141.39 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75g 358¢g 5.889 9519 2424 8.19¢g 2.35¢g 0.92g 11.68g 12.36 g 4709 14.72 g 5.06 g 2.40¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53.90 g 13429 045¢g 4251 g 13.39g 0.31g 42559 13.39¢g 0.49g 41.11¢ 16.19g 1.06 g 41.83 g 2409 0.36 g
1,7 1 1,7 1,7 1,7,(12)

Alféldi gulyasleves,

Téarkonyos raguleves* Rantott leves, Piritott . . Amerikai kukoricaleves )
Bur gn as E[Jészta , kenyérkocka ,Rakott Tejbedara, Kakao szorat, Sajtos sertésszelet Péro]t Kertészleves,
gék}’asalé o br¥)kkoli balatral Diétas pékaru BL, I PR Sertésporkolt, Fétt tészta
(05122) 9 ebédhez, Alma
HUV-omarpa,P Ebéd Energia: 478.73 Kcal / 2,001.09 Kj Energia: 412.41 Kcal / 1,723.87 K] Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 K] Energia: 588.79 Kcal / 2,461.14 K] Energia: 452.53 Kcal / 1,891.58 Kj
P,kom,hal,CSIr Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
k,pu 14-6 20.09g 16.25g 3.32¢g 19.57 g 19.11g 5.85(9 24.01g 15.76 g 430g 25529 28.73g 7129 22.39g 17.12¢g 3.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Sz