Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e [ e | | owow | e | ows | e

Reggeli
_(05000) .
PEPES, zsir, ~ 1i2orai
rost,
fliszerszegén
y
Ebéd

?

Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle = Uveges, kilonféle = Gveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
506g 4.799g 1249 492g 4.79g 1249 5069 4.799g 1249 5069 4.799g 1249 506g 4.799g 1249 4929 4.79g 1249 506g 4.799g 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
4051g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.799g 40.51g 0.009g 0.72¢g 4051g 0.00g 0.72g 40519 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.799g 4051g 0.00g 0.72g

I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,
kulonféle kilonféle kilonféle kilonféle kulonféle kilonféle kulonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 479g 124g 4929 4799  124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

I . . . . . EEEEEEE——
Magyaros Magyaros

oA , . Csontleves
karalabé leves, Meggyes Husleves, Turd burgonyaleves, . . .
) o 99y re Lt s gony: Vajgaluska leves, Legényfogo leves, zellermentes,
Sertés aprosilt, Almaleves, Roston = feltét, F6tt tészta, Fasirt , Sertés aprosiilt Tarégomboc Eszterhazi
Tokf6zelék, Diétas sult hal szelet, Tejfol, Porcukor,  Sargarépafézelék, 'S apr¢ ’ Urog ’ ) <
. o g o, Parolt rizs Tejfol, Porcukor sertésragu, Fott
pékaru BL, Burgonyapuré Almapiré Diétas pékaru BL, téssta
ebédhez ebédhez
Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26 = Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22 Energia: 849.95 Kcal / 3,552.79 = Energia: 767.58 Kcal / 3,208.48 = Energia: 851.05 Kcal / 3,557.39 Energia: 1,164.73 Kcal /  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
Kj Kj Kj Kj Kj 4,868.57 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.11g 47.64¢9 13.71g 36.629g 2342¢g 6.419 25609 43.32¢g 13.74 g 25839 2497¢g 4849 29.78g 46.84¢g 12.95¢g 56.74g 4287¢g 19.61g 30.30g 32.47¢g 9.33¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
105.00g 18.27g 221g 85.00g 41.26g 5959 91.01g 1501¢g 579g 107.80g 13.00g 5359 76.83g 0.23g 4729 137.03g 64.95¢g 4379 7593g 5.009g 453¢g

1,7,(10) 1,4,7 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)
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?

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

e e s e e
Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,
kalonféle kalénféle kalonféle kalénféle kalonféle kalénféle kalonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799  124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes O,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kiulonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799  1l24g 5.06g 479g 124g 4929 479g  1l24g 5.06g 479g  124g 4929 4799  1l24g 5069 479g 124g 4929 4799  1l24g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

1251g 000g 079g 4051g 000g 072g 1251g 000g 079g 4051g 000g 072g 1251g 000g 079g  4051g 000g 072g 1251g 000g 079g

Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel szénsavmentes O0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle = Gveges, kulonféle = Uveges, kilonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.06g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢g 1249 5069 4.79¢ 1249 5.06g 4.79¢g 1249 506g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 5.06g 4.79¢ 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

4051g 000g 0729 1251g 000g 0.79g  4051g 000g 072g 4051g 000g 072g 4051g 000g 072g 1251g 000g 079g 4051g 000g 0729



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,
kilonféle kilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 479¢ 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

I . . . . . EEEEEEE——
Magyaros Magyaros

oA , . Csontleves
karalabé leves Meggyes Husleves, Turé burgonyaleves . . .
. AN re bran s . ' Vajgaluska leves, Legényfogo leves, zellermentes,
Sertés aprosilt, Almaleves, Roston = feltét, Fétt tészta, Fasirt , S eJ?tés aorosiilt 'ic']uréy o%bc’;c Eszterhazi
Tokfézelék, Diétas sult hal szelet, Tejfol, Porcukor, = Sargarépaf6zelék, Pérolft)rizs ’ Te'félgPorcuk,o " sertésraqu. Fétt
pékaru BL, Burgonyapuré Almapuré Diétas pékaru BL, Jiol, ragu,
(05002) ; g tészta
ebédhez ebédhez
PEPES,zsir,r Ebéd
ost,fuszersze e Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26 = Energia: 414.95 Kcal / 1,734.49 = Energia: 526.48 Kcal / 2,200.69 = Energia: 416.49 Kcal / 1,740.93 = Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 Energia: 1,164.73 Kcal /  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
. Kj Kj Kj Kj Kj 4,868.57 Kj Kj
geny4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.11g 47.64¢9g 13.71g 20.07g 13.53¢g 3.73¢g 15.33g 23.34¢g 7.08¢g 13.65g 13509 2599 16.39g 25.52¢g 6.72¢g 56.74g 4287¢g 19.61g 30.30g 32.47¢g 9.33¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
105.00g 18.27¢g 221g 54.10g 20.63g 3469 64.22g 13.38¢g 2.93g 58.92g 7.79¢ 2.88¢g 52909 0.12g 2.80g 137.03g 64.95¢g 4379 7593g 5.009g 453¢g
1,7,(10) 1,47 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)
1 ! ! [ [ | |
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle kildnféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 4.79g 1249 492g 4.79¢g 1249 4929 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 4929 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 492g 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

?
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(05002)
PEPES,zsir,r
ost,fliszersze

gény4-6

Vacsora

Reggeli

(05003)
PEPES,zsir,r
ost,fliszersze

gény7-14

Tizorai

?

Asvanywz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5.06g 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 5069 4.79¢ 1249 4929 4.79g 1249 5069 4.79¢ 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.79¢g 40.51g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.79¢ 40.51g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.79¢ 40.51g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.79¢g

Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle = Uveges, kilonféle = Gveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 4799 1249 4929 479¢ 1249 5069 4799 1249 5069 4.79¢g 1249 5069 4799 1249 4929 4799 1249 5069 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.51g 0.009g 0.72g 1251g 0.00g 0.799g 4051g 0.00g 0.72g 40.51g 0.00g 0.72g 40.51g 0.009g 0.72g 1251g 0.00g 0.799 40.51g 0.009g 0.72g

I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kilénféle kilonféle kilonféle kildnféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

492g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢g 1249 4929 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 4929 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 492g 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g
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Magyaros Magyaros Csontleves
karalabé leves Meggyes Husleves, Turé burgonyaleves, . i i
) AN ), , Vajgaluska leves, Legényfogo leves, zellermentes,
Sertés aprostlt, Almaleves, Roston = feltét, Fétt tészta, Fasirt, S é?tés aprésillt '?ur()y o?nbéc Eszterhazi
Tokfézelék, Diétas sult hal szelet, Tejfol, Porcukor, = Sargarépafézelék, Parolt rizs ’ Te'félgPorcuk7or sertésragu, Fétt
pékaru BL, Burgonyapuré Almapdtiré Diétas pékaru BL, Jiol, tészta,
ebédhez ebédhez
Ebed Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26  Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22  Energia: 849.95 Kcal / 3,552.79  Energia: 767.58 Kcal / 3,208.48  Energia: 851.05 Kcal / 3,557.39 Energia: 1,164.73 Kcal /  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
Kj Kj Kj Kj Kj 4,868.57 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30119 47.64g 13.71g 36629 23429 6419 25609 43329 13749 25839 24979 484y 29789 46849 12959 56.74g 4287g 1961g  30.30g 3247g  9.33g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
105.00g 18.27¢g 221g 85.00g 41.26g 5959 91.01g 15.019g 579g 107.80g 13.009g 5359 76.83g 0.23g 4729 137.03g 64.95g 4379 75939 5.009g 453¢g
1,7,(10) 1,4,7 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,

PE(SZ%O;”Q" ; kilénféle kilénféle kilénféle kilénféle kilénféle kilénféle kilénféle
ost,fuszersze Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
gény7-1 4 Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 4929 479g 1249 4929 4.79g 1249
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0O,I-
es, Bébiétel Uveges, kilonféle es, Bébiétel Uveges, kilonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Vacsora Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
492g 4.79g 1249 5.06g 4.79¢g 1249 4929 4.79¢g 1249 5.06g 4.79¢g 1249 4929 4.79¢g 1249 5.06g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

1251g 0.00g 0.79¢g 40.51g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.79¢ 40.51g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.79¢ 40.51g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.79¢g

(05090) ,
Symcumar Reggeli
diéta
|



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N N N N I N

e Z 01 Amale, Hazi széneommenios 0 Almalé, Csitkemell szénsavmentes .- Almalé, Siilt bécsi szénsamentos 01
es, Olasz felva ot,t Umélcs"o hurt, es, Zala felva ott’ sonka, Sajt szelet, | es, Fokhagymas rudacsléa Mustar, % Toast felvagott,
i_iga margari?\ ’ gI%liéténs: péikgru BI: L,iga margar?n ’ Liga margarin, felvagott, Liga Dietas pékéru BL’ Liga margarin,
Ditas péKaru éL Ditas péKaru éL Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL,

P P pékaru BL kigyéuborka

Regg eli Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 ~ Energia: 354.37 Kcal / 1,481.27 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 430.68 Kcal / 1,800.24 ~ Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 455.75 Kcal / 1,905.04 ~ Energia: 195.82 Kcal / 818.53 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 20.38¢g 6.13g
5579 26.32g 8.38¢ 7149 7209 391g 1751g 25769 10.94g 5579 26.32g  8.38g 16.90g 26.85g  9.30g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
121g 4.40g 0.749

0.83g 0.009g 1.08¢g
0.49g 0.00g 1969 63.83g 24.18¢g 0.61g 30.73g 0.00g 1.86¢g 0.49g 0.00g 1.96¢g 35.13g 0.00g 3.109

1 1,7 1 1,7 1 1,10,(12) 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM, Herba tea CM,
o _ HerbateaCM, oo aq szalami,  Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka, = J1€'ba tea CM,
Tej, Liga margarin,  Padlizsankrém Li ; tarokrém. Didts Li . Gyumolcslekvar,
Diétas pékaru BL hazi, Diétas pekaru .92 margarin, urokrem, Lietas - _ LIga margarin, Liga margarin
’ BL Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, Dictas pékaru éL
kigy6uborka kigy6uborka P

(05090)
Symcu mar Tiz()rai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 295.55 Kcal / 1,235.40 = Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45 = Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 = Energia: 282.98 Kcal / 1,182.86 = Energia: 232.99 Kcal / 973.90 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

dleta Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.24g 1.29g 2246¢g 7619 4419 23209 7329 15949 7.66¢g 4179 7299 15.16¢g 44749 0.39g 14.009g 3.809g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.27g 0.00g 0.60g 21.71g 19.98g 1.03g 21.09g 24.38¢g 1.01g 35.80g 17.99¢ 0429 22.71g 24.38¢g 1.06 g 38.35g 35.58¢g 0.24g
1,7 1,3,7,10,(12) 1 1,7,(12) 1 1,(12) 1,7
! ] ] ] |
Me’lgyaros , - Lebbencsleves Csontleves
karalabé leves, Meggyes Husleves, Turé s ’ . )
O . ; i, Diétas vagdalt, Vajgaluska leves, . . Levesbetét,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott = feltét, Tejfol, Fétt Finomfézelek Budapest sertés Legényfogo leves, Eszterhézi
Tokfézelék, Diétas halfilé tészta, Porcukor e s ) it . Turégombaoc, Tejfol )y "
e L ’ '’ Diétas pékaru BL, ragu, Parolt rizs 9 1€ sertésragu, Fétt
pékaru BL, Burgonyapuré Alma . .
" ebédhez tészta
ebédhez

Ebéd

Energia: 889.41 Kcal / 3,717.73 Energia: 1,442.02 Kcal /  Energia: 878.66 Kcal / 3,672.80 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 830.43 Kcal / 3,471.20 Energia: 1,205.73 Kcal /  Energia: 816.94 Kcal / 3,414.81
Kj 6,027.64 Kj Kj 4,625.46 Kj Kj 5,039.95 Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

32.86g 35859 11.00g

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.53g 16.88¢g 5.07g

Herba tea CM,
Natur sajtkrém,
Diétas pékaru BL

2259 15409 9.16 g
Szénhidrat Cukor  S¢
21.07g 19.98¢g 0.47g

Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav

27.06g 38.85g 11499  3347g 94649 14669 32819 41499 13469  33.30g 44.65g 11129 27799 40359 9449 65099 47.37g 2168g



Uzsonna

Vacsora

(05201)
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
106.76 g 18.04¢g 2679 114259 19.98g 5219 92.07g 10.01g 5789 139.94g 13.01g 8209 87.90g 0.02¢g 573g 128769 54.96¢g 4859 89.72g 10.03g 4.05¢g

1,7 1,3,4,7 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12)
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi . . Soproni felvagott N . .
RS f 0 Sajt szelet, Liga ; I e . Zoldfliszeres Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas Liga margarin, mai arin Diétgs Liga margarin, Vanilias puding, vaikrém. Diétas mai arin Diétgs
pékaru BL, Diétas pékaru BL, r?ékér’u Bl Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Jpékél’”u BL p?ékérh Bl
Lilahagyma Jégcsapretek kigyéuborka
Energia: 278.21 Kcal / 1,162.92  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39  Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64
% b . .
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav X
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
529g 21.32g 6.56 g 4529 528g 291g 1.05g 16.00g 7.73¢g
6.05g 26369 8.38g 10579 2464g 1057g 5979 26.36g 8.68¢ 10.57g 2464g 1057g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
150g 6.249 1.13g 2321g 18.18¢g 0.10g 1.09g 0.00g 001g
381g 0.00g 1.89g 1.05g 0.00g 1.00g 1179 4409 1.89g 1.05g 0.00g 1.00g
1 1 1,7 1 1 1,7 1,7
C C . Asvanyviz Almalé
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Rantott . yviz, e
. . . . AP szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
Almalé, szénsavmentes 0, - . ., szénsavmentes 0,I- csirkemaj, Pérolt AN - o
. . A . Almalé, Gyros tal . . . es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
Tésztasalata es, Bundas kenyeér, es, Sonkas-sajtos rizs, Csemege . . L
Fokhagymas tejfol rakott tészta uborka Liga margarin, pekaru BL,
9y 4 Diétas pékaru BL Lilahagyma
Energia: 504.75 Kcal / 2,109.86  Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75 = Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88  Energia: 827.68 Kcal / 3,459.70 = Energia: 823.05 Kcal / 3,440.35 Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj
o . ) . )
! ! K K « Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21.28¢g 6.55 9 409g 7.60g 2.08¢g
23.38g 5.039g 1919 19.09g 16.689g 7.789g 23229 13.059g 256 g 37509 35.26g 9.81g 37.36g 16.509g 3.33¢g
) . . . . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
045g 0.00g 1199 3249g 0.00g 055¢g
89.58g 2759 3.55¢g 68.55g 0.00g 1139 44739 2439 0.299g 9211g 0.00g 5429 129359 0.00g 6.20 g

1,4,7,(3) 1,3,7 (1) 1,3,7 1,3,15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM,
; Herba tea CM, L
- . Tej, ; . Kakad, Liga Pulykamell sonka ,
Tej, Liga margarin, LA Alomsonka krém, . A d )
Diétas pekaru BL Padlizsankrém, Diétas pékary BL. |~ margarin, Diétas Liga margarin,
P Diétas pékaru BL U%orka ’ pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka
Energia: 326.12 Kcal / 1,363.18 = Energia: 305.44 Kcal / 1,276.74  Energia: 260.73 Kcal / 1,089.85 Energia: 331.23 Kcal / 1,384.54  Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 13.33g  4.98g 1261g 10579  4.22g 7479 6.78¢g 3.049 10879 12159 4359 833g 817g 2239 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

38.77¢9g 0.00g 0419 39.62 ¢ 0.00g 0.96 g 4216 g 15.59¢g 0.16¢g 4422 g 7.99¢g 0.35¢g 42539 15.59¢ 0.51¢g g o] g g g g
1,7 1,7 1,7 1,7 1
e e e e e
Alma Korte Alma Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 060g 060g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g o] g g g

Magyaros
Magyaros . 9y
karalabé leves Meggyes Frankfurti leves, burgonyaleves, vaigaluska leves
p . 1+, Almaleves, Rantott Rizsfelfuit, Fasirt, 19 '
Fasirt , Tokfozelek, halfilé Meggymértas Finomfézelék Budapest ragu,
Diétas pékaru BL, T, ’ SRR Kuszkusz
P Burgonyapureé Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez .
ebédhez
Energia: 362.20 Kcal / 1,514.00 Energia: 566.25 Kcal / 2,366.93  Energia: 573.76 Kcal / 2,398.32  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86  Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.01g 13.00g 2799 15249 3346¢g 5699 10599 7.66¢9 2529 14019 9.87¢g 1369 17699 11.24¢g 2349 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.76g9 7.51¢ 1149 50.74g 7.99¢ 1819 113559 39.18¢g 1279 50.61g 151g¢g 2349 4753g 0.009g 1.90¢g g 9 g g g g
1,7,9 1,4,7 1,7,(12) 9,15 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Petrezselymes Tej, Alom sonka Herba tea CM, Tej, Vanilias
Bécsi felv , Liga . s ) A Sajt szelet, Liga P )
maraarin Diétgé\s turékrém, Diétas Liga margarin, majr arin Diétgés puding, Diétas
péké?u BL, Paprika  PekaruBL, Diétas pékaru BL péké?u BL, Paprika pékaru BL
’ Jégcsapretek ’
Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 223.44 Kcal / 933.98 Kj Energia: 342.70 Kcal / 1,432.49  Energia: 333.81 Kcal / 1,395.33 = Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 207g 077g g g9 g g g g
7.88g 1241g 3.66g 14.93g 13.75g 5129 11.06g 13.11g 532¢g 16.83g 11.61g 599g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42.76g 16.51g 0409 g g g [s} g g
4221g 1339g 08lg 39409 000g 073g  4250g 1339g 0589 6165g 18.18g  0.4lg
1 1,7 1,7 1,7 1,7
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ST e [ e | | owow | e | ows | e

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, s Asvanyviz, Almalé, Csirkemell __ .
szénsavmgntes 0,l- Almale, Hazi szénsavmgntes 0,-  sonka, Violife szénsavmentes 0,]- Almalé, Silt bécsi szénsavmentes 0,]-
Y meggyes el PR es, Fokhagymas ! es, Szendvics
es, Olasz felvagott, L . es, Zala felvagott, noéveényi sajt szelet, . : rudacska, Ketchup, .
Liga margarin gyumolcskrem, Liga margarin Liga margarin felvagptt, L_|ga Diétas pékaru BL sonkg, Liga
Diétas pékaru BL =~ DietaS pekaruBL g nskaru BL | Ditas pekaru BL ~ Margarin, Dietas margarin, Diétés
pékaru BL pékaru BL, paprika
Regg eli Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 ~ Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 = Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj
. v o o
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 001g 5559 20.389 6.13g 9.459g 14689 4019
5579 26329 8.38g 7.03g 1581g 417g 5579 26329 8.38¢ 15.829g 25.05g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
36.13g 1.00g 0.01g 0.83g 0.00g 1.08g 4379 0.00g 1209
049g 0.00g 1969 30.65g 0.00g 1.06 g 049g 0.00g 1969 3573g 4.20g 3.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea CM, L i Herba tea
. - .y L Kakao rizstejbdl, ! Herba tea CM, Herba tea ,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias n6v<J’an i Pulykamell sonka, Afonvalekvar. Lida NGVenvi
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, A eny Liga margarin, vale > -9 eyl
s A AN tarékrém, Diétas AT margarin, Diétas szendvicskrém,
(05300) Tej pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL, s TSI
) o pékaru BL S pékaru BL Diétas pékaru BL
és kigyéuborka kigyéuborka
roszlisztment Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal /1,305.37  Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 313.80 Kcal /1,311.68 = Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K|
Kj Kj Kj
€s ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0469 7.06g 1.90g 0459 357g 0559 7299 151649 4479 049g 9.60g 8.40¢g
0.18g 16.869 4159 4419 23209 7.32¢g 0259 14.00g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
1.77g 0.00g 1.09g 47229 3499¢g 0.00g 273g 440¢g 1.06 g 289g 0.00g 0.64g
24.04g 11.99g 0.20g 21.09g 24.38¢g 1.01g 46.159g 41.70g 0.22¢g
1 1 1 1 1 1,(12) 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros . . .
gy Frankfurti leves, Lebbencsleves, Legényfogé leves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes R . : . N
Sertésporkolt Almaleves. Rantott Noévényi turo feltét, Fasirt , Vajgaluska leves , Novényi zellermentes,
o AL Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu, turégombdc, Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, P S . . A, , .
Diétas pékaru BL Burgonyapiiré Noveényi tejfdl, Diétas pékaru BL, Parolt rizs Noveényi tejfol, sertésragu, Fétt
. ’ y Porcukor, Alma ebédhez Porcukor tészta
. ebédhez
Ebéd
Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 = Energia: 629.89 Kcal / 2,632.94 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 = Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45659 37.889 5589 29569 24329 4789 13959 19189 4709  29.10g 22329 2649 33359 30359 5859 24529 23709 4329 30309 3247g  9.33g



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
120.56g 9.04g 1629 99.41g 18.18¢g 4149
1,10,(12) 1,3,4

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

98.07g 14.06g 2669

1 1

110.76g 8509  7.21g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
89.62g 0.00g 5809 79.23g 21.17¢ 2449 7593g 5.00¢9 4.53¢g
1 1,10,(3),(12)

Sertés parizsi,

Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga . . : ; : Vanilias pudin Noévényi .
margarin Diétgs Liga margatrin, szelet, Liga Liga margatrin, rizstejjel %iétég szendvicsk):ém szelet, Liga
pékéfu BL. paprika Diétas pékaruBL, | margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, . gf(é;u BL Diétas pekary BL | Mardarin, Diétas
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika pékaru BL
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
Kj Kj
Zsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
6059 2644g  838g g g g g g g 6059 2644g  838g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
1.50 6.24 113 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00 2.89 0.00 0.64 0.97 0.00 0.20
1.69g 000g 1.88g g g g g g g 169g 000g 1.88g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Ao Almalé, Gyrosos Ao .
Asvanyviz L N . D Asvanyviz Almalé
. iz, csirkesult, Silt A ocrt Almalé, Rantott . iz, ey
. szénsavmentes 0, - . Asvanyviz, . Anings szénsavmentes 0,- Sonkakrém Liga
Almalé, Tonhalas A . burgonya, Salata . csirkemaj, Parolt AN - o
. . es, Bundas kenyér, szénsavmentes 0,I- . es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
tésztasalata . gyroshoz, . rizs, Csemege . . .y
Fokhagymas . es, Sonkas kocka Liga margarin, pékaru BL,
novényi tejfol Fokhagymas uborka Diétas pékaru BL ~ Lilahagyma
yitel névényi tejfdl P gy
Vacsora Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60  Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21.28¢g 6.559 409g 7.60g 2.08¢g
13.06g 207g 0.39g 14499 4.16g 1.04g 32.03g 29.90g 4.37¢g 29549 10.81g 1.85g 33.85g 1557¢g 3.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
045g 0.00g 1199 3249g 0.009g 055¢g
9252g 6.75¢g 3.15¢g 63.01g 0.00g 0949 93959 0.23¢g 232g 77.36g 0.00g 4279 126.65g 0.00g 5709
4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Kakao rizstejbél 1- Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, sonkakrém SM , 3, Liga margarin, Liga margarin,
. pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
(05301) Tej
o Uborka Uborka
rozslisztment Regg eli Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50  Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
es 1-3 - : . ! : ! : ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 91649 212g 5869 6.40g 1.36g 7429 12619 3.42¢g 581g 9.38g 2249 8.33g 81749 2.23g g 9 g g g g

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
40.01g 5999 0.18¢g 40869 5999 0.73¢g 42449 15599 043¢ 48.10g 13.99¢g 0.189g 42539 15599 0519 g o] g g g g
1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Alma Banan Mandarin Alma Narancs
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj  Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g9g 0.00g 1.95g 0.15¢g 0.00g 0.70g 0.30¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 060g 0.20¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 0.00g 0.02g 36.30g 0.00g 0.08¢g 9.80g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 850g 0.00g 0.01¢g g g g g g g

Magyaros Magyaros
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, burgonyaleves, ,
o f . : . . Vajgaluska leves ,
Tojasfasirt, Almaleves, Rantott Rizsfelfujt, Fasirt ,
PP Do ., A ; s Budapest ragu,
Tokfézelék, Diétas halfilé, Meggymartas, Finomfézelék,
s . S Kuszkusz
pékaru BL, Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez ebédhez
Energia: 390.81 Kcal / 1,633.59  Energia: 514.13 Kcal / 2,149.06 = Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86 = Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08g9 14.25g 2849 13.00g 3202g 5079 9.70g 6.30g 1799 1401g 9.87g 1369 17.69g 11.24g 2.34¢g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5438g 193g 1259 43309 7.71g 1.86g 104249 3469g 1239 5061g 151g 234g  4753g 000g 1.90g g g g g g g
1,3,9 4 1,(12) 9,15 1
Herba tea CM, . . Herba tea CM,
Herba tea CM, Rizstej, Alom o T . . o
o ; Petrezselymes . Violife névényi sajt  Rizstej, Vanilias
Beécsi felv , Liga N A sonka, Liga . oo T
margarin, Diétas noévényi tarokrém, margarin, Diétas szelet, Liga puding rizstejjel,
pekaru BL’ Paprika Diétas pékaru BL, pékér,u BL margarin, Diétas Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL, Paprika
Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 0.90 0.05 5.63 2.34 0.24
7889 12419  3.66g g g g 8189 958g  226g 5829 814g  194g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42.11 16.52 0.34 43.68 7.79 0.08
42219 1339g  08lg 9 g 9 649 5999 0509 42469 1339g  0.18g 9 9 9 9 9 9 9 g 9
1 1 1 1 1



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e [ e | | owow | e | ows | e

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, s Asvanyviz, Almalé, Csirkemell __ .
szénsavmgntes 0,l- Almale, Hazi szénsavmgntes 0,-  sonka, Violife szénsavmentes 0,]- Almalé, Silt bécsi szénsavmentes 0,]-
Y meggyes el PR es, Fokhagymas ! es, Szendvics
es, Olasz felvagott, L . es, Zala felvagott, noéveényi sajt szelet, . : rudacska, Ketchup, .
Liga margarin gyumolcskrem, Liga margarin Liga margarin felvagptt, L_|ga Diétas pékaru BL sonkg, Liga
Diétas pékaru BL =~ DietaS pekaruBL g nskaru BL | Ditas pekaru BL ~ Margarin, Dietas margarin, Diétés
pékaru BL pékaru BL, paprika
Regg eli Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 ~ Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 = Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 001g 5559 20.389 6.13g 9.459g 14689 4019
5579 26329 8.38g 7.03g 1581g 417g 5579 26329 8.38¢ 15.829g 25.05g 9.30g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
36.13g 1.00g 0.01g 0.83g 0.00g 1.08g 4379 0.00g 1209
049g 0.00g 1969 30.65g 0.00g 1.06 g 049g 0.00g 1969 3573g 4.20g 3.18¢g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea CM, L i Herba tea
. - .y L Kakad rizstejbél, ! Herba tea CM, Herba tea ,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias n6v<J’an i Pulykamell sonka, Afonvalekvar. Lida NGVenvi
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, A eny Liga margarin, vale > -9 eyl
s A AN tarékrém, Diétas AT margarin, Diétas szendvicskrém,
(05302) Tej pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL, s TSI
) o pékaru BL S pékaru BL Diétas pékaru BL
és kigyéuborka kigyéuborka
rozslisztment Tizoérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 = Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj
Kj Kj
es 4-6 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24 3.53 0.95 221 11.60 3.66 0.30 2.33 0.37 3.65 7.58 2.24 0.49 9.60 8.40
0.18g 16.869 4159 g g g g g g g g g g g g 0259 14.00g 3.80¢g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
0.89 0.00 0. 3.9 .59 0. 31.06 22.93 0.00 3 2.20 0. 2.89 0.00 0.6
24.04g 11.99g 0.20g g E 259 13959] 15599 229 1054 E g 1370 g ad 46.159g 41.70g 0.22¢g E g 29
1 1 1 1 1 1,(12) 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros . . .
gy Frankfurti leves, Lebbencsleves, Legényfogé leves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes R . : . N
Sertésporkolt Almaleves. Rantott Noévényi turo feltét, Fasirt , Vajgaluska leves , Novényi zellermentes,
o AL Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu, turégombdc, Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, P S . . A, , .
Diétas pékaru BL Burgonyapiiré Noveényi tejfdl, Diétas pékaru BL, Parolt rizs Noveényi tejfol, sertésragu, Fétt
. ’ y Porcukor, Alma ebédhez Porcukor tészta
. ebédhez
Ebéd
Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38 = Energia: 408.84 Kcal / 1,708.95 Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢ 5589 15.89g 13.90g 2.83¢g 7.68g 11.31g 251g 15649 12.17g 141g 18.189 17.28g 3.17¢g 24529 23.70g 4.32g 30.30g 3247¢g 9.33g



(05303) Tej

roszlisztment

)

és

es 7-14

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

120.56 g

1,10,(12)

9.04g 1629 59.47g

13,4 1

9579 2329 676lg 12929 1.37g

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga
1 os ’ ; Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas
pekaru BL, paprika Jégcsapretek pékaru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj ~ Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj
i

Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje

Fehérje Zsir

2659 10.66g 3.29¢9 0.05g 7.35¢g 1.90g

6059 26449  838g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé

0.76g 3129 057g 049g 000g 0.10g

1699

1 1 1

000g 1.88g

Almalé, Gyrosos
csirkesult, Silt
burgonya, Salata
gyroshoz,
Fokhagymas
ndévényi tejfol

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
ndvényi tejfol

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60

Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 2079 0.39g 14499 4169 1.04g 32.03g 29.90g 437g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

92529 6759 315g  630lg 000g 094g 93959 023g 232g
4 1,3 (1),(10)
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Hazi
meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Zala felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj
Ki

Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor So

60.23g 4909  3.74g

1

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika
Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.03g 13.22¢g 4199
Szénhidrat Cukor So
0.859g

000g 0949

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29549 10.81g 1859

Szénhidrat Cukor  S6
77369

1.(3)

0.00g 4279

Almalé, Csirkemell
sonka, Violife
ndveényi sajt szelet,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor S6

59.31g 0.00g 3359

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

005g 0.15¢g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
3.25¢

1509  0.00g

Almalé, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.70g 12.61g 2109
Szénhidrat Cukor  S¢

111.57 g

15,(12)

0.00g 505g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor So

79.23g 21.17g 2444
1
Noveényi
szendvicskrém,

Diétas pékaru BL

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

049g 960g 8409
Szénhidrat Cukor So
2899

000g 0649

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21.28¢g 6.55 9
Szénhidrat Cukor So
0459

000g 1199

Almalé, Silt bécsi
rudacska, Ketchup,
Diétas pékaru BL

Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor Sé
75939

1,10,(3),(12)

5009 453g

Violife névényi sajt
szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.09g 14699 3809
Szénhidrat Cukor S6
0979

0.00g 0209

Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL,
Lilahagyma

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.09g 7609 2.08¢g
Szénhidrat Cukor Sé
32499

0.00g 0559

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika
Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

5579 26329 8.38g 052g 021g 0.01g 4159 11.79g 3.65¢g 5299 819g 2.18¢g 4169 16249 5349 15.82g 25.05g 9.30g 9459 14.68¢ 4019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
049g 0.00g 1.96 g 3599g 1.00g 0.01g 054g 0.00g 0.78¢g 29.75g 0.00g 0759 0.28g 0.00g 1449 3573g 4.20g 3.18¢g 4379 0.00g 1.20g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM . oo Herba tea
. oo I o Kakao rizstejbél ’ Herba tea CM Herba tea
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias nt')vzjén i’ Pulykamell sonka, Afonvalekvar. Li ' a NGvenvi !
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin, mary arin Di’été% szendvicslzrém
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL, gann, TSI
S pékaru BL S pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 = Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34 5.30 1.43 3.29 13.90 4.55 0.30 2.42 0.37 5.45 7.87 2.41 0.49 9.60 8.40
0.18g 16.86g  4.159g 9 E g g K g 9 E K g 9 9 0259 14.00g 3.80g g K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
1.26 0.00 0.82 14.14 16.69 0.71 31.84 23.69 0.00 1.96 3.30 0.75 2.89 0.00 0.64
24049 11.99g 020g g g g g g g g g g g g 9 15 g 41709 0229 g g g
1 1 1 1 1 1,(12) 1
Magyaros . . .
Agy Frankfurti leves, Lebbencsleves, Legényfogd leves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes W A . . A
Sertésporkolt Almaleves. Rantott Novényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves , Novényi zellermentes,
2y > Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu, turégombdéc, Eszterhazi
Lencsef6zelék, halfilé, RN ey . . AP , L
Diétas pekaru BL Burgonyapiiré Noévényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs Novényi tejfol, sertésragu, Fétt
. ’ y Porcukor, Alma ebédhez Porcukor tészta
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93  Energia: 467.61 Kcal / 1,954.61 Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 = Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 = Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
4,208.63 Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 558 g 16.39g 14.59g 3.00g 9.12g 13.21g 298¢ 17.49g 13.76g 1559 21.37g 20129 3.73g 24529 23.70g 4329 30.30g 32479 9.33g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

120569 9.04g 1629 65609 11359 2479  76.33g 13249 166g 9144g 7.05g 4389 66959 000g 387g 79239 21.17g 2449 75939 500g 453g
1,10,(12) 1,3,4 1 1 1 1,10,(3),(12)
1 | ______________________________ ! _______________________! ____________________|

Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott, Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga . - . h : Vanilias pudin Novényi .
. -9 Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . 1as puding venyl szelet, Liga
margarin, DIEaS | ryie nakary BL,  margarin, Diétas  Dietas pekaru BL, ~ "ZSteliel, Dietas - szendvieskrém, oo nn pietas
ékaru BL, paprika . ’ Ol ) ’ ékaru BL Diétas pékaru BL ol
P pap Jégcsapretek pékaru BL paprika P P pekaru BL
Uzsonna Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
e
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3959 1249¢g 3979 005g 7.35¢g 1.90¢g 4529 16.33g 5349 0.05g 0.23¢ 0.03¢g 0499 9.60¢g 8.40¢9 0.09g 14699 3.80¢g

6.059 26.44¢g 8.38¢g

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1.69g 0.00g 1.88g 1.04g 4.68¢g 0.809g 049g 0.00g 0.10¢g 1.18g 0.00g 1369 4799 2259 0.00 g 289g 000g 0.64 9 097g 0.00g 0209
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Almalé, Gyrosos
csirkesult, Silt
burgonya, Salata
gyroshoz,
Fokhagymas
néveényi tejfol

Asvanyviz, Almalé,
szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas

Liga margarin, pékaru BL,
Diétas pékaru BL Lilahagyma

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
névényi tejfol

Almalé, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

Vacsora Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 247.84 Kcal / 1,035.97 = Energia: 398.85 Kcal / 1,667.19 = Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 = Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
485g 21.28g 6.55 g 409g 7.60g 2.08¢g
13.06 g 2079 0.39¢g 10.29¢9 295¢g 0749 15439 12549 1.83¢g 20979 7689 131g 19.10g 10.66 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
045g 0.00g 1199 3249g 0.00g 0559
9252g 6.759g 3.159g 4473g 0.00g 0.69 g 54789 0.12g 0.95¢g 5493g 0.00g 3.05¢g 97.35g 0.00g 3.699g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

es, Fokhagymas es, Szendvics
felvagott, Liga sonka, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, paprika

Asvényvfz, Almalé, Csirkemell
szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife
es, Zala felvagott, novényi sajt szelet,

Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Almalé, Hazi
meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Almalé, Silt bécsi
rudacska, Ketchup,
Diétas pékaru BL

Regg eli Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 = Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj
Kj j Kj Kj

J Kj J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

054g 021g 001g 5559 20.38g  6.13g 9459 14689  401g
5579 26.32g 389 703g 158lg 4179 5579 26.32g 38g 15829 25059 30g
26.32 8.38 03 8 26.32 8.38 82g 250! 9.30

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

(05304) Tej 36.13g 1.00g 00lg 083g 000g 1.08g 437g 000g 1209
és 0.49g 0.00g 1.96 g 30.65g 0.00g 1.06 g 0.49g 0.00g 1.96¢g 35.73g 4.20¢g 3.18¢g

rozslisztment 1 1 1 1 1 1 1

Herba tea CM, Herba tea ,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Pulykamell sonka,  ; Herba tea,l CN.I' Her_ba} tea
: 2 N ) ; ; . Afonyalekvar, Liga Novenyi
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, Liga margarin, maraarin. Dictas szendvicskrém
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, g'k' ’ BL Diétas péka B’L
kigyouborka kigyduborka pekaru iétas pékaru

Kakao rizstejbél,

Vanilias névényi

tarékrém, Diétas
pékaru BL

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32  Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K;
Ki Ki Ki

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.469g 7.06g 1.90 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.39g 3.03g 0469 7299 15.16¢g 4.47 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.49g 9.60¢g 8.40¢g
0.18g 16.86g 4.15g Szénhidrat Cukor  Sé 441g 23209 7.32g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 0.25g 14.009g 3.80g Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor So 1.77g 0.00g 1.09 g Szénhidrat Cukor So 39.77g 29.56¢ 0.00g 273g 440¢g 1.06 g Szénhidrat Cukor So 289g 0.00g 0.64g
24049 11.99¢g 0.20g 17.699g 20.98¢g 1.01g 46.15g 41.70¢g 0.22¢g
1 1 1 1 1 1,(12) 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Magyaros . . .
gy Frankfurti leves, Lebbencsleves, Legényfogé leves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes R , : . N
AP . Noéveényi turd feltét, Fasirt, Vajgaluska leves , Noveényi zellermentes,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A . o s - . .
P o, Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu, turégombac, Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, TN S . . AP . L
Diétas pékaru BL Burgonyapiiré Noveényi tejfdl, Diétas pékaru BL, Parolt rizs Novenyi tejfol, sertésragu, Fétt
. ’ y Porcukor, Alma ebédhez Porcukor tészta
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 711.23 Kcal / 2,972.94  Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86  Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 558¢g 29.37g 24.23¢g 4779 11969 17.07¢9g 392¢g 28599 21.30¢g 2539 32.76 g 29.33¢g 5.58¢ 24529 23709 4329 30.30g 32.47¢ 9.33¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
12056 g 9.04g 1629 94259 14.989g 401g 94979 14.06g 2199 106.29g 840g 6.21g 87.53g 0.00g 5379 79.23g 21.179g 2449 75939 5.00g 453¢g
1,10,(12) 1,34 1 1 1 1,10,(3),(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
o . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott I . . Violife névényi sajt
Bécsi felv , Liga . o . - 2o Vanilias pudin Novényi -
margarin Diétgs Liga margarin, szelet, Liga Liga margatrin, rizstejjel pDié‘[égJ szendvicsk):ém szelet, Liga
nargarin, : Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Dietas pékaru BL, Uel, TSR margarin, Diétas
pékaru BL, paprika N oz . pékaru BL Diétas pékaru BL s
Jégcsapretek pékaru BL paprika pékaru BL
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
6.059 26.44¢g 8.38¢g g 9 g 9 g 9 6.059 26449 8.38¢g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00 2.89 0.00 0.64 0.97 0.00 0.20
169g 0.00g 1.88¢g g g g g g g 169g 0.00g 1.88¢ g E g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
‘o , Almalé, Gyrosos ‘. , i
Asvanyviz, nale, \oyros P Asvanyviz, Almalé,
. csirkesdlt, Silt A . Almalé, Rantott . . .
Almalé. Tonhalas szénsavmentes 0, - burgonya, Salata Asvanyviz, csirkemaj, Parolt szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
P . es, Bundas kenyér, ’ szénsavmentes 0,I- . ’ es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
tésztasalata . gyroshoz, . rizs, Csemege . . L
Fokhagymas . es, Sonkas kocka Liga margarin, pékaru BL,
NN Fokhagymas uborka e ;
ndévényi tejfol RPN Diétas pékaru BL Lilahagyma
Vacsora néveényi tejfol

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60  Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 2.07g 0.39¢g 14499 4169 1.049 32.03g 29.90¢g 4379 29549 10819 1859 33859 15579 3109 4859 21.28¢g 6.55¢g 4.09g 7.609g 2.08¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
92529 6.759 3.15¢g 63.01g 0.00g 0949 93959 0.23g 2329 77.36g 0.00g 4279 126.65g 0.00g 5.70¢g 045g 0.00g 1199 3249g 0.00g 055¢g

4 13 (1),(10) 1,3) 15,(12) 1 1
Asvanyviz,

Asvanyviz, Almalé, Csirkemell __.
y szénsavmentes 0,I-

Asvanyviz, Almalé, Hézi

szénsavmentes 0,I- meggyes szénsavmentes 0,I- sonka, Violife es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, L . es, Zala felvagott, noévényi sajt szelet, . .
Liga margarin, gyimélcskrém, Liga margarin, Liga margarin, felvagott, Liga

Diétas pékaru BL =~ Detas pekaruBL - pig s oskaru BL | Diétas pekaru BL oy Dictas

Regg ell Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54 0.21 0.01 5.55 20.38 6.13
5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 g 9 g 9 7.03g 1581g 4179 5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.13¢g 1009 0.01g 0.83g 0.00g 1.08g [¢] [¢] ¢} 9 9 9
(05310) 0.49g 0.00g 1.96g 30.65g 0.00g 1.06g 0.49g 0.00g 1969
Tej,OM,cm,sz 1 1 1 1 1
A 1 ! ! [ [ | |
0j,ban,marha
Herba tea CM, Kaka6 rizstejbd Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias nt')vényi, Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém. Diétas Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL,
o pékaru BL R
kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.45 3.57 0.55 7.29 15.16 4.47
0189 16.86g 4159 g g g 4419 2320¢g 7329 g 9 9 g 9 9 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.77 0.00 1.09 47.22 34.99 0.00 2.73 4.40 1.06
24049 11.99g 0.20g g g g 21.09g 24.38g 1.01g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Magyaros :
A Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karaldbé leves, Meggyes e p : .
AP . Noévényi turd feltét, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott P . e
Lencsefézelék halfile Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Diétas pekaru B’L Burgonya,pijré Noveényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
. ’ Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70  Energia: 629.89 Kcal / 2,632.94 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88g 5.58¢g 29569 24.32¢ 4.78 g 13.95g 19.18¢g 4.70¢g 29.10g 22.32g 2649 33.35g 30.35¢ 5859 K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

120569 9.04g 1629 99419 1818g 4.14g 98079 14.06g 2669 110769 850g 7.21g  89.62g 000g 5809
1,10,(12) 1,3,4 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias puding

maraarin. Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas
nargarin, S Diétas pékaru BL, margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, Jel,
pékaru BL, paprika N e : pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
(05310)
Tej ’OM ,cm,sz Uzsonna Energia: 270.22 Kcal / 1,129-5§j Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.5%_ Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
6j,ban marha e Zeir —— Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav e e — Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6.05g 26.44g  838g g g g g g g 6.05g 26449 8389 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
169g 000g 188g g g g g g g 169g 000g 188g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1
1’ 7 ! ! /| ]
Ao Almalé, Gyrosos
Asvanyviz, hale, Lyros L,
szénsavmentes 0.I- csirkestilt, Sult Asvényviz Almalé, Rantott
Almalé, Tonhalas s Bundas ken é’r burgonya, Salata szénsavmente:s 0.l csirkemaj, Parolt
tésztasalata ’ nyer, gyroshoz, . ! rizs, Csemege
Fokhagymas . es, Sonkas kocka
névénvi teifdl Fokhagymas uborka
yitel névényi tejfol
Vacsora
Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 = Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13069 2079 0399 14499 416g  104g  3203g 2990g 4379 2054g 108lg 185g 33859 1557g  3.10g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

92529 6.75¢g 3.15¢g 63.01g 0.00g 0949 93959 0.23g 2.32g 7736g 0.00g 4279 126.65g 0.00g 5.70g g g g g g g
(1),(10) 1,(3) 15,(12)
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Kakao rizstejbdl 1- Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, sonkakrém SM , 3, Liga margarin, Liga margarin,
) pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
Reggel Uborka Uborka
Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
563g 9.16¢g 212g 5869 6.40¢g 13649 7429 1261¢g 3.42g 581g 9.38¢g 2249 8.33g 8.17¢ 2.23g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.01g 5.99¢ 0.18g 40869 599¢ 0.73g 42449 1559¢g 0.43¢g 48.10g 13.99¢ 0.18¢g 42539 1559¢g 0.51¢g g 9 g 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
(05311) Alma Korte Alma Alma Kérte
Tej,OM,cm,sz
6j’ban,marha Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
1-3 Tiz 6" ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g

Magyaros Magyaros
karaldbé leves Meggyes Frankfurti leves burgonyaleves .
o AN ggyes . AR gony: ' Vajgaluska leves ,
Tojasfasirt, Almaleves, Rantott Rizsfelfuijt, Fasirt , Budapest raqu
Tokfézelék, Diétas halfilé, Meggymartas, Finomfézelék, Kupszkuszg !
pékaru BL, Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL,
) ebédhez ebédhez
Ebéd
Energia: 390.81 Kcal / 1,633.59  Energia: 514.13 Kcal / 2,149.06 = Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86  Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08g 14.25¢g 2849 13.00g 32.02¢g 5.07¢g 9.70g 6.30¢g 1.79¢g 14019 9.87¢g 1369 17699 11249 2349 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

?



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

54389 1939 1259 43309 7719 1.86g 104249 34.69g 123g 506lg 151g 2349 4753g 000g 1909

1,3,9 4 1,(12) 9,15 1
I . . . . . EEEEEE——
Herba tea CM, . o R Herba tea CM,
Bke!?:rsti)?etﬁ/a (L:iMé Petrezselymes Elozrf‘lg’ Glo{:n Violife ndvényi sajt  Rizstej, Vanilias
 H9 néveényi turokrém, »H9 szelet, Liga puding rizstejjel,

margarin, Diétas
pékaru BL

margarin, Diétas

pékaru BL, Paprika margarin, Diétas Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL,

Jégcsapretek pékaru BL, Paprika
Uzsonna Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 0.90 0.05 5.63 2.34 0.24
7.88g 1241g 3.66¢g g 9 g 8.18g9 9.58g 2269 5829 8.14g 1.94¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
42.11 16.52 0.34 43.68 7.79 0.08
42219 1339g 081g g E g 40649 5.99g 0.50g 42469 13.39g 0.18¢g g E g E g E g g g
1 1 1 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
P P o Asvanyviz,
Asvanyviz, C Lys: Asvanyviz, Almalé, Csirkemell . y
. Almalé, Hazi . . szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- sonka, Violife .
- meggyes . Lo es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, L A es, Zala felvagott, novényi sajt szelet, . .
. ; gyimolcskrém, : - . : felvagott, Liga
Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,

margarin, Diétas
pékaru BL

Diétas pékary BL =~ Detas pekaru BL 1 pigoo bekaru BL - Diétas pékaru BL

Regg eli Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54¢9 0.21g 0.01g 5559 20.38¢g 6.13¢g g o] g g g g
5579 26.32¢g 8.38¢g 7.03g 1581¢g 4179 5579 26.32¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05312) wssa| 000 o 36.13g 100g 00lg 0839 000g 108y 0.00 o oasal o000 o g g g 9 g ]
. .4 . 1. .65 . 1. .4 . 1.
TEJ,OM,Cm,SZ [¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 9
6j,ban,marha 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
4-6
Herba tea CM, Herba tea ,

Kakao rizstejbél,

Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, e . e Pulykamell sonka,
: 2 NN ' ; Vanilias névényi : ;
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, T Lyl Liga margarin,
b T A turokrém, Diétas AT
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, L Diétas pékaru BL,
o pékaru BL S
kigyéuborka kigyéuborka
leoral Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24¢9 3.53¢g 0959 221g 1160¢g 3.66¢g 0.30g 2.33g 0379 3.65¢g 7.58¢g 2249 g g g g g g

0.18g 16.86¢g 4159

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

24.04g 11999 0.20g 0.89g 0.00g 0559 13959 15.59¢ 051g 31.06g 2293¢g 0.009 137g 2209 0549 g g g g g g
1 1 1 1 1
! ] ] ] |

Ma}gyaros Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabé leves, Meggyes R . : :
Sertésporkolt Almaleves. Rantott Novényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
’ ! Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,

Lencsefézelék halfilé IR e . .
e f L Novényi tejfol Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’ . ’
P gonyap Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebéd Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38  Energia: 408.84 Kcal / 1,708.95 = Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 = Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢ 5589 15899 13.90¢g 2.839 7689 11.31g 2519 15649 12.17g 141g 18.18g9 17.28¢g 3179 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
12056 g 9.04g 1.62g 59479 957g 2329 67.61g 12.92g 1379 60.23g 4909  3.74g 50.31g 0.00g 3.35g E g E g E g
1,10,(12) 1,34 1 1
o . Sertés parizsi Violife nbvényi sajt Soproni felvagott . .
Bécsi felv , Liga . parizsi, ny1 saj P 9ot Vanilids puding
. e Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . " e
margarin, Diétas e S X Y s e S rizstejjel, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2659 10.66¢g 3.29¢9 0.05g 7359 1.90¢g 3.03g 13.22¢g 4199 0.05¢g 0.15¢g 0.02g g g g g g g
6.059 26.44¢9 8.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
0.76 3.12 0.57 0.49 0.00 0.10 0.85 0.00 0.94 3.25 1.50 0.00
169g  000g 188g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvényviz Almalé, Gyrosos
. ’ csirkesult, Sult Ao Almalé, Rantott
. szénsavmentes 0,I- . Asvanyviz, X AP
Almalé, Tonhalas es, Bundas kenyér burgonya, Salata szénsavmentes O.| csirkemaj, Parolt
tésztasalata ’ L2 roshoz, . ’ rizs, Csemege
Fokhagymas 9y A es, Sonkas kocka 9
NN Fokhagymas uborka
ndvényi tejfol névenvi teifsl
Vacsora y1 e
Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60  Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 2.07¢ 0.39g 14499 4.16¢g 1.049g 32.03g 29.90g 4379 29.54g 1081lg 1.85¢g 33859 15.57¢g 3.10g g 9 g g E g

9



Reggeli
(05313)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha Tizorai
7-14
Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
9252g 6.75¢ 3.15¢g 63.01g 0.00g 0949 93959 0.23¢g 2329 77.36g 0.00g 4279 126.65g 0.009 5709 o] g o] g o] g
4 1,3 (1),(10) 1,0 15,(12)
. ] ________________J ] |
L < o Asvanyviz,
Asvanyviz, e Lyas Asvanyviz, Almalé, Csirkemell . y
. Almalé, Hazi . . szénsavmentes 0,|-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- sonka, Violife .
X meggyes . Lol es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, . A es, Zala felvagott, noévényi sajt szelet, . .
. ; gylimolcskrém, : - . . felvagott, Liga
Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,

margarin, Diétas
pékaru BL

Diétas pekaru BL =~ D'€tas pekaruBL - pig. o nekaru BL | Diétas pekaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52 0.21 0.01 4.15 11.79 3.65 5.29 8.19 2.18 4.16 16.24 5.34
5579 26329 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
35999 1.00g 0.01g 054g 0.00g 0.78¢g 29.75g 0.00g 0.75¢9 0.28g 0.00g 1449 g g g g g g
0.49g 0.00g 1.96¢g
1 1 1 1 1
e e e e
Herba tea CM, - oo Herba tea,
. - o L Kakad rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea Paprikas szalami, Vanilias névénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, T eny Liga margarin,
oy PR e Y tarékrém, Diétas Y
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, i Diétas pékaru BL,
S pékaru BL R
kigyouborka kigyouborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34¢9 5309 143¢g 3.29g 13.90¢g 4559 0309 2429 0379 5459 7879 2419 g [s] g g g [¢]
0.18g 16.86¢g 4159
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.26 0.00 0.82 14.14 16.69 0.71 31.84 23.69 0.00 1.96 3.30 0.75
24049 11.99g 0.20g g 9 g g g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
'V"?QYa“’S Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabé leves, Meggyes w o L . : :
AP . Noveényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A . s
P - Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsef6zelék, halfilé, AN S ] .
Co s _ Noveényi tejfdl, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré .
f Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93 = Energia: 467.61 Kcal / 1,954.61 Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52  Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,208.63 Kj Kij Kj Kij j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(05314)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha

9

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Fehérje Zsir

45659 37.88¢g 5589
Szénhidrat Cukor Sé

120.56 g

1,10,(12)

9.04¢9 1.62¢g

T.Zsirsav Fehérje

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Zsir T.Zsirsav

16.39g 14.59 g

Szénhidrat Cukor  So

65.60g 11.35¢g

13,4

3.00 g

2479

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 13.21g
Szénhidrat Cukor  S¢

76.33g 13.24¢g

1

2.98 ¢

1.66g

Fehérje Zsir
17499 13.76¢g
Szénhidrat Cukor  S6

91.44 ¢

1

7.05g

T.Zsirsav Fehérje

1.55¢g

4389

Zsir T.Zsirsav

21.37g 20.12g

Szénhidrat Cukor S6

66.95g 0.00g

3.87¢g

g 9 g
3.73 g Szénhidrat Cukor  Sé

9 9 9

g g g
Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9

Bécsi felv , Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj
Wi

J
Fehérje

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.05g 26449 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6
1699

0.00g 1.88g

1

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Zsir T.Zsirsav

3959 12499

Szénhidrat Cukor  So

1.04g 4.68¢g

1

3979

0.80 g

Violife névényi sajt
szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0059 7.35¢

Szénhidrat Cukor  S¢

0.49g 0.00¢g

1

1.90 g

0.10g

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

paprika
Fehérje Zsir
4529 16.33g
Szénhidrat Cukor  So

1.18g 0.00g

1

T.Zsirsav Fehérje

5349

1369

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 K|

Zsir T.Zsirsav

0059 0.23g

Szénhidrat Cukor S6

4799 2.25¢g

1

0.03 g

0.00g

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9
Szénhidrat Cukor  So

g 9 g

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor  So

g g g

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 247.97 Kcal / 1,036.51 = Energia: 398.85 Kcal / 1,667.19 Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33  Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62
. . . Ki .

Kj N Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 2.07g 0.39g 10.30g 2959 0.74g 15.43g 12.54¢g 1.83¢g 2097g 7.68g 131g 19.10g 10.66g 1.88¢

Szénhidrat Cukor Sé
92529

4

6.75g  3.15g

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
novényi tejfol

Szénhidrat Cukor So

44759 000g 0699

1.3

Almalé, Gyrosos
csirkestilt, St
burgonya, Salata
gyroshoz,
Fokhagymas
néveényi tejfol

Szénhidrat Cukor Sé

54789 012g  095g

(1),(10)

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-

es, Sonkas kocka

Szénhidrat Cukor So

54.93 g

1.(3)

0.00 g

3.059

Almalé, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Szénhidrat Cukor Sé

97.35g  0.00g

15,(12)

3699

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9
Szénhidrat Cukor So

9 9 9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé

g 9 g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75

Almalé, Hazi
meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zala felvagott,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Almalé, Csirkemell
sonka, Violife
névényi sajt szelet,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07
15-18

Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav 054g 0219 0.01g 5559 20.38¢ 6139 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
5579 26329 8380 guennirat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 703g 158lg 4179 5579 26329 8389 giennigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ 36139 1.00g 001g 083g 000g 108¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
049g 0.00g 1.96 g 30.659g 0.00g 1.06 g 049g 0.00g 1.96¢g
1 1 1 1 1
I e s s e
Herba tea CM, - oo Herba tea,
. - o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias névénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL,
o pékaru BL S
kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32  Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.39 3.03 0.46 7.29 15.16 4.47
0189 16.86g  4.15g g g g 441g 23209 7329 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
1.77 0.00 1.09 39.77 29.56 0.00 2.73 4.40 1.06
2404g 11.99g 0.20g g g g 17.69g 2098g  1.01lg g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1
I e s s S e
Ma}gyaros Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabé leves, Meggyes L A ; .
AP . Noévényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A . s
P S Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsef6zelék, halfilé, RN S . .
Diétas pékaru BL Burgonyapiiré No6vényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
; ’ gony Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebeéd Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 711.23 Kcal / 2,972.94  Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20  Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 558¢g 29.37g 24.23¢g 4779 11969 17.07¢g 3.92¢g 28599 21.30g 2.53¢g 32.76 g 29.33g 5.58¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
120569 9.04g  162g 94259 1498g  4.0lg 94979 1406g 219g 106299 840g 6.21g  87.53g 0.00g 5379 g E g g g 9
1,10,(12) 1,34 1 1
I e s s S e
o . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott o .
Bécsi felv , Liga . parizsi, Nyl saj P 9ot Vanilids puding
. S Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . " L
margarin, Diétas e % X Y s e % rizstejjel, Diétas
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
P ’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Uzsonna Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.5! Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj

)



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.059 26.44¢ 8.38¢g 5299 21.32¢g 6.56 9 0.09g 14.69¢ 3.80¢g 6.059 26.44¢9 8.38¢g 0.08g 0.30¢g 0.04¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
169g 0.00g 1.88¢g 150g 6.24¢g 1.13g 097g 0.00g 0.20¢g 1.69g 0.00g 1.88¢g 6.48g 3.00g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Almalé, Gyrosos
csirkesiilt, Sult

burgonya, Salata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Almalé, Rantott

Asvanyviz, csirkemaj, Parolt

Almalé, Tonhalas <
szénsavmentes 0,I-

tésztasalata . gyroshoz . rizs, Csemege
Fokhagymas A es, Sonkas kocka ’
oxnagymas Fokhagymas uborka
ndvényi tejfol NN PR
novényi tejfol
Vacsora Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 = Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60  Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 ~ Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kij Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 207g 039g 14499 416g  104g  32.03g 29.90g 437g 2954g 10.81g 185g 33859 1557g  3.10g 9 g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9252g 6.75¢ 3.15¢g 63.01g 0.00g 0.94¢9 93959 0.23¢g 232¢g 7736g 0.00g 4279 126.65g 0.00¢g 5709 E E E ¢ E ¢
4 1,3 (1),(10) 1.3 15,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. oo . . . Co Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Rizstej, Liga : .
. S S ) : S Hegyi sonka , Liga
margarin, Diétas Padlizsankrém, sonkakrém SM , margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL SKATU BL’ Uborka
(05521) Uborka P '
TMTOkU k’par R li Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72 = Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 283.81 Kcal / 1,186.33 E ia: Kcal / 0.00 Kj Ei ia: Kcal / 0.00 Kj
. la: . ) . a: . ) . la: . N B 1a: . N . la: B ) B nergia: cal N nergia: cal A
,csir,hal,alm, eggell Ki Ki Ki Ki i ¢ ! g J
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cm,kor1 -3 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
563g 9.16g 2129 5869 6409 1369 7429 12.61g 3429 563g 9.16g 2129 9189 83lg 2279 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
g 9 g g g g

4001g 599g 018g  40.86g 599g 0739 42449 1559g 043g  4001g 599g 0.18g 42749 1559g 0629

1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Sz616 Sz816 Sz616 Sz616 Sz616
Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
TiZ 6[' ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 0.15¢g 0.00g 030g 0.15¢g 0.00g 030g 0.15¢g 0.00g 030g 0.15¢g 0.009 030g 0.15¢g 0.00g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9.05g 0.00g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g g g o] g g g
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
Magyaros Husleves burgor?))//aleves
karalabé leves, Meggyleves, . s . ' Vajgaluska leves ,
. AR 2 . Rizsfelfuijt, Fasirt, P
Fasirt , Tokfézelék, Roston sult sertés, s . PPy Sertésporkolt,
Diétas pékaru BL Burgonyapuré Meggymartas, Sargarépafozelek, Kuszkusz
hodhes y Sz616 Diétas pékaru BL,
ebédhez
Ebed Energia: 324.63 Kcal / 1,356.95 Energia: 389.76 Kcal / 1,629.20  Energia: 719.82 Kcal / 3,008.85 Energia: 466.21 Kcal / 1,948.76 = Energia: 376.23 Kcal / 1,572.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
(05521) - ! - ! - ! - ! - ) Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
TMTOku k ar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. P 1159g 12219 2.33g 14259 1391g  3.19g 15609 22.74g  4.71g 14169 13.71g 1.88g 16.759 14.42¢g 2.889 g E 9 g g g
,csir,hal,alm, Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
. Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Cm,k0r1 '3 g g g g g g
41659 192¢ 1.13g 49869 14.31¢g 1779 111.04g 34.689g 541g 70.18g 11509 3.38¢g 44369 0.00g 1.22g
1,9 1,9,(12) 9 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM, Rizstej, Alom Violife névényi sajt
Bécsi felv , Liga Petrezselymes sonk a7 Liga szelet, Liga Rizstej, Vanilias
margarin, Diétas  ndvényi tarokrém, - - puding rizstejjel,
. SR margarin, Diétas margarin, Diétas AT
pékaru BL, Diétas pékaru BL, LA AW Diétas pékaru BL
Salatalevél Jégcsapretek pekaru BL pekaru BL,
Salatalevél
Uzsonna Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 0.90 0.05 5.63 2.34 0.24
7689 12.36¢g 3669 g g g 8.18g 958¢g 2269 5629 8.09g 1949 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42.11 16.52 0.34 43.68 7.79 0.08
41669 13399 081g 9 g E 40649 5999 0.50¢g 41919 13.39¢g 0.18¢g 9 g 9 9 9 9 9 g 9
1 1 1 1 1

?



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N I N T

Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Kakao rizstejbdl 1- Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, sonkakrém SM , 3, Liga margarin, Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Regg e|| Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
563g 9.16g 2129 5869 6.40g 1369 7429 1261g 3429 58lg 9.38g 224g 833g 817g 2239 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.01g 5.99¢ 0.18¢ 40.86g 5.99¢ 0.73g 42449 1559¢g 0.43¢g 48.10g 13.99¢ 0.18¢g 42539 1559¢ 0.51¢g g 9 g 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alma Korte Alma Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
sz . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(05531) Tizérai
. 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.009 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
TM,TO,I\S/IZ:LOI33, Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
mogy - 1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g
e e e e
Magyaros
Magyaros Meggyes Frankfurti leves burgor%)//aleves .
karalabé leves, . . A . ' Vajgaluska leves ,
Fasirt Tokfézelek Almaleves, Rantott Rizsfelfuijt, Fasirt , Budapest ragu
Diétéé pékaru BL ’ halfilé, Meggymartas, Finomfézelék, Kuszkusz !
cbédhez ’ Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez
Ebéd Energia: 324.63 Kcal / 1,356.95 = Energia: 513.71 Kcal / 2,147.31  Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86  Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11599 12.21g 2339 13.00g 31979 471g 9.70g 6.30g 1799 1401g 9.87g 1369 17.69g 11.24¢g 2349 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

41659 192¢ 1.13g 4330g 7.71¢g 1.869g 104.24g 34.699g 1.23g 50.61g 151g¢g 2349 47.53g 0.00g 1.90¢g

1,(12) 9,15 1

1,9 4
9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N N M N I N

Herba tea CM Herba tea CM, Rizstei Alom Herba tea CM,
Bécsi felv . Liga Petrezselymes sonkaL Liga Violife ndvényi sajt  Rizstej, Vanilias
=19 néveényi tarokrém, L9 szelet, Liga puding rizstejjel,

margarin, Diétas PR margarin, Diétas - o AT
Diétas pékaru BL, oékaru BL margarin, Diétas Dietas pékaru BL

ékaru BL, Paprika . iy A
P P Jégcsapretek pékaru BL, Paprika
TM(%Egi]i)éja Uzsonna Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
1 ’ ! Fehere  |zsir | TzZsirsav ! ) Fehérie  |zsit | TZsisav Fehére |Zsitr | TZsisav Fehére | Zsit | T.Zsirsav
mogy M1-3 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88g 12.41 3.66 >809] 0%09] 0099 818g 9.58 2.26 5829 814 1.94 >639] 234g) 0249 g 9 9 9 9 9
—3 =9 9 zenhidrat Cukor  S6 9 "~ 9 =0 9 -9 19 szenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
42.11 16.52 0.34 43.68 7.79 0.08
42219 13399 0.81g g g g 4064g 5.99g 0509 42469 13.39g 0.18¢g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1
. ] ________________J ] |
o o o o ’ Asvanyviz,
Asvanyviz, Almalé. Hazi Asvanyviz, Almalé, Csirkemell Asvanyviz, Almalé. Siilt bécsi szénsavmentes 0,|-
szénsavmentes 0,I- meg g’ es szénsavmentes 0,I- sonka, Violife szénsavmentes 0,I- U dacs,ka Diétas es, Szendvics
es, Olasz felvagott, g Umélcgkrém es, Bécsi felv , Liga ndvényi sajt szelet, es, Hegyi sonka, pékérd BL sonka, Liga
Liga margarin, Di)étés pékaru E;L margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, Salétalevél margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL,

. Salatalevél
Reggeli

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 = Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 0.01g 6.89g 15.12g 4179 9.06g 14.58¢ 4019

5579 26.32g 8.38¢g 5579 26.329 8.38¢g 7.03g 1581g 417¢g 15289 24.95¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

(05550) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6
AIA- 36.13g 100g  00lg 2059 000g 113g 3309 000g 120g
Kimélé:TMT 049g 000g 196g 0499 000g 1969 3065g 000g 1069 28669 000g  253g

O,bors,kuk,m 1 1 1 1 1 1 1
Herba tea CM, Almalé, Pulykamell Almalé. Alom
Rizstej, Liga Almalé, Sonkakrém Liga Rizstej, Vanilias sonka, Liga sonka, Lioa Almalé, Névényi
margarin, Diétas Padlizsankrém, margarinnal, Diétds ndévényi turékrém,  margarin, Diétas mar arin' D?étés szendvicskrém,
pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL, gann, Diétas pékaru BL
- i . . pékaru BL
Salatalevél Salatalevél

Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj Energia: 168.35 Kcal / 703.70 Kj Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88 = Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj
K i Ki

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

060g 7.06g 1909 3569 7.58g 2089 017g 3259 0359
7129 15149 4179 7.03g 15129 4179

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60g 8.40¢g

0189 16.86g  4.15g



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
24049 11.99¢g 0209 29.77g 0.00g 1109 21.28g 19.98¢g 0.53¢g 27.08g 15.01g 0.00 g 30.18g 0.00g 1.069g 30.05g 0.00¢g 1.06g 30.89g 0.00g 0.65¢

1 1 1 1 1 1 1

Magyaros , . Legényfogo leves,
Agy Husleves, Novényi  Lebbencsleves, genytogo | Csontleves
karalabé leves, Meggyes gy e . . Novenyi
Sertés aprosilt Almaleves Roston taro feltét, Fott Fasirt , Vajgaluska leves , tarégomboc zellermentes,
o e 1 e .. ’ tészta, Novényi  Sargarépafézelék, Sertés aprosiilt, i Eszterhazi
Tokfozelék, Dietas st hal szelet,  Ze0/, Lt BL Parolt iz tojasmentes, o ocragu, Fott
pékaru BL, Burgonyapuré ) ’Alma ’ cbédhez ’ Noveényi tejfol, tésngte{
ebédhez Porcukor
Ebed Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19  Energia: 586.69 Kcal / 2,452.36 = Energia: 687.66 Kcal / 2,874.42 Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09 = Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72 Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 = Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.15g 23.99g 4799 32.74g 20.669 3.849 13.749 29.36g 5269 24829 2218¢g 2709 30.93g 27.389 5949 26589 23529 4189 23509 35.15¢ 9429
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
87.05g 3.05¢g 2519 70.449 39.46¢9 4.88¢ 89.98g 14.04¢g 5459 109.52g 13.49g 7759 7780g 0.00g 493¢g 84.79g 21.17g 281g 79.13g 9.00g 4569

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Szendvics sonka, . . Violife névényi sajt
. o ; . . ) . Vanilias puding Noveényi :
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; " s . . szelet, Liga
A e S X Y s e S rizstejjel, Diétas szendvicskrém, ; D o
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL margarin, Diétas
Salatalevél Salataleveél pékaru BL Salatalevél P P pékaru BL
U Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
b
Zsonna ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949 21.30g 6.55g 0.09g 14.699g 3.80¢g 9.06g 14.58¢g 4.01g 0.08g 0.30g 0.04g 049g 9.60g 8.40¢g 0.09g 14.699g 3.80¢g
5669 26.34g 8.38¢g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé
0.58¢g 0.00g 111g 0979 0.00g 0.20g 3309 0.00g 1129 6.48¢g 3.009 0.00g 2.89¢g 0.00g 0.649 097¢g 0.009 0.20g
0.62¢g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Almalé i , i
Zéldfﬁsze;es Asvanyviz, Almalé,
Almalé Asvanyviz, csirkemell Asvanyviz, Almalé, Roston  szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
Tésztasal’éta szénsavmentes 0,I- Petrezselym’es szénsavmentes 0,I- sUlt sertés, Parolt  es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
es, Toltott cukkini burgonya es, Sonkas kocka = rizs, Céklasalata Liga margarin, pékaru BL,
Céklasalé’éa Diétas pékaru BL Salatalevél
Vacsora
Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 = Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 = Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74  Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21.28g 6.55¢g 3.70g 758¢g 2.08¢g
17.04g 3.17¢g 0.55¢g 24589 30.609g 9.17¢g 32.79g 20.21g 243g 21.04g 11.79¢g 1.61g 29.24g 27.02g 5.049g

9



Reggeli

(05552)
Kimélo:TMT
O,bors,kuk,m Tizérai
éz,tart4-6

Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
94139 6.82¢g 3229 45449 0009 0.26 g 85.38g 0.00g 4.90 g 81.36g 5009 4299 100.18g 0.00g 4419 045g 0.00¢g 1199 29.30g 0.00g 0549

10,(12) 1 1

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz,

Asvanyviz, . Lga Asvanyviz, Almalé, Csirkemell Asvanyviz, . orn s Szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- ALTSIG’ ';:Z' szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife szénsavmentes 0,I- ':‘Jg:ézi(sugiz(fg:' es, Szendvics
es, Olasz felvagott, Umij%ggkrém es, Bécsi felv, Liga ndvényi sajt szelet, es, Hegyi sonka, ékérd BL sonka, Liga

Liga margarin, [?i)étés SKArU B’L margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, %alétalevél margarin, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL,

Salatalevél
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 = Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj
. o v o
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 0.01g 6.89g 15.12¢ 417¢g 9.06g 14.58¢ 4019
5579 26.32g 8.38¢g 5579 26.32g 8.38¢g 7.03g 1581g 417g 15289 24.95¢g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36.13g 1.00g 0.01g 205g 0.00g 1.13g 330g 0.00g 1.20g
049g 0.00g 1969 049g 0.00g 1.96 g 30659 0.00g 1.06 g 2866g 0.00g 2.53¢g
1 1 1 1 1 1 1
Herba tea CM, Almalé, Pulykamell . #
. . . . . . . . Almalé, Alom T
Rizstej, Liga Almalé, Sonkakrém Liga Rizstej, Vanilias sonka, Liga sonka. Lioa Almalé, Novenyi
margarin, Diétas Padlizsankrém, margarinnal, Diétds noévényi turékrém,  margarin, Diétas mar arin' D?étés szendvicskrém,
pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL, garn, Diétas pékaru BL
- i . . pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 153.35 Kcal / 641.00 Kj  Energia: 97.84 Kcal / 408.97 Kj  Energia: 92.82 Kcal / 387.99 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38g 353g 0.95¢g 1799 3.79g 1.049g 011g 212g 0.23g 3649 757g 2099 0.63g 9.60g 8.40¢g
0.18g 16.86¢g 4159 7.03g 15.12¢g 4179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.89 0.00 0.56 14.05 13.39 0.27 17.57 9.54 0.00 29.10 0.00 0.54 30.89 0.00 0.65
24049 11.99¢g 0.20g g 9 g g g 9 g 9 g 9 g g 30.05g 0.00g 1.06 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros Magyaros Legényfogé leves
karaléb)c-g leves Medqaves Husleves, Novényi  burgonyaleves, 9 N)t/')v e’?n : ’ Csontleves
X AN 99y taro feltét, Fott Lebbencsleves, Vajgaluska leves , - Y zellermentes,
Sertés aprosult, Almaleves, Roston . W p . e turégombéc .
Tokfézelék. Dictas siilt hal szelet tészta, Novényi Fasirt Sertés aprosiilt, toidsmentes Eszterhazi
e - tejfél, Porcukor, = Sargarépaf6zelék, Parolt rizs jjasmentes, sertésragu, Fott
pékaru BL, Burgonyapuré PR Novényi tejfol, .
" Alma Diétas pékaru BL, tészta
ebédhez A Porcukor
ebédhez



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19  Energia: 353.64 Kcal / 1,478.22  Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67  Energia: 451.95 Kcal / 1,889.15 Energia: 425.79 Kcal / 1,779.80 = Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08  Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44
Ki ) . . Ki Ki

i Kij Kj Kij i { Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.159 23.99¢g 4799 17.489g 12.07g 2369 7589 16.40¢ 2799 14.00g 13.60g 1.649 16.97g 15.79¢g 3.22¢g 26.58g 23.52¢g 4189 23509 35.15¢9 9.42¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87059 3.05g 251g  4498g 2021g 2699 6357g 1291g 277g 67259 804g 5359 53409 000g 291g  8479g 21.17g 28lg  79.13g 9.00g 4569

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt Szendvics sonka, - . . Violife névényi sajt
: o ' . . . : Vanilids puding Noveényi :
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas szendvicskrém szelet, Liga
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péJ|J<é}u BL Diétas pékaru E;L margarin, Diétas
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél pékaru BL
U Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 107.41 Kcal / 448.97 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj  Energia: 90.77 Kcal / 379.42 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10.659g 3.28¢g 0.05g 7.35¢ 1.90¢g 4549 7.29¢ 201g 0.05g 0.15¢ 0.02¢g 049g 9.60¢g 8409 0.09g 14.69¢g 3.80¢g
5669 26349 8.38¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
0.30g 0.00g 0.56 g 049g 0.00g 0.10g 166g 0.00g 0.56 g 3259 150¢g 0.00 g 2.89g 0.00g 0.64 g 0.97g 0.00g 0.20g
062g 0.00g 1.88g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé, A . .
ot Asvanyviz, Almalé,
Ao Zoldfliszeres Ao . . . .
Almalé Asvanyviz, csirkemell Asvanyviz, Almalé, Roston  szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
. ’, szénsavmentes 0, - ' szénsavmentes 0,l- silt sertés, Parolt  es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
Tésztasalata N o Petrezselymes . . X . : : LA
es, TOltott cukkini burgonya es, Sonkas kocka  rizs, Céklasalata Liga margarin, pékaru BL,
. I Diétas pékaru BL Salatalevél
Céklasalata
Vacsora Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58  Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 = Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74 ~ Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21.28¢g 6.55¢g 3.70g 7.58¢g 2.08¢g
17.04g 3.17g 0559 24589 30.60g 9179 32.79g 2021g 2439 21.04g 11.79g 161g 29.24g 27.02g 5.049
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
045g 0.00g 1199 29.30g 0.00g 0549
94.13g 6.82¢g 3.22¢ 45449 0009 0.26 g 85.38g 0.00g 4.90 g 81.36g 5009 4299 100.18g 0.00g 4419

10,(12) 1 1

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e [ e | | owow | e | ows | e

Reggeli

(05553)
Kimél6:TMT
O,bors,kuk,m Tizoérai
éz,tart7-14

Ebéd

Asvanyviz,
Asvanyviz, Almalé. Hazi Asvanyviz, Almalé, Csirkemell Asvanyviz, Almalé. Siilt bacs  SZénsavmentes 0,1-
szénsavmentes 0,I- me ’ es szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife szénsavmentes 0,I- iy dacsi(a Dictas es, Szendvics
es, Olasz felvagott, Umt’ﬂggkrém es, Bécsi felv, Liga novényi sajt szelet, es, Hegyi sonka, ékérlj BL sonka, Liga
Liga margarin, Igi)egtés SKAru B’L margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, %alétalevél margarin, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL,

Salatalevél

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj  Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 = Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj
Kj Ki

! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.52 0.2 0.0 .16 6.2 .3 .29 8.19 2.18 . .8 2.18 9.06 .58 .0.
5579 26.329 8.38g °29 o Lo 4169] 16249 5349 5299 199 189 >159] 7849 189 15289 24.95¢g 9.30¢g 9] 14589 4019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
oasg| 000g 1964 3599g 1.00g 0.01g 0.28g 0.00g 1449 29.75g 0.00g 0.75¢ 145g 0.00g 0.82¢g 2s669| 0o0g 2530 330g 0.00g 1209
1 1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM, Almalé, Pulykamell Almalé. Alom
Rizstej, Liga Almalé, Sonkakrém Liga Rizstej, Vanilias sonka, Liga sonka’ Lioa Almalé, Novényi
margarin, Diétas Padlizsankrém, margarinnal, Diétas noévényi turékrém,  margarin, Diétas mar. arin’ D?étés szendvicskrém,
pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL, r?ékér'u BL Diétas pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 171.21 Kcal / 715.66 Kj Energia: 119.50 Kcal / 499.51 Kj  Energia: 96.89 Kcal / 405.00 Kj Energia: 215.11 Kcal / 899.16 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0189 16864 4154 048g 5309 1.43g 2679 5.699 1569 011g 221g 0.23g 536g 7.869 2.18¢g 708| 15.12¢ 4174 063g 9609 8.40¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So
29.26 0.00 0.83 14.30 13.39 0.40 18.35 10.30 0.00 29.55 0.00 0.75 30.89 0.00 0.65
24049 11.99g 0.20g E g g g g g g g g E g g 30.05g 0.00g 1.06g g g g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Magyaros Magyaros Legényfogo leves
karalég)éi leves Meaaves Husleves, Novényi  burgonyaleves, 9 N}é/jv égn : ’ Csontleves
Sertés aprés[]lf AlmalevggyRoston turd feltét, Fott Lebbencsleves,  Vajgaluska leves , turégomgéc zellermentes,
a1 " . ’ tészta, Novényi Fasirt , Sertés aprosiilt, i Eszterhazi
Tokfézelék, Diétas silt hal szelet, - y . SOPER S apre tojdsmentes, - «
" A tejfdl, Porcukor,  Sargarépaf6zelék, Parolt rizs AP sertésragu, Fétt
pékaru BL, Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL Noveényi tejfol, teszta
ebédhez . ’ Porcukor
ebédhez

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19  Energia: 385.11 Kcal / 1,609.76 = Energia: 502.27 Kcal / 2,099.49 Energia: 607.76 Kcal / 2,540.44  Energia: 466.07 Kcal / 1,948.17 Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08  Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



(05554)
Kimél6:TMT
O,bors,kuk,m

9

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.159 23.99¢g 4799 17.98g 12769 2539 899¢g 19.32¢g 3.32¢ 15569 15479 1829 17.80g 17.06¢g 3449 26589 23529 4189 23509 35.15¢9 9429

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
87.05g 3.05g 251g 51.11g 21.99¢g 2849 71489 13.23¢g 3349 99.87g 10.79¢g 6.30g 59.71g 0.00g 3.27¢9g 84.79g 21.17¢g 28lg 79.13g 9.00g 456 ¢

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)
I . . . . . EEEEEE——
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt Szendvics sonka, Vanilias pudin NGVENVi Violife névényi sajt
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég szendvicsk};ém szelet, Liga
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, é?(éliu BL Dictas pekaru EiL margarin, Diétas
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél P P pékaru BL

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 104.02 Kcal / 434.80 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.69g 12.48¢g 3969 0059 7.35¢g 1909 6.78g 7.44¢g 2.069g 0059 0.23¢g 0.03g 049g 960¢g 8409 0.09g 14699 3.80¢g
5669 26349 8.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢
0.35g 0.00g 0.78¢g 0.49g 0.00¢g 0.10g 239g 0.00g 0.79¢9 4799 2.25¢g 0.00g 2.89g 0.00¢g 0.649 097g 0.00g 0.20g
0.62g 0.00g 1.88¢g

1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
_ Almale, Asvanyviz, Almalé,
Ao Zoldfliszeres Ao . . L
Almalé Asvanyviz, csirkemell Asvanyviz, Almalé, Roston  szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga
. ’ szénsavmentes 0,I- ' szénsavmentes 0,I- st sertés, Parolt  es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas
Tésztasalata s O Petrezselymes . . . . . . L
es, TOltott cukkini burdonva es, Sonkas kocka = rizs, Céklasalata Liga margarin, pékaru BL,
otk Diétas pékaru BL Salatalevél

Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 = Energia: 396.34 Kcal / 1,656.70 = Energia: 487.81 Kcal / 2,039.05 Energia: 370.20 Kcal / 1,547.44  Energia: 559.95 Kcal / 2,340.59 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj
Kj Kj Kj Ki Wi

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
485g 21.28¢g 6.55 9 370g 7.58¢g 2.08¢g
17.04g 3.17g 0559 17.459 21.72g 6.519 18589 13.06g 1559 14.94g 837g 1149 16.86g 16.38g 2.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

0459 000g 1199 2930g 000g 0549
94139 6.82g 3229 32269 000g 020g 7252g 000g 3329 57.77g 3559 3079 8444g 000g 293¢

10,(12) 1 1

Asvanyviz,

Asvanyviz, . Lga Asvanyviz, Almalé, Csirkemell Asvanyviz, « orn1+ . Szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0, |- ALT:Ie, ssam szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife szénsavmentes 0,I- ':‘Jrg':ézkgugigte;:' es, Szendvics
es, Olasz felvagott, Umiﬁggkrém es, Bécsi felv, Liga ndvényi sajt szelet, es, Hegyi sonka, ékérd BL sonka, Liga

Liga margarin, I:%tés SKAru E;L margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, %alétalevél margarin, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL,

Salatalevél



éz,tart15-18

Tizorai

Ebéd

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16  Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

. Ki Ki Ki
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 0.01g 6.89g 15.12¢g 4179 9.06g 1458¢g 4019

5579 26.32¢g 8.38¢g 5579 26.32¢g 8.38¢g 7.03g 1581g 4179 15289 24.95¢g 9.309g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

36.13 g 1.00g 0.01g 205g 0.00g 1.13g 3.30g 0.00g 1209

049g 0.00g 1969 049g 0.00g 1969 30.65g 0.00g 1.069g 2866g 0.00g 2539

1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Herba tea CM, Almalé, Pulykamell
Rizstej, Liga Almale, Sonkakrém Liga Rizstej, Vanilids sonka, Liga
margarin, Diétas Padlizsankrém, margarinnal, Diétas noévényi turékrém,  margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél

Almalé, Alom
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj Energia: 168.35 Kcal / 703.70 Kj Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88  Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 7.06g 1.90g 356g 7.58¢ 2.08g 0.17g 3.25¢g 0.35¢g 0.63g 9.60¢g 8.40¢g

0.18g 16.86¢g 4159 7129 15.14¢g 4179 7.03g 15.12¢g 4179

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

29.77g 0.00g 1109 21289 19.989g 0.53¢g 27.08g 15.01g 0.00g 30.89g 0.00g 0.65¢g

24049 11.99g 0.20g 30.18g 0.00g 1.06 g 30.05g 0.00g 1.06 g

1 1 1 1 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Magyaros

Husleves, Novényi  burgonyaleves,
taro feltét, Fott Lebbencsleves, Vajgaluska leves ,
tészta, Novényi Fasirt , Sertés aprostilt,
tejfél, Porcukor,  Sargarépaf6zelék, Parolt rizs
Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez

Magyaros
karalabé leves, Meggyes
Sertés aprésilt, Almaleves, Roston
Tokfézelék, Diétas sult hal szelet,
pékaru BL, Burgonyapuré
ebédhez

Legényfogé leves,
Novényi
turégomboc
tojasmentes,
Noveényi tejfol,
Porcukor

Csontleves
zellermentes,
Eszterhazi
sertésragu, Fétt
tészta

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19_ Energia: 586.69 Kcal / 2,452.36_ Energia: 687.66 Kcal / 2,874.42_ Energia: 843.97 Kcal / 3,527.79_ Energia: 685.10 Kcal / 2,863472' Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08_ Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.15g 23.999g 4799 32749 20.66g 3849 13.74g 29.36¢g 526 g 26.95g 25.229g 3.099g 30.93g 27.38g 5949 26589 23529 4189 23509 35.15¢g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

87059 3059 2519 70449 39469 4889  89.98g 14049 545g 125129 1349g 1029g  77.80g 000g 493g 84799 21.17g 28lg 7913g 9.00g 4569

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Szendvics sonka, Vanilias pudin NGVENVi Violife névényi sajt
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég szendvicsk):ém szelet, Liga
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, éjlié;u BL Diétas pékaru B’L margarin, Diétas
Salatalevél Salataleveél pékaru BL Salatalevél P P pékaru BL



Uzsonna
Vacsora
(05570) Reggeli
Tej,tojas,rozs
mentes
Tizorai

?

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949 21309 6.55¢g 0.09g 14699 3.80¢g 9.06g 1458¢g 4019 0.08g 030g 0.049g 049g 960¢g 84049 0.09g 14699 3809
5669 26349 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6
0.58g 0.00g 1119 097g 0.00g 0.20g 330g 000g 1129 6.48g 3.00¢g 0.00 g 289g 000g 0.649g 097g 0.00g 0.20g
0.62g 0.00g 1.88¢g

1 1 1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
_Almalé, Asvanyviz, Almalé,
Aooa Zoldfliszeres Ao . . o
Almalé Asvanyviz, csirkemell Asvanyviz, Almalé, Roston  szénsavmentes 0,I- Sonkakrém Liga

Tésztasaléta szénsavmentes 0,I- Petrezsel m’es szénsavmentes 0,I- st sertés, Parolt  es, Sertés parizsi, margarinnal, Diétas

es, Toltott cukkini bur onya es, Sonkas kocka  rizs, Céklasalata Liga margarin, pékaru BL,

gonya, Diétas pékaru BL Salatalevél

Céklasalata
Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 = Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 = Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74  Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj
Kj Kij Kj Kj Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21289 6559 3.70g 7.58g  208g
17.04g 317g 055g 24589 3060g 917g 32799 2021g  243g  21.04g 11.79g 16l1g 29249 27.02g 5049

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0459 000g 119g 2930g 000g 0549
94139 6.82g 3229 45449 000g 026g 8538g 000g 490g 8136g 500g 429g 10018g 000g 4.4lg

10,(12) 1 1
1 ! ___________________________J ____________________________! __________________________ ________________________! ________________|
Asvanyviz, Asvényviz,  Almalé, Csirkemell __, ASvanyviz,

Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- sonka, Violife .
es, Olasz felvagott, un;qefﬂgé/ffém es, Zala felvagott, ndvényi sajt szelet, e?él\ljgkgggﬁimgs
Liga margarin, 9y . Liga margarin, Liga margarin, 9ot -9

NN Dietas pékaru BL s O margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pekaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 021g 0.01g 5559 20.38¢g 6.13g g g g g g g
5579 26.32¢g 8.38¢g 7.03g 1581g 4179 5579 26.32¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.13 g 1.00g 0.01g 0.83g 0.00g 1.08g g g g g g g
049g 0.00g 1969 30.65g 0.00g 1.069g 049g 000g 1969

1 1 1 1 1
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Herba tea CM, . oo Herba tea,
. . o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias névénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékérh BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
P . Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tizorai Ki i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.45 3.57 0.55 7.29 15.16 4.47
0.18g 16.86g  4.15g 9 9 9 441g 2320g 7.32g 9 g 9 g g g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.77 0.00 1.09 47.22 34.99 0.00 2.73 4.40 1.06
2404g 11.99g 0.20g g g 9 o109 g 2438g  101g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1
'\""’,‘QYafOS Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabé leves, Meggyes T . ; .
NP X Novényi turé feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A . s
P > Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
LencsefGzelek, halfile, Novényi tejfdl,  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL Burgonyapuré ’ . ’
.(05.5,70) b ’ gonyap Porcukor, Alma ebédhez
Tej,tojas,rozs ebédhez
mentes Ebeéd Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 991.58 Kcal / 4,144.80 Energia: 632.64 Kcal / 2,644.44 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 558¢g 25369 62509 9.04¢g 13959 19.60¢g 452¢g 29.10g 22.32g 2649 33.35g 30.35¢g 5.85¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12056g 9.04g 1629  8258g 18.18g 3.61g  98.07g 1406y 266g 11076g 850g 7.21g  89.62g 000g 5.80g g E g E g g
1,10,(12) 1,4 1 1
! [ ! ! ! [ |
o . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott o .
Bécsi felv , Liga . parizsi, nyisaj P gott, Vanilids puding
: e Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . s
margarin, Diétas e % X Y s e % rizstejjel, Diétas
ékaru BL. paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, &Karu BL
P » pap Jégcsapretek pékaru BL paprika P
Uzsonna Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6059 2644g  838g g 9 g E g g 6059 2644g  838g g g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
1.69g 0.00g 1.88¢g g g g g g g 1699 0.00g 1.88g g g g g g g g g g

?
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Uzsonna

(05570)
Tej,tojas,rozs Vv "
mentes acsora
Reggeli
(05571)
Tej,tojas,rozs
mentes1-3
Tizorai

?

1

I . . . . . EEEEEEE———
Almalé, Gyrosos
csirkestilt, Sult
burgonya, Salata
gyroshoz,
Fokhagymas
ndévényi tejfol

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
ndvényi tejfol

Almalé, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59  Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60  Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49  Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .

J J J J
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 g 9

13.06g 2.07g 0399 1361g 11189  3.03g 32.03g 29.90g 437g 21.04g 11.79g 161g 33859 15579 3109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92.52¢g 6.759 3.15¢g 99.47¢g 6.00g 1.27g 93.95¢g 0.23g 2.32g 81.36¢g 5.00g 4299 126.65¢g 0.00g 5.70g g E g g g g
4 (1),(10) 15,(12)
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Kakao rizstejbdl 1- Pulykamell sonka ,

Padlizsankrém, sonkakrém SM ,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,

3, Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,

margarin, Diétas
pékaru BL

Uborka Uborka
Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢]
563g 9.16¢g 2129 586g 6409 1369 7429 12619 3429 581g 9.38¢g 2249 833g 817¢g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] ¢} [¢] 9 [¢]
40.01g 5.99¢ 0.18g 40.86g 5.99¢ 0.73g 42449 15599 0.43¢g 48.10g 13.99¢ 0.18¢g 42539 1559¢g 0.51¢g
1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Alma Banan Mandarin Alma Narancs
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj  Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 0.60g9g 0.00g 1.95g 0.15¢g 0.00g 0.70g 0.30¢g 0.00g 060g 0.60g 0.009 060g 0.20¢ 0.00g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

1050g 0.00g 0.02g 36.30g 0.009 0.08¢g 9.80g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02g 850g 0.00g 0.01g g g g g g g
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Magyaros
Mggyaros Meggyes Frankfurti leves burgor?)yaleves .
karalabé leves, . : A . ’ Vajgaluska leves ,
p . =1+, Almaleves, Rantott Rizsfelfuit, Fasirt,
Fasirt , Tokfézelék, ), o . e Budapest ragu,
Diétas pékaru BL halfilé, Meggymartas, Finomfézelék, Kuszkusz
ebédhez ’ Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez
Ebed Energia: 324.63 Kcal / 1,356.95 Energia: 513.71 Kcal / 2,147.31 = Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86 = Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1159g 12.21g 2.33g 13.00g 31.97g 471g 9.70g 6.309 1799 1401g 9.87g 1369 17.69g 11.24g 2.34g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
(05571) 41659 192¢g 113g 43309 7.71g 1.86g 104249 34.69g 123g  506lg 151g 2349  4753g 0.00g 1.90¢g g g g g g g
Tej,tojas,rozs 1,9 4 1,(12) 9,15 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
mentes1-3
Herba tea CM, . .z Herba tea CM,
Herba tea CM, Rizstej, Alom - e . . .
o . Petrezselymes ; Violife ndvényi sajt  Rizstej, Vanilias
Bécsi felv , Liga T A sonka, Liga . - . "
; S ndvényi tardkrém, . o szelet, Liga puding rizstejjel,
margarin, Diétas e margarin, Diétas ; Y s ST
éKkaru BL. Paorika Diétas pékaru BL, 6karu BL margarin, Diétas Diétas pékaru BL
P »Fap Jégcsapretek P pékaru BL, Paprika
Uzsonna Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
580g 0.90¢g 0.05g 563g 234g¢g 0.24¢g g g g g g g
7.88g 1241g 3669 8.18¢g 9.58¢g 2.26g 5.82¢g 8.14¢g 1.94¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
42119 1652 0.34 43.68 7.79 0.08
4221g 1339g  08lg g ¢ 9 4064y 5999 050g 42469 13399  0.18g g 9 g E 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz  Lic: Asvanyviz Almalé, Csirkemell __, Asvanyviz,
. ’ Almalé, Hazi . ’ R szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife .
es, Olasz felvagott meggyes es, Zala felvagott, noévenyi sajt szelet ©s, nghagy_mas
i_i a margarin ' gyumolcskrem, L’i a margarin ’ Liga margarin ’ felvagott, Liga
lgamargann, - pigtas pekaru BL - 92 margann, lgamargann, - argarin, Diétas
(05572) Dietas pekaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pekaru BL
Tej,tojas,rozs Reggeli : : . . ' _ : : : , :
mentes4-6 Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75}2. Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246-3& Energia: 262.38 Kcal / 1,096.72 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
052g 021g 00lg 555g 20.389 6.13g g g9 g g g 9

?



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

5579 26.32¢g 8.38 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 7.03g 1581g 4179 5579 26.32¢g 8.38 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 3599g 1009 0.01g 0.83g 0.00g 1.08 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
049g 0.00g 1.96¢g 30659 0.00g 1.06 g 049g 0.00g 1.96 g
1 1 1 1 1
e e e e e
Herba tea CM, Herba tea ,

Kakao rizstejbél,

Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, o L5 7 Pulykamell sonka,
. S O ' ; Vanilids névényi : :
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém. Diétas Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL,
S pékaru BL S
kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24 3.53 0.95 221 11.60 3.66 0.30 2.33 0.37 3.65 7.58 2.24
0189 1686 4159 g 9 g 9 g 9 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
0.89 0.00 0.55 13.95 15.59 0.51 31.06 22.93 0.00 1.37 2.20 0.54
24049 11.99g 0.20g g 9 g g g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1
Magyaros .
gy Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabe leves, Meggyes —  Novényi taro feltét Fasirt Vajgaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A ’ . R '
POTKO > Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefézelék, halfilé, Novényi tejfsl,  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL Burgonyapuré ’ . ’
P ’ gonyap Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41  Energia: 410.82 Kcal / 1,717.23 = Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 = Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 558 g 13799 32.99g 4.96¢g 7.68g 1161g 2.38g 15649 12.17g 1419 18.18g 17.28g 3.17g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

120569 9.04g 1629 51059 957g 2069 67619 1292g 137g 60239 490g 3.74g 5931g 000g 335g

1,10,(12) 14 1 1
1 I s e e e

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilids puding

: o Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . .. s
margarin, Diétas e S X Y s e S rizstejjel, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika

Uzsonna Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e

) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

2659 10.66¢g 3.29¢g 0.05g 7359 1.90¢g 3.03g 13.22¢g 4199 0.05¢g 0.15¢g 0.02g g g g g g g

6.059 26.44¢g 8.38¢g

9



Vacsora
Reggeli
(05573)
Tej,tojas,rozs
mentes7-14
Tizorai

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

169g 0.00g 1.88g
1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Almalé, Gyrosos
csirkestilt, Sult
burgonya, Salata
gyroshoz,
Fokhagymas
néveényi tejfol

0.76g 3.12¢g 0.57¢g 049g 0.00g 0.10g 0.85g 0.00g 0949 325g 150¢ 0.00g o] g o] g o] g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
névényi tejfol

Almalé, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Almalé, Tonhalas
tésztasalata

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
g 9 g g g g
33.85g9 15579 3.10g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.06 g

Szénhidrat Cukor Sé

207g 039g 1361g 11.18g  3.03g  3203g 29.90g 437g 21.04g 11.79g 1619

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

92529 6.759 3159 99.47g 6.00g 1279 93.95g 0.23g 2329 81.36g 5.00g 429g 126659 0.00g 5709 E g E g E g
4 (1),(10) 15,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P P o Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Csirkemell y

szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Hazi
meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

sonka, Violife
ndveényi sajt szelet,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Zala felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki

J
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsirsav

Fehérje Zsir

052g 021g 0.01g 4159 11.79¢9g 3.65¢g 5299 819g¢g 2.18¢g 4169 16.249g 5349 g g g g g g

5579 26.32¢g 8.38¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
35.99¢9 1.00g 0.01g 054g 0.00¢g 0.78¢g 29.75g 0.00g 0.75¢g 0.28g 0.00g 1449 g g g g g g

0.49¢g

1 1 1 1 1

I . . . . . EEEEEEEE——
Herba tea CM, Herba tea,
Herba tea , Paprikas szalami, Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka

0.00g 1.96 g

Kakao rizstejbél,

Vanilias névényi

tarékrém, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.34g 530¢g 143¢9 3.29g 13.90¢g 455¢g 030g 242¢g 0.37¢g 5459 7.87¢g 2419 g g g g g g
0.18g 16.86g 4.15g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé 126g 0.00¢g 0.82¢g 14149 16.69¢g 0.71¢g 31.84g 23.69¢g 0.00g 1.96g 3.309g 0.75¢ g g g g g g

24049 11.99¢g 0.20g

1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros .
gy Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karalabe leves, Meggyes No6vényi turd feltét Fasirt Vajgaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott nyi i ’ . e 19 '
P o, Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefézelek, halfile, Novenyi tejfol,  Diétas pekaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’ . ’
b gonyap Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81 = Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52  Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.889g 5589  14.29g 33.68g  5.13g 9.12g 13549  2.83g  1749g 13769 1559  21.37g 20.12g 3.73g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

120569 9.04g 1629 57189 11359 221g  76.33g 13249 166g 9144g 7059 438g 66959 000g 3.87g
1,10,(12) 1.4 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizstejjel, Diétas
! ’ . Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, e
pékaru BL, paprika N oz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95 12.49 3.97 0.05 7.35 1.90 4.52 16.33 5.34 0.05 0.23 0.03
605 2644 8389 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
1.04 4.68 0.80 0.49 0.00 0.10 1.18 0.00 1.36 4.79 2.25 0.00
169g 0.00g 1889 g 9 g 9 g ¢} g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1

Almalé, Gyrosos
csirkestilt, Sult
burgonya, Salata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0, -
es, Bundas kenyér,

Almalé, Rantott

Asvanyviz, csirkemaj, Parolt

Almalé, Tonhalas .
; szénsavmentes 0,I-

tésztasalata , roshoz, , rizs, Csemege
Fokhagymas 9y . es, Sonkas kocka 9
névényi tejfl Fokhagymas uborka
néveényi tejfol
Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 397.84 Kcal / 1,662.97 Energia: 398.85 Kcal / 1,667.19  Energia: 370.20 Kcal / 1,547.44  Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.06g 2.07¢9 0.39¢g 9.67g 7.94¢ 2159 15439 1254¢g 1.83¢g 14949 837¢g 1149 19.10g 10.66g 1.88¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
92529 6.759 3.15¢g 70649 4.26¢g 092¢g 54789 0.12g 095¢g 57.77g 3.55¢g 3.07¢g 97.35g 0.00g 3.69¢g g g g g g g
4 (1),(10) 15,(12)
e e e e e e
o o s Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Csirkemell wiz,

Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- meggyes szénsavmentes 0,I- sonka, Violife es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, L . es, Zala felvagott, noévényi sajt szelet, . .
Liga margarin, gyimélcskrém, Liga margarin, Liga margarin, felvagott, Liga

Diétas pékaru BL =~ Detas pekaruBL - pig s oskaru BL | Diétas pekaru BL oy Dictas

Regg ell Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 = Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54 0.21 0.01 5.55 20.38 6.13
5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 g 9 g 9 7.03g 1581g 4179 5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.13 ¢ 1.009g 0.01g 0.83g 0.00g 1.08¢g o] g o] g g g
(05574) 0.49g 0.00g 1.96g 30.65g 0.00g 1.06g 0.49g 0.00g 1969
Tej,tojas,rozs 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
mentes15-18
Herba tea CM, Kaka6 rizstejbd Herba tea ,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias nt')vényi, Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém. Diétas Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL,
o pékaru BL R
kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32 ~ Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.39 3.03 0.46 7.29 15.16 4.47
0189 16.86g 4159 g g g 4419 2320¢g 7329 g 9 9 g 9 9 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.77 0.00 1.09 39.77 29.56 0.00 2.73 4.40 1.06
24049 11.99g 0.20g g g g 17.69g 20.98g 1.01g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Magyaros :
A Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karaldbé leves, Meggyes e p : .
AP . Noévényi turd feltét, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott P . e
Lencsefézelék halfile Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Diétas pekaru B’L Burgonya,pijré Noveényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
. ’ Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 972.50 Kcal / 4,065.05 Energia: 592.99 Kcal / 2,478.70 ~ Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88g 5.58¢g 25179 6241¢g 9.03g 11969 17.49¢9 3.74¢9 28.59g 21.30¢g 253¢g 3276 g 29.33¢g 5.58¢g K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

120569 9.04g 1629 77429 1498g 3489 94979 14069 2199 106.29g 840g 621g 8753g 000g 5379
1,10,(12) 1,4 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias puding

maraarin. Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas
nargarin, S Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Jel,
pékaru BL, paprika N e : pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
(05574)
Tej,tojés’rozs U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 K| Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
mentes15-18 Zzsonna Fohame 2sir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fohae sir TZsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
529g 21.32 6.56 0.09g 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6.05g 2644g  838g 9 E g g 9 g 6.05g 26.44g  838g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
169g 000g 1.88g E E ¢ E E g 169g 000g 1.88g g E E E E E g E g
1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
P Almalé, Gyrosos
Asvanyviz, nale, L3yros C o
szénsavmentes 0.I- csirkestilt, St Asvényviz Almalé, Rantott
Almalé, Tonhalas s Bundas ken é’r burgonya, Salata szénsavmente:s 0.l csirkemaj, Parolt
tésztasalata ’ nyer, gyroshoz, . ! rizs, Csemege
Fokhagymas . es, Sonkas kocka
névénvi teifdl Fokhagymas uborka
yitel névényi tejfol
Vacsora
Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1306g 207g 039g  136lg 11.18g  3.03g  32.03g 29.90g 437g 2104g 11.79g 161g 33859 1557g  3.10g g g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(05591)
TM,TO,fokh,
OM,méz,citr,
barack1-3 Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

9252g 6.759g 3.15¢g 99.47g 6.00g 1279 93.95g 0.23¢g 2.32¢g 81.36g 5.00g 429g 12665g 0.00g 5709 g g g g g g
4 (1),(10) 15,(12)
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Rizstej, Petrezselymes Kakao rizstejbdl 1- Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, sonkakrém SM , 3, Liga margarin, Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 247.54 Kcal / 1,034.72  Energia: 305.28 Kcal / 1,276.07  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 278.28 Kcal / 1,163.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
563g 9.16¢g 212g 5869 6.40¢g 13649 7429 1261¢g 3.42g 581g 9.38¢g 2249 8.33g 8.17¢ 2.23g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.01g 5.99¢ 0.18g 40869 599¢ 0.73g 42449 1559¢g 0.43¢g 48.10g 13.99¢ 0.18¢g 42539 1559¢g 0.51¢g g 9 g 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alma Korte Alma Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g

Magyaros Magyaros
Sy Meggyes Frankfurti leves burgonyaleves .
karalabé leves, . : A . ' Vajgaluska leves ,
Fasirt Tokfézelek Almaleves, Rantott Rizsfelfuijt, Fasirt , B{Jgda est raqu
Dietas pekara BL. halfilé, Meggymartas, Finomfézelék, Kupszkuszg ’
ebédhez ’ Burgonyapuré Alma Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 324.67 Kcal / 1,357.12  Energia: 513.71 Kcal / 2,147.31 = Energia: 520.14 Kcal / 2,174.19  Energia: 351.88 Kcal / 1,470.86 = Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11599 12.21g 2369 13.00g 31979 471g 9.70g 6.30g 1799 1401g 9.87g 1369 17.69g 11.24¢g 2349 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9



Uzsonna
Reggeli
(05800)
GM,TM,OM,h
al,citrus
Tizorai

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

41649 1929 1139  4330g 7.71g 1.86g 104249 3469g 1239 50.61g 1.51g  234g  4753g 000g 1.90g

1,9 4 1,(12) 9,15 1
I . . . . . EEEEEE——
Herba tea CM, . o R Herba tea CM,
Bke!?:rsti)?etﬁ/a (L:iMé Petrezselymes Elozrf‘lg’ Glo{:n Violife ndvényi sajt  Rizstej, Vanilias
 H9 »H9 szelet, Liga puding rizstejjel,

névényi turékrém,

margarin, Diétas PR margarin, Diétas - 2, T
pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL, margarin, Diétas Dietas pékaru BL

pékaru BL

Jégcsapretek pékaru BL, Paprika
Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 200.27 Kcal / 837.13 Kj Energia: 284.80 Kcal / 1,190.46 = Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 = Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.80 0.90 0.05 5.63 2.34 0.24
7889 12419 3669 ’ E 9 s13g 9s8g 2269 5829 814g 194g g 9 9 o 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
42.11 16.52 0.34 43.68 7.79 0.08
4221g 1339g  08lg ’ E 9 soea g 599g 050g 42469 1339g  0.18g E K g g 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ | |
o P A Asvanyviz
Asvanyviz, C Lys: Asvanyviz, Almalé, Csirkemell . iz,
. Almalé, Hazi . . szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife .
- meggyes . Lo es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, L A es, Zala felvagott, novényi sajt szelet, . .
. ; gyimolcskrém, : - . : felvagott, Liga
Liga margarin, . Liga margarin, Liga margarin, .
. Gluténmentes . . margarin,
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ekaru ekaru ekaru LA
P P P pékaru
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 445.51 Kcal / 1,862.23  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 588.79 Kcal / 2,461.14  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.78¢g 7779 221g 041g 12.78g 22.38¢g 6.53¢g 14269 17.81g 4579 12.80g 28.32¢g 8.78¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

55.20g 0.80g 2.66 g 90.84g 1.80¢g 0.71g 556.54g 0.80¢g 1.78¢g 85.36g 0.80g 1769 556.20g 0.80¢g 2669

Herba tea CM, L . Herba tea ,
Karamellas rizstej,

Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, oL Pulykamell sonka,
. N : ; Vanilids névényi : :
margarin, Padlizsankrém, Liga margarin, s Liga margarin,
A ) . tarokrém, ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes
s s . Gluténmentes .
pékaru pékaru pékaru, )t pékaru,
S pékaru S
kigyouborka kigyouborka
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18 = Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Energia: 534.01 Kcal / 2,232.16 = Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

7419 18.86¢g 4559 7.699 9.06 g 2.30g 11649 25.209g 7729 7409 5.25¢g 0.75¢g 14529 17.169 4879 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78759 12.79g 0.90 g 56.48g 0.80g 1799 75809 25.18g 1.71g 106.77g 40.78g 0.70 g 57449 5209 1.76 g g g g g g g
Magyaros Frankfurti leves
gy Meggyes o . Lebbencsleves, .
karalabé leves, . Novényi turd feltét, : Vajgaluska leves ,
TS Almaleves, Rantott =~ 7 7. "~ . % Fasirt ,
Sertésporkolt, sertéssrelet Novenyi tejfdl, Fétt Finomfézelék GM Budapest ragu,
Lencsefézelék, GM Burgonyapﬂryé tészta, Porcukor, pékaru ebééhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez Alma ’
Energia: 1,060.21 Kcal / Energia: 613.26 Kcal / 2,563.43 Energia: 632.60 Kcal / 2,644.27 Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 = Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
é 4,431.68 Kj Kj Kj Kj j ¢ ! g )
431 J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44779 4656 g 6.16 g 29969 18759 54749 13869 19.68g  451g 2660g 25829 4879 33359 30359 5859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115.09g 3.049 2579 83.39g 18.18¢g 3.05g 97.98g 14.069g 2679 101.38g 3.52¢g 7209 89.62g 0.00g 5.80¢ g 9 g g g g
10,15,(12) 15

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin rizstejjel
. X Gluténmentes margarin, . ' . ’
Gluténmentes L . Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pekaru, Gluténmentes pékaru, paprika pékaru
’ Jégcsapretek pékaru ’
Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28g 28.44¢g 8.78¢g 12529 23.32g 6.96 g 7329 16.69¢g 4209 13.28g 28.44g 8.78¢g 731g 230¢ 0.44¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 258¢g 56.21g 7.04¢g 1.83¢g 55.68g 0.80g 090¢g 56.40g 0.80¢g 258¢g 61.19g 3.80¢g 0.70¢9 g g g g g g
Asvanyviz, R
. Y . . Ao Almalé, Rantott
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Gyros tal, Asvanyviz, . AP,
Almalé, i . , , csirkemaj, Parolt
. . es, Bundas kenyér, Fokhagymas szénsavmentes 0,I- .
Tésztasalata . N R . rizs, Csemege
Fokhagymas noévényi tejfol es, Sonkas kocka uborka
ndvényi tejfol
Vacsora - : : : : : , , , ,
Energia: 220.52 Kcal / 921.77 Kj Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 354.63 Kcal / 1,482.35 Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06g 161¢g 042g g g g g g g
1361g 11189  3.03g 23.08g 10.05g 2.01g 21.04g 11.79g 161g 33859 15579 3109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9



Reggeli
(05900)
GM,TM,OM,z
el,citr,barack
Tizorai
Ebéd

?

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

3563g 290g 3.10g 99479 600g 1279  4138g 220g 027g 81.36g 500g 4299 12665g 000g 5709 g g g g g g
15,(12)
(L (o Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, yviz,

Almalé, Hazi
meggyes

Almalé, Csirkemell szénsavmentes 0,I-

szensavmentes O,l- sonka, Sajt szelet, es, Fokhagymas

es, Olasz felvagott,

szénsavmentes 0,I-
es, Zala felvagott,

. ; umolcskrém : = Liga margarin felvagott, Liga
Liga margarin, gyum ’ Liga margarin, . ' .
G?uténmgntes Gluténmentes quuténmgntes Gluténmentes margarin,
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: 445.51 Kcal / 1,862.23  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 721.31 Kcal / 3,015.08  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.789 7779 221g 04lg 12.78g 22.38¢g 6539 24749 27.76g 11.34g 1280g 2832g  8.78g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
55209 0.80g 2669 90.84g 180g 071g 55549 0.80g 1789 85449 080g 2569 55209 0.80g 2669 g g g g g g
7
1 ! ! [ [ ] |
Herba tea CM, Herba tea,
L . Herba tea , Paprikas szalami, =Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Tej, Liga margarin, N ) : el : .
: Padlizsankrém, Liga margarin, Vanilias tarokrém, Liga margarin,
Gluténmentes . . . .
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka kigyouborka
Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18 = Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 = Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52g 20.50g 6.649 7699 9.06g 2309 11649 25209 7.729 12789 7.69g 2299 14529 17.16g 4879 g g 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

70989 0.80g 130g 56489 080g 179g 75809 25189 171g 108.12g 40.76g  0.72g 57449 5209 1769

7,(12)

7



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N N N N I N

(05900)
GM,TM,OM,z
el,citr,barack

?

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Magyaros

P Meggyes Frankfurti leves Lebbencsleves .
karalabé leves, 9gyes I . et ; ' Vajgaluska leves ,
O Almaleves, Rantott = Turd feltét, Tejfdl, Fasirt ,
Sertésporkolt, . P : . Budapest ragu,
P sertésszelet, Fott tészta, Finomfézelék, GM . .
Lencsefézelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez gony ’ ’
Energia: 1,060.21 Kcal /  Energia: 613.26 Kcal / 2,563.43 = Energia: 836.12 Kcal / 3,494.98 Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 = Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,431.68 Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44779 46569  6.16g 29969 18.75g 547g  26.19g 3404g 12969 26.60g 2582g 4.87g  3335g 30.35g 585g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
115099 3.04g 2579  8339g 1818g  3.05g 104.02g 14.01g 273g 101389 352g  7.20g 89.62g 0.00g 5.80g g g g g g g
10,15,(12) 7 15
Bécsi felv , Liga S_ertés périz_si, Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, - ;
. Liga margarin, . . - Vanilias puding,
margarn, Gluténmentes margarin, Liga margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru
ékaru, paprika . ' ékaru ékaru, paprika
P pap Jégcsapretek P P pap
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 28.44¢g 8.789 12529 23329  6.969 17.80g 26.64g 10979 13289 28.44g  8.78g 11.75g 7289  33lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

56.40g 0.80g 258¢g 56.21g 7.04g 1.83g 55.76g 0.80g 1709 56.40g 0.80g 258¢g 77.92g 18.98¢g 0.80¢g
7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz, Almalé, Rantott
Almalé, Tonhal szénsavmentes 0,I- Almalé, Gyros tal, csirkemaj, Parolt
sz0sz, Fott tészta es, Bundas kenyér, Fokhagymas tejfol rizs, Csemege
Fokhagymas tejfol uborka

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Energia: 698.41 Kcal / 2,919.35 Energia: 688.87 Kcal / 2,879.48 Energia: 483.31 Kcal / 2,020.24 Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj j Kj j

J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 ] 9 ]

16.759 24.37g 591g 16.45g 22.18¢g 9.21g 25929 21.05g 8199 21.04g 11.79g 161g 33.85g 15.57¢g 3.10¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
100.57g 9.00g 165g 103909 600g 141g 45819 220g 041g 81.36g 5009 4.29g 126659 000g 5709

4 7 7 15,(12)



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N I N T

I . . . . . I ————,
Herba tea CM, Herba tea CM,

Petrezselymes Pulykamell sonka ,
sonkakrém SM , Liga margarin,

Karamellas tej,
Liga margarin,
Gluténmentes

Tej,
Padlizsankrém,
Gluténmentes

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes

pékaru pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru, Uborka pékaru, Uborka
Regg eli Energia: 330.11 Kcal / 1,379.86 ~ Energia: 309.43 Kcal / 1,293.42  Energia: 291.42 Kcal / 1,218.14  Energia: 350.16 Kcal / 1,463.67 = Energia: 282.27 Kcal / 1,179.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10469 13.60g  514g  1069g 1084g  4.38g 5229 1091g  3.05g 8.76g 12209  4.38g 6419 844g  239g g g 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.14g 040g 0.68¢g 38.99g 0409 1.23g 41.72g 15.99¢ 0.64¢9 47.98g 12.89¢g 0.62¢g 41.90g 15.99¢ 0.78¢g g 9 g 9 9 9
7 7 7
1 ! ! [ [ | |
Alma Korte Alma Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj ~ Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(05901) TiZ 6[' ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
GM'TM’OM Z 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 0.60g 0.009 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
el ’CIt;:b3araCk Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
- 1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g
e e e e
Magyaros . Magyaros
gy Meggyes Frankfurti leves, 9y .
karalabé leves Almaleves Réntott Rizsfelfiit burgonyaleves, Vajgaluska leves ,
kimél6, Fasirt , halfifé Meggymart é s Fasirt , Budapest ragu,
Tokfézelék, GM Burgon a’pUré Alma. ’ Finomfézelék, GM Parolt rizs
pékaru, ebédhez y pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 322.16 Kcal / 1,346.63  Energia: 542.61 Kcal / 2,268.11 = Energia: 339.41 Kcal / 1,418.73 = Energia: 336.77 Kcal / 1,407.70 = Energia: 357.57 Kcal / 1,494.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11129 1211g 231g 14769 32179 4929 8.88g 4.90g 1619 1360g 9.51g 1349 16.19g 13.73g 2689 g 9 9 E 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

41669 1909 1139 48289 6.39g 1809 65329 451g 2189  4809g 150g 213g  41.83g 000g 1.90g

15,(12) 15

4,7
9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N N N N I N

(05901)
GM,TM,OM,z  ;;50nna
el,citr,barack

1-3
Reggeli
(06000)
Glutén,tej,toj
as,citrus,OM,
szdéja
Tizorai

Herba tea CM
Herba tea CM ' g Herba tea CM . i
Bécsi felv . Li é Petrezselymes Tej, Alom sonka, Sait szelet Ligé Tej, Vanilias
» 119 tarékrém, Liga margarin, ; puding,
margarin, . . margarin, .
. Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes
Gluténmentes L L Gluténmentes L
ékaru, Paprika pekaru, pekaru pékaru, Paprika pekaru
P ' Jégcsapretek ’
Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 = Energia: 227.43 Kcal / 950.66 Kj Energia: 346.69 Kcal / 1,449.16 = Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00  Energia: 424.32 Kcal / 1,773.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 234g 0.93g 9 [¢] ¢} [¢] ¢} 9
5969 12.68g 3829 13.01g 14.02g 5289 9.14g 13.38g  548¢g 1491g 11.88¢g 6.159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4213g 16.91g 0.67g g g g g g g
41589 13.79¢g 1.08¢g 38.77g 040g 1.00g 41.87g 13.79¢g 0.85¢g 61.02g 18.58¢g 0.68¢g
7 7 7 7
Asvanyviz o Asvanyviz,  Almalé, Csirkemell _, AsSvanyviz,
. ; Almalé, Hazi . ’ A szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,1- szénsavmentes 0,I-  sonka, Violife .
- meggyes . Lo es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, Gmoleskrém es, Zala felvagott, novényi sajt szelet, felvagott. Liaa
Liga margarin, gyum! ' Liga margarin, Liga margarin, gott, Lig
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes margarnn,
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58  Energia: 445.51 Kcal / 1,862.23  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 588.79 Kcal / 2,461.14  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.789 7779 221g 04lg 12.78g 22.38¢g 6.539 14269 17.81g 4579 1280g 28329  8.78g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

55.20g 0.80g 2669 90.84¢g 1809 0.71g 55.54g 0.80g 1.78¢g 85.36g 0.80¢g 1.76 g 55.20g 0.80g 2669

Herba tea CM, Karamellas rizstei Herba tea ,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néven ij’ Pulykamell sonka,
margarin, Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém y Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmen{es Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, s pékaru,
L pékaru S
kigyouborka kigyouborka
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18 Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Energia: 534.01 Kcal / 2,232.16 = Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

7419 18.86¢g 4559 7.699 9.06 g 2.30g 11649 25.209g 7729 7409 5.25¢g 0.75¢g 14529 17.169 4879 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78759 12.79g 0.90 g 56.48g 0.80g 1799 75809 25.18g 1.71g 106.77g 40.78g 0.70 g 57449 5209 1.76 g g g g g g g
Magyaros Frankfurti leves
gy Meggyes o . Lebbencsleves, .
karalabé leves, Almaleves. Rantott Novényi turd feltét, Fasirt Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, halfifé Novenyi tejfdl, Fétt Finomfézelé,k GM Budapest ragu,
Lencsefézelék, GM Burgonya’pijré tészta, Porcukor, pékaru ebééhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez Alma ’
Ebéd Energia: 1,060.21 Kcal /  Energia: 991.72 Kcal / 4,145.39 = Energia: 632.60 Kcal / 2,644.27 Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 = Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,431.68 Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44779 46.56 g 6.16 g 25149 6245¢g 9.03¢g 13.86g 19.68¢g 451g 26.60g 25.82¢g 4879 33359 30359 5859 E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] 9 9 ¢} 9

115.09g 3.049 2579 82959 18.18¢g 3.61lg 97.98g 14.069g 2679 101.38g 3.52¢g 7209 89.62g 0.00g 5.80¢
10,15,(12) 4 15
1 ! ! [ [ | |

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin rizstejjel
. X Gluténmentes margarin, . ' . ’
Gluténmentes L . Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pekaru, Gluténmentes pékaru, paprika pékaru
’ Jégcsapretek pékaru ’
Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28g 28.44¢g 8.78¢g 12529 23.32g 6.96 g 7329 16.69¢g 4209 13.28g 28.44g 8.78¢g 731g 230¢ 0.44¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

56.40g 0.80g 2.58¢g 56.21g 7.04¢g 1.83g 556.68g 0.80g 0.90¢g 56.40g 0.80¢g 25849 61.19g 3.80g 0.70g

Asvanyviz D
. iz, . . A st i Almalé, Rantott
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Gyros tal, Asvanyviz, . AP,
Almalé, Tonhal es, Bundas kenyér Fokhagymas szénsavmentes 0,I- csirkemaj, Parolt
sz6sz, Fott tészta  © ol e e , " rizs, Csemege
Fokhagymas noévényi tejfol es, Sonkas kocka uborka
ndvényi tejfol
Vacsora : : : : ; , , , .
Energia: 697.49 Kcal / 2,915.51  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 354.63 Kcal / 1,482.35 Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 = Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

16.759g 24.23g 5979 13.61g 11.18¢g 3.03¢g 23.08g 10.059g 2.01g 21.04g 11.79g 1619 33.859 15579 3.109g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9



Reggeli
(06081)
GM,TOM,His
ztamin,buza
1-3 Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

100.57 g 9.00g 1.65¢g 99.47¢g 6.00g 1.27g 41.38¢g 2209 0.27¢g 81.36¢g 5.00g 4299 126.65¢g 0.00g 5.70g g o] g [s] g [s]
4 15,(12)
. S . . Herba tea CM . : Herba tea CM
Rizstej, Liga Rizstej, ! Karamellas rizstej, !
mar ]aring Padlizsénkjrém Petrezselymes Liga margarin : Pulykamell sonka,
Gluténgment’es Gluténmentes’ sonkakrém SM., G?uténmgntes’ Liga margarin,
SKArU SKArU Gluténmentes SKArU Gluténmentes
P P pékaru, Uborka P pékaru, Uborka
Energia: 272.21 Kcal / 1,137.84  Energia: 251.53 Kcal / 1,051.40 Energia: 291.42 Kcal / 1,218.14  Energia: 322.40 Kcal / 1,347.63 = Energia: 282.27 Kcal / 1,179.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 943g¢g 2.28¢g 394g 6.67g 1529 5229 1091¢ 3.05g 3.71g 943g 2289 6.41g 844¢g 239¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

39.38g 6.399g 0.45¢g 40.23g 6.39¢g 1.00 g 41.72g 15.99¢ 0.64¢g 51.86g 18.88¢g 0.45¢g 41.90g 15.99¢ 0.78¢g

Alma Korte Alma Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.60g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 1050g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g
Magyaros . Magyaros L
karalabé leves Meggyes I-!uslevgs, burgonygleves, Zoldsegle\{es,
kimeld, Fasirt AImaI__eves, Roston RIZSfelf'th: ] ngwt", ] Lev,esb__ete:[,
Tokfézelek, GM sult sertés, ] Meggymartas, Sargarep’afgzelek, Sertgspor.kolt,
pékaru, ebédhez Burgonyapuré Alma GM pekaru, Parolt rizs
ebédhez
Energia: 322.16 Kcal / 1,346.62 Energia: 296.85 Kcal / 1,240.8I?(>l Energia: 363.22 Kcal / 1,518.2&_ Energia: 337.45 Kcal / 1,410.5? Energia: 394.94 Kcal / 1,650.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav el zsir [ e zsit T-2sirsav
1112g 1211g  231g  13.32g 128lg  299g 885g 8959 1.85g  11.89g 9.66g  138g 1493g 1880g 3.17g 9 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor 156 Szénhidrat | Cukor { S
9 ] 9 ] 9 ]

41669 1909 1139 32859 749g 1429 62269 4509 3299 49.81g 650g 240g 41209 030g  1.19g



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N o A N I N
Ebéd

(06081)
GM, TOM,His
ztamin,buza Uzsonna
1-3

Reggeli
(06110) Diab.
80-80-80 g
CH
Ebéd

9,15,(12) 9

. g Herba tea CM
Herba tea CM Herba tea CM Rizstej, Alom e L T . :
Bécsi felv , Li é Petrezsel mes, sonkaJ , Liga Violife novényi sajt  Rizstej, Vanilias
margarin ° névényi tUr)C{Jkrém marg,arir? szelet, Liga puding rizstejjel,
- : A ’ . : margarin, Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes g L
ekaru, Salatalevél pekaru, Salatalevél ekaru Gluténmentes pekaru
P ' P ’ P pékaru, Salatalevél
Energia: 313.97 Kcal / 1,312.39  Energia: 201.85 Kcal / 843.73 Kj Energia: 288.79 Kcal / 1,207.14  Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 222.72 Kcal / 930.97 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70 1.16 0.20 3.71 2.58 0.40
5769 12.63g  3.82g g g g 6269 9.85g 242g 370g 836g 210g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
41.00 13.80 0.60 42.44 7.89 0.35
41.03g 13.799g 1.08g E g o 40.01g 6.39g 0.77g 41.28g 13.79g 0.45¢g g 9 E 9 E 9 E E E

A Ao Ao Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ’ L
. . . es, Csirkemell es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, . . :

) . o ; . - sonka, Sajt szelet, felvagott, Liga
Liga margarin, gylimolcskrém, Liga margarin, . . . o
e s e Lk AP Liga margarin, margarin, Diétas

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e s Lz
Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 670.00 Kcal / 2,800.60 Energia: 407.22 Kcal / 1,702.18 = Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 Energia: 708.58 Kcal / 2,961.86  Energia: 670.00 Kcal / 2,800.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21529 28.43¢g 8519 14859 212¢g 0.13¢g 21509 22.49¢ 6.26 g 32.82g 27.8lg 11.06 g 21529 28.43¢g 8.51¢g 9 g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.22g 0.00g 2209 81.27¢g 1.009g 0.30g 8156g 0.00g 1.32¢g 80.93g 0.00g 2169 81.22g 0.00¢g 2209 E E E E E E
1 1 1 1,7 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt ' Vajgaluska leves
Sertésporkolt,  Almaleves, Rantott . 2N<IuTtl IEVeS, _rasint, 19 '
2 . Taro feltét, Fo6tt Finomfézelék, Budapest ragu,
LencsefGzelek, halfile, tészta, Tejfol, Alma  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL ~ Burgonyapiiré 1 eJiol, P ’
ebédhez
DIAB
Energia: 926.39 Kcal / 3,872.31 Energia: 1,002.79 Kcal /  Energia: 689.85 Kcal / 2,883.57 Energia: 699.83 Kcal / 2,925.29  Energia: 712.54 Kcal / 2,978.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,191.66 Kj Kj Kj Kj



Vacsora

(06130) Diab.
30-25-70-25- Reggeli
50 g CH

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.96g9 46.31g 571¢g 28.36g 63.33g 9.50 g 23809 29.63g 12169 29.82g 27269 2999 32.33g 2892¢g 5699 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

81.14g 0.04g 2579 81.05g 0.00g 4779 79.78g 3.00g 2.28¢g 80.59 g 1.85¢g 7999 79.74g 0.00g 5509 o] g o] g g g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
I ! | | | [ |

Asvanyviz, o ,
. Asvanyviz,
Asvanyviz Asvanyviz szensavmentes 0,l- szénsavmentes 0|
’ ’ es, Gyrosos Asvanyviz, ’

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Tonhalas es, Bundas kenyér,

es, Rantott

csirkesiilt, Sult szénsavmentes 0,I- . PP
csirkemaj, Parolt

burgonya, Salata = es, Sonkas kocka

tésztasalata Fokhagymas tejfol rizs, Csemege
gy 4 gyroshoz, uborka 9
Fokhagymas tejfél
Energia: 414.60 Kcal / 1,733.03 = Energia: 547.47 Kcal / 2,288.42  Energia: 897.34 Kcal / 3,750.88  Energia: 553.80 Kcal / 2,314.88 = Energia: 578.94 Kcal / 2,419.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
2 2 g g )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.159 2.59¢ 0.49¢g 20.22g 15.99¢ 7439 40.70g 45.66¢g 11.25¢g 31.02g 11.35¢g 1949 32.01g 13.19¢g 2.83¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.65g 8.44g 4019 80.02g 0.00g 1.25¢g 80.19g 0.28g 2.89g 81.23g 0.00g 4.48¢g 82.18g 0.00g 5.28¢g E 9 E g E g

4 1,3,7 7,(2),(10) 1,(3) 15,(12)

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
(. C (. Asvanyviz L C Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . Iz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz,

. i . szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- -
, o . es, Csirkemell . e es, Szendvics
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, es, Fokhagymas es, Silt bécsi

sonka, Liga

. ; L ; : - sonka, Sajt szelet, . ;
Liga margarin, gyumolcskrém, Liga margarin, felvagott, Liga  rudacska, Ketchup, margarin, Diétas

Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL | Diétas pekaru BL ~ -ldamargann, - arin, Diétas  Diétas pekaru BL

Dietas pékaru BL L pékaru BL DIAB ,
DIAB DIAB DIAB DIAB pekaru BL DIAB DIAB paprika

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18  Energia: 463.85 Kcal / 1,938.89 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 = Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27
Kj Kj Kj j j

y i i Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
489g 08lg 0.05g
11459 27.10¢g 8.43¢g 11439 21.16¢g 6.18¢g 23259 26549 10999 11459 27.10¢g 8.43¢g 20.17g 25.65¢g 9349 14749 15.38¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
30.81 1.00 0.15
3021g 0.00g 2.05g E 9 g 30559 0.00g 1179 32459 0.00g 2.02¢g 3021g 0.00g 2059 3041g 4.20g 3.32g 31.09g 0.00g 1.28¢g

1 1 1 1,7 1 1 1
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ST e | e | e | oo | e | sows | e

Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea édesitészerrel édesitbészerrel Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, . . édesitbszerrel, ’ TN édesitbszerrel,
; : P Paprikas szalami, o Pulykamell sonka, = Eper lekvar, light, h -
Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém, : ; Vanilias tarokrém, ; : . ; Natur sajtkrém,
; ) DS Liga margarin, PN Liga margarin, Liga margarin, s 1
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL P P Diétas pékaru BL
ékaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB
P DIAB , kigyouborka DIAB , kigyouborka DIAB
leoral Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 190.01 Kcal / 794.24 Kj Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61  Energia: 167.96 Kcal / 702.07 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 = Energia: 259.60 Kcal / 1,085.13 = Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 7.66¢g 1949 954g 3.25¢g 1499
11.38g 15.72g 421g 8909 23.80¢g 7369 11.78g 15769 451g 4189 14.63g 3.83g 6.74g 16.00g 9.20g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
2453g 0.04¢9 11649 2438g 0.04¢9 0.09g
24.81g 004g 1129 23.87g 4449 1.08¢ 25499 4449 113¢g 26.52g 0049 0299 23.85g 0.04g 0549
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros
A Lebbencsleves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt Vajgaluska leves zellermentes
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott o e ey ; e ' Legényfogo leves, A
POrko! . Turo feltét, Fott Finomfézelék, Budapest ragu, egenylog o Eszterhazi
Lencsefozelek, halfilé, tészta, Tejfdl, Ama  Diétas pekaru BL Paroltrizs  10rogomboc, Tejfol oo ieqragu, Fétt
(06130) Diab. Diétas pékaru BL ~ Burgonyapiiré 1 eJiol, |§| G tésgté
30-25-70-25- DIAB
50 g CH Ebed Energia: 865.77 Kcal / 3,618.92  Energia: 938.35 Kcal / 3,922.30  Energia: 640.53 Kcal / 2,677.42 Energia: 665.92 Kcal / 2,783.55 Energia: 674.71 Kcal / 2,820.29  Energia: 878.11 Kcal / 3,670.50 Energia: 713.31 Kcal / 2,981.64
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.06g 44849 5.609 26.76g 61.68g 9.029 23.32g 28559 12.04g 31.60g 27.43g 3.009 31659 27.97¢g 5589 48.21g 44.06g 16.93g 29.16g 34269 10.78¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
72209 0.04g 2559 70529 0.00g 4349 70.54g 240g 2259 70259 050g 8.01g 73159 0.00g 531g 71.60g 6549 2529 71139  9.99¢g 455¢g
1,10,15,(12) 4,715 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)
1 | ______________________________ ! _______________________! ____________________|
Bécsi felv , Liga S_ertés périz_si, . . Soproni felvagott Vanilias puding - . .
maraarin ESiétés Liga margarin, Sajt szelet, Liga Liga margarin ’ diabRIZSTEJ Zoldfliszeres Sajt szelet, Liga
\argarin, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas P e e D vajkrém, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L L
. DIAB , pékaru BL DIAB : pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
paprika . DIAB , paprika DIAB
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 = Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71
ki ) ) ) ) )
! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,01 0.82 0.07
10549 27.04¢g 8.42¢g 9.78g 21.92¢g 6.609 15.06g 25.24¢ 1061g 10.54g 27.04¢9g 8.42 g g g 5549 16.60g 7779 15.06g 25.24¢g 10.61g
Szénhidrat Cukor  So



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 2455¢g 1.20g 0.06 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2437g 0.00g 1959 24189 6.24g 1.20g 2373g 0.00g 1.07g 24379 0.00g 1.95g 2377g 0.00g 0.08g 2373g 0.00g 1.07g
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
! ] ] ] |
Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz szénsavmentes 0, |- szénsavmgnte’s 0,l- Asvanyviz, szénsavmgnte,s 0,l-
iz, iz, es, Gyrosos Asvanyviz, " szénsavmentes 0,I- ’

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Tonhalas es, Bundas kenyér,
tésztasalata Fokhagymas tejfol

es, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege

es, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Lilahagyma, Diétas

csirkesllt, Stlt  szénsavmentes 0,I-
burgonya, Salata = es, Sonkas kocka

es, Sertés parizsi,
Liga margarin,

roshoz, Diétas pékaru BL .
Fokﬁggymés tejfol uborka P pekaru BL
Vacsora
Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12  Energia: 390.67 Kcal / 1,633.00 Energia: 645.09 Kcal / 2,696.48 Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03  Energia: 408.69 Kcal / 1,708.32  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 357.10 Kcal / 1,492.68
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34g 1.66g 031g 13.72g 14129  6.969 32.88g 33699 9.49g 19.20g 7.03g 1209 28.95g 8.89g 2.33g 1480g 22609  6.63g 13.90g 8.92¢g 2169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
5162g 540¢9 259¢g 51.72g 0.00g 0.87¢g 52.13g 0.23g 1.90¢g 50.28g 0.00g 2809 5253g 0.00g 4389 50.80g 0.00g 1349 5484g 0.00g 0.77g
4 1,3,7 7,(1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
. iz, . yViz, . iz, szénsavmentes O,I- __ . iz, . iz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- ;
, .. ., es, Csirkemell . e e es, Szendvics
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, sonka, Sait szelet es, Fokhagymas es, Sult bécsi sonka, Liga
Liga margarin, gylimolcskrém, Liga margarin, . S felvagott, Liga  rudacska, Ketchup, NS
SO et o Liga margarin, . s s margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL PO margarin, Diétas  Diétas pékaru BL LA
Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB ,
_ DIAB DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB aprika
(06170) Diab. Reggeli pap
30-15-60-15- Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 = Energia: 463.85 Kcal / 1,938.89  Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 ~ Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
509 CH Fehére  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89 0.81 0.05
11459 27.10g 8.43¢g K E g 11.43g 21.16g 6.18¢ 23259 26549 10.999g 11459 27109 843g  20.17g 2565g  9.34g 14749 15389  4.06g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
30.81 1.00 0.15
30219 0.00g 2.05¢ E E o 30559 0.00g 117g 32459 000g  202g 30.21g 0.00g 2059 30419 420g 3.32g 31.09g 0.00g 1.28¢

1 1 1 1,7 1 1 1
el | N I I N A
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I I N N N N N I N

Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea i e Herba tea i e 3 o Herba tea
. T . e édesitdszerrel, . e édesitdszerrel, édesitészerrel, . T
édesitészerrel, édesitészerrel, o L. édesit6szerrel, - édesitészerrel,
; . P Paprikas szalami, S e Pulykamell sonka, = Eper lekvar, light, B
Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém, : ; Vanilias tarokrém, ; : ; A Natur sajtkrém,
: o, DS Liga margarin, s ) Liga margarin, Liga margarin, PSR
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL N OS Diétas pékaru BL r S OSN Diétas pékaru BL
ékaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB
P DIAB, kigyouborka DIAB, kigyouborka DIAB
Tizérai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61  Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 127.72 Kcal / 533.87 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26  Energia: 209.67 Kcal / 876.42 Kj Energia: 229.65 Kcal / 959.94 K|
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 745¢g 1.92¢g 796g 3.04¢9 1479 2239 1438¢g 3.82¢g 5169 15.79¢g 9.18¢g
9.65g 15.49¢g 4199 7.32g 2359¢g 7349 10.05g 15.53g 4.49¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.56g 0.04g 113g 16.41g 0.04g 0.06g 16.64g 0.04g 0.26g 15.88g 0.04g 0519
16.09g 0.04¢g 1.09g 15909 4.44¢g 1.05g 16.77g9 4.44¢g 1.10g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros
Agy Lebbencsleves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt Vajgaluska leves zellermentes
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott R r e ; s ' Legényfogo leves, )
2 ), Tuaré feltét, Fott Finomfézelék, Budapest ragu, P A e Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, , i T . . Turégomboc, Tejfol . L
Diétas pekaru BL Burgonyapiiré tészta, Tejfdl, Alma Diétas pékaru BL Parolt rizs sertésragu, Fott
(06170) Diab. DIAB tészta
DIAB
30-15-60-15- Ebéd
50 g CH e Energia: 774.11 Kcal / 3,235.78 Energia: 873.90 Kcal / 3,652.90 Energia: 591.20 Kcal / 2,471.22 Energia: 578.47 Kcal / 2,418.00 = Energia: 599.04 Kcal / 2,503.99 Energia: 777.46 Kcal / 3,249.78 = Energia: 665.41 Kcal / 2,781.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.429g 42.049g 5429 25179 60.03g 8.55¢g 22849 27.48g 11.93g 28.78g 23.699g 2.72¢g 30299 26.06g 5369 42889 39.62g 15.369 27669 3352g 10.71g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.20g 0.04g 2.53¢g 50.98g 0.00g 3.90g 61.30g 1.80g 2.23g 60.31g 0.50g 7.49g 59.97g 0.00g 491¢g 61869 5.39¢g 2.31g 62379 9.99¢g 452¢g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, . . Soproni felvagott Vanilias puding R . .
A Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; A ; Zoldfliszeres Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas SO IT . D Liga margarin, diabRIZSTEJ, o s . D
A Diétas pékaru BL = margarin, Diétas e s vajkrém, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L L
. DIAB, pékaru BL DIAB X pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 = Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50  Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 75.53 Kcal / 315.72 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
217g 058¢g 0.06g 3969 16.39g 7759
8.96g 26.83g 8.40¢g 8.20g 21.71g 6.58 g 13489 25.03g 10.59¢g 8.96g 26.83g 8.40 g 13.48g 25.03g 10.59g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 1523g 1.20¢g 0.03g 15.80g 0.00g 0.05g Szénhidrat Cukor So
16.40g 0.009 1929 16.21g 6.24g 1179 15.76 g 0.00g 1.04g 16.40 9 0.00g 1.92¢g 15.76 g 0.009 1.04g
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
! ] ] ] |
Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz szénsavmentes 0, |- szénsavmgnte’s 0,l- Asvanyviz, szénsavmgnte,s 0,l-
iz, iz, es, Gyrosos Asvanyviz, " szénsavmentes 0,I- ’

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Tonhalas es, Bundas kenyér,
tésztasalata Fokhagymas tejfol

es, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege

es, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Lilahagyma, Diétas

csirkesllt, Stlt  szénsavmentes 0,I-
burgonya, Salata = es, Sonkas kocka

es, Sertés parizsi,
Liga margarin,

roshoz, Diétas pékaru BL o
Fokﬁggymés tejfol uborka P pekaru BL
Vacsora
Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12  Energia: 390.67 Kcal / 1,633.00 Energia: 645.09 Kcal / 2,696.48 Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03  Energia: 408.69 Kcal / 1,708.32  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 344.32 Kcal / 1,439.26
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34g 1.66g 031g 13729 14129  6.9649 32.88g 33.69g 9.49g 1920g 7.03g 1.20g 28.95g 8.89g 233g 14809 2260g  6.63g 1340g 8.85¢g 21649
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5162g 540¢9 259¢g 51.72g 0.00g 0.87¢g 52.13g 0.23g 1.90¢g 50.28g 0.00g 2809 5253g 0.00g 4389 50.80g 0.00g 1349 52.31g 0.00g 0.76 g
4 1,3,7 7,(1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
. iz, . iz, . iz, szénsavmentes 0,1- __, iz, . iz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- : szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- ;
, .. ., es, Csirkemell . e e es, Szendvics
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, sonka, Sait szelet es, Fokhagymas es, Sult bécsi sonka, Liga
Liga margarin, gylimolcskrém, Liga margarin, . S felvagott, Liga  rudacska, Ketchup, NS
SO et o Liga margarin, . s s margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL PO margarin, Diétas  Diétas pékaru BL LA
Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB ,
DIAB DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB paprika
(06180) Reggeli
Dlab 30-15- Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18  Energia: 463.85 Kcal / 1,938.89 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 = Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
60-15-40 CH Fehére  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89 0.81 0.05
11459 27.10g 8.43g g g g 11.43g 21.16g 6.18 g 2325g 26549 10.99g 11459 27.10g  8.43g 20179 2565g 9.34g 14749 15389  4.06g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.81 1.00 0.15
30219 0.00g 2.059 9 E g 30559 0.00g 117g 32459 000g  2.02g 30219 0.00g 2059 3041g 420g  3.32g 31.09g 0.00g 1289

1 1 1 1,7 1 1 1
el | N I I N A
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I I N N N N N I N

Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea i e Herba tea . e . e Herba tea
. T . e édesitdszerrel, . e édesitdszerrel, édesitészerrel, . T
édesitészerrel, édesitészerrel, o L. édesit6szerrel, - édesitdszerrel,
; . P Paprikas szalami, S e Pulykamell sonka, = Eper lekvar, light, B
Hegyi sonka, Liga Padlizsankrém, ) : Vanilias tarékrém, : . ) : Natur sajtkrém,
: o, DS Liga margarin, s ) Liga margarin, Liga margarin, PSR
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL N OS Diétas pékaru BL r S OSN Diétas pékaru BL
ékaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB
P DIAB, kigyouborka DIAB, kigyouborka DIAB
Tizérai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61  Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 127.72 Kcal / 533.87 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26  Energia: 209.67 Kcal / 876.42 Kj Energia: 229.65 Kcal / 959.94 K|
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3379 745¢g 1.92¢g 796g 3.04¢9 1479 2239 1438¢g 3.82¢g 5169 15.79¢g 9.18¢g
9.65g 15.49¢g 4199 7.32g 2359¢g 7349 10.05g 15.53g 4.49¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.56g 0.04g 113g 16.41g 0.04g 0.06g 16.64g 0.04g 0.26g 15.88g 0.04g 0519
16.09g 0.04¢g 1.09g 15909 4.44¢g 1.05g 16.77g9 4.44¢g 1.10g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros
Agy Lebbencsleves, Csontleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt Vajgaluska leves zellermentes
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott R y e . w1 ' Legényfogo leves, P
2 ), Tuaré feltét, Fott Finomfézelék, Budapest ragu, P A e Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, , i T . . Turégomboc, Tejfol . L
A . tészta, Tejfdl, Alma Diétas pékaru BL Parolt rizs sertésragu, Fétt
Diétas pékaru BL Burgonyapuré .
(06180) DIAB tészta
. DIAB
Diab.30-15- Ebéd
60_15_40 CH e Energia: 774.11 Kcal / 3,235.78 Energia: 873.90 Kcal / 3,652.90 Energia: 591.20 Kcal / 2,471.22 Energia: 578.47 Kcal / 2,418.00 = Energia: 599.04 Kcal / 2,503.99 Energia: 777.46 Kcal / 3,249.78 = Energia: 665.41 Kcal / 2,781.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.429g 42.049g 5429 25179 60.03g 8.55¢g 22849 27.48g 11.93g 28.78g 23.699g 2.72¢g 30299 26.06g 5369 42889 39.62g 15.369 27669 3352g 10.71g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.20g 0.04g 2.53¢g 50.98g 0.00g 3.90g 61.30g 1.80g 2.23g 60.31g 0.50g 7.49g 59.97g 0.00g 491¢g 61869 5.39¢g 2.31g 62379 9.99¢g 452¢g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Bécsi felv, Liga Sertés péri;si, . . Soproni felvagott Vanilias puding R . .
A Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; A ; Zoldfliszeres Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas PO . o Liga margarin, diabRIZSTEJ, . C ian . i
A Diétas pékaru BL = margarin, Diétas e s vajkrém, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L L
. DIAB, pékaru BL DIAB X pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 = Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Energia: 75.53 Kcal / 315.72 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
217g 058¢g 0.06g 3969 16.39g 7759
8.96g 26.83g 8.40¢g 8.20g 21.71g 6.58 g 13489 25.03g 10.59¢g 8.96g 26.83g 8.40 g 13.48g 25.03g 10.59g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 1523g 1.20¢g 0.03g 15.80g 0.00g 0.05g Szénhidrat Cukor So
16.40g 000g 1929 1621g 624g 117g 1576g 000g 1.04g  1640g 000g 192g 15.76g 000g  1.04g
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz P P L
. iz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Ao Ao szénsavmentes 0,I- . . .
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
. i es, Gyrosos Asvanyviz, . AN A
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- csirkesiilt Siilt  szénsavmentes 0 |- es, Rantott es, Sertés parizsi, es, Sonkakrém
es, Tonhalas es, Bundas kenyér, burgonya ’Saléta es. Sonkas kocké csirkemaj, Parolt Liga margarin, Liga margarinnal,
tésztasalata Fokhagymas tejfol ' ’ rizs, Csemege Diétas pékaru BL Lilahagyma, Diétas
gyroshoz, A
Fokhagymés tejfé| uborka DIAB pékaru BL DIAB
Vacsora
Energia: 215.59 Kcal / 901.17 Kj Energia: 338.41 Kcal / 1,414.55 = Energia: 547.77 Kcal / 2,289.68 = Energia: 290.09 Kcal / 1,212.58  Energia: 330.74 Kcal / 1,382.49  Energia: 415.93 Kcal / 1,738.59 = Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92
i b : ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! “ K “ “
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.40 1.35 0.25
g g g 11559 1350¢9 6.809 31.64g 28.89¢g 8.79¢g 16.25g 5.95¢ 1.02g 2323g 7.21g 1.88¢g 12.76 g 22.33¢g 6.61g 11.06g 8.54¢g 2.13g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
9 . 2.12
41949] 4399 129 4229g 0.00g 0.749 39979 0.23g 1.48g 42559 0.00g 2.38¢g 42.69g 0.00g 355¢g 4048g 0.00g 131g 40.48g 0.009g 0.72g
4 1,3,7 7,(1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
o ‘o L Asvanyviz L
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . yviz, Asvanyviz,
. . . szénsavmentes O,I- __ .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Csirkemell szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, s onk1a Sait szelet es, Fokhagymas
Liga margarin, gylimolcskrém, Liga margarin, Y N felvagott, Liga
PP et 2 e Liga margarin, .
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL margarin, Diétas
: DIAB DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB
(06200) Diab. Reggeli
35-55-60 g Energia: 438.52 Kcal / 1,833.01  Energia: 180.48 Kcal / 754.41 Kj Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98  Energia: 481.00 Kcal / 2,010.58 = Energia: 438.52 Kcal / 1,833.01 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Kj Ki
CH ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
598g 095g 0069 g g g g g g9
12479 27.23g  844g 12459 21.29g 6199  2392g 2662g 11.00g 12479 27.23g  8.44g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
36359 1.00g 017g g g g g g g
3537g 0.00g 2079 3571g 0.00g 119g 35859 000g 203g 3537g 000g 2079

1 1 1 1,7 1
= |
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Ebéd
(06200) Diab.
35-55-60 g
CH
Vacsora

(06220) Diab.
50-50-50 g Reggeli

CH
 /

Magyaros
oA Lebbencsleves
karalabé leves Meggyes . ; ' .
RPN . Frankfurti leves, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott . . ,, . s /9
P - Taré feltét, Fétt Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefézelék, halfile, tészta, Tejfol, Alma Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL ~ Burgonyapiiré » 1 €Jiol,
DIAB
DIAB
Energia: 737.16 Kcal / 3,081.33  Energia: 841.68 Kcal / 3,518.22  Energia: 558.32 Kcal / 2,333.78 = Energia: 541.65 Kcal / 2,264.10  Energia: 599.04 Kcal / 2,503.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37469 40.71g 5339 24379 59.219g 8.31g 22529 26.76g 11.85¢g 27509 22559 2,649 30299 26.069 5369 g E g E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5595g 0.04¢ 253¢g 54719 0.00g 3699 55.14g 1409 2219 55.14g 0509 7.33g 59.97g 0.00g 491g g 9 g 9 9 9
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz, P
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, ’ Ao szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- es, Gy_roso§ Asvanyviz, es, Rantott
’ . . csirkesdlt, Sult szénsavmentes 0,I- T
es, Tonhalas es, Bundas kenyér, . . csirkemaj, Parolt
X . . ... burgonya, Salata = es, Sonkas kocka .
tésztasalata Fokhagymas tejfol gyroshoz rizs, Csemege
PP uborka
Fokhagymas tejfél
Energia: 315.10 Kcal / 1,317.12  Energia: 442.94 Kcal / 1,851.49 = Energia: 718.08 Kcal / 3,001.57  Energia: 421.94 Kcal / 1,763.71  Energia: 465.44 Kcal / 1,945.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.27g 197¢ 0.37g 15.88g 14.74g 7129 33.80g 37.30g 10.02g 23.63g 8.65¢g 1.48¢g 29979 10.32g 250¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.29g 6.41g 3.069 61.15g 0.00g 0.99g 61.26g 0.23g 221g 61.89g 0.00g 3.43g 62.42g 0.00g 4689 g E g g g g
4 1,3,7 7,(2),(10) 1,(3) 15,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz, P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0, - s " szénsavmentes 0,I- . ’ L,
. es, Hazi meggyes . es, Csirkemell es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, . s es, Zala felvagott, - . .
. ; gylimolcskrém, . - sonka, Sajt szelet, felvagott, Liga
Liga margarin, PSRN Liga margarin, . ; : - s
Didtas pekaru BL Diétas pékaru BL Didtas pekaru BL Liga margarin, margarin, Diétas
P DIAB P Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 = Energia: 250.29 Kcal / 1,046.21 Energia: 464.23 Kcal / 1,940.48 Energia: 555.21 Kcal / 2,320.78 = Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15529 27649 8469 870g 13l1g 007g 15509 21.70g 6.21g 26829 27.01g 11.02g 15529 27.64g 8469 g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
50.84g 0.00g 211g 50.17¢g 1.00g 0.20g 51.18g 0.00g 1.23g 50.55g 0.00g 2079 50.84g 0.00g 211g o]

1 1 1 1,7 1

Magyaros
karal;’ébé_.lev_.es, Meggyes’ Frankfurti leves Leb?:zg?zleves, Vajgaluska leves
Sertésporkolt,  Almaleves, Rantott ., q'ronat Fatt  Finomfézelék,  Budapest ragu,
LencsefGzelek, halfile, tészta, Tejfdl, Alma  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL Burgonyapuré » 1 €JIok, P
L DIAB

9 g g g g

Ebed Energia: 694.28 Kcal / 2,902.09 Energia: 817.10 Kcal / 3,415.48 = Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 = Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Energia: 541.18 Kcal / 2,262.13

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35259 39.33g 5239 23859 5869g  8.19g 20.86g 25.07g 11.23g 2699g 2153g 2539 20029 2408g  4.98g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50539 0.04g 2529 49429 000g  345¢g 51.83g 1.40g 1829 50679 040g  6.33g 51.30g 0.00g 4.28g 9 E 9 g g g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Gyrosos Asvanyviz,
csirkesdlt, Sult szénsavmentes 0,I-
burgonya, Salata  es, Sonkas kocka
gyroshoz,
Vacsora Fokhagymas tejfél
Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12  Energia: 390.67 Kcal / 1,633.00  Energia: 645.09 Kcal / 2,696.48 = Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03  Energia: 371.33 Kcal / 1,552.16
s “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Rantott
csirkemaj, Parolt
rizs, Csemege
uborka

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l-
es, Tonhalas es, Bundas kenyér,
tésztasalata Fokhagymas tejfol

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
1034g 1669 0.31g 13.72g 14.12g 6.96 g 32.88g 33.699g 9.49¢ 19.20g 7.03g 1209 2403g 8.18¢g 1.999
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
5162g 540¢g 259¢g 51.72g 0.00g 0.87¢g 52.13g 0.23g 1.90¢g 50.28g 0.00¢ 2.809g 49.80g 0.00g 4229

4 1,3,7 7,(1),(20) 1,(3) 15,(12)
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ST e [ e | | owow | e | ows | e

I . . . . . I ————,
‘L L P Asvanyviz, P P, Asvanyviz,
) Asvanyviz, ] Asvanyviz, ] Asvanyviz, szénsavmentes O,-| . Asvanyviz, ] Asvanyviz, szénsavmentes 0,1-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- ;
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott es, Csirkemell es, Fokhagymas es, Sult bécsi es, Szendvics
i_iga margarin ’ g,yijmt')lcskrém L’iga margarin '+ sonka, Sajt szelet, félvégott Liga rudac,ska Ketchup sonka, Liga
PP D e o La o PSR Liga margarin, e PP ' margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Dictas pekary BL | margarin, Diétas  Diétas pékaru BL &karu BL DIAB
DIAB DIAB DIAB [?l g pékaru BL DIAB DIAB P foiad
Reggeli paprika

Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 Energia: 463.85 Kcal / 1,938.89  Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22
) Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

489g 081lg 0.05g
11459 27.10g 8.43¢g 11439 21.16g 6.18g 23259 26549 10.99g 11459 27.10g 8.43¢g 20.17g 25.65g 9.34¢g 14.74g 15.38¢g 4069
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3021g 000g  205g 30819 100g] 0159 30559 0.00g 117g  3245g 0.00g 202g 3021g 000g 205g 304lg 4.20g
1 1 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea Herba tea Herba tea
édesitészerrel Herba tea édesitészerrel édesitdszerrel Herba tea
édesitdszerrel, édesitészerrel, . L. édesitészerrel, ’ P édesitdszerrel,
; : P Paprikas szalami, o Pulykamell sonka, = Eper lekvar, light, h -
Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém, : ; Vanilias tarokrém, ; : . ; Natur sajtkrém,
: margarin, Diétas ~ Diétas pékaru BL = /92 margann, - pucias nekary BL - 9a margarin, - Ligamargarn, - puciag ek BL
(06250) Diab. akaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB
30-20-50-20- P DIAB, kigyouborka DIAB, kigyouborka DIAB
40-20g CH Tizérai ... - r— -  E— = ~ Tm—
gia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 175.80 Kcal / 734.84 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22 = Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj Energia: 280.36 Kcal / 1,171.90 = Energia: 236.18 Kcal / 987.23 Kj Energia: 255.68 Kcal / 1,068.74
Kj Kj Kj Kj

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
439g 7.58¢g 193¢g 898g 3.17¢g 1489 3269 1451¢g 3829
10.82g 15.64g 4209 834g 2372¢g 7359 11.22g 15.68¢g 4509 6.18g 1592¢ 9.19¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
21.72g 0.04g9 1.15¢9 2157g 0.04¢9 0.08¢g 21.88g 0.04¢g 0.28¢g
22.00g 0.049g 1119 21.06g 4.449 1.07g 22689 4.449 1129 21.04g 0.049g 0.53 g

1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros
ksa‘;?tlzgégﬁéﬁf’ Almall\él \?ggyngntott Frankfurti leves, Lebl?:t;r;?zlfaves, Vajgaluska leves , Leaénvfodd leves zglse?mleer:/tzz,
POrKOT, Tar6 feltét, Tejfél,  Finomfézelék, Budapest ragu, o 9cony'0go feves, Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, ey 42 T . . Tarégomboc, Tejfol . L
DA . Fétt tészta, Alma  Diétas pékaru BL Parolt rizs sertésragu, Fott
Diétas pékaru BL Burgonyapuré .
DIAB DIAB tészta

Energia: 732.69 Kcal / 3,062.64 Energia: 608.95 Kcal / 2,545.41  Energia: 541.88 Kcal / 2,265.06 = Energia: 530.48 Kcal / 2,217.41 = Energia: 463.81 Kcal / 1,938.73  Energia: 643.24 Kcal / 2,688.74 Energia: 617.52 Kcal / 2,581.23
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3329  31.09g 000g 1289

Herba tea Herba tea

Szénhidrat Cukor  So

Ebéd
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.80g 41.83¢g 5409 17.03g 37979 5.649 22369 2640g 1181g 26999 229649 2679 20519 19.29¢g 3949 35.78g 33.69g 13.28¢g 26.16g 32.79g 10.63g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
51999 0.04g 251g 52.37g 0.00g 3.06g 52.06g 1.20g 2209 5186g 0.50¢g 7.38¢g 51.36g 0.00g 4149 48.88g 3.85¢g 2049 53.61g 9.99¢g 4509

1,10,15,(12) 47,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)

Sertés parizsi,

Bécsi felv , Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

. S Liga margarin, Sajt szelet, Liga b : - Zoldfliszeres Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas -lga marg Jt Szt -9 Liga margarin, diabRIZSTEJ, o s Jt Sz -9
L Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas e i il vajkrém, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L L
. DIAB, pékaru BL DIAB X pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 = Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj Energia: 253.69 Kcal / 1,060.42 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.98g 26.96¢g 8.4l1g 9.22g 21.84g 6.599 14509 25.16¢9g 10.60g 9.98g 26.96¢g 841g 2999] 0899 0.069 4989 16.52¢g 7769 14509 25.16¢9 10.60g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
19.39 1.20 0.04
21.56g 0.00g 1.94¢g 21.37g 6249 1.19g 20.92g 0.00g 1.06g 21.56g 0.00g 1.94¢g 9 g g 20.96g 0.00g 0.07g 20.92g 0.00g 1.06 g
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Asvanyviz, o (e ‘L
. y Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
L , P , szénsavmentes 0,I- . . .
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
. . es, Gyrosos Asvanyviz, . AN .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- ; . - . es, Rantott es, Sertés parizsi, es, Sonkakrém
i ! csirkesdlt, Sult szénsavmentes 0,I- . PR . . ) .
es, Tonhalas es, Bundas kenyér, . . csirkemaj, Parolt Liga margarin, Liga margarinnal,
. . ..o burgonya, Salata = es, Sonkas kocka . oo ; "y
tésztasalata Fokhagymas tejfol gyroshoz rizs, Csemege Diétas pékaru BL Lilahagyma, Diétas
P uborka DIAB pékaru BL DIAB
Fokhagymas tejfol
Energia: 199.01 Kcal / 831.86 Kj Energia: 338.40 Kcal / 1,414.51  Energia: 547.77 Kcal / 2,289.68  Energia: 263.71 Kcal / 1,102.31  Energia: 351.94 Kcal / 1,471.11  Energia: 415.93 Kcal / 1,738.59 = Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03
v b v ) ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7759 124g 0.23g
11.54g 13.49g 6.80g 31.64g 28.88¢g 8.79¢g 14779 5409 0.92¢g 27.93g 7.46¢g 2179 12.76g 22.33g 6.619 11.86g 865g 2.149g
Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
38.71g 4.05¢g 1969
42289 0.00g 0.73g 39.96g 0.23¢g 1479 38.68g 0.00g 2179 42659 0.009g 4.09 g 4048g 0.00g 1319 44529 0.009g 0.74 9

4 1,3,7 7,(1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
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Reggeli

(06500)
Diab.,tej-
szo6jM 30-25-
70-25-50 gCH Tizérai

Ebéd

Asvanyviz, L
Ao Ao Ao . Ao Koo Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,l- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0. I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Csirkemell szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es. Szendvics ’
es, Olasz felvagott, es, Hazi meggyes es, Zala felvagott, sonka, Violife es, Fokhagymas es, Sult bécsi sbnka Liga
Liga margarin, gylimolcskrém, Liga margarin,  ndvényi sajt szelet,  felvagott, Liga  rudacska, Ketchup, mar. arin1 D?e’tés
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Liga margarin, margarin, Diétds = Diétas pékaru BL ékégru BI’_ DIAB
DIAB DIAB DIAB Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB DIAB P . ’
paprika
DIAB
Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18  Energia: 331.33 Kcal / 1,384.96 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 = Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27
) g e ) ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.89 0.81 0.05
11459 27.10g 8.43¢g 9 g g 11439 21.16g 6.18g 12,779 1659g 4.22¢g 11459 27.10g 8.43¢g 20.17g 25.65¢ 9.34¢g 14.74g 15.38g 4.069
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.81 1.00 0.15
30.21g 0.00g 2059 g g g 30559 0.00g 117¢g 3237g 0.00g 1229 3021g 0.00g 2059 30.41g 4.20g 3.32¢g 31.09g 0.00g 1289
1 1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea i o . o i e , o i o
édesitészerrel édesitészerrel edelsnoszerrel,. ede_s'ltosz__errel,_ édesitdszerrel, edesﬂoszen"el, edesﬁoszerrel,
Heavi sonka Li,a Padlizsénkrém’ Paprikas szalami, = Vanilids névényi  Pulykamell sonka, Eper lekvar, light, Novényi
magry arin Diét é?s Diétas pekaru B’L Liga margarin, tarokrém DIAB, Liga margarin, Liga margarin, szendvicskrém,
pék%ru E;L DIAB DIABR Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB , kigyouborka DIAB DIAB , kigyouborka DIAB DIAB
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 190.01 Kcal / 794.24 Kj Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61  Energia: 124.82 Kcal / 521.75 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 = Energia: 259.60 Kcal / 1,085.13 = Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj
e " p )
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 7.66g 1949 457g 099g 0.04g 4989 10.20g 8.44g
11.38g 15.72¢g 4219 8.90g 2380¢g 7369 11.78g 15.76¢g 4519 4189 14.63¢g 3.83¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2453g 0.04g 1169 23679 057g 0.07g 25659 0.04g 0.71g
24.81g 0.04g 112g 23879 4.44g 1.08g 25499 4.44g 113g 26.52g 0.04¢ 0.29g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15
! ] ] ] |
kar'e\a/llggyeﬁre?/ses Medqaves Frankfurti leves, Lebbencsleves, Leaénvfodd leves Csontleves
OIS 9gyes Noveényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves , genytogo ’ ’ zellermentes,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott A . s Novényi .
Lencsefézelék halfilé Fétt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu, tarégomboc Eszterhazi
PPN L Noveényi tejfdl, Diétas pékaru BL Parolt rizs SR sertésragu, Fétt
Diétas pékaru BL Burgonyapuré Noveényi tejfol .
DIAB Alma DIAB tészta

Energia: 859.78 Kcal / 3,593.88  Energia: 938.51 Kcal / 3,922.97  Energia: 507.53 Kcal / 2,121.48 Energia: 636.52 Kcal / 2,660.65 Energia: 674.71 Kcal / 2,820.29  Energia: 589.96 Kcal / 2,466.03 = Energia: 657.24 Kcal / 2,747.26
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Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42689 44.28¢ 593¢g 25.03g 62599 9.03g 13.159 17.39¢g 4519 31419 23.25¢g 3.01g 31659 27.97¢g 5.58¢ 24529 23.70¢g 4329 28.30g 31.49¢g 9.23¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

72979 4.83g 2599 70.11g 2209 3619 7268g 3.07g 2619 73.41g 0509 7409 7315g 0.00g 531g 69.24g 11.18¢g 2449 64.25g 5.00g 4509
1,10,(12) 4,15 1 1,15 1 1,10,(3),(12)
e [ e I e

Sertés parizsi,

Bécsi felv , Liga Lioa maraarin Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilids puding Noveényi Violife névényi sajt
margarin, Diétas -lga margarin, szelet, Liga Liga margarin, diabRIZSTEJ, szendvicskrém, szelet, Liga
s Diétas pékaru BL X o e SR ;
pékaru BL DIAB , DIAB margarin, Diétdas = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas
paprika . ' pékaru BL DIAB DIAB , paprika DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59  Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 =~ Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 082g 0.07¢g 498g 10209 8.44¢g
10.54g 27.04g 8.42¢g 9.78g 21.92g 6.60g 458g 15.29g 3.84¢g 10.54g 27.049g 8.42¢g 4589 15.29g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24559 1.20g 0.06g 2557g 0.00g 071g
2437g 0.00g 1.95¢g 24189 6.24g 1.20g 23659 0.00g 0279 24379 0.00g 1.95g 2365g 0.00g 0.27g
1 1 1 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Asvanyviz,
Ao szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Ao Asvanyviz,
A st Asvanyviz, . Asvanyviz, .
Asvanyviz, es, Gyrosos szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,
Fokhagymas
néveényi tejfol

szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

csirkestilt, Sult es, Rantott
burgonya, Salata csirkemaj, Parolt
gyroshoz, rizs, Csemege
Fokhagymas uborka

néveényi tejfol

szénsavmentes 0,I-
es, Tonhalas
tésztasalata

es, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL
Lilahagyma

Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12  Energia: 279.41 Kcal/ 1,167.93  Energia: 516.41 Kcal / 2,158.59  Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03  Energia: 408.69 Kcal / 1,708.32  Energia: 468.00 Kcal/ 1,956.24  Energia: 357.10 Kcal / 1,492.68

Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.34g 166¢g 031lg 11.60g 3.33g 0.83¢g 30.04g 22.699g 331lg 19.20g 7.03g 1.20g 28959 8.89g 2.33¢g 14.80g 22.60g 6.639 13.90g 8.92¢g 2169
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51.62g 5.40¢g 259¢g 5043g 0.00g 0.77g 47.70g 0.23¢g 1769 50.28g 0.00g 2.80¢g 5253g 0.00g 4.38¢ 50.80g 0.00g 1349 54.84g 0.00g 0.77g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e [ e | | owow | e | ows | e

Tizorai
(05070)
Hiivelyes,tart
ostoszermen
tes Ebéd
Uzsonna

?

Almalé, Paprikas Almalé, Pulykamell
L . Almalé, szalami, Liga Kakao, Vanilias sonka, Liga
Tej, Liga margarin, AN . o Ay s ) o
Diétas pékaru BL Padlizsankrém, margarin, Diétas = turokrém, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj Energia: 348.93 Kcal / 1,458.53  Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45  Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 7.06g 1909 9 [¢] ¢} [¢] ¢} 9
10.29g 1850¢g 6.249 4559 23209 7329 15949 7.66g 4179 7439 15169  4.47g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.77g 0.00g 1.10g g g g g g 9
16.27g 0.00g 0.60g 29.11g 4.40g 1.02g 35.80g 17.99¢ 0429 30.73g 4.40g 1.07g
1,7 1 1 1,7,(12) 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' Vajgaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott = Turo feltét, Tejfol, Sarqaré afézelék Sertés aprosiilt '
Tokf6zelék, Diétas halfile, Fott tészta, Dbt p%kéru BL. Paroltrivs
pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma ebédhez ’
ebédhez
Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 Energia: 1,442.02 Kcal /  Energia: 817.13 Kcal / 3,415.60 Energia: 840.19 Kcal / 3,511.99  Energia: 873.93 Kcal / 3,653.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 6,027.64 Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28099 43.09g 1203g  3347g 94649 14669 31909 3146g 13.37g  29.16g 26.26g  473g  31.02g 48.09g 13.26g g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

113139 18.06g 1799 114259 19.98g 521g  99.93g 10.04g 2799 119.74g 130l1g 7.99g 7841g 023g 483g
1,7,9 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(20)
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv, Liga Sajt szelet, Liga

margarin, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin, Vanilias puding,
ny ’ ; Diétas pékaru BL, L Diéetas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika N pékaru BL .
Jégcsapretek paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 = Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
6.05g 26.44g  838g g E 9 jos7 g 2464g 10579 6.05g 26.44g  838g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 23.21 18.18 0.10
169g 0.00g 1.889 g g g 1.05g9 0.00g 1.00g 169g 0.00g 1.88g g g g g g g g g g



Uzsonna

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

Almalé, Paprikas Almalé, Pulykamell
- . Almalé szalami, Liga Kakad, Vanilias sonka, Liga
Tej, Liga margarin, o mi, -lga . Lon s a, Liga
Diétas pekaru BL Padlizsankrém, margarin, Diétas  turdkrém, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 153.35 Kcal / 641.00 Kj Energia: 232.95 Kcal / 973.73 Kj Energia: 174.36 Kcal / 728.82 Kj Energia: 205.64 Kcal / 859.58 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38 3.53 0.95 2359 11.60 3.66 9.76 4.66 2.53 3.79 7.58 224
10299 1850 6249 g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6
28.89 0.00 0.56 28.56 2.20 0.52 23.19 11.54 0.28 29.37 2.20 0.55
16279  000g 0.60g 9 9 9 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
1,7 1 1 1,7,(12) 1
| e e e e
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' vaigaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott = Turo feltét, Tejfdl, Sarqaré afézelék Sc!:gtés aprosilt ’
Tokf6zelék, Diétas halfile, Fott tészta, Drdtes p%kéru BL. Parating
pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma cbédhez ’
ebédhez
Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 Energia: 791.91 Kcal / 3,310.18  Energia: 457.73 Kcal / 1,913.31  Energia: 452.80 Kcal / 1,892.70  Energia: 520.20 Kcal / 2,174.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09g 43.09¢g 12.03g 18.49g 49.14¢g 7.869 17.97g 18.75¢g 8.50¢g 15.33g 14.16¢g 2549 17.01g 26.15¢g 6.88 9 9 E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
113.13g 18.06 g 1.799 68.73g 9.99¢g 3.099 53.34g 10.02g 1429 6490g 7.80¢g 4219 53.70g 0.12g 2869 g g g g g g
1,7,9 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(10)
Oldalak 68/ 112 2023.12.31 8:51:25 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e | e | e | oo | e | sows | e

(05072)
Hiivelyes,tart Uzsonna
ostészermen

tes 4-6

Tizorai

(05073)
Hiivelyes,tart
ostoszermen

tes 7-14

Ebéd

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Sajt szelet, Liga

. e Liga margarin : e Liga margarin Vanilids puding
margarin, Diétas A margarin, Diétas S S e :
péké?u BL, paprika Diétas pékaru BL, gékéru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj  Energia: 79.57 Kcal / 332.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.65 10.66 3.29 5.29 12.32 5.29 3.03 13.22 4.19 2.27 2.64 1.46
6.05g 26449 8.38¢ g 9 g 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
0.76 3.12 0.57 0.53 0.00 0.50 0.85 0.00 0.94 11.61 9.09 0.05
169g 000g 188¢ g 9 g 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé, Paprikas Almalé, Pulykamell
S . Almalé, szalami, Liga Kakag, Vanilias sonka, Liga
Tej, Liga margarin, e . '9a B oo a, Lga.
Diétas pékaru BL Padlizsankrém, margarin, Diétas tarokrém, Diétas margarin, Diétas
P Diétas pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 171.21 Kcal / 715.66 Kj Energia: 258.83 Kcal / 1,081.91 = Energia: 190.68 Kcal / 797.04 Kj Energia: 217.87 Kcal / 910.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.48 5.30 143 11.11 5.36 2.92 5.59 7.87 241
10.29g 18509 6.249 g g g 343g 13909  455¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29.26 0.00 0.83 24.30 12.29 0.29 29.96 3.30 0.76
16279 0.00g 0.60g g g g 28.759 330g 0.72g 9 g g g g g 9 E 9 g g g
1,7 1 1 1,7,(12) 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' Vaigaluska leves
Sertésporkslt,  Almaleves, Rantott  Tard feltét, Tejfdl, | g o> oo oo S aorostlt,
Tokfézelék, Diétas halfilé, Fott tészta, Dié?és SKATU BL’ Parolt rizs ’
pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma eb%dhez ’
ebédhez
Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 Energia: 833.14 Kcal / 3,482.53 = Energia: 630.19 Kcal / 2,634.19 Energia: 608.65 Kcal / 2,544.16 ~ Energia: 560.48 Kcal / 2,342.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09g 43.09g 12.03g 19.32g 50.16g 8259 24369 2383g 10.30g 17.13g 16.14g  291g 17.84g 27.42¢g 7.10g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9



(05200)
TOM,sz6j,zab
,rozs,ban,fok

9

parM

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

113.13g 18.06¢g 1.79¢g 76.17g 11.99g 3.32g 78369 10.02g 1759 97.04g 1050g 4.93¢g 60.01g 0.12g 3.22g
1,79 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(20)
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga . . Sajt szelet, Liga . ; i ;
maraarin biétgs Liga margarin, mai arin Diétgs Liga margarin, Vanilids puding,
pékégrlu BL’ paprika Diétas pékaru BL, p?éka’r,u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 119.00 Kcal / 497.42 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95 12.49 3.97 5.29 12.32 5.29 4.52 16.33 5.34 3.38 3.96 2.18
6.05g 2644g 8.38 ¢ g 9 g 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
1.04 g 4.689 0.80g 0.53¢g 0.00g 0.50¢g 1.18¢g 0.00g 1.369g 17.34g 13.649 0.08¢g g o] g g g g
169g 0.00g 1.88¢g
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
S . Herba tea CM, Paprikés szalami, Kakao, Vanilias = Pulykamell sonka,
Tej, Liga margarin, A P ; AP ez y .
Diétas pékaru BL Padlizsankrém, Liga margarin, tarékrém, Diétas Liga margarin,
P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 153.11 Kcal / 640.00 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45  Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
046g 7.06g 19049 9 [¢] 9 9 9 9
10.29g 18509 6.249 4419 23209 7329 15.94g 7669 4179 7299 15.16¢g 4479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.759g 19.98¢g 1.09g g a g g g g
16.27g 0.00g 0.60g 21.09g 24.38¢g 1.01g 35809 17.99¢g 0429 22719 24.38¢g 1.06 g
1,7 1 1 1,7,(12) 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' Vaigaluska leves
Sertésporkélt,  Almaleves, Rantott  Turo feltét, Tejfdl, _rasin, 19 '
2 > i1t Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsef6zelék, halfilé, Fott tészta, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma P! ’
. ebédhez
ebédhez
Energia: 1,000.79 Kcal / Energia: 1,098.98 Kcal /  Energia: 836.12 Kcal / 3,494.98 Energia: 774.60 Kcal / 3,237.83  Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,183.30 Kj 4,593.74 K| Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45459 36489 6229  2927g 66.00g 11.31g  26.19g 3404g 12969 2834g 2187g 299g 3335g 30359 5.85¢ g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



(05202)
TOM,sz6j,zab
,rozs,ban,fok

,parM4-6

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

121.77g 9.04g  151g 97429 19989 4689 104029 14019 273g 113469 4.00g 7.23g 89.62g 000g 5809 g g g g g g
1,9 1,47 7 15
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Sajt szelet, Liga

. e Liga margarin : s Liga margarin Vanilids puding
margarin, Diétas AN S margarin, Diétas U S TSR !
péké?u BL, paprika Diétas pékaru BL, p?ékéru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
6059 26449 838¢g g g g 10579 2464g 1057g 6.05g 26.449g 8.38¢g g g g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 23.21 18.18 0.10
169g 0.00g 1.88¢g g 9 g 1.05g 0.00g 1.00g 1.69g 0.00g 1.88¢g 9 g E g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Tei Liga maraarin Herba tea CM, Paprikas szalami, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka ,
DJi,étég éké?u BL Padlizsankrém, Liga margarin, tarékrém, Diétas Liga margarin,
’ P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 231.53 Kcal / 967.80 Kj Energia: 311.12 Kcal / 1,300.48 = Energia: 316.34 Kcal / 1,322.30 = Energia: 283.81 Kcal / 1,186.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 4.26¢g 0.99¢g g g g g g g
12.38g 10.73g 3579 7749 12.33g 3709 1491g 5289 2539 9.18g 83lg 2279
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42.26g 13.39g 0.63 g ¢} 9 [¢] 9 9 9
38.77g 0.00g 0.45¢g 4193¢g 1559¢ 0.59¢ 51.93g 12.39¢g 0.36¢g 42749 15.59¢g 0.62¢g
1,7 1 1 1,7,(12) 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' Vaigaluska leves
Sertésporkélt,  Almaleves, Rantott  Turo feltét, Tejfdl, _rasin, 19 '
2 > i1t Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsef6zelék, halfilé, Fo6tt tészta, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma P! ’
. ebédhez
ebédhez
Energia: 554.02 Kcal / 2,315.80 Energia: 626.84 Kcal / 2,620.19 = Energia: 550.81 Kcal / 2,302.39 = Energia: 416.67 Kcal / 1,741.68 Energia: 436.33 Kcal / 1,823.86 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2533g 19.90g 331g 16.35g 3466g 6.13g  1637g 21.82g 839g 15109 1185g 1629  17.68g 16.14g  3.04g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

67.92¢g 5309 0.76 g 62.28g 11.99¢g 2789 70.88g 12.88¢g 1.45¢g 60.92 g 2.00g 3.74¢9 5451¢g 0.00g 2.22¢g g o] g g g g

1,9 14,7 7 15
I e e e e e

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Sajt szelet, Liga

X o~ Liga margarin . A Liga margarin Vanilids puding
margarin , Diétas o f margarin , Diétas PO f s '
pékégr]u BL, Paprika Diétas pékaru BL, gékéru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 =~ Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 152.38 Kcal / 636.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Ki Ki_ ) ) - ) ) . ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
557g 0.74¢ 0.04¢9 g g g g g g
8569 13.95g  4.23g 8.18g 11.39g  3.33g 10.82g 13.05g 5329 8569 13959  4.23g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
30.68 g 1.20g 0.08¢g g g g g g g
28.83g 0.00g 1.02g 28749 3129 06549 2851g 000g 058g 28.83g 0.00g 1.02g
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
S . Herba tea CM, Paprikés szalami, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka ,
Tej, Liga margarin, A P ; AP ez y .
Diétas pékaru BL Padlizsankrém, Liga margarin, tarékrém, Diétas Liga margarin,
P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Tizérai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 249.39 Kcal / 1,042.45 Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 = Energia: 321.65 Kcal / 1,344.50 Energia: 296.04 Kcal / 1,237.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 3579 5879 6.03g 1479 8829 14.63g  458¢g 1521g 5669 2749 1098g 8.60g 2439 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05203) 38.77g 0.00g 0459  4263g 1339g  090g 42129 1669g 079g  5209g 12399 036g  43.33g 1669g 0.83g g 9 g g g g
TOM,szdj,zab 1,7 1 1 1,7,(12) 1
,rozs,ban,fok M———————
: agyaros
,parM7-14 9 . Lebbencsleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves, Fasirt ' Vaigaluska leves
Sertésporkélt,  Almaleves, Rantott  Turo feltét, Tejfdl, _rasin, 19 '
2 > i1t Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsef6zelék, halfilé, Fo6tt tészta, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré Porcukor, Alma P! ’
ebédhez ebedhez
Ebéd
Energia: 745.07 Kcal / 3,114.39 = Energia: 697.09 Kcal / 2,913.84  Energia: 658.41 Kcal / 2,752.15 Energia: 565.45 Kcal / 2,363.58 = Energia: 535.78 Kcal / 2,239.56 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30759 2391g 3979  17.78g 37.19g 7.35g  19.72g 2598g 10.01g  1686g 1338g  179g  21.53g 19.20g  3.63g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

100.789 7529  092g  73.35g 14999 3.07g 84579 13209 1.73g 92309 360g 4389 6850g 000g 2.69g g g g g g g
1,9 1,47 7 15
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Sertés parizsi , Soproni felvagott ,

Bécsi felv , Liga Sajt szelet, Liga

. e Liga margarin : s Liga margarin Vanilids puding
margarin, Diétas AN S margarin, Diétas U S e '
péké?u BL, Paprika Diétas pékaru BL, p?ékéru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 =~ Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 152.38 Kcal / 636.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Ki Ki_ ) ) - . ) . ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 0.74¢9 0.04¢g ¢} g ¢} [s} ¢} [s}
8689 13.98g  4.23g 9489 13229  4.01g 10.82g 13.05g 5329 10059 17.06g 53849
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
30.68 g 1.20g 0.08¢g g g g g g *]
29.13g 0.00g 1.02¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g 2851g 0.00g 0.58¢g 29.16g 0.00g 1449
1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
S . Herba tea CM, Paprikés szalami, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka ,
Tej, Liga margarin, A P ; AP ez y .
Diétas pékaru BL Padlizsankrém, Liga margarin, tarékrém, Diétas Liga margarin,
P Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Tizérai Energia: 532.44 Kcal / 2,225.60  Energia: 422.11 Kcal / 1,764.42  Energia: 581.29 Kcal / 2,429.79 = Energia: 524.00 Kcal / 2,190.32  Energia: 526.67 Kcal / 2,201.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19659 19.21g 5.93g 11529 852g 1.99g 15479 24.669 7.41g 2521g 8299  38lg 18359 16.62g 4569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.59g 0.00g 0.70g 74329 16.58¢g 1269 73.66g 20.98¢g 1.18g 86.49g 15.44¢g 0.52¢g 75.289 20.98¢g 1.23¢g g 9 g g g g
(05204) 17 1 1 1,7,(12) 1
TOM,SZO],Zab 1 ! ! [ | | |
,rozs,ban,fok Magyaros
,paM15-18 karalabé leves Meaaves Frankfurti leves Lebbencsleves,
kimélé, g9yes . . ot Fasirt , Vajgaluska leves ,
P Almaleves, Rantott = Turd feltét, Tejfol, . e
Sertésporkolt, ), et 42 Finomfézelék, Budapest ragu,
P halfilé, Fo6tt tészta, e . .
Lencsef6zelék, BUrdonvapiiré Porcukor. Alma Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Diétas pékaru BL, gonyap ’ ebédhez
Ebéd ebédhez
Energia: 982.08 Kcal / 4,105.09 Energia: 1,068.05 Kcal /  Energia: 796.47 Kcal / 3,329.24  Energia: 738.11 Kcal / 3,085.30  Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,464.45 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

44729 36.15¢g 6.15g 28.88g 65.27¢g 10929 24229 3191¢g 12.18¢g 27759 20.80¢g 2859 32.76 g 29.33g 5.58¢

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
118.28g 8.99g¢g 1.28¢g 90.96¢g 15.98¢g 4559 100.94g 14.01¢g 226g 107459 3.80g 6.22¢g 87.53g 0.00g 5379 g g g g g g
1 1,47 7 15

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Sajt szelet, Liga

marqarin. Diétas Liga margarin, maraarin. Diétas Liga margarin, Vanilias puding ,
péké?u BL7 Paprika Diétas pékaru BL, r?ékér’u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 550.91 Kcal / 2,302.80 = Energia: 502.05 Kcal / 2,098.57 = Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 = Energia: 550.91 Kcal / 2,302.80  Energia: 308.25 Kcal / 1,288.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Ki i i . - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99g 27.87g 8.47g 16.35g 22.78g 6.659 21.63g 26.10g 10.66g 16.99g 27.87g 8.47¢g 11449 185g 0.30¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57.36g 0.00g 2.059 57479 6.24g 1.30g 57.02g 0.00g 1179 57.36g 0.00g 2059 61.08g 280g 0.18g E g E g E g
1 1 1,7 1 1
e [ e e
Herba tea CM, L oo Herba tea,
. - o . Kakad rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea Paprikas szalami, Vanilias névénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, T eny Liga margarin,
oy PR e Y tarékrém, Diétas S Y
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
04649 7.06g 1.90¢9 0.45¢g 3.57¢g 0.55¢g 7.29g 15.16¢9 4479 g g g g g g
0189 16.86g 4159 4419 2320¢g 7329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
1.77 0.00 1.09 47.22 34.99 0.00 2.73 4.40 1.06
24.04g 11.99g 0.20g K E g 21.09g 24.38g 1.01g K E K E K E K E K g E g
(05360) 1 1 1 1 1
f] 1 ! ! [ [ | |
TM,OM,szdja, M
hiiv,bels,citr agyaros _
karalabé leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
kimélé, Almaleves yRéntott Noveényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, halfiie’ Noveényi tejfol, Fott  Sargarépafézelék,  Sertés aprosiilt,
Tokfézelék, Diétas Buraon a’ iré tészta, Porcukor, = Diétas pékaru BL, Parolt rizs
pékaru BL, gonyap Alma ebédhez
Ebéd ebédhez
Energia: 766.23 Kcal / 3,202.84  Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 ~ Energia: 629.89 Kcal / 2,632.94 Energia: 744.28 Kcal / 3,111.09  Energia: 873.93 Kcal / 3,653.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

28579 344lg 5359 29569 24329 4789 13959 19.189  4.70g 24829 22189 2709 31.02g 48.09g 13.26¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85149 3.80g 1649 99.41g 18.18g  4.14g 98.07g 14.06g 266g 109529 1349g  7.75g 7841g 023g  4.83g g g g g g g
1 1,34 1 1 (1),(10)
e e s e e
o . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott o .
Bécsi felv , Liga . parizsi, ny1 saj P 9ot Vanilids puding
. e Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . " e
margarin, Diétas e S X Y s e S rizstejjel, Diétas
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
P ’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6059 2644g  838g - ’ ’ o o 9 6osg 26449 8389 9 9 g 9 9 9 o 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15049 6.24g 1.13¢g 0.97¢g 0.00g 0.20¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g g g g g g
169g 0.009 1.88¢g 1.69g 0.00¢g 1.88¢g
1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, - oo Herba tea ,
. - o . Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, o .+~ Pulykamell sonka ,
; A O ; . Vanilias névényi : ;
margarin , Diétas Padlizsankrém, Liga margarin , T Lyl Liga margarin ,
o TS SO tarokrém, Diétas PO
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Tizorai Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48  Energia: 177.73 Kcal / 742.91 Kj Energia: 311.12 Kcal / 1,300.48 ~ Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 = Energia: 230.01 Kcal / 961.44 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.77 4.26 0.99 9.18 8.31 2.27
5649 9.64¢ 2.18g g 9 g 7749 12.33¢g 3.70¢g 583g 3.06¢g 0419 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.87g 0.00g 0.63g 29.35g 2.20g 0.62¢g g g g g g g
43959 7.999 0189 41.93g 1559g  059g 50.04g 22.93g  0.08g
(05362) 1 1 1 1 1
TM,OM,SZOja, e e s e e
hﬁv,bels,citr Magyaros
4-6 karalabé leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
kimélé, Almaleves. Rantott Novényi turd feltét, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, halfifé Novényi tejfol, F6tt  Sargarépafézelék,  Sertés aprésiilt,
Tokfézelék, Diétas Burgon a’pijré tészta, Porcukor, = Diétas pékaru BL, Parolt rizs
pékaru BL, gony Alma ebédhez
Ebéd ebédhez
Energia: 408.51 Kcal / 1,707.57 = Energia: 425.44 Kcal / 1,778.34 = Energia: 404.34 Kcal / 1,690.14 Energia: 402.11 Kcal / 1,680.82  Energia: 520.20 Kcal / 2,174.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14769 18.46¢g 2829 15.89g 13.90¢g 2.83¢g 7659 11.29¢ 2529 12949 12.08g 1459 17.01g 26.14g 6.879g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
45549 2.00¢g 0.83g 59.46g 9.57¢g 2329 66.63g 12.92¢g 1.39¢g 59449 8.04g¢g 4079 53.70g 0.11g 2869 g g g g g g
1 1,34 1 1 (1),(10)

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding

maraarin . Diétas Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , rizsteiiel. Dictas
harg ’ . Diétas pékaru BL, @ margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, Paprika . L . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zzsonna K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.88 0.06
8569 13.95g  4.23g 8189 11.39g  3.33g g g g 8569 13959  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 31.23 1.50 0.08
28.83g 0.00g 1.029  28.74g 3.12g 06549 g g 9 883 g 000g 1.02g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, L o Herba tea,
. - o L Kakad rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néveénvi Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, ékérh BL Diétas pékaru BL,
Uborka P Uborka
Tizorai Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48 = Energia: 195.59 Kcal / 817.57 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 ~ Energia: 295.16 Kcal / 1,233.77  Energia: 242.24 Kcal / 1,012.56 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5879 6.03¢g 1479 g g g g g g
564g 9.64g 2189 8829 14.63g 4589 583g 3.15g 041g 10989 860g  243g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.24g 0.00g 0.90g 9 [¢] 9 9 9 g
43959 7.99g  0.18¢g 42129 1669g 079g  59.82g 23.69g 008g 2994g 330g 0.83g
(05363) 1 1 1 1 1
TM,OM,szdja,
huv,;)ellz,cltr Magyaros
karalabé leves Meaaves Frankfurti leves, Lebbencsleves,
kiméls, AlmalevgsgyRéntott Novényi taré feltét, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, halfiié Novényi tejfol, Fott  Sargarépafézelék,  Sertés aprosiilt,
Tokfézelék, Diétas Burgon a, iiré tészta, Porcukor, = Diétas pékaru BL, Parolt rizs
] pékaru BL, gonyap Alma ebédhez
Ebéd ebédhez
Energia: 571.77 Kcal / 2,390.00  Energia: 447.37 Kcal / 1,870.01 = Energia: 483.24 Kcal / 2,019.94 Energia: 547.94 Kcal / 2,290.39 = Energia: 559.02 Kcal / 2,336.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Ki Kj Ki Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
18.17g 2221¢g 3.38¢g 16.29g 14549 3.009 9.30g 13.38¢g 2979 14279 13.65¢9 1599 18.00g 26.49¢g 6.99¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
7410g 3.60g 1.01g 63.01g 9.75¢g 2419 79.48g 13.24¢g 1679 90.51g 10.79g 4789 61.56g 0.11g 2.04g
1 1,3,4 1 1 (1),(10)
1 ! ! [ | ] |
o . Sertés parizsi Violife névényi sajt Soproni felvagott o .
Bécsi felv , Liga : parnzsi, nyl saj P 99 vanilias puding
. o Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . s
margarin, Diétas AR ; o A rizstejjel, Diétas
pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.96 0.07
8689 13.98g  4.23g 9489 13229  4.01g E g g 1005g 17.06g  5.384g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 32.77 2.25 0.08
29.13g 0.00g 1.02¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g g g 9 29.16g 0.00g 1449 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1
Herba tea CM, Kaka6 rizstejbd Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, oo s ) Pulykamell sonka,
: S L ' ; Vanilias névényi : :
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém. Diétas Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékér’u BL Diétas pékaru BL,
(05530) kigyouborka kigyouborka
TM,TO,széj, Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.92 Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.3;_ Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J
mOgyM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.45 3.57 0.55 7.29 15.16 4.47
0.18g 16.86g  4.15¢g g g g 4419 23209 7329 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.77 0.00 1.09 47.22 34.99 0.00 2.73 4.40 1.06
24049 11.99¢g 0.20g g 9 g 21.09g 24.38¢g 1.01g g 9 g 9 g E g 9 g g g g
1 1 1 1 1
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

ST e | e | e | oo | e | sows | e
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Magyaros :
A Frankfurti leves, Lebbencsleves,
karaldbé leves, Meggyes PR . : .
AP . Noévényi turd feltét, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott P . e
Lencsefézelék halfile Fo6tt tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Diétas pekaru B’L Burgonya,pijré Noveényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
. ’ Porcukor, Alma ebédhez
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 991.58 Kcal / 4,144.80 Energia: 632.64 Kcal / 2,644.44 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj Kj
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88g 5589  2536Qg 6250g  9.04g 13959 19.60g 4529  29.10g 2232g 264g 3335g 30359 5859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05530) 120569 9.04g  1.62g 82589 18.18g 36lg 98079 1406g 266g 110769 850g 7.21g  89.62g 000g 580g g E g g g g
TM,TO,sz6j, 1,10,(12) 1,4 1 1
mOgyM e e e e e e
s . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott .
Bécsi felv , Liga . Y : ; 2 Vanilias pudin
maraarin ESiétgs Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég
nargarin, S Diétas pékaru BL, margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, Jel,
pékaru BL, paprika N e : pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6059 2644g  838g g g g g g g 6059 26449  838g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
169g 000g 1.88g g g g g g g 169g 000g 1.88g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, - oo Herba tea ,
. . o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias névénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankréem, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékérh BL Diétas pékaru BL,
(05532) kigyouborka kigyouborka
TM,TO,SZOja, Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
= Kj
mogyM4 6 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.24 3.53 0.95 2.21 11.60 3.66 0.30 2.33 0.37 3.65 7.58 2.24
0189 1686 4159 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
0.89g 0.00g 0559 13959 15.59¢ 051¢g 31.06g 2293¢g 0.00g 137g 2209 0549 g g g g g g

?



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

24049 11.99g 0209

1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros :
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
AP . NOvényi turé feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott yi t . s 19
P - Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefézelék, halfilé, Novényi tejfsl,  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL,  Burgonyapiiré Porcuki’)r /Jum’a cbodhey
ebédhez '
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41 = Energia: 410.82 Kcal / 1,717.23  Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 5.58¢9 13.79g 3299¢ 4969 7.68g 11619 2.38¢g 15.64g 1217¢g 1419 18.18g 17.28¢g 3179 E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

12056 g 9.04¢g 1.62¢g 51.059g 9.57¢ 2.069 67.61g 12.92¢g 1.37g 60.23g 4.90¢g 3749 59.31g 0.00g 3.35¢g
1,10,(12) 1,4 1 1
1 ! ! [ [ | |

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding

maraarin. Dictas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Dictas
narg ’ A Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, paprika . Lz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
ki
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.65 10.66 3.29 0.05 7.35 1.90 3.03 13.22 4.19 0.05 0.15 0.02
6.05g 26449 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
0.76 3.12 0.57 0.49 0.00 0.10 0.85 0.00 0.94 3.25 1.50 0.00
169g 0.00g 188¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, - o Herba tea ,
. - o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néveénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL,
05533 o pékaru BL R
( ) kigyouborka kigyouborka
TrII:nC,)TOI;/Is;?Z, Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.0 Kj
- K
gy Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34 5.30 143 3.29 13.90 4.55 0.30 242 0.37 5.45 7.87 241
0189 1686 4159 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

24.04g 11.99¢ 0.20g 1.269g 0.00g 0.82¢g 14149 16.699g 0.71¢g 31.84g 23.69¢g 0.00g 1.96¢g 3.30¢g 0.75¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1
e e e e e
Magyaros :
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
AP . NOvényi turé feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott yi t . s 19
P - Fott tészta, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefézelék, halfilé, Novényi tejfsl,  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL,  Burgonyapiiré Porcuki’)r /Jum’a cbodhey
ebédhez '
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 467.60 Kcal / 1,954.57 Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52  Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢g 5589 14299 33.68g 5139 9.06g 13.39¢g 2829 17499 13769 1559 21.37g 20129 3.73g E g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] ¢} 9 9 9

12056 g 9.04¢g 1.62¢g 57.18g 11.35¢g 221g 76.19g 13.24¢g 161g 9144g 7.05¢ 4389 66.95g 0.00g 3.87¢g

1,10,(12) 1.4 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding

maraarin. Dictas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Dictas
nargarin, ; Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, paprika . Lz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj  Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
ki
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.95 12.49 3.97 0.05 7.35 1.90 4.52 16.33 5.34 0.05 0.23 0.03
6.05g 26449 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.04 4.68 0.80 0.49 0.00 0.10 1.18 0.00 1.36 4.79 2.25 0.00
169g 0.00g 188¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, - o Herba tea ,
. - o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néveénvi Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
(05560) pékaru BL Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, rem, Diétas pékaru BL,
o pékaru BL R
TTOM, kigyéuborka kigyouborka
burr] a;?’lnsaime Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 K] Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K; Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.0 Kj
Kj Kj
g y Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.45 3.57 0.55 7.29 15.16 4.47
0.18g 16.86g  4.15g g g g 4419 2320g 7329 9 g 9 g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor So6

9



Ebéd
Uzsonna
(05562)
TTOM,
narans, Tizorai
burgonyame
ntes4-6

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

24.04g 11.99¢ 0.20g 1779 0.00g 1.099 21.09g 24.38¢g 1.01g 47229 34.99¢g 0.00g 2.73¢g 4409 1.06 g g o] g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Frankfurti leves
karalégé leves burgonya nélkdl Lebbencsleves,
AP Meggyes O . Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, ggyes Noveényi turd feltét, . e 19
P, Almaleves, Rantott Y- : Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefczelek, halfils, Koles | OU (2@ Eden, e neary BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, ’ Noveényi tejfdl, ebédhez '
ebédhez Porcukor, Alma
Energia: 974.65 Kcal / 4,074.04 Energia: 1,116.28 Kcal /  Energia: 329.47 Kcal / 1,377.18 = Energia: 703.13 Kcal / 2,939.08 = Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,666.05 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44659 37649 5519 28.879g 67.37¢g 8.97¢9 9.30g 16.18¢g 3.62¢g 27.749 2247¢g 248¢g 33.35g 30.35¢ 5859 E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

11396g 8.99¢g 1.62¢g 100.08g 15.98g 4479 35989 10.17g 216g 9580g 8.04¢g 7249 89.62g 0.00g 5.80¢

1,10,(12) 1.4 1 1

I . . . . . EEEEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Bécsi felv , Liga
margarin, Diétas

ékaru BL, paprika . .
P » Pap Jégcsapretek paprika
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 6.89 15.12 4.17 0.08 0.30 0.04
6.059 26449 8.38¢g g g g g 9 E 6.059 26449 8.38¢g E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 2.05 0.00 1.05 6.48 3.00 0.00
169g 0.00g 1.88¢g E E o E o E 169g 0.00g 1.88¢g E E E E E E o E o
1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, Kaka rizstejod| 4 Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, 6, Vanilias novenyi Pulykamell sonka ,
margarin , Diétas Padlizsankrém, Liga margarin , ’Eurékrém Dictas Liga margarin ,
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékér,u BL Diétas pékaru BL,
Uborka Uborka
Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 177.73 Kcal / 742.91 Kj Energia: 311.12 Kcal / 1,300.48 = Energia: 268.96 Kcal / 1,124.25 = Energia: 230.01 Kcal / 961.44 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.76 4.26 0.99 9.18 8.31 2.27
5649 9.65g 2179 g g g 7749 12.33g 3.70g 5829 3.04g 040g g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

44.03 g 8.03g 0.18g 28.87¢g 0.00g 0.62g 41.92g 1558¢g 0.59¢g 53579 17.49¢g 0.08g 29.35¢g 2209 0.62g g o] g g g g
1 1 1 1 1
e e e e e
Magyaros Frankfurti leves

Lebbencsleves,

karalabé leves, burgonya nélkdil,

O Meggyes A . Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, ggyes Noveényi turd feltét, . e 19
P, Almaleves, Rantott Y- : Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefczelek, halfils, Koles | OU (2@ Eden, e neary BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, ’ Noveényi tejfdl, ebédhez '
ebédhez Porcukor, Alma
Ebed Energia: 533.63 Kcal / 2,230.57 = Energia: 567.68 Kcal / 2,372.90 = Energia: 194.48 Kcal / 812.93 Kj Energia: 385.25 Kcal / 1,610.35 = Energia: 432.48 Kcal / 1,807.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 8.88¢g 2119 ¢} [¢] 9 9 9 9
2453¢g 20.24¢g 2.90¢g 14529 33.72¢g 4489 1481g 1252¢g 1329 17649 16.62¢g 3179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22949 10.08g 1.269g g g g g g g
63.17g 5.099 094¢g 52.61g 9.58¢g 2299 5236g 4.52¢g 4219 5242g 0.00g 3309
1,10,(12) 1,4 1 1

I . . . . . EEEEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin , Liga margarin ,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Bécsi felv , Liga
margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika

Jégcsapretek Paprika
U Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 156.05 Kcal / 652.29 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 8.29 2.12 5.57 0.88 0.06
8569 13.95g  4.23¢g 818g 11.39g  3.33g g g g 8569 13959  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.01 0.00 0.61 31.22 1.50 0.08
2883g 0.00g 1029 28749 3.12g 0659 g g 9 883 g 000g 1029 g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, Kaka6 rizstejbd Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias nt')vényi, Pulykamell sonka,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém. Diétas Liga margarin,
05590 pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, e Diétas pékaru BL,
( ) kigyouborka pekaru BL kigyouborka
TM,TO,fokh, L.
OM,méz,citr, Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 K] Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K; Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.0 Kj
1. Kj Kj
bara,delle Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 0.45 3.57 0.55 7.29 15.16 4.47
0.18g 16.86g  4.159g g g g 4419 23209 7329 9 g 9 g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

24.04g 11.99¢ 0.20g 1779 0.00g 1.099 21.09g 24.38¢g 1.01g 47229 34.99¢g 0.00g 2.73¢g 4409 1.06 g g o] g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros :
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
AP . Novényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott . "~ yrturo Tette . s 19
P - Noveényi tejfdl, Fétt Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefzelek, halfile, tészta, Porcukor, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’Alma ’ ebédhez ’
ebédhez
Ebed Energia: 1,006.85 Kcal /  Energia: 991.58 Kcal / 4,144.80 Energia: 632.64 Kcal / 2,644.44 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,208.63 Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45659 37.88¢ 5589 25369 62509  9.04g 13959 19.60g 4529 29.10g 22329 2649 33359 30.35g 5859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12056 g 9.04¢g 1.62¢g 82.58g 18.18¢g 3.61lg 98.07g 14.069g 2669 110.76 g 850¢g 7219 89.62g 0.00g 5.80¢ g 9 g g g g
1,10,(12) 1.4 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott .
Bécsi felv , Liga . 7 . ; 2 Vanilias pudin
maraarin D’iétgs Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég
nargarin, ; Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, paprika . Lz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
6.059 26449 8.389 g g g g g g 6059 2644g  838g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
1.69g 0.00g 1.88g 9 g g g g g 169g 0.00g 1.88g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, . oo Herba tea,
. - o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néveénvi Pulykamell sonka ,
margarin , Diétas Padlizsankrém, Liga margarin , tarokrém Diétéys Liga margarin ,
(05592) pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, ékér,u BL Diétas pékaru BL,
TM.TO fokh Uborka P Uborka
OM,méz,citr, Tizorai Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48  Energia: 177.73 Kcal / 742.91 K] Energia: 311.12 Kcal / 1,300.48 ~ Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 ~ Energia: 230.01 Kcal / 961.44 K; Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.0 Kj
Kj Kj Kj
barack4-6 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.77 4.26 0.99 9.18 8.31 2.27
564g 9.64g  218¢ o ¢ ’ 7749 1233g  3.70g 583g 306g 04lg g 9 g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

43.95¢g 7.999 0.18g 28.87¢g 0.00g 0.63g 41.93g 1559¢g 0.59¢g 59.04g 22.93¢g 0.08g 29.35¢g 2209 0.62g g o] g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros :
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
AP . Novényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott . "~ yrturo Tette . s 19
P - Noveényi tejfdl, Fétt Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefzelek, halfile, tészta, Porcukor, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’Alma ’ ebédhez ’
ebédhez
Ebed Energia: 558.19 Kcal / 2,333.23 = Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41 = Energia: 406.33 Kcal / 1,698.46 = Energia: 521.43 Kcal / 2,179.58 = Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25479 20659 2979 13.79g 32999  4.964g 7659 11599 2399 16249 12.32g 1429 18.18g 17.289  3.17g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.46g 5309 0.83g 51.059g 9.57¢ 2.069 66.63g 12.92¢g 1409 84749 6.409¢g 3769 59.31g 0.00g 3.35¢g g 9 g g g g
1,10,(12) 1,4 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott .
Bécsi felv , Liga . Y . . 2= Vanilias pudin
maraarin bié’gés Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , rizsteiiel %iétég
harg ’ : Diétas pékaru BL, = margarin , Diétas Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, Paprika . s . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 156.06 Kcal / 652.33 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.88 0.06
8569 13.95g  4.23g 8.18g 11.39g  3.33g g g g 856g 13959  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 31.23 1.50 0.08
28.83g 0.00g 1.02g 28749 3129 06549 g g g 28.83g 0.00g 1.02g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, . o Herba tea,
. - o L Kakag rizstejbél,
Rizstej, Liga Herba tea , Paprikas szalami, Vanilias néveénvi Pulykamell sonka ,
margarin, Diétas Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém Diétéys Liga margarin,
(05593) pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, ékérh BL Diétas pékaru BL,
TM.TO fokh Uborka P Uborka
OM,méz,citr, Tizorai Energia: 289.11 Kcal / 1,208.48  Energia: 195.59 Kcal / 817.57 K] Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 ~ Energia: 295.16 Kcal /1,233.77  Energia: 242.24 Kcal / 1,012.56 Energia: Kcal /0.00 K; Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
barack7-14 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5879 6.03g 1479 ¢} [¢] ¢} 9 9 9
564g 9.64g  218g 882g 14.63g  4.58g 583g 315g 04lg  1098g 860g 243g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

43.95¢g 7.999 0.18g 29.24 ¢ 0.00g 0.90g 42129 16.69¢g 0.79¢g 59.82g9 23.69¢g 0.08g 29.94 ¢ 3.30¢g 0.83¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros :
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves,
AP . Novényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott . "~ yrturo Tette . s 19
P - Noveényi tejfdl, Fétt Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefzelek, halfile, tészta, Porcukor, Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’Alma ’ ebédhez ’
ebédhez
Ebed Energia: 750.02 Kcal / 3,135.08 = Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 485.44 Kcal / 2,029.14 Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52  Energia: 535.78 Kcal / 2,239.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30929 2481g 3569 14299 3368g  5.13g 9.30g 13.72¢g 2.83g 17499 13.76 g 1559 21539 19.20g  3.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
100.22g 7.52¢g 1019 57.18g 11.35¢g 221g 79.48g 13.24¢g 1.67g 9144g 7.05¢ 4389 68.50g 0.00g 2.69¢g g 9 g g g g
1,10,(12) 1,4 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott .
Bécsi felv , Liga . S . : >’ Vanilias pudin
maraarin D’iétgs Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég
nargarin, ; Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, Paprika . Lz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 163.08 Kcal / 681.67 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.96 0.07
868g 13.98g  4.23g 9489 1322g  40lg g K 9 joos g 1706g 5389 g K K 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 32.77 2.25 0.08
29.13g 0.00g 1.02g 29029 468g 08749 g g g 29.16g 0.00g 1449 g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea CM, Karamellas rizstej Herba tea
Tej, Liga margarin Padlizsénkré}n Paprikas szalami, Vanilias tL'Jrc')krémJ’ Pulykamell sonka ,
, Gluténmentes Gluténmentes, Liga margarin , Gluténmentes ’ Liga margarin ,
2 pékaru AL Gluténmentes s Gluténmentes
(05902) pékaru L pékaru s
GM.TM.OM 2 pékaru, Uborka pékaru, Uborka
el citr,barack Tizorai Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59  Energia: 181.72 Kcal / 759.59 K] Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 ~ Energia: 313.74 Kcal / 1,311.43  Energia: 234.00 Kcal / 978.12 K; Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal /0.0 Kj
Kj Kj Kj
4-6 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85 4.53 1.15 7.26 8.58 243
10469 11.00g  3.73g - E 9 ss2g 12609 386g 6069 424g 117g g 9 g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

38.14 ¢ 0.40¢g 0.72¢g 28.24 ¢ 0.40¢g 0.90g 41.30g 15.99¢ 0.86¢g 58.87g 23.28¢g 0.36g 28.72¢g 2.60g 0.89¢g g o] g g g g
7 7,(12)
1 ! ! [ | | |
Magyaros .
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves, Vaigaluska leves
- ...’ Almaleves, Rantott Turo feltét, Tejfdl, Fasirt, 19 '
Sertésporkolt, . e 1 s . a1 Budapest ragu,
s sertésszelet, Fott tészta, Finomfézelék, GM . :
Lencsefézelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez y ’ ’
Ebéd Energia: 530.11 Kcal / 2,215.86 = Energia: 306.63 Kcal / 1,281.71  Energia: 477.85 Kcal / 1,997.41 Energia: 377.29 Kcal / 1,577.07  Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22389 23.289g 3.089g 14989 9.38g 2749 15669 20.169 8.26 g 13.30g 1291g 2.45¢g 18.18g 17.28g 3.17g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

57559 1529 1.28g 41.70g 9.09g 153¢g 57.33g 12.00g 1409 50.70g 1.76g 3609 59.31g 0.00g 3.35¢
10,15,(12) 7 15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Liga margarin | Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding ,

margarin . margarin Liga margarin .
g ’ Gluténmentes g ’ ga marg ' Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprika . ' pékaru pékaru, Paprika
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16  Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 =~ Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 156.37 Kcal / 653.63 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
365g 101g 0.209 g g g g g g
6.64g 14.22g 4399 6.26g 11669 3499 8909 13.32¢g 5.48¢ 6.64g 14.22g 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.05g 1609 035¢g g g [¢] 9 g 9
28.20g 0.40g 1.29g 28.11g 352g  0.92g 27889 0.40g  0.85g 28209 040g 1.29g
7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea,

Karamellas rizstej,
Vanilias turokrém,
Gluténmentes

Herba tea ,
Padlizsankrém,
Gluténmentes

Pulykamell sonka ,
Liga margarin,

Paprikas szalami,
Liga margarin,

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes

ékaru AL Gluténmentes L Gluténmentes
(05903) i pekaru ¢karu, Uborka pekaru ¢karu, Uborka
GM,TM,0M,z L P ’ P ’
el citr,barack Tizorai Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59  Energia: 199.58 Kcal / 834.24 K] Energia: 340.99 Kcal / 1,425.34  Energia: 317.48 Kcal /1,327.07  Energia: 246.23 Kcal / 1,029.24 Energia: Kcal /0.00 K; Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3959 6.30g 1.63¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 9
10469 11.00g 3.73g 6.90g 14.90g 4749 6279 451¢g 1329 9.06g 8.87g 2599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

38.14 ¢ 0.40¢g 0.72¢g 28.61¢g 0.40¢g 1179 41499 17.09¢ 1.06 g 58.989 23.28¢g 0.36g 29.31¢g 3.70¢g 1.10g g o] g g g g
7 7,(12)
1 ! ! [ | | |
Magyaros .
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves, Vaigaluska leves
- ...’ Almaleves, Rantott Turo feltét, Tejfdl, Fasirt, 19 '
Sertésporkolt, . e 1 s . a1 Budapest ragu,
s sertésszelet, Fott tészta, Finomfézelék, GM . :
Lencsefézelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez y ’ ’
Ebéd Energia: 777.31 Kcal / 3,249.16 = Energia: 398.41 Kcal / 1,665.35 Energia: 658.40 Kcal / 2,752.11  Energia: 549.96 Kcal / 2,298.83 = Energia: 506.70 Kcal / 2,118.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30259 29.96g 3.89g 16569 11.80g 3.359g 19.72g 25989 10.01g 15.89g 15.33g 2.73¢g 19.17g 17.63g 3.29g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

95999 3.02g 156g 57629 11.35¢g 1929  8456g 13209 172g 85079 33lg 436g 67.17g 000g 253g
10,15,(12) 7 15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi ,

Liga margarin, Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott ,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding ,

margarin . margarin Liga margarin .
argarin, Gluténmentes rgarin, ga margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprika . ' pékaru pékaru, Paprika
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35  Energia: 277.73 Kcal / 1,160.91 ~ Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 156.37 Kcal / 653.63 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
365g 101g 0.209 g g g g g g
6.76g 14259  4.39g 7569 1349g  4.17g 890g 13.32g 5489 813g 17.33g  554g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.05g 1609 035¢g g g [¢] g g 9
28509 0.40g 1299 28399 508g 114g 27.88g 040g 085g 2853g 040g 171g
7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea,

Karamellas rizstej,
Vanilias turokrém,
Gluténmentes

Herba tea ,
Padlizsankrém,
Gluténmentes

Pulykamell sonka ,
Liga margarin,

Paprikas szalami,
Liga margarin,

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes

ékaru AL Gluténmentes L Gluténmentes
(05904) i pekaru ¢karu, Uborka pekaru ¢karu, Uborka
GM,TM,0M,z L P ’ P ’
el citr,barack Tizorai Energia: 540.42 Kcal / 2,258.96  Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18  Energia: 589.27 Kcal / 2,463.15 ~ Energia: 544.60 Kcal / 2,276.43  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
15'18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15829 19.75g 6.249 7699 9.06g 2309 11649 25209 7.729 12.76g 7.20g 2239 14529 17.16g 4879 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

68.33 g 0.80g 1.23¢g 56.48 g 0.80g 1.79¢9 72409 21.78¢g 1.71g 99.84g 34.47¢g 0.72¢g 57.44 ¢ 5209 1.76 g g o] g g g g
7 7,(12)
1 ! ! [ | | |
Magyaros .
karalég)é leves Meggyes Frankfurti leves, Lebbencsleves, Vaigaluska leves
- ...’ Almaleves, Rantott Turo feltét, Tejfdl, Fasirt, 19 '
Sertésporkolt, . P : . Budapest ragu,
e s sertésszelet, Fott tészta, Finomfézelék, GM . :
Lencsefézelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
pékaru, ebédhez y ’ ’
Ebéd Energia: 1,028.44 Kcal /  Energia: 594.15 Kcal / 2,483.55 = Energia: 796.47 Kcal / 3,329.24  Energia: 729.06 Kcal / 3,047.47 = Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,298.88 Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44229 44.48¢g 599 g 2981g 18.67g 5.46 g 24229 3191g 12.18¢g 26.199 24.79g 4.73¢g 32769 29.33g 5589 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

112259  3.03g 2149 78.16g 14.98¢ 292g 100.94g 14.01g 2269 97.78g 3.4lg 6.19g 87.53g 0.00g 5.37g
10,15,(12) 7 15
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi ,

Liga margarin, Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott,

Bécsi felv , Liga Vanilias puding,

margarin, . margarin, Liga margarin, .
. Gluténmentes . . Gluténmentes
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes L
AL : pékaru, L L : pékaru
pékaru, Paprika . pékaru pékaru, Paprika
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 558.89 Kcal / 2,336.16 = Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 = Energia: 558.89 Kcal / 2,336.16 = Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16g 28.4lg 8.78¢ 12529 23.32g 6.96 9 17.80g 26.64g 10.97g 13.16g 284lg 8.78 g 11759 7.28¢g 331g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.10g 0.80g 2589 56.21g 7.04g 1.83g 55769 0.80g 170g 56109 0.80g  258g 77.92g 1898g  0.80g 9 E 9 g g g
7
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea,
Rizstej, Liga Herba tea, Csirkemell sonka, Rizstej, Vanilias = Pulykamell sonka,
margarin, Padlizsankrém, Liga margarin, névenyi tarokrém, Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(06080) pékaru pékaru pékaru, pékaru pékaru,
f kigyé rk kigyé rk
GM,TOM,His Tizérai gyouborka gyo6uborka
ztamin,bﬁza Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 363.44 Kcal / 1,519.18  Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89  Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 = Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 1886¢g 455¢g 7699 9.06¢g 2309 14529 17.16¢9 48749 7409 525¢ 0.75¢9 14529 17.16¢g 4879 g 9 g g g g

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78759 12799 0.90¢g 56.48g 0.80g 1799 77429 25.18¢g 1769 81.79g 1581¢g 0.709g 57449 5209 1769 g g g g g g

Magyaros . . .. Lebbencsleves, .y
A9y Meggyes Husleves, Novényi : Zoldségleves,
karalabé leves, L, . MADaRS Fasirt , .
AP Almaleves, Roston turo feltét, Noévényi . ISP Levesbetét,
Sertésporkolt, . ) S Sargarépafézelék, DA
PR sult sertés, tejfol, Fétt tészta, L Sertésporkolt,
TokiGzelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma GM pékaru, Parolt rizs
pékaru, ebédhez y ’ ebédhez
Ebéd Energia: 867.65 Kcal / 3,626.78 Energia: 612.81 Kcal / 2,561.55 Energia: 692.11 Kcal / 2,893.02  Energia: 755.93 Kcal / 3,159.79 = Energia: 839.13 Kcal / 3,507.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28369 44.06g 5.659 26789 25.71g 5.99 g 13.78g 29.81g 5.09g 23189 26.13g 4.96 g 30509 41.33g 6.81g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.39g 3.04g 2649 7093g 18189 2959 90.31g 14.05g 5459 104.82g 135lg  7.75g 85789 050g 4.37g g g g g g g
9 9

Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, szelet, Liga Soproni felvagott, Vanilids puding
margarin, Liga margarin, marg1arin Liga margarin, rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes . . Gluténmentes Gluténmentes
Ny . . ny . . Gluténmentes ny . . o
pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél pekaru pékaru, Salatalevél pékaru
Uzsonna Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89  Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 ~ Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 ~ Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12899 2834g 878g  1217g 2330g 695g 7329 16699 420g 12899 2834g  878g 731g 230g 0449 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g

55339 0.80g 258g 5529g 080g 18lg 5568g 080g 090g 5533g 080g 2589 61.19g 3.80g 0.70g

. oo Herba tea CM . : Herba tea
Rizstej, Liga Herba tea , . ; Rizstej, Vanilias '
), L9 L Csirkemell sonka, rizste), vanil Pulykamell sonka ,
margarin , Padlizsankrém, - . néveényi tarokrém, : -
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin , Gluténmentes Liga margarin ,
L AL Gluténmentes L Gluténmentes
(e pekaru pekaru ékaru, Uborka pekaru ékaru, Uborka
GM,TOM,His . pekard, pekard,
ztamin,bl’lza Tizorai Energia: 293.10 Kcal / 1,225.16 ~ Energia: 181.72 Kcal / 759.59 Kj Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 = Energia: 237.71 Kcal / 993.63 Kj Energia: 234.00 Kcal / 978.12 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
4-6 : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85 4.53 1.15 3.72 3.11 0.44 7.26 8.58 2.43
3.72g 991¢ 2349 g g g 7269 858¢g 243g K E K g K E K g K ¢ K ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
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43.32 g 8.39¢g 0.45¢g 28.24 ¢ 0.40¢g 0.90g 42.11g 15.99¢ 0.89¢g 44.84 g 9.90¢g 0.35¢g 28.72¢g 2.60g 0.89¢g g o] g g g g

Magyaros . . . . Lebbencsleves, .
karalabé leves Meggyes Husleves, Novényi Fasirt Zoldségleves,
- .. Almaleves, Roston turd feltét, Novényi . RGP Levesbetét,
Sertésporkolt, .. . i Sargarépafézelék, A
PR sult sertés, tejfol, Fétt tészta, L Sertésporkolt,
Tokfézelék, GM o GM pékaru, , .
L ; Burgonyapuré Porcukor, Alma . Parolt rizs
pékaru, ebédhez ebédhez
Ebéd Energia: 459.46 Kcal / 1,920.54 Energia: 306.41 Kcal / 1,280.79 = Energia: 436.06 Kcal / 1,822.73  Energia: 407.51 Kcal / 1,703.39 = Energia: 506.28 Kcal / 2,116.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14579 23.36g 2.93g 13.39g 12.86g  3.00g 7569 16.699 2679 12.07g 14029 2619 16.79g 22789  3.64g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
g 9 g g g ]

47719 1529 1349 35479 9.09g 1499  6275g 1291g 279g 57059 805g 4.08g 58159 030g 2629
9 9
! ] ] ] |

Violife névényi sajt

Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, szelet, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding
margarin , Liga margarin , - Liga margarin , rizstejjel,
. . margarin , . .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél pekaru pékaru, Salatalevél pékaru
Uzsonna Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 = Energia: 252.59 Kcal / 1,055.83  Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48  Energia: 160.05 Kcal / 669.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.66 1.15 0.22
6.449g 14.17¢g 4399 6.08g 11.65g 3.489g 9 g 9 6.449g 14.17¢g 4399 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
27.84 0.40 0.45 30.60 1.90 0.35
27659 0.40g 1.29¢ 27.63g 040g 091g g g 9 27659 040¢g 1.29¢g 9 g E g 9 g g g g

Herba tea CM, Herba tea ,

Rizstej, Liga Herba tea , . Rizstej, Vanilias
margarin Padlizsankrém Csirkemell sonka, névényi tarokrém Pulykamell sonka,,
argarin, . ’ Liga margarin, y ’ Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(06083) . pékaru pékaru LA pékaru LA
GM, TOM,His o pékaru, Uborka pékaru, Uborka
tamin.bu Tizorai : - - :
Ztamin,buza Energia: 293.10 Kcal / 1,225.16 ~ Energia: 199.58 Kcal / 834.24 Kj Energia: 300.03 Kcal / 1,254.13 = Energia: 241.78 Kcal / 1,010.64  Energia: 246.23 Kcal / 1,029.24 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
7-14 . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! . ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3959 6.30g 1639 g g g g g g
3.72g 991¢ 2349 9.06g 887¢g 259¢g 3.72g 3.20¢ 0.449g 9.06g 887¢g 259¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
2861g 040¢g 1179 o] g o] g g g
43329 839g 045g 42709 17.09g 110g 45629 1066g 0359  29.31g 3.70g 1109
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I I N N N A N I N

Lebbencsleves,

Magyaros . v . ,
Agy Meggyes Husleves, Novényi : Zoldségleves,
karalabé leves, iy i oo Fasirt, .
oL Almaleves, Roston  turo feltét, Novényi . PP Levesbetét,
Sertésporkolt, " ) e bt Sargarépafézelék, o
e sult sertés, tejfol, Fétt tészta, LA Sertésporkolt,
Tokfdzelek, GM Burgonyapuré Porcukor, Alma GM pekaru, Parolt rizs
pékaru, ebédhez gony ’ ebédhez
Ebéd Energia: 632.89 Kcal / 2,645.48  Energia: 398.19 Kcal / 1,664.43  Energia: 521.12 Kcal / 2,178.28 = Energia: 550.97 Kcal / 2,303.05 = Energia: 579.13 Kcal / 2,420.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 28099 351g  1497g 1528g 3619 9199 19849 317g 13329 1557g 28lg  19.65g 26709  4.30g K g K g K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6
g g g g g g
(06083) 76729 3029 162g 51399 11.35g 188g  7482g 1323g 334g 87.65g 1080g 478g  6463g 030g 3.00g
GM, TOM,His 9 9
7-14 . . e Violife ndvényi saijt : , .
Bécsi felv, Liga Sertés parizsi, szelet. Li ya I Soproni felvagott,  Vanilias puding
margarin, Liga margarin, mar }:lrir? Liga margarin, rizstejjel,
Gluténmentes Gluténmentes rgarin, Gluténmentes Gluténmentes
Ny . . Iy . . Gluténmentes ny . . ot
pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél pékaru pékaru, Salatalevél pékaru
Uzsonna Energia: 277.12 Kcal / 1,158.36 ~ Energia: 274.12 Kcal / 1,145.82  Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 310.60 Kcal / 1,298.31 = Energia: 167.07 Kcal / 698.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66g 835¢g 2109 3.66g 123¢g 0.23¢g g g g g g g
6459 14179 4399 7289 13479 4169 7829 17259 5549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.84 0.40 0.45 32.14 2.65 0.35
2768g 0.40g 1.29g 27.68g 040¢g 1.13g g g g 27.71g 040g¢g 1719 g g g g g g g g g

Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea i o Herba tea i o
, o . e édesitoszerrel, . e édesitdszerrel,
édesitdszerrel, édesit6szerrel, édesit6szerrel,

Pulykamell sonka,
Liga margarin,

Paprikas szalami, e
Liga margarin, Vanilias tarékrém,

Diétas pékaru BL

Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém,
margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL

. L Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
(06160) Diab. pékaru BL DIAB DIAB pek DIAB pek
L. DIAB, kigyouborka DIAB, kigyouborka
20-60-20 g Tizoérai

CH Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 = Energia: 175.80 Kcal / 734.84 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22 = Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj Energia: 270.18 Kcal / 1,129.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.39 7.58 1.93 8.98 3.17 1.48
10.62g 15.61g 4209 9 E o 8349 23.72¢g 7359 g g 9 10.82g 15.63¢g 4509 E E 9 g E E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?
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Szénhidrat Cukor So 21.72g 0.04g 1.15g Szénhidrat Cukor So 2157g 0.04g9 0.08 g Szénhidrat Cukor So g g g g g g
2099g 0.04g 111g 21.06g 4.449g 1.07g 20669 4449 111g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
1 ! ! [ | | |
Mggyaros Lebbencsleves Csontleves
karalabé leves, Meggyes . ; ' .
Sertésporkalt Almaleves. Réntott Frankfurti leves, Fasirt , Vajgaluska leves , Legényfogo leves zellermentes,
2y Taro feltét, Foétt Finomfézelék, Budapest ragu, A A o Eszterhazi
LencsefGzelek, halfile, tészta, Tejfdl, Alma  Diétas pékaru BL Parolt rizs | 1Urogomboc, Tejfol oo iecragu, Fétt
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré 1 eJiol, DIAB tésngta'
ebédhez
Ebed Energia: 750.38 Kcal / 3,136.59  Energia: 873.90 Kcal / 3,652.90 Energia: 591.20 Kcal / 2,471.22 Energia: 585.71 Kcal / 2,448.27 Energia: 599.04 Kcal / 2,503.99 Energia: 777.46 Kcal / 3,249.78  Energia: 665.41 Kcal / 2,781.41
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35569 40519 5329 25.179g 60.03¢g 8.55¢g 22849 27.48¢g 11.93¢g 28.89g 24.66¢g 2799 30.29g 26.06¢g 5369 42889 39.62¢g 15.36 g 27.669g 3352¢ 10.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
61.39g 1.099 2509 59.98g 0.00g 3909 61.30g 1.80g 2.23¢g 59.63g 0.50¢ 7629 59.97g 0.00g 4919 61.86g 5.39¢g 2319 62.37g 9.99¢g 4529
10,15,(12) 4,7,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)
Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, . . Soproni felvagott Vanilids puding
A Liga margarin, Sajt szelet, Liga : RO :
margarin, Diétas e : e Liga margarin, diabRIZSTEJ,
o Diétas pékaru BL margarin, Diétas ST e,
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
) DIAB, pékaru BL DIAB -
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 =~ Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 100.39 Kcal / 419.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14g 0719 0.06 g g g [¢] g 9 9
9.98g 26.96¢g 8.41g 9229 21.849 659g 14509 25169 10.60g 9.98g 26969 84lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.14g 1.20g 0.04¢9 g g g g g g
21569 0.00g 1.94¢g 21.37g 6249 1.19g 20929 0.00g 1.069 2156g 0.00g 1949
1 1 1,7 1 1,15
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea iz Herba tea iz
i e . i édesitdszerrel, . o édesitdszerrel,
édesitdszerrel, édesit6szerrel, o L. édesit6szerrel,
. : g . Paprikas szalami, e Pulykamell sonka,
Hegyi sonka, Liga Padlizsankrém, k - Vanilias tarékrém, : .
: ., DS Liga margarin, PR Liga margarin,
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL Dictas pékaru BL Diétas pékaru BL Dictas pékaru BL
(06270) Diab. pékaru BL DIAB DIAB bek: DIAB pek:
L. DIAB, kigyoéuborka DIAB, kigyoéuborka
15-50-15¢ Tizoérai
CH Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61 = Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 127.72 Kcal / 533.87 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Fehérje Zsir T.Zsirsav 3379 745¢g 1.92 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 7969 3.04¢ 1.47 g Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
9.659 15.49¢g 4.19 g Szénhidrat Cukor  Sé 7329 2359¢g 7.34g Szénhidrat Cukor  So6 10.05g 15.53¢g 4.49 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé 16.56g 0.04g 1.13 g Szénhidrat Cukor Sé 16.41g 0.04¢ 0.06 g Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
16.09g 0.04¢g 1.09¢g 15909 4.44¢g 1.05g 16.77g9 4.44¢g 1.10g9g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
1 ! ! [ | | |
Magyaros
gy Lebbencsleves,
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt Vajgaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott R e ey . e '
Pl > Turo feltét, Fott Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefozelek, halfile, tészta, Tejfol, Ama  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL Burgonyapuré » 1 €JIok,
DIAB
DIAB
Ebed Energia: 693.56 Kcal / 2,899.08 Energia: 833.21 Kcal / 3,482.82  Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 = Energia: 518.05 Kcal / 2,165.45 Energia: 541.18 Kcal / 2,262.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36459 38569 5179 24249 59109 8.30 ¢ 20.86g 25.07g 11.23g 27229 21569 2539 29.02g 24.08¢ 4.98¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.79g 0.03g 2.09g 5205g 0.00g 35649 51.83g 1.40g 1829 51.84g 040g  6.33g 51.30g 0.00g 4.28g 9 E 9 g g g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
1 ! ! [ [ | |
- . Sertés parizsi, . . .
Bécsi felv , Liga . . . . Soproni felvagott, Vanilias puding
. S Liga margarin, Sajt szelet, Liga . : :
margarin, Diétas Diétas pékaru BL margarin, Diétas Liga margarin, diabRIZSTEJ,
pékaru BL DIAB, o Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL
paprika DIAB, pekaru BL DIAB DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek '
Uzsonna Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 = Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50  Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 75.53 Kcal / 315.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
217g 0.58¢g 0.06 g g g g g g g
8969 26.83g 8.40 g 820g 21.71g  658¢g 1348g 25.03g 10599 8969 26.83g 8.40g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1523g 1.20¢ 0.03g g g [¢] 9 [¢] 9

16.40g 0.00g 1.92¢g 16.21g 6.24¢g 11749 15.76g 0.00g 1.04g 16.40g 0.00g 1.92¢g

1 1 1,7 1 1,15
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ST e [ e | | owow | e | ows | e

Tizorai
(06310) Diab.
15-10-40-15 g
CH TTEU
Ebéd
Uzsonna

Herba tea Herba tea
& d(le-|se|’tr§:zfr?el Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Hegyi sonka Liéa édes_l't('jszerrel, Paprikés szalz_élmi, éd_e_sitészerrel, Pul_ykamell so_nka,
: Padlizsankrém, Liga margarin, Vaniligs tarokrém, Liga margarin,

”g’l‘(régﬁj”gi_%f/:a; Diétas pekaru BL ~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL
P Alma ’ DIAB, Alma DIAB, kigyouborka, DIAB, Alma DIAB, kigyouborka,

Alma Alma
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 201.95 Kcal / 844.15 Kj Energia: 361.13 Kcal / 1,509.52 = Energia: 179.90 Kcal / 751.98 Kj Energia: 302.72 Kcal / 1,265.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 8.05 1.92 8.56 3.64 1.47
10.25g 16.09g 4199 9 E o 7.929g 24199 7349 g g 9 10.659 16.13g 4.49¢g E E 9 E E E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
27.06 0.04 1.15 26.91 0.04 0.08
26599 0.049 111g g 9 g 26.40g 4449 1.07g g 9 g 27279 4.44¢9 1.12g g g g g g g
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
karalégé leves Meggyes Lebbencsleves,
AP . Frankfurti leves, Fasirt, Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott - . i . s
P . Turd feltét, Tejfol, Finomfézelék, Budapest ragu,
Lencsefozelek, halfile, Fott tészta, Alma  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL Burgonyapuré ’ DIAB
DIAB
Energia: 475.55 Kcal / 1,987.80  Energia: 559.79 Kcal / 2,339.92  Energia: 385.46 Kcal / 1,611.22 Energia: 356.42 Kcal / 1,489.84  Energia: 385.91 Kcal / 1,613.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j i Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.03g 25.17¢ 3249 15999 36.93¢g 5409 14049 16.94¢9 7.18¢g 17.65g 14169 1629 18,659 16.31g 3.29¢ K E K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

38.62¢9 0.02g 152¢g 41.79¢g 0.00g 258¢g 42.83 ¢ 1209 1.35¢g 38.24¢ 0.30g 4489 40.609 0.00g 3.08¢g
1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Bécsi felv, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

A Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : ;
margarin, Diétas Dié?és pékgélru BL maigarin Diétgs Liga margarin, diabRIZSTEJ,
pékaru BL DIAB, Lo Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
- DIAB, pékaru BL DIAB :
paprika Jégesapretek DIAB, paprika DIAB
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 =~ Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 75.53 Kcal / 315.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

8.96g 26.83g 8.40¢g 8.20g 21.71¢g 6.58 g 13.48g 25.03g 10.59¢g 8.96g 26.83¢g 8.40¢g 2179 0.58¢g 0.06 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.409 0.00g 1.92¢g 16.21¢g 6.24g 1179 15.76 g 0.00g 1.049g 16.40 g 0.00g 1.92¢g 15.23¢g 1.20g 0.03g g o] g g g g
1 1 1,7 1 1,15
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
édesitészerrel, édesitészerrel, Paprikés szalérr’li édesitészerrel, Pulykamell sonk,a
Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém, ' - " Vanilias turékrém, : L
; Iy e 2 Liga margarin, PSRN Liga margarin,
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL Y Diétas pékaru BL o
&Karu BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
P DIAB, kigyouborka DIAB, kigyéuborka
Tizorai Energia: 245.84 Kcal / 1,027.61  Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 127.72 Kcal / 533.87 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.37 7.45 1.92 7.96 3.04 1.47
9659 15499  4.19g g g g 7329 2359¢g 7349 g g g 10059 1553g  4.49g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
16.56 0.04 1.13 16.41 0.04 0.06
16.09g 0.04¢ 1.09¢g g g g 15909 4449 1.05g g g g 16.77g9 4.44¢g 1109 g g g g g g
(06360) Diab.
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
15-35-15 g 1 ! ! [ | | |
CH M
agyaros
gy Lebbencsleves,
karalabe leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt Vajgaluska leves
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott o e ey i PR 19 '
2 > Taro feltét, Fott Finomfézelék, Budapest ragu,
LencsefGzelek, halfile, tészta, Tejfdl, Aima  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL ~ Burgonyapiiré 1 eJiol, P
DIAB
DIAB
Ebeéd Energia: 463.72 Kcal / 1,938.35  Energia: 527.56 Kcal / 2,205.20  Energia: 352.58 Kcal / 1,473.78 = Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 348.08 Kcal / 1,454.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 2511g 3.249 15199 36.10g 5169 13.72g 16.22g 7109 17.19g 14.10g 1629 17.97g 15.35¢g 3.189¢ g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.33¢g 3590g 0.30g 4489 34.01g 0.009g 2.88¢g

1,15

36289 002g 1529 36529 000g 2369 3667g 080g

1,10,15,(12) 4,7,15 7

9
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ST e | e | e | oo | e | sows | e
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(06360) Diab.
15-35-15 g Uzsonna
CH

Tizorai
(06370) Diab.
20-30/35-20 g
CH
Ebéd

o . Sertés parizsi, . . - .
Bécsi felv , Liga . pariz . : Soproni felvagott, Vanilids puding
: s Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : :
margarin, Diétas P : S Liga margarin, diabRIZSTEJ,
s Diétas pékaru BL = margarin, Diétas PO e
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
paprika DIAB, pekaru BL DIAB DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek '
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 =~ Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 75.53 Kcal / 315.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
217g 058¢g 0.06 g g g g g9 9 *]
8969 26.83g 8.40g 820g 21.71g  658g 13489 25.03g 10599 8969 26.83g 8.40g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1523g 1209 0.03g o] g o] g g g
16.40g 0.00g 1929 16.21g 6.24g 117¢g 15.76g 0.00g 1.049 1640g 0.00g 192¢g
1 1 1,7 1 1,15
e e e e e e
Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
édesitészerrel, édesitészerrel, N . édesitészerrel, '
; 4 PN Paprikas szalami o e Pulykamell sonka,
Hegyi sonka, Liga = Padlizsankrém, ' ; Vaniligs tarokrém, : .
; s S Liga margarin, PSR Liga margarin,
margarin, Diétas  Diétas pékaru BL o e Diétas pékaru BL SO
ékaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
P DIAB, kigyouborka DIAB, kigyouborka
Energia: 270.57 Kcal / 1,130.98 = Energia: 175.80 Kcal / 734.84 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22 = Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj Energia: 270.18 Kcal / 1,129.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.39 7.58 1.93 8.98 3.17 1.48
1062g 1561g  4.20g g g g 8349 23.72¢g 7359 g g g 10829 15639 4509 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.72 0.0 . 21. 0.0 0.08
20099 o004 111g 0 U9 P9 o106 aaag 1org T 0 00 9 20669 4s4g 1119 9 ¢ s 9 ¢ o
1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
e e e e e e
Magyaros Lebbencsleves
karalabe leves, Meggyes Frankfurti leves Fasirt ' Vajgaluska leves
Sertésporkolt,  Almaleves, Rantott . 2N<IuTtl IEVeS, _rasint, 19 '
2 . Taro feltét, Fo6tt Finomfézelék, Budapest ragu,
LencsefGzelek, halfile, tészta, Tejfdl, Ama  Diétas pékaru BL Parolt rizs
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré » 1 eJiol, I§IAB
ebédhez
Energia: 437.06 Kcal / 1,826.91 Energia: 527.56 Kcal / 2,205.20 Energia: 352.58 Kcal / 1,473.78 = Energia: 357.74 Kcal / 1,495.35 Energia: 348.08 Kcal / 1,454.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ) ) . )
! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
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20.28g 23.63g 3149 15.199g 36.10g 5169 13.72g9 16.22¢g 7109 1753g 15.10¢9 1.70g 17979 1535¢g 3.18 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
36.10g 0.77g 1509 36.52g 0.00g 2.369g 36.67g 0.80g 1.33g 36.40g 0.30g 4.62g 3401g 0.00g 2.88¢
10,15,(12) 4,7,15 7 1,15
e e e e e

Bécsi felv , Liga Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilids puding

: o Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : ;
margarin, Diétas -lga marg Jt Sz -9 Liga margarin, diabRIZSTEJ,
s Diétas pékaru BL margarin, Diétas ST e,
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
) DIAB, pékaru BL DIAB -
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 = Energia: 100.39 Kcal / 419.63 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14g 0.71¢ 0.06 g o] g o] g o] g
9.98g 26.96¢g 8.41g 9.22g 2184¢g 6.59¢9 14509 25.16¢9 10.60g 9989 26.96¢g 8419
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20.14g 1.20¢9 0.04¢9 g g g g o] g
21569 0.00g 1.94¢g 21379 6249 1199 20929 0.00g 1.069 2156g 0.00g 1949
1 1 1,7 1 1,15
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea,
Herba tea , Csirkemell sonka, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém, Diétas Liga margarin,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 = Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45  Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.46 7.06 1.90 7.29 15.16 4.47
g 9 g g g g 7299 15.16¢g 4479 15949 7.66g 4179 g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
(05040) g g g L7re; 0008 1090 .4 24389 1069 35809 17.99g 0429 2739] 440g) 1069 g E g g g g
Sertés- és 1 1 1,7,(12) 1
marhamente
S . Lebbencsleves
Meggyes Frankfurti leves, ; ' ,
. frr g i Fasirt, Vajgaluska leves ,
Almaleves, Rantott  Fétt tészta, Turd . s
halfile feltet. Taifdl Finomfézelék, Budapest csragu,
Burgon a’pijré Porcul’<or JAIrﬁa Diétas pékaru BL, Parolt rizs
gony ’ ebédhez
Ebed Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 = Energia: 833.41 Kcal / 3,483.65 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 753.43 Kcal / 3,149.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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g g g 29569 24.32¢g 4.78 g 26.28g 3354¢g 13.15¢g 29.10g 22329 2.649 33.40g 2850¢g 4779 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 99419 18.18¢g 4149 104.11g 14.01g 272¢g 110.76 g 8.50¢g 7219 89.79 ¢ 0.00g 5.81¢g g o] g g g g
1,34 1,7 1 1

I . . . . . EEEEEEEE———
Pulykamell sonka,

Natur sajtkrém, Sajt szelet, Liga . : Vanilias puding
PR . ez Liga margarin, . " e
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas S rizstejjel, Diétas
Jégcsapretek pékaru BL Diétas pekaru BL, pékaru BL
paprika
U Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2699 15449 9.17¢g 7379 15249 4179 0.08 g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
10579 24649 1057g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 2149 6.24g 0.49¢g 3.25¢g 0.00g 1.05¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g g g o] g g
1.05g 0.009 1.00g
1,7 1,7 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea ,
Herba tea , Csirkemell sonka, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, Liga margarin, tarékrém, Diétas Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
Ti26rai Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj Energia: 142.50 Kcal / 595.65 Kj Energia: 174.36 Kcal / 728.82 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0.24g 353g 0.95g 3659 7.58¢g 2249 9.76g 4.66g 253¢g 3659 7.58¢g 2249 g g g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(05042) g g g 0.89g 0.00g 0.55¢g 1476 g 15.59¢g 0.54¢g 23.199g 11.54¢g 0.28¢g 137g 2209 0.54¢g g g g g g g
Sertés- és 1 1 1,7,(12) 1
marhamente ___T___
s4-6 Meggyes Frankfurti leves ebbencsieves, ,
9gyes g oA o Fasirt , Vajgaluska leves ,
Almaleves, Rantott  Fétt tészta, Turd . s
- - o Finomfézelék, Budapest csragu,
halfilé, feltét, Tejfol, Cea ! ;
. Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Burgonyapuré Porcukor, Alma .
ebédhez
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38 = Energia: 518.22 Kcal / 2,166.16 = Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28  Energia: 459.95 Kcal / 1,922.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 9 1sse g 1390g 2.83g 15689 1846g  6.79g  1564g 1217g 14l1g  1820g 16.35g  2.63g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9
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g g g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor  S6 ¢} g [¢] 9 ¢} 9
59.47g 9579 2329 70.77g 12.88¢g 1.40¢g 60.23g 4909 3.749 59.39g 0.00g 3.35¢
1,34 1,7 1 1
I e e e e e
Pulykamell sonka,

Natur sajtkrém, Sajt szelet, Liga : : Vanilias pudin
raursajy It Sz -9 Liga margarin, ; 1as puding
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas S rizstejjel, Diétas
Jégcsapretek pékaru BL Diétas pekaru BL, pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj  Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1359 7.72¢g 4599 5299 12329 5299 3.69g 7.62¢g 2.099 0.05g 0.15¢g 0.02g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
g g g 1.08g 3.12g¢g 0.25¢g 053g 0.00g 0509 1.63g 0.00g 0.53¢g 3.25g 150¢ 0.00g g g g g g g
1,7 1,7 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, Herba tea ,
Herba tea , Csirkemell sonka, Kakao, Vanilias  Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, Liga margarin, tarokrém, Diétas Liga margarin,
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka kigyouborka
Ti26rai Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj Energia: 154.73 Kcal / 646.77 Kj Energia: 190.68 Kcal / 797.04 Kj Energia: 100.93 Kcal / 421.89 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 034g 530¢g 143g 5459 7.87¢g 2419 11119 5369 2929 5459 7.87¢g 2419 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
(05043) g o] g 1.26g 0.00g 0.82¢g 15359 16.69¢g 0.75¢ 24309 12.29¢g 0.29¢g 196g 3309 0.75¢9 g g g g g g
Sertés- 6s 1 1 1,7,(12) 1
marhamente I ! | | | [ |
s7-14 . Lebbencsleves
Meggyes Frankfurti leves, ; ' ,
. e g i Fasirt , Vajgaluska leves ,
Almaleves, Rantott  Fétt tészta, Turd . s
> : . Finomfézelék, Budapest csragu,
halfilé, feltét, Tejfdl, S ’ ;
Burgonyapiiré Porcukor. Alma Diétas pékaru BL, Parolt rizs
, gony ! ebédhez
Ebéd : : : :
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 434.99 Kcal / 1,818.26 = Energia: 641.86 Kcal / 2,682.97 Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52  Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢ E ¢ 15999 13.95¢g 2839 19.63g 25.53g 10.22¢g 17.499g 13769 1559 21409 19.01¢g 3.089g E E 9 ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ¢} 9 ¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9

62.05g 11.17g 2.38¢g 8151g 13.20g 1.71g 9144g 7.05¢ 4389 67.05g 0.00g 3.88¢g

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N N A N I N
Ebéd 1,3,4 1,7 1 1

(05043)
Sertés- és
marhamente
s7-14

(05370)
TOM,cm,para
dicsom,frukt

o6zM

?

I . . . . . EEEEEEE———
Pulykamell sonka,

Natur sajtkrém, Sajt szelet, Liga Li : Vanilids puding
Diétas pékaru BL,  margarin, Diétas .92 Margann, - o otejjel, Diétas
Jégcsapretek pékaru BL Dietas pek_aru BL, pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 118.42 Kcal / 495.00 Kj Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2.01g 11.58¢g 6.88¢g 5299 12.32¢g 5299 551g 7.93¢g 2.18¢g 0.05g 0.23¢g 0.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 154g 4.68¢g 0379 0.53g 0.00¢g 0509 235g 0.00g 0.74¢9 4799 2.25¢g 0.00g g g g g g g
1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Z0ld tea , Paprikas Zold tea ,
Zo6ld tea, szalami, Liga Rizstej, Vanilias  Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, margarin, Diétas  ndvényi turdkrém, Liga margarin,
Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka
Ti26rai Energia: Kcal/0.00 Kj  Energia: 73.58 Kcal / 307.56 Kj Energia: 232.76 Kcal / 972.94 Kj Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj Energia: 178.14 Kcal / 744.63 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 059g 7.09g 19049 4549 23.23g 7.32¢g 0.17g 3.25¢g 0.35¢g 7429 15.19¢g 4.47 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
g g g 1.77g 0.00g 1.099 111g 4.40g9 1.01g 27.08g 15.01g 0.00g 2.73g 4.40g¢g 1.06 g g g g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Frankfurti leves, Lebbencsleves,
Zoldségleves,  Novényi taro feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Rantott halfilé, Fétt tészta, Cukkinifézelék, Budapest ragu,
Burgonyapuré Noévényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
i Szbl6cukor szorat ebédhez
Ebed Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 743.73 Kcal / 3,108.73_ Energia: 577.71 Kcal / 2,414482 Energia: 715.09 Kcal / 2,989.03_ Energia: 769.29 Kcal / 3,215.6&_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
J J J J
FeiEE zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav RS zsir T.Zsirsay | Feherie zsir T.zsirsav
g g 30.33g 33.32g 5.80g 13359 18589  4.70g  2549g 2503g 3.16g 33359 30359 5.859 g g g g g g
Szénhidrét | Cukor s6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat | Cukor s Szénhidrét | Cukor s6
9 g g 9 g 9 g 9

78359 2209 5519 87579 1406g 2649 95399 4.30g 633g 89629 000g 5809



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I N N o N N I N
Ebéd 1

1,3,4,9

Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias puding

Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, h " s
-lga marg "L Liga -lga marg rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, &Karu BL
(05370) Jégcsapretek pékaru BL paprika P
TOM'Cm'para a: i ia: i ja: j Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 ia: i ia: j a: i
dicsom frukt Uzsonna Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: . cal /1,129 p Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
. ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ozM Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 9 9 g ¢} 605g 26449 838 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 9 9 g ¢} 1699 000g 188g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1
. oo Zold tea
. Z0ld tea , Paprikas . . ’
Z06ld tea, a,rap Rizstej, Vanilidas  Pulykamell sonka ,
o szalami, Liga A, ; :
Padlizsankrém, maraarin . Diétas néveényi turdkrém, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL 1arg ’ Diétas pékaru BL = Diétas pekaru BL,
pékaru BL, Uborka
Uborka
Tizorai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 257.84 Kcal / 1,077.77 ~ Energia: 233.72 Kcal / 976.95 Kj Energia: 230.52 Kcal / 963.57 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 4.28 0.99 5.64 2.84 0.28 9.26 8.33 2.27
9 g 9 g 9 9 7839 1235g 370g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28.87 0.00 0.63 45.47 9.50 0.08 29.35 2.20 0.62
(05372) 9 g 9 g 9 9 8549 2209 0599 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
TOM,cm,para 1 1 1 1
dicsom,frUkt 1 ! ! [ | | |
6zM4-6 Frankfurti leves, Lebbencsleves,
Zoldségleves,  Novényi taro feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Rantott halfilé, Novényi tejfol, F6étt = Cukkinifézelék, Budapest ragu,
Burgonyapuré  tészta, Sz6l6cukor = Diétas pékaru BL, Parolt rizs
szoérat ebédhez
Ebed Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 432.16 Kcal / 1,806.43  Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 Energia: 383.72 Kcal / 1,603.95 Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 16.28g 18.40¢g 3349 7419 11.05¢g 252g 13.36g 13.87g 1.749g 18.18g 17.28¢g 3.17¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Uzsonna
Tizorai
(05373)
TOM,cm,para
dicsom,frukt
ozM 7-14
Ebéd

?

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

g g g 48.94 g 158¢g 3.009 62.43g 1292¢g 1.39¢g 50.54g 225¢g 3.18¢g 59.31g 0.00g 3.35¢g g g g

1,3,49 1

Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias puding

Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , ; - e
S . L O rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin , Diétds  Diétas pékaru BL, oékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.88 0.06
g 9 8.18g 11.39g 3.33g E g g 856g 13.95g 4239 g 9 g 9 E 9 E 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 31.23 1.50 0.08
g g g 28.74g 3.12¢g 0.65g g g g 28.83g 0.00g 1.02g g g g g g g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. oo Zold tea
. Z0ld tea , Paprikas . . - ’
Z06ld tea, a,rap Rizstej, Vanilidas  Pulykamell sonka ,
o szalami, Liga A, d :
Padlizsankrém, margarin, Diétas néveényi turdkrém, Liga margarin,
Diétas pékaru BL pékaru BL’ Uborka Diétas pékaru BL = Diétas pekaru BL,
’ Uborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 196.10 Kcal / 819.70 Kj Energia: 283.71 Kcal / 1,185.91  Energia: 237.79 Kcal / 993.96 Kj Energia: 242.75 Kcal / 1,014.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95 6.05 1.47 5.64 2.93 0.28
g E g E E o 8.90g 14.65¢g 4.58¢g 9 g E 11.06g 8.62¢g 243¢g 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29.24 0.00 0.90 46.25 10.26 0.08
9 E 9 g 9 g 28.73g 330g 0.79g g 9 g 29949 330g 0.83g g 9 g 9 E 9
1 1 1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves, Lebbencsleves,

Zoldségleves,  Novényi taro feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Rantott halfilé, Novényi tejfol, F6étt = Cukkinifézelék, Budapest ragu,
Burgonyapuré  tészta, Sz6l6cukor = Diétas pékaru BL, Parolt rizs
szoérat ebédhez
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 464.97 Kcal / 1,943.57  Energia: 431.06 Kcal / 1,801.83  Energia: 526.05 Kcal / 2,198.89 = Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 16.84g 19.98g 3619 870g 12.79g 298¢ 14779 15799 193¢ 21.37g 20.12g 3.73¢g g g 9 9 g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Uzsonna
Tizorai
(05374)
TOM,cm,para
dicsom,frukt
6zM 15-18
Ebéd

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

g g g 52.96 g 1.76 g 3.29¢9 68.98g 13.24¢g 1.65¢g 79.91¢ 3.90¢g 3.71¢g 66.95 g 0.00g 3.87¢g g o] g g g g
1,3,4,9 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi,  Violife ndvényi sajt Soproni felvagott , Vanilias puding
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péké;u BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 163.08 Kcal / 681.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.96 0.07
g g g 9489 13229  4.01g g g g 10059 17.06g 53849 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 32.77 2.25 0.08
g g g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g g g 9 29.16g 0.00g 1449 9 g E g 9 g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. oo Zold tea
. Z06ld tea , Paprikas . . . ’
Z0old tea , a,rap Rizstej, Vanilias  Pulykamell sonka ,
N ) szalami, Liga .o e ) .
Padlizsankrém, margarin, Diétas ndévényi tarokrém, Liga margarin,
Diétas pékaru BL s ’ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Uborka
Uborka
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46  Energia: 515.27 Kcal / 2,153.83  Energia: 404.77 Kcal / 1,691.94  Energia: 460.65 Kcal / 1,925.52 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11629 854¢g 1.99g 15579 24.68g 7.41g 11229 423g 0399 18459 16.64g 4569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 57.74g 0.00g 1269 57.08g 4.40¢9 1.18g 79.119g 13.01¢g 0.17¢g 58.70g 4.40¢g 1.23¢g g 9 g g g g
1 1 1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves, Lebbencsleves,

Zbldségleves, Noveényi turd feltét, Fasirt , Vajgaluska leves ,
Rantott halfilé, Fétt tészta, Cukkinifézelék, Budapest ragu,
Burgonyapuré Noveényi tejfol, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Szbl6cukor szoérat ebédhez
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 721.96 Kcal / 3,017.79 = Energia: 538.06 Kcal / 2,249.09 = Energia: 685.58 Kcal / 2,865.72  Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 29.98g 3142¢g 5589 11.36g 16.47¢g 3.92¢g 24989 24.01¢g 3.05g 32.76 g 29.33g 5.58¢ g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g g g g 9 g g g g

77409 2209 5109 84479 1406g 2179 90929 4209 533g 8753g 000g 537g



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I O 7 N N R T

(05374)
TOM,cm,para
dicsom,frukt

6zM 15-18

(05520)
TMTOKkuk,par
,csirk,hal,alm

,citr,kor

1,3,4,9

Sertés parizsi,  Violife ndvényi sajt Soproni felvagott, Vanilids puding
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, . U BL
Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Uzsonna Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 502.05 Kcal / 2,098.57 ~ Energia: 419.66 Kcal / 1,754.18 Energia: 550.91 Kcal / 2,302.80 = Energia: 312.11 Kcal / 1,304.62 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 16.35g 22.78¢g 6.659 11159 16.15¢g 3.89¢g 16.999 27.87g 8479 11.14g 1.76¢g 0.13¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
E ’ 9 57479 6249 1309 5694g 000g 037g 5736g 000g 2059 6245g 300g 017g g E g g g 9
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea , Hegyi
Herba tea , Paprikas szalami, Rizstej, Vanilias sonka, Liga
Padlizsankrém, Liga margarin, noveényi turokrém,  margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka kigyéuborka
Tizérai Energia: Kcal/0.00 Kj  Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 0.46g 7.06g 1.90g 0.17g 3.25¢g 0.35¢g 7.29g 15.16¢g 44749 g g g g g g
4419 23209 7329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
1.77 0.00 1.09 27.08 15.01 0.00 2.73 4.40 1.06
9 g 9 g 9 9 21009 24389 101g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Husleves, Novényi  Lebbencsleves,

Meggyleves, taro feltét, Novényi Fasirt , Vajgaluska leves ,
Roston sllt sertés,  tejfdl, Fétt tészta  Sargarépafbzelék, Sertésporkolt,
Burgonyapuré Eden, Porcukor,  Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Sz616 ebédhez
Ebéd Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 620.97 Kcal/ 2,595.65  Energia: 465.04 Kcal / 1,943.87  Energia: 674.56 Kcal / 2,819.66 = Energia: 793.88 Kcal / 3,318.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 26,779 25779 5979 11.29g 28.07g 4949 2316g 22119 2739 31489 36.72g 6.93¢ g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6



(05522)
TMTOKkuk,par
,csir,hal,alm,
cm,kor4-6

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

So Szénhidrat Cukor  So6 g
4459

Szénhidrat Cukor

Szénhidrat Cukor  S¢
94249 13.03g 7.809g 83.28g 0.009g

280g 40869 10.12g 535¢

9
I e e e e e

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias puding

g Szénhidrat Cukor  So6
67.81g 15.199g

Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; .. s
oS ; D Y rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Salatalevél
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
g g g g 9 g 9 g 9 5669 26349 838 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So
1.50 6.24 113 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
g g g g 9 g 9 g ¢} 062g 000g 188g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1
e [ e e
Herba tea CM .
! . . : - Herba tea , Hegyi
Herba tea , Paprikas szalami, Rizstej, Vanilias sonka , Liga
Padlizsankrém, Liga margarin , névényi tarokrém, N
e SO ST margarin , Diétas
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL pékaru BL, Uborka
Uborka ’
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 177.73 Kcal / 742.91 Kj Energia: 311.12 Kcal / 1,300.48  Energia: 233.72 Kcal / 976.95 Kj Energia: 230.01 Kcal / 961.44 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5779 4269 0999 5649 2849 0.28¢g 9.18¢g 831lg 2279 g g g g g [¢]
7.74g 12.33g 370¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
28.87 0.00 0.63 45.47 9.50 0.08 29.35 2.20 0.62
g g ] g 9 g 41.93g 15599 0599 g ¢} g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Husleves, Novényi  Lebbencsleves,
Meggyleves, turo feltét, Novényi Fasirt, Vajgaluska leves ,
Roston sllt sertés, = tejfol, Fétt tészta  Sargarépafézelék, Sertésporkolt,
Burgonyapuré Eden, Porcukor,  Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Sz616 ebédhez
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 370.77 Kcal / 1,549.82 = Energia: 279.97 Kcal / 1,170.27 = Energia: 366.81 Kcal / 1,533.27  Energia: 480.17 Kcal / 2,007.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 14499 14629  3.42g 5909 15.60g 2579 12.07g 12.02g 1.49g 17.24g 20469  3.71g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

1649  28.40g 10.09g 271g 51.76g 7.81g

9
I e e e e e

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott, Vanilias puding

g g g 43.66 g 8.07¢g 4109 56.13 g 0.00g 2,679 g o] g

Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , ; .. s
-ga marg : 9a -lga marg: rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, margarin, Diétas Diétas pékaru BL, o
) s . . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL Salatalevél
U Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 156.06 Kcal / 652.33 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.88 0.06
g g g 8.18g 11.39g  3.33g g g g 836g 13.90g  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28.47 0.00 0.18 31.23 1.50 0.08
g g g 28.74g 3.12¢g 0.65g g g 9 28.28g 0.00g 1.02g 9 g E g 9 g g g g
1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea , Hegyi
Herba tea , Paprikas szalami, Rizstej, Vanilias sonka Liga
Padlizsankrém, Liga margarin, ndévényi tarokrém, margarin, Ditas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL s ’
pékaru BL, Uborka
Uborka
Tizorai Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 195.59 Kcal / 817.57 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 = Energia: 237.79 Kcal / 993.96 Kj Energia: 231.19 Kcal / 966.37 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87 6.03 1.47 5.64 2.93 0.28 9.28 8.32 2.34
g g g g 9 g 8829 14639 458 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
29.24 0.00 0.90 46.25 10.26 0.08 29.52 3.30 0.62
(05523) g g g g g 9 4o12g 1660y  070g g g g 9 g g g 9 g 9 g 9
TMTKuk,par, 1 1 1 1
csir,hal,alm,c
- I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
m,kor7-14 . o
’ Husleves, Novényi  Lebbencsleves,
Meggyleves, turd feltét, Novényi Fasirt , Vajgaluska leves ,
Roston siilt sertés,  tejfol, Fott tészta  Sargarépafbzelék, Sertésporkolt,
Burgonyapuré Eden, Porcukor, Diétas pékaru BL, Parolt rizs
Sz616 ebédhez
Ebéd : : : .
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 403.07 Kcal / 1,684.83 = Energia: 321.31 Kcal / 1,343.08 = Energia: 505.61 Kcal / 2,113.45 Energia: 551.99 Kcal / 2,307.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 14969 1531¢g 3.59¢9 7.03g 1831g 3.05¢g 13.23g 1357¢g 1649 20.24g 2394¢g 4379 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

Szénhidrat Cukor  S6
g E g 4951g 955¢g 1.78g 31.41g 10.09g 3.25¢g 81.29g 1051g 4.80 g 63.14g 0.00g 3.069

9



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

I I O 7 N N R T

(05523)
TMTkuk,par,
csir,hal,alm,c

m,kor7-14

(06050) GM
(BUZA)TM,T
O,borso,
fruk,cit,OM,

Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott , o .
' parizs nyl saj P 9 Vanilias puding
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, . U BL
Jégcsapretek pékaru BL Salatalevél
Uzsonna Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 163.08 Kcal / 681.67 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.96 0.07
9 9 9.489g 13.22¢g 4019 9 g 9 9.74g 16.98¢g 5.38¢g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 32.77 2.25 0.08
2 : 20029 4689 087g E o 9 28349 000g 144g E g 9 g 9 9 9 9 9
1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Z06ld tea , Paprikas Zold tea ,
Z0ld tea, szalami, Liga Rizstej, Vanilias  Pulykamell sonka,
Padlizsankrém, margarin, noveényi turdkrém, Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
L kigyouborka kigyouborka
Tizérai
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 364.21 Kcal / 1,522.40 =~ Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 = Energia: 433.64 Kcal / 1,812.62 Energia: 468.77 Kcal / 1,959.46 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 7.82g 9.09g 230g 11.77g 25.23¢g 7729 740g 5259 0759 14659 17199  4.87g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g 56489 0.80g 1.79g 55829 5209 171g  81.79g 1581g 0.70g 57449 5209 1769 9 E 9 g g g
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
o Frankfurti leves
Zoldségleves TR Y Lebbencsleves .
gie ’ Novényi turd feltét, ; ' Vajgaluska leves ,
Roston st hal T Fasirt ,
Novényi tejfol, Foétt NP Budapest ragu,
szelet, tészta, Sz6l6cukor Cukkinif6zelék, GM Parolt rizs
Burgonyapuré C pékaru, ebédhez
szorat
Ebéd Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 594.11 Kcal / 2,483.38  Energia: 580.42 Kcal / 2,426.16 =~ Energia: 729.96 Kcal / 3,051.23 = Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g g 9 g 9 g 9

33489 28929 5169 13269 10.08g 4519 24159 29.19g 5139  33.35g 30.359 5859



Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
g o] g 49.10g 23.48¢g 6.259 87.48g 14.069g 2659 91.01g 4.32¢ 6.31g 89.62g 0.00g 5.80¢ g g g g g g
4,9

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott, Vanilias puding

Liga margarin, szelet, Liga . : . -
Gluténmentes margarin Liga margarin, rizstejjel,
y . .
L . Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Gluténmentes pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru ’
Uzsonna Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 ~ Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 12529 23.32g 6.96 g 7329 16.69¢g 4209 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 731g 230¢ 0.44¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9 9 9 9

56.21g 7.04¢g 1.83g 55.68g 0.80g 0.90¢g 56.40g 0.80¢g 2.58¢g 61199 3.80g 0.70¢g

! ] __________________J ] |
N Z06ld tea , Paprikas Zold tea ,
Z0ld tea , szalami, Liga Pulykamell sonka
Padlizsankrém, » L9 y ,

. margarin , Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

Rizstej, Vanilias
noveényi tarokrém,
Gluténmentes

ékaru LA ékaru LA
P pékaru, Uborka P pékaru, Uborka
Tizérai Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 182.24 Kcal / 761.76 Kj [Energia: 261.83 Kcal / 1,094.45  Energia: 237.71 Kcal / 993.63 Kj Energia: 234.52 Kcal / 980.29 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3949 455¢9 1159 3.72¢9 311g 0449 7359 8.609 243¢g g [s] g g g g
591g 1262¢ 3.86¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 28.24¢9 0409 0.90g 4484 g 9.90¢g 0359 28.72g 260g 0.89¢g g g g g g g
(06052) GM 2791g 260g 0869
(BUZA)TM,T
0O,borso,fruk,
cit,0OM4-6 Frankfurti leves,

Lebbencsleves,
Fasirt ,

Zoldségleves,

Roston stilt hal  Novenyi turo feltét,

Noveényi tejfdl, Fétt

Vajgaluska leves ,
Budapest ragu,

szelet . A Cukkinifézelek, GM . .
L tészta, Sz6l6cukor L . Pérolt rizs
Burgonyapuré . pékaru, ebédhez
szorat
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 373.13 Kcal / 1,559.68 = Energia: 385.44 Kcal / 1,611.14 = Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01  Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 21179 16.48¢g 3149 7379 11.39¢g 239¢g 12.68g 15.96¢g 2729 18.18g 17.28¢g 3179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9



Uzsonna
Tizorai
(06053) GM
(BUZA)TM, T
0O,borso,fruk,
cit,07-14
Ebéd

9

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

g g g 3431g 14869 3.39g 62399 1292g 1409 48.36g 226g 3.17g 59.31g 000g 3.35g
4,9

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

. . . Soproni felvagott Vanilias pudin
Liga margarin , szelet, Liga Liga margari% ’ rizstej?el 9
Gluténmentes margarin , Gluténmentes’ Gluténmen’tes
pékaru, Gluténmentes pékaru, Paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru ’
Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 160.05 Kcal / 669.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.66 1.15 0.22
g g g 6.26g 11669 3.49¢g 9 g 9 6.64g 14.22¢g 4399 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
27.84 0.40 0.45 30.60 1.90 0.35
g E g 28.11g 352¢g 0.929 K K E 2820g 040g 1.29¢ E K E K E K g E g

Z6ld tea Zoldtea , Paprikas  pi otoi vanilias Zold tea,,
Padlizsankrém,  Szalami Liga o Harokrém, | Pulykamell sonka,
Gluténmentes Glumtg:gﬁg:{es Gluténmentes Iéﬁi é??nrgﬁtréns’

pékaru pékaru

pékaru, Uborka pékaru, Uborka

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 200.10 Kcal / 836.42 Kj Energia: 287.71 Kcal / 1,202.63 = Energia: 241.78 Kcal / 1,010.64  Energia: 246.75 Kcal / 1,031.42

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 404g 6329 1639 9 ] 9 9 9 9
6.99g 1492¢g 4749 3729 320¢ 0449 9159 889¢g 2599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
g g g 28.61g 040¢g 1179 g g g g g g
28.10g 3.70¢g 1069 45629 10.669g 0359 2931g 3709 1109

Frankfurti leves,
Noévényi turd feltét,
Noveényi tejfol, Fott

Zbldségleves,

Lebbencsleves,
Roston siilt hal

Fasirt, Vajgaluska leves ,

NP Budapest ragu
szelet, tészta, Sz6l6cukor CukkinifGzelék, GM Péeolt rizsg,] ’
Burgonyapuré T pékaru, ebédhez
szorat
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 390.15 Kcal / 1,630.83 = Energia: 433.24 Kcal / 1,810.94  Energia: 531.50 Kcal / 2,221.67  Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 18.429g 17.79g 3.309g 8.64g 13.17¢g 2.83g 14059 17.87g 2949 21.37g 20.12g 3.73¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 9 g g g g
38.33g 12409 3669 68.93g 13.24g 1669 7730g 391g 371g 66.95g 0.00g 3.87g
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Sertés parizsi , Violife névényi sajt . . .
Liga mzfrgarin szelet Ligya I Soproni felvagott,  Vanilias puding
. ' s Liga margarin, rizstejjel,
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes
(06053) GM pékaru, Gluténmentes pékaru, Paprika pékaru
(BUZA)TM,T Jégcsapretek pékaru ’
0O,borso,fruk, Uzsonna
cit.07-14 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 277.73 Kcal/ 1,160.91 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 315.86 Kcal / 1,320.23_ Energia: 167.07 Kcal / 698.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.66 1.23 0.23
2 g 7569 13.49g  417g g o g 813g 17.33g 5549 g g 9 9 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.8 0.40 0. 32. 2.6 0.3
g g g 28.39g 5.08g 1149 7819 409 sl 2853g 0.40g 1.71g 249 29 oL 9 E g g g g
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Magyaros
e Csontleves
karalabé leves, Meggyes Frankfurti leves Lebbencsleves, Vajgaluska leves zellermentes
Sertésporkolt, Almaleves, Rantott - . et Fasirt, ' Legényfogé leves, A
o s > Turd feltét, Tejfol, . . 1 Budapest ragu, B A o Eszterhazi
Lencsefézelék, halfilé, Fétt tészta. Alma Finomfézelék, GM Parolt rizs Tarégomboc, Tejfol sertésragu, Fott
Diétas pékaru BL, Burgonyapuré ’ pékaru, ebédhez tészte;
; ebédhez
(06140) Diab. Ebéd
65 g CH e Energia: 782.91 Kcal / 3,272.56  Energia: 906.12 Kcal / 3,787.58  Energia: 607.65 Kcal / 2,539.98 Energia: 562.41 Kcal / 2,350.87  Energia: 636.87 Kcal / 2,662.12 Energia: 811.01 Kcal / 3,390.02  Energia: 681.38 Kcal / 2,848.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.70g 41.86¢g 5.41g 25979 60.869 8.79¢g 23.00g 27.84g 11.97g 25.39g 21.38¢ 25449 3097g 27.01g 5.47g 4466g 41.10g 15899 28.16g 33.77g 10.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
64.36g 0.94g 2519 65259 0.00g 4129 64.38g 2.00g 2249 64.98g 1.85g 7.17¢g 66.56g 0.00g 5119 65.11g 5.77¢g 2.38¢g 65.29g 9.99g 4539
10,15,(12) 4,7,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. . Tarkonyos Brokkolf6zelék .
Kertészleves, Almaleves, Rantott csirkeragu)Ileves Kolesgolyo Rak(;tt Kapros Paradicsomleves,
Sertéssiilt , sajt MIMEN, P Jolyo, zoOldbableves, Gulyasleves, Roston siilt hal
o ) e Reszelt ndvényi sargarépa 1 .y : .
Lencsefézelékpuré, Petrezselymes oo . N Zoldséges Tarégombac, szelet, Parolt
. : N sajt, Novényi tejfol,  arpagydnggyel, : . AN .
(06540) Diab Teljes kibrlésu burgonya, ) Y g . o) = csirketokany, Noveényi tejfol quinoa,
: . . . Teljes ki6rlést fétt Teljes ki6rlési " el
160 kenyér Céklasalata - N X Bulgur koret Sutétdkmartas
.. Ebéd tészta, Korte kenyér
gCh,fehérjes
z 609 56SZ Energia: 710.16 Kcal / 2,968.47 = Energia: 437.35 Kcal / 1,828.12  Energia: 390.89 Kcal / 1,633.92  Energia: 546.82 Kcal / 2,285.71  Energia: 538.67 Kcal / 2,251.64 Energia: 665.08 Kcal / 2,780.03  Energia: 725.58 Kcal / 3,032.92
H

?



(06800)
Diab.,
epekimélé
180 g CH

Ebéd

(06810)
Diab.,
epekimélé 60
-65 g CH-
GYOR

Ebéd

)

Kj K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41779 33.29¢g 4969 15879 17.45¢g 6.26 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

61.33¢g

1,9,10,15,(12)

0279 2439 61509

7,15

0.00g 4269

Kertészleves, Almaleves, Rantott

Sertéssllt , sajt MIMEN,
Lencsefézelékpiré, Petrezselymes
Teljes ki6rlési burgonya,

kenyér Céklasalata

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36g 13.27¢g 1179

Szénhidrat Cukor  Sé

61.70g 151g 2.98¢g
1,39
Tarkonyos

csirkeragu leves,
Reszelt novényi
sajt, Novényi tejfol,
Teljes ki6rlést fott
tészta, Korte

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.199g 2521¢g 5779

Szénhidrat Cukor  So
58.92 g

1,15

049g 3.11g

Brokkolfézelék,
Kdlesgolyd, Rakott

Energia: 710.16 Kcal / 2,968.47  Energia: 437.35 Kcal / 1,828.12  Energia: 390.89 Kcal / 1,633.92  Energia: 546.82 Kcal / 2,285.71

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41779 33299 4969 15879 17459  6.26g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

61.33 g

1,9,10,15,(12)

0279 243g  6150g

7,15

0.00g 4269

Kertészleves, Almaleves, Rantott

Sertéssilt, sajt MIMEN,
Lencsefézelékpiré, Petrezselymes
Teljes ki6rlési burgonya,

kenyér Céklasalata

Energia: 710.16 Kcal / 2,968.47 = Energia: 437.35 Kcal / 1,828.12
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41779 33299 4969  1587g 17459 6269

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

61.33¢g

1,9,10,15,(12)

0279 2439 61509

7,15

0.00g 4269

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36g 13.27g 1179

Szénhidrat Cukor Sé

61.70g 151g 298¢
1,39
Tarkonyos

csirkeragu leves,
Reszelt névényi
sajt, Novényi tejfol,
Teljes ki6rlést fott
tészta, Korte

Energia: 390.89 Kcal / 1,633.92

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.36g 13.27g 1179

Szénhidrat Cukor Sé
61.70g

1,39

151g 298¢

sargarépa
arpagyonggyel,
Teljes ki6rlési
kenyér
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19g 25.21g 5779

Szénhidrat Cukor So
58.92¢g

1,15

049g  311g

Brokkolfézelék,
Kélesgolyo, Rakott

sargarépa
arpagyonggyel,
Teljes kibrlési
kenyér
Energia: 546.82 Kcal / 2,285.71
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19g 25.21g 5779

Szénhidrat Cukor So
58.92 g

1,15

049g  3.11g

Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74g 19.93g 3.29¢g 36.33g 29.55¢g 9.23¢g 39.89g 34.45¢g 4459
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
56.05g 0.04g 3.89¢g 62.63g 6.56Q 1.30g 61529 21.289g 7.62g
1,7,9 3,7 4,9,15
Kapros Paradicsomleves,
z6ldbableves, Gulyasleves, Roston silt hal
Zdldséges Tarégombdc, szelet, Parolt
csirketokany, Novényi tejfol quinoa,
Bulgur koret Sitétokmartas

Energia: 538.67 Kcal / 2,251.64 Energia: 665.08 Kcal / 2,780.03  Energia: 725.58 Kcal / 3,032.92

Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74g 19.93g 3.29¢g 36.33g 29.55¢ 9.23g 39.89g 34.45¢g 4459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.059 0.04g 3899 62.63g 6.569 1309 61529 21.289g 7.629
1,7,9 3,7 4,9,15
Kapros Paradicsomleves,
z6ldbableves, Gulyasleves, Roston silt hal
Zoldséges Turégombdc, szelet, Parolt
csirketokany, Novényi tejfol quinoa,
Bulgur kéret Sutétdkmartas

Energia: 538.67 Kcal / 2,251.64 Energia: 665.08 Kcal / 2,780.03  Energia: 725.58 Kcal / 3,032.92
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31749 19939 3299 36339 2955g 9239  39.89g 34459 445¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56.05 g

1,7,9

0.04g 3899 62639

3,7

656g 1309 6152g 21.28¢g

49,15

7629
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