
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05000) 
PÉPES, zsír, 

rost, 
fűszerszegén

y

Reggeli

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Tízórai

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Túró 
feltét, Főtt tészta, 
Tejföl, Porcukor, 

Almapüré

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves, 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Túrógombóc, 

Tejföl, Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.11 g 47.64 g 13.71 g

Szénhidrát Cukor Só

105.00 g 18.27 g 2.21 g

Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.62 g 23.42 g 6.41 g

Szénhidrát Cukor Só

85.00 g 41.26 g 5.95 g

Energia: 849.95 Kcal / 3,552.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.60 g 43.32 g 13.74 g

Szénhidrát Cukor Só

91.01 g 15.01 g 5.79 g

Energia: 767.58 Kcal / 3,208.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.83 g 24.97 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

107.80 g 13.00 g 5.35 g

Energia: 851.05 Kcal / 3,557.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.78 g 46.84 g 12.95 g

Szénhidrát Cukor Só

76.83 g 0.23 g 4.72 g

Energia: 1,164.73 Kcal / 
4,868.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

56.74 g 42.87 g 19.61 g

Szénhidrát Cukor Só

137.03 g 64.95 g 4.37 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,7,(10) 1,4,7 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 48 2023.12.22 8:26:36 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05000) 
PÉPES, zsír, 

rost, 
fűszerszegén

y

Uzsonna

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

(05002) 
PÉPES,zsír,r
ost,fűszersze

gény4-6
Reggeli

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05002) 
PÉPES,zsír,r
ost,fűszersze

gény4-6

Tízórai

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Túró 
feltét, Főtt tészta, 
Tejföl, Porcukor, 

Almapüré

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves, 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Túrógombóc, 

Tejföl, Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.11 g 47.64 g 13.71 g

Szénhidrát Cukor Só

105.00 g 18.27 g 2.21 g

Energia: 414.94 Kcal / 1,734.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.06 g 13.53 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

54.10 g 20.63 g 3.46 g

Energia: 526.47 Kcal / 2,200.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.33 g 23.34 g 7.08 g

Szénhidrát Cukor Só

64.22 g 13.38 g 2.92 g

Energia: 416.49 Kcal / 1,740.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.65 g 13.50 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só

58.92 g 7.79 g 2.88 g

Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.39 g 25.52 g 6.72 g

Szénhidrát Cukor Só

52.90 g 0.12 g 2.80 g

Energia: 1,164.73 Kcal / 
4,868.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

56.74 g 42.87 g 19.61 g

Szénhidrát Cukor Só

137.03 g 64.95 g 4.37 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,7,(10) 1,4,7 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g
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Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05002) 
PÉPES,zsír,r
ost,fűszersze

gény4-6

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

(05003) 
PÉPES,zsír,r
ost,fűszersze

gény7-14

Reggeli

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Tízórai

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05003) 
PÉPES,zsír,r
ost,fűszersze

gény7-14

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Túró 
feltét, Főtt tészta, 
Tejföl, Porcukor, 

Almapüré

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves, 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Túrógombóc, 

Tejföl, Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 972.79 Kcal / 4,066.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.11 g 47.64 g 13.71 g

Szénhidrát Cukor Só

105.00 g 18.27 g 2.21 g

Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.62 g 23.42 g 6.41 g

Szénhidrát Cukor Só

85.00 g 41.26 g 5.95 g

Energia: 849.95 Kcal / 3,552.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.60 g 43.32 g 13.74 g

Szénhidrát Cukor Só

91.01 g 15.01 g 5.79 g

Energia: 767.58 Kcal / 3,208.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.83 g 24.97 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

107.80 g 13.00 g 5.35 g

Energia: 851.05 Kcal / 3,557.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.78 g 46.84 g 12.95 g

Szénhidrát Cukor Só

76.83 g 0.23 g 4.72 g

Energia: 1,164.73 Kcal / 
4,868.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

56.74 g 42.87 g 19.61 g

Szénhidrát Cukor Só

137.03 g 64.95 g 4.37 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,7,(10) 1,4,7 7,9,(1),(3),(6),(12) 1,7,9 1,3,(10) 1,3,7 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.71 g

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.06 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.51 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.92 g 4.79 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

12.51 g 0.00 g 0.79 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05300) Tej 
és 

roszlisztment
es

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, paprika

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.82 g 25.05 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

35.73 g 4.20 g 3.18 g

Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.45 g 14.68 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

4.37 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Herba tea CM, 
Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Növényi 

szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

21.09 g 24.38 g 1.01 g

Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 3.57 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

47.22 g 34.99 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 14.00 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.15 g 41.70 g 0.22 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

1 1 1 1 1 1,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc, 
Növényi tejföl, 

Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.56 g 24.32 g 4.78 g

Energia: 629.89 Kcal / 2,632.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.95 g 19.18 g 4.70 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 22.32 g 2.64 g

Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.35 g 30.35 g 5.85 g

Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.52 g 23.70 g 4.32 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g
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Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Szénhidrát Cukor Só

99.41 g 18.18 g 4.14 g

Szénhidrát Cukor Só

98.07 g 14.06 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só

110.76 g 8.50 g 7.21 g

Szénhidrát Cukor Só

89.62 g 0.00 g 5.80 g

Szénhidrát Cukor Só

79.23 g 21.17 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,10,(12) 1,3,4 1 1 1 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Lilahagyma

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

63.01 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

77.36 g 0.00 g 4.27 g

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 7.60 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

32.49 g 0.00 g 0.55 g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1

(05302) Tej 
és 

rozslisztment
es 4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, paprika

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

15.82 g 25.05 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

35.73 g 4.20 g 3.18 g

9.45 g 14.68 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

4.37 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Herba tea CM, 
Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Növényi 

szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.24 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

0.89 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.21 g 11.60 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

13.95 g 15.59 g 0.51 g

Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.30 g 2.33 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 22.93 g 0.00 g

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.54 g

Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 14.00 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.15 g 41.70 g 0.22 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

1 1 1 1 1 1,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc, 
Növényi tejföl, 

Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.89 g 13.90 g 2.83 g

Szénhidrát Cukor Só

59.47 g 9.57 g 2.32 g

Energia: 408.84 Kcal / 1,708.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.68 g 11.31 g 2.51 g

Szénhidrát Cukor Só

67.61 g 12.92 g 1.37 g

Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.64 g 12.17 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 4.90 g 3.74 g

Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.18 g 17.28 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só

59.31 g 0.00 g 3.35 g

Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.52 g 23.70 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

79.23 g 21.17 g 2.44 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,10,(12) 1,3,4 1 1 1 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.65 g 10.66 g 3.29 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.03 g 13.22 g 4.19 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g
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Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

0.76 g 3.12 g 0.57 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Szénhidrát Cukor Só

0.85 g 0.00 g 0.94 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Lilahagyma

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

63.01 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

77.36 g 0.00 g 4.27 g

Energia: 649.75 Kcal / 2,715.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.70 g 12.61 g 2.10 g

Szénhidrát Cukor Só

111.57 g 0.00 g 5.05 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 7.60 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

32.49 g 0.00 g 0.55 g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1

(05303) Tej 
és 

roszlisztment
es 7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, paprika

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.52 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.99 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.15 g 11.79 g 3.65 g

Szénhidrát Cukor Só

0.54 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 8.19 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.16 g 16.24 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

0.28 g 0.00 g 1.44 g

Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.82 g 25.05 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

35.73 g 4.20 g 3.18 g

Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.45 g 14.68 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

4.37 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Herba tea CM, 
Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Növényi 

szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 
Kj

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

0.34 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

1.26 g 0.00 g 0.82 g

3.29 g 13.90 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só

14.14 g 16.69 g 0.71 g

0.30 g 2.42 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.84 g 23.69 g 0.00 g

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

1.96 g 3.30 g 0.75 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 14.00 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.15 g 41.70 g 0.22 g

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

1 1 1 1 1 1,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc, 
Növényi tejföl, 

Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.39 g 14.59 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

65.60 g 11.35 g 2.47 g

Energia: 467.61 Kcal / 1,954.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 13.21 g 2.98 g

Szénhidrát Cukor Só

76.33 g 13.24 g 1.66 g

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.49 g 13.76 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só

91.44 g 7.05 g 4.38 g

Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.37 g 20.12 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

66.95 g 0.00 g 3.87 g

Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.52 g 23.70 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

79.23 g 21.17 g 2.44 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,10,(12) 1,3,4 1 1 1 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.95 g 12.49 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só

1.04 g 4.68 g 0.80 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.52 g 16.33 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

1.18 g 0.00 g 1.36 g

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.23 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Lilahagyma

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Energia: 247.84 Kcal / 1,035.97 
Kj

Energia: 398.85 Kcal / 1,667.19 
Kj

Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 
Kj

Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62 
Kj

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.29 g 2.95 g 0.74 g

Szénhidrát Cukor Só

44.73 g 0.00 g 0.69 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.43 g 12.54 g 1.83 g

Szénhidrát Cukor Só

54.78 g 0.12 g 0.95 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.97 g 7.68 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

54.93 g 0.00 g 3.05 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.10 g 10.66 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

97.35 g 0.00 g 3.69 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 7.60 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

32.49 g 0.00 g 0.55 g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1

(05304) Tej 
és 

rozslisztment
es 15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, paprika

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 437.55 Kcal / 1,828.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.82 g 25.05 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

35.73 g 4.20 g 3.18 g

Energia: 188.31 Kcal / 787.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.45 g 14.68 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

4.37 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Herba tea CM, 
Áfonyalekvár, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Növényi 

szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

17.69 g 20.98 g 1.01 g

Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.39 g 3.03 g 0.46 g

Szénhidrát Cukor Só

39.77 g 29.56 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia: 313.80 Kcal / 1,311.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 14.00 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

46.15 g 41.70 g 0.22 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

1 1 1 1 1 1,(12) 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05304) Tej 
és 

rozslisztment
es 15-18

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc, 
Növényi tejföl, 

Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 711.23 Kcal / 2,972.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.37 g 24.23 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

94.25 g 14.98 g 4.01 g

Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.96 g 17.07 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

94.97 g 14.06 g 2.19 g

Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.59 g 21.30 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

106.29 g 8.40 g 6.21 g

Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.76 g 29.33 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

87.53 g 0.00 g 5.37 g

Energia: 630.11 Kcal / 2,633.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.52 g 23.70 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

79.23 g 21.17 g 2.44 g

Energia: 721.11 Kcal / 3,014.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.30 g 32.47 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

75.93 g 5.00 g 4.53 g

1,10,(12) 1,3,4 1 1 1 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Lilahagyma

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 219.79 Kcal / 918.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 7.60 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

Quadro Byte Zrt Oldalak  12/ 48 2023.12.22 8:26:36 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07



92.52 g 6.75 g 3.15 g 63.01 g 0.00 g 0.94 g 93.95 g 0.23 g 2.32 g 77.36 g 0.00 g 4.27 g 126.65 g 0.00 g 5.70 g 0.45 g 0.00 g 1.19 g 32.49 g 0.00 g 0.55 g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1

(05310) 
Tej,OM,cm,sz
ój,ban,marha

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

21.09 g 24.38 g 1.01 g

Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 3.57 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

47.22 g 34.99 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs
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Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.56 g 24.32 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

99.41 g 18.18 g 4.14 g

Energia: 629.89 Kcal / 2,632.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.95 g 19.18 g 4.70 g

Szénhidrát Cukor Só

98.07 g 14.06 g 2.66 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 22.32 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só

110.76 g 8.50 g 7.21 g

Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.35 g 30.35 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

89.62 g 0.00 g 5.80 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,3,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

63.01 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

77.36 g 0.00 g 4.27 g

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05312) 
Tej,OM,cm,sz
ój,ban,marha 

4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.24 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

0.89 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.21 g 11.60 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

13.95 g 15.59 g 0.51 g

Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.30 g 2.33 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 22.93 g 0.00 g

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.54 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.89 g 13.90 g 2.83 g

Energia: 408.84 Kcal / 1,708.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.68 g 11.31 g 2.51 g

Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.64 g 12.17 g 1.41 g

Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.18 g 17.28 g 3.17 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Szénhidrát Cukor Só

59.47 g 9.57 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

67.61 g 12.92 g 1.37 g

Szénhidrát Cukor Só

60.23 g 4.90 g 3.74 g

Szénhidrát Cukor Só

59.31 g 0.00 g 3.35 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,3,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.65 g 10.66 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

0.76 g 3.12 g 0.57 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.03 g 13.22 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

0.85 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

63.01 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

77.36 g 0.00 g 4.27 g

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12)

(05313) 
Tej,OM,cm,sz
ój,ban,marha 

7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

0.52 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.99 g 1.00 g 0.01 g

4.15 g 11.79 g 3.65 g

Szénhidrát Cukor Só

0.54 g 0.00 g 0.78 g

5.29 g 8.19 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 0.00 g 0.75 g

4.16 g 16.24 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

0.28 g 0.00 g 1.44 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.34 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

1.26 g 0.00 g 0.82 g

Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.29 g 13.90 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só

14.14 g 16.69 g 0.71 g

Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.30 g 2.42 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.84 g 23.69 g 0.00 g

Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

1.96 g 3.30 g 0.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 456.92 Kcal / 1,909.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.39 g 14.59 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

65.60 g 11.35 g 2.47 g

Energia: 467.61 Kcal / 1,954.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 13.21 g 2.98 g

Szénhidrát Cukor Só

76.33 g 13.24 g 1.66 g

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.49 g 13.76 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só

91.44 g 7.05 g 4.38 g

Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.37 g 20.12 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

66.95 g 0.00 g 3.87 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,3,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.95 g 12.49 g 3.97 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.52 g 16.33 g 5.34 g

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.23 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

1.04 g 4.68 g 0.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Szénhidrát Cukor Só

1.18 g 0.00 g 1.36 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 247.96 Kcal / 1,036.47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.29 g 2.95 g 0.73 g

Szénhidrát Cukor Só

44.75 g 0.00 g 0.69 g

Energia: 398.85 Kcal / 1,667.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.43 g 12.54 g 1.83 g

Szénhidrát Cukor Só

54.78 g 0.12 g 0.95 g

Energia: 374.47 Kcal / 1,565.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.97 g 7.67 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

54.92 g 0.00 g 3.05 g

Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.10 g 10.66 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

97.35 g 0.00 g 3.69 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12)

(05314) 
Tej,OM,cm,sz
ój,ban,marha 

15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj
Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32 
Kj

Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

17.69 g 20.98 g 1.01 g

0.39 g 3.03 g 0.46 g

Szénhidrát Cukor Só

39.77 g 29.56 g 0.00 g

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 711.23 Kcal / 2,972.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.37 g 24.23 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

94.25 g 14.98 g 4.01 g

Energia: 590.24 Kcal / 2,467.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.96 g 17.07 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

94.97 g 14.06 g 2.19 g

Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.59 g 21.30 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

106.29 g 8.40 g 6.21 g

Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.76 g 29.33 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

87.53 g 0.00 g 5.37 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,3,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 
Kj

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Energia: 527.43 Kcal / 2,204.66 
Kj

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.49 g 4.16 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

63.01 g 0.00 g 0.94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 10.81 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

77.36 g 0.00 g 4.27 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12)

(05550) 
Kímélő:TMT

O,bors,kuk,m
éz,tart

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bécsi felv , Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Hegyi sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

2.05 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.28 g 24.95 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

28.66 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Rizstej, Vaniliás 
növényi túrókrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

29.77 g 0.00 g 1.10 g

Energia: 168.35 Kcal / 703.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.56 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.28 g 19.98 g 0.53 g

Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 3.25 g 0.35 g

Szénhidrát Cukor Só

27.08 g 15.01 g 0.00 g

Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.12 g 15.14 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.18 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.65 g

1 1 1 1 1 1 1

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05550) 
Kímélő:TMT

O,bors,kuk,m
éz,tart

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Növényi 
túró feltét, Főtt 
tészta, Növényi 
tejföl, Porcukor, 

Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 
Lebbencsleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc 
tojásmentes, 

Növényi tejföl, 
Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 23.99 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

87.05 g 3.05 g 2.51 g

Energia: 586.69 Kcal / 2,452.36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.74 g 20.66 g 3.84 g

Szénhidrát Cukor Só

70.44 g 39.46 g 4.88 g

Energia: 687.66 Kcal / 2,874.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.74 g 29.36 g 5.26 g

Szénhidrát Cukor Só

89.98 g 14.04 g 5.45 g

Energia: 843.97 Kcal / 3,527.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.95 g 25.22 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só

125.12 g 13.49 g 10.29 g

Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 27.38 g 5.94 g

Szénhidrát Cukor Só

77.80 g 0.00 g 4.93 g

Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.58 g 23.52 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

84.79 g 21.17 g 2.81 g

Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.50 g 35.15 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só

79.13 g 9.00 g 4.56 g

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.66 g 26.34 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.62 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.94 g 21.30 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.58 g 0.00 g 1.11 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Töltött cukkíni

 Almalé, 
Zöldfűszeres 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, 
Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Roston 
sült sertés, Párolt 
rizs, Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.04 g 3.17 g 0.55 g

Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.58 g 30.60 g 9.17 g

Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.79 g 20.21 g 2.43 g

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.24 g 27.02 g 5.04 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

94.13 g 6.82 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

45.44 g 0.00 g 0.26 g

Szénhidrát Cukor Só

85.38 g 0.00 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Szénhidrát Cukor Só

100.18 g 0.00 g 4.41 g

0.45 g 0.00 g 1.19 g 29.30 g 0.00 g 0.54 g

10,(12) 1 1

(05552) 
Kímélő:TMT

O,bors,kuk,m
éz,tart4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bécsi felv , Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Hegyi sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

2.05 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.28 g 24.95 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

28.66 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Rizstej, Vaniliás 
növényi túrókrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 153.35 Kcal / 641.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.38 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.89 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 97.82 Kcal / 408.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.78 g 3.79 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

14.04 g 13.39 g 0.26 g

Energia: 92.82 Kcal / 387.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.11 g 2.12 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só

17.57 g 9.54 g 0.00 g

Energia: 203.80 Kcal / 851.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.63 g 7.57 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

29.09 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.65 g

1 1 1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Növényi 
túró feltét, Főtt 
tészta, Növényi 
tejföl, Porcukor, 

Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 
Lebbencsleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc 
tojásmentes, 

Növényi tejföl, 
Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta
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Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 23.99 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

87.05 g 3.05 g 2.51 g

Energia: 353.63 Kcal / 1,478.17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.48 g 12.07 g 2.36 g

Szénhidrát Cukor Só

44.98 g 20.21 g 2.69 g

Energia: 437.72 Kcal / 1,829.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.57 g 16.39 g 2.79 g

Szénhidrát Cukor Só

63.56 g 12.91 g 2.76 g

Energia: 451.95 Kcal / 1,889.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.00 g 13.60 g 1.64 g

Szénhidrát Cukor Só

67.24 g 8.04 g 5.34 g

Energia: 425.78 Kcal / 1,779.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.96 g 15.79 g 3.21 g

Szénhidrát Cukor Só

53.39 g 0.00 g 2.91 g

Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.58 g 23.52 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

84.79 g 21.17 g 2.81 g

Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.50 g 35.15 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só

79.13 g 9.00 g 4.56 g

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.66 g 26.34 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.62 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 107.40 Kcal / 448.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.47 g 10.65 g 3.28 g

Szénhidrát Cukor Só

0.29 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 90.75 Kcal / 379.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.53 g 7.29 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Töltött cukkíni

 Almalé, 
Zöldfűszeres 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, 
Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Roston 
sült sertés, Párolt 
rizs, Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.04 g 3.17 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

94.13 g 6.82 g 3.22 g

Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.58 g 30.60 g 9.17 g

Szénhidrát Cukor Só

45.44 g 0.00 g 0.26 g

Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.79 g 20.21 g 2.43 g

Szénhidrát Cukor Só

85.38 g 0.00 g 4.90 g

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.24 g 27.02 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só

100.18 g 0.00 g 4.41 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.30 g 0.00 g 0.54 g

10,(12) 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05553) 
Kímélő:TMT

O,bors,kuk,m
éz,tart7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bécsi felv , Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Hegyi sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.52 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.99 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.16 g 16.24 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

0.28 g 0.00 g 1.44 g

Energia: 218.62 Kcal / 913.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 8.19 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 97.39 Kcal / 407.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.15 g 7.84 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só

1.45 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.28 g 24.95 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

28.66 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Rizstej, Vaniliás 
növényi túrókrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 171.21 Kcal / 715.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.48 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

29.26 g 0.00 g 0.83 g

Energia: 119.49 Kcal / 499.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.65 g 5.68 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

14.29 g 13.39 g 0.39 g

Energia: 96.89 Kcal / 405.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.11 g 2.21 g 0.23 g

Szénhidrát Cukor Só

18.35 g 10.30 g 0.00 g

Energia: 215.11 Kcal / 899.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.35 g 7.85 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.54 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.65 g

1 1 1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Növényi 
túró feltét, Főtt 
tészta, Növényi 
tejföl, Porcukor, 

Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 
Lebbencsleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc 
tojásmentes, 

Növényi tejföl, 
Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19 
Kj

Energia: 385.10 Kcal / 1,609.72 
Kj

Energia: 502.27 Kcal / 2,099.49 
Kj

Energia: 607.76 Kcal / 2,540.44 
Kj

Energia: 466.06 Kcal / 1,948.13 
Kj

Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 
Kj

Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 23.99 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

87.05 g 3.05 g 2.51 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.98 g 12.76 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

51.11 g 21.99 g 2.84 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.99 g 19.32 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

71.47 g 13.23 g 3.33 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.56 g 15.47 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

99.87 g 10.79 g 6.30 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.79 g 17.06 g 3.43 g

Szénhidrát Cukor Só

59.70 g 0.00 g 3.27 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.58 g 23.52 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

84.79 g 21.17 g 2.81 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.50 g 35.15 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só

79.13 g 9.00 g 4.56 g

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.66 g 26.34 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.62 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 128.98 Kcal / 539.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.68 g 12.47 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

0.34 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 104.02 Kcal / 434.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.78 g 7.44 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.39 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.23 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Töltött cukkíni

 Almalé, 
Zöldfűszeres 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, 
Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Roston 
sült sertés, Párolt 
rizs, Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.04 g 3.17 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

94.13 g 6.82 g 3.22 g

Energia: 396.34 Kcal / 1,656.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.45 g 21.72 g 6.51 g

Szénhidrát Cukor Só

32.26 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 487.81 Kcal / 2,039.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.57 g 13.05 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

72.52 g 0.00 g 3.31 g

Energia: 370.20 Kcal / 1,547.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.94 g 8.37 g 1.14 g

Szénhidrát Cukor Só

57.77 g 3.55 g 3.07 g

Energia: 559.94 Kcal / 2,340.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.86 g 16.38 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só

84.44 g 0.00 g 2.91 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.30 g 0.00 g 0.54 g

10,(12) 1 1

(05554) 
Kímélő:TMT

O,bors,kuk,m Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bécsi felv , Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Hegyi sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Quadro Byte Zrt Oldalak  25/ 48 2023.12.22 8:26:36 | QB - Élelem

Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.07



éz,tart15-18 Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

2.05 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.28 g 24.95 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só

28.66 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Rizstej, Vaniliás 
növényi túrókrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

29.77 g 0.00 g 1.10 g

Energia: 168.35 Kcal / 703.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.56 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.28 g 19.98 g 0.53 g

Energia: 143.01 Kcal / 597.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 3.25 g 0.35 g

Szénhidrát Cukor Só

27.08 g 15.01 g 0.00 g

Energia: 290.64 Kcal / 1,214.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.12 g 15.14 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.18 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.65 g

1 1 1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertés aprósült, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Roston 

sült hal szelet, 
Burgonyapüré

 Húsleves, Növényi 
túró feltét, Főtt 
tészta, Növényi 
tejföl, Porcukor, 

Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 
Lebbencsleves, 

Fasírt , 
Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc 
tojásmentes, 

Növényi tejföl, 
Porcukor

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 679.95 Kcal / 2,842.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 23.99 g 4.79 g

Szénhidrát Cukor Só

87.05 g 3.05 g 2.51 g

Energia: 586.69 Kcal / 2,452.36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.74 g 20.66 g 3.84 g

Szénhidrát Cukor Só

70.44 g 39.46 g 4.88 g

Energia: 687.66 Kcal / 2,874.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.74 g 29.36 g 5.26 g

Szénhidrát Cukor Só

89.98 g 14.04 g 5.45 g

Energia: 843.97 Kcal / 3,527.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.95 g 25.22 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só

125.12 g 13.49 g 10.29 g

Energia: 685.10 Kcal / 2,863.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 27.38 g 5.94 g

Szénhidrát Cukor Só

77.80 g 0.00 g 4.93 g

Energia: 659.11 Kcal / 2,755.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.58 g 23.52 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

84.79 g 21.17 g 2.81 g

Energia: 733.36 Kcal / 3,065.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.50 g 35.15 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só

79.13 g 9.00 g 4.56 g

1 1,4 9 1 1 1,10,(12)

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL
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Uzsonna Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.66 g 26.34 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.62 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.94 g 21.30 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.58 g 0.00 g 1.11 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 181.50 Kcal / 758.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 14.58 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.30 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

1 1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Töltött cukkíni

 Almalé, 
Zöldfűszeres 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, 
Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Roston 
sült sertés, Párolt 
rizs, Céklasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 481.24 Kcal / 2,011.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.04 g 3.17 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

94.13 g 6.82 g 3.22 g

Energia: 558.23 Kcal / 2,333.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.58 g 30.60 g 9.17 g

Szénhidrát Cukor Só

45.44 g 0.00 g 0.26 g

Energia: 661.42 Kcal / 2,764.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.79 g 20.21 g 2.43 g

Szénhidrát Cukor Só

85.38 g 0.00 g 4.90 g

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Energia: 769.71 Kcal / 3,217.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.24 g 27.02 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só

100.18 g 0.00 g 4.41 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.19 g

Energia: 204.99 Kcal / 856.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.70 g 7.58 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.30 g 0.00 g 0.54 g

10,(12) 1 1

(05570) 
Tej,tojás,rozs

mentes

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05570) 
Tej,tojás,rozs

mentes

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

21.09 g 24.38 g 1.01 g

Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 3.57 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

47.22 g 34.99 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 991.58 Kcal / 4,144.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.36 g 62.50 g 9.04 g

Szénhidrát Cukor Só

82.58 g 18.18 g 3.61 g

Energia: 632.64 Kcal / 2,644.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.95 g 19.60 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

98.07 g 14.06 g 2.66 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 22.32 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só

110.76 g 8.50 g 7.21 g

Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.35 g 30.35 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

89.62 g 0.00 g 5.80 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05570) 
Tej,tojás,rozs

mentes

Uzsonna 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.61 g 11.18 g 3.03 g

Szénhidrát Cukor Só

99.47 g 6.00 g 1.27 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 (1),(10) 15,(12)

(05572) 
Tej,tojás,rozs

mentes4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.52 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.99 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj
Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 149.75 Kcal / 625.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

0.24 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

0.89 g 0.00 g 0.55 g

2.21 g 11.60 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

13.94 g 15.58 g 0.51 g

0.28 g 2.32 g 0.36 g

Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 22.92 g 0.00 g

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.54 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.78 g 32.99 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

51.05 g 9.57 g 2.03 g

Energia: 410.78 Kcal / 1,717.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.67 g 11.60 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

67.60 g 12.91 g 1.35 g

Energia: 417.99 Kcal / 1,747.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.62 g 12.16 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só

60.22 g 4.90 g 3.72 g

Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.17 g 17.27 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só

59.30 g 0.00 g 3.34 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.65 g 10.66 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

0.76 g 3.12 g 0.57 g

Energia: 68.51 Kcal / 286.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.34 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.03 g 13.22 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

0.85 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 14.73 Kcal / 61.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.04 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.24 g 1.50 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 
Kj

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.61 g 11.18 g 3.03 g

Szénhidrát Cukor Só

99.47 g 6.00 g 1.27 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 (1),(10) 15,(12)

(05573) 
Tej,tojás,rozs
mentes7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.20 Kcal / 644.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.52 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.99 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 11.78 g 3.64 g

Szénhidrát Cukor Só

0.53 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 218.60 Kcal / 913.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 8.18 g 2.17 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 0.00 g 0.74 g

Energia: 164.68 Kcal / 688.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.16 g 16.24 g 5.33 g

Szénhidrát Cukor Só

0.28 g 0.00 g 1.44 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.34 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

1.26 g 0.00 g 0.82 g

Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.29 g 13.90 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só

14.13 g 16.68 g 0.71 g

Energia: 153.82 Kcal / 642.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.29 g 2.42 g 0.36 g

Szénhidrát Cukor Só

31.84 g 23.67 g 0.00 g

Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

1.96 g 3.30 g 0.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05573) 
Tej,tojás,rozs
mentes7-14

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 587.54 Kcal / 2,455.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.28 g 33.66 g 5.12 g

Szénhidrát Cukor Só

57.17 g 11.34 g 2.19 g

Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.11 g 13.54 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

76.32 g 13.24 g 1.64 g

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.48 g 13.75 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

91.43 g 7.05 g 4.36 g

Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.36 g 20.11 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

66.94 g 0.00 g 3.87 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.95 g 12.49 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só

1.04 g 4.68 g 0.80 g

Energia: 68.51 Kcal / 286.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.34 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.52 g 16.33 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

1.18 g 0.00 g 1.36 g

Energia: 21.75 Kcal / 90.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.22 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 397.82 Kcal / 1,662.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.66 g 7.93 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 398.83 Kcal / 1,667.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.42 g 12.53 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 370.20 Kcal / 1,547.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.93 g 8.37 g 1.14 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 568.57 Kcal / 2,376.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.09 g 10.65 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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92.52 g 6.75 g 3.15 g 70.64 g 4.26 g 0.92 g 54.77 g 0.11 g 0.94 g 57.76 g 3.55 g 3.06 g 97.34 g 0.00 g 3.68 g  g  g  g  g  g  g

4 (1),(10) 15,(12)

(05574) 
Tej,tojás,rozs
mentes15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Házi 
meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 154.88 Kcal / 647.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.54 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

36.13 g 1.00 g 0.01 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 298.16 Kcal / 1,246.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.81 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.65 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.57 g 26.32 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 1.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

17.69 g 20.98 g 1.01 g

Energia: 192.24 Kcal / 803.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.38 g 3.02 g 0.45 g

Szénhidrát Cukor Só

39.77 g 29.55 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs
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Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

120.56 g 9.04 g 1.62 g

Energia: 972.49 Kcal / 4,065.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.16 g 62.40 g 9.03 g

Szénhidrát Cukor Só

77.42 g 14.98 g 3.48 g

Energia: 592.98 Kcal / 2,478.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.95 g 17.48 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

94.97 g 14.05 g 2.19 g

Energia: 740.00 Kcal / 3,093.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.59 g 21.30 g 2.52 g

Szénhidrát Cukor Só

106.29 g 8.40 g 6.20 g

Energia: 749.26 Kcal / 3,131.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.76 g 29.33 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

87.53 g 0.00 g 5.37 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Almalé, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Almalé, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.06 g 2.07 g 0.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.52 g 6.75 g 3.15 g

Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.61 g 11.18 g 3.03 g

Szénhidrát Cukor Só

99.47 g 6.00 g 1.27 g

Energia: 779.33 Kcal / 3,257.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.03 g 29.90 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

93.95 g 0.23 g 2.32 g

Energia: 521.41 Kcal / 2,179.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.04 g 11.79 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

81.36 g 5.00 g 4.29 g

Energia: 790.46 Kcal / 3,304.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.85 g 15.57 g 3.10 g

Szénhidrát Cukor Só

126.65 g 0.00 g 5.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4 (1),(10) 15,(12)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(06130) Diab. 
30-25-70-25-

50 g CH

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Házi meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Csirkemell 
sonka, Sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB , 

paprika
Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.45 g 27.10 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só

30.21 g 0.00 g 2.05 g

Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.89 g 0.81 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

30.81 g 1.00 g 0.15 g

Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.43 g 21.16 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.55 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 463.85 Kcal / 1,938.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.25 g 26.54 g 10.99 g

Szénhidrát Cukor Só

32.45 g 0.00 g 2.02 g

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.45 g 27.10 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só

30.21 g 0.00 g 2.05 g

Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.17 g 25.65 g 9.34 g

Szénhidrát Cukor Só

30.41 g 4.20 g 3.32 g

Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.74 g 15.38 g 4.06 g

Szénhidrát Cukor Só

31.09 g 0.00 g 1.28 g

1 1 1 1,7 1 1 1

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Padlizsánkrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , kígyóuborka

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , kígyóuborka

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Eper lekvár, light, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Natúr sajtkrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.38 g 15.72 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

24.81 g 0.04 g 1.12 g

Energia: 190.01 Kcal / 794.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.95 g 7.66 g 1.94 g

Szénhidrát Cukor Só

24.53 g 0.04 g 1.16 g

Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.90 g 23.80 g 7.36 g

Szénhidrát Cukor Só

23.87 g 4.44 g 1.08 g

Energia: 167.96 Kcal / 702.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.54 g 3.25 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

24.38 g 0.04 g 0.09 g

Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.78 g 15.76 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só

25.49 g 4.44 g 1.13 g

Energia: 259.60 Kcal / 1,085.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.18 g 14.63 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

26.52 g 0.04 g 0.29 g

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.74 g 16.00 g 9.20 g

Szénhidrát Cukor Só

23.85 g 0.04 g 0.54 g

1,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15 1,7,15

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Túró feltét, Főtt 

tészta, Tejföl, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs
 Legényfogó leves, 
Túrógombóc, Tejföl

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 865.77 Kcal / 3,618.92 
Kj

Energia: 938.35 Kcal / 3,922.30 
Kj

Energia: 640.53 Kcal / 2,677.42 
Kj

Energia: 665.92 Kcal / 2,783.55 
Kj

Energia: 674.71 Kcal / 2,820.29 
Kj

Energia: 878.11 Kcal / 3,670.50 
Kj

Energia: 713.31 Kcal / 2,981.64 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.06 g 44.84 g 5.60 g

Szénhidrát Cukor Só

72.20 g 0.04 g 2.55 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.76 g 61.68 g 9.02 g

Szénhidrát Cukor Só

70.52 g 0.00 g 4.34 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.32 g 28.55 g 12.04 g

Szénhidrát Cukor Só

70.54 g 2.40 g 2.25 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.60 g 27.43 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

70.25 g 0.50 g 8.01 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.65 g 27.97 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

73.15 g 0.00 g 5.31 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

48.21 g 44.06 g 16.93 g

Szénhidrát Cukor Só

71.60 g 6.54 g 2.52 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.16 g 34.26 g 10.78 g

Szénhidrát Cukor Só

71.13 g 9.99 g 4.55 g

1,10,15,(12) 4,7,15 7 1,15 3,7 1,7,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB , 

paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , 

Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , paprika

 Vaníliás puding 
diabRIZSTEJ, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 27.04 g 8.42 g

Szénhidrát Cukor Só

24.37 g 0.00 g 1.95 g

Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.78 g 21.92 g 6.60 g

Szénhidrát Cukor Só

24.18 g 6.24 g 1.20 g

Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.06 g 25.24 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

23.73 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 27.04 g 8.42 g

Szénhidrát Cukor Só

24.37 g 0.00 g 1.95 g

Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.01 g 0.82 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só

24.55 g 1.20 g 0.06 g

Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.54 g 16.60 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só

23.77 g 0.00 g 0.08 g

Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.06 g 25.24 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

23.73 g 0.00 g 1.07 g

1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 
Fokhagymás tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sonkakrém 
Liga margarinnal, 

Lilahagyma, Diétás 
pékáru BL

Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.34 g 1.66 g 0.31 g

Szénhidrát Cukor Só

51.62 g 5.40 g 2.59 g

Energia: 390.67 Kcal / 1,633.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.72 g 14.12 g 6.96 g

Szénhidrát Cukor Só

51.72 g 0.00 g 0.87 g

Energia: 645.09 Kcal / 2,696.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.88 g 33.69 g 9.49 g

Szénhidrát Cukor Só

52.13 g 0.23 g 1.90 g

Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.20 g 7.03 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só

50.28 g 0.00 g 2.80 g

Energia: 408.69 Kcal / 1,708.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.95 g 8.89 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

52.53 g 0.00 g 4.38 g

Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.80 g 22.60 g 6.63 g

Szénhidrát Cukor Só

50.80 g 0.00 g 1.34 g

Energia: 357.10 Kcal / 1,492.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.90 g 8.92 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só

54.84 g 0.00 g 0.77 g

4 1,3,7 7,(1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(06500) 
Diab.,tej-

szójM 30-25-
70-25-50 gCH

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Házi meggyes 

gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Csirkemell 
sonka, Violife 

növényi sajt szelet, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Fokhagymás 
felvágott, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Szendvics 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB , 

paprika

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.45 g 27.10 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só

30.21 g 0.00 g 2.05 g

Energia: 152.55 Kcal / 637.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.89 g 0.81 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

30.81 g 1.00 g 0.15 g

Energia: 360.09 Kcal / 1,505.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.43 g 21.16 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.55 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 331.33 Kcal / 1,384.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.77 g 16.59 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

32.37 g 0.00 g 1.22 g

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.45 g 27.10 g 8.43 g

Szénhidrát Cukor Só

30.21 g 0.00 g 2.05 g

Energia: 435.22 Kcal / 1,819.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.17 g 25.65 g 9.34 g

Szénhidrát Cukor Só

30.41 g 4.20 g 3.32 g

Energia: 323.27 Kcal / 1,351.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.74 g 15.38 g 4.06 g

Szénhidrát Cukor Só

31.09 g 0.00 g 1.28 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Padlizsánkrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , kígyóuborka

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Vaniliás növényi 
túrókrém DIAB, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , kígyóuborka

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Eper lekvár, light, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.38 g 15.72 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

24.81 g 0.04 g 1.12 g

Energia: 190.01 Kcal / 794.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.95 g 7.66 g 1.94 g

Szénhidrát Cukor Só

24.53 g 0.04 g 1.16 g

Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.90 g 23.80 g 7.36 g

Szénhidrát Cukor Só

23.87 g 4.44 g 1.08 g

Energia: 124.82 Kcal / 521.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.57 g 0.99 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

23.67 g 0.57 g 0.07 g

Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.78 g 15.76 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só

25.49 g 4.44 g 1.13 g

Energia: 259.60 Kcal / 1,085.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.18 g 14.63 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

26.52 g 0.04 g 0.29 g

Energia: 216.17 Kcal / 903.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.98 g 10.20 g 8.44 g

Szénhidrát Cukor Só

25.65 g 0.04 g 0.71 g

1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 

Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Legényfogó leves, 
Növényi 

túrógombóc, 
Növényi tejföl

 Csontleves 
zellermentes, 

Eszterházi 
sertésragu, Főtt 

tészta

Energia: 859.78 Kcal / 3,593.88 Energia: 938.51 Kcal / 3,922.97 Energia: 507.53 Kcal / 2,121.48 Energia: 636.52 Kcal / 2,660.65 Energia: 674.71 Kcal / 2,820.29 Energia: 589.96 Kcal / 2,466.03 Energia: 657.24 Kcal / 2,747.26 
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Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.68 g 44.28 g 5.93 g

Szénhidrát Cukor Só

72.97 g 4.83 g 2.59 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.03 g 62.59 g 9.03 g

Szénhidrát Cukor Só

70.11 g 2.20 g 3.61 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.15 g 17.39 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só

72.68 g 3.07 g 2.61 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.41 g 23.25 g 3.01 g

Szénhidrát Cukor Só

73.41 g 0.50 g 7.40 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.65 g 27.97 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

73.15 g 0.00 g 5.31 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.52 g 23.70 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

69.24 g 11.18 g 2.44 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.30 g 31.49 g 9.23 g

Szénhidrát Cukor Só

64.25 g 5.00 g 4.50 g

1,10,(12) 4,15 1 1,15 1 1,10,(3),(12)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB , 

paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , 

Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB , paprika

 Vaníliás puding 
diabRIZSTEJ, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 27.04 g 8.42 g

Szénhidrát Cukor Só

24.37 g 0.00 g 1.95 g

Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.78 g 21.92 g 6.60 g

Szénhidrát Cukor Só

24.18 g 6.24 g 1.20 g

Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.58 g 15.29 g 3.84 g

Szénhidrát Cukor Só

23.65 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 27.04 g 8.42 g

Szénhidrát Cukor Só

24.37 g 0.00 g 1.95 g

Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.01 g 0.82 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só

24.55 g 1.20 g 0.06 g

Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.98 g 10.20 g 8.44 g

Szénhidrát Cukor Só

25.57 g 0.00 g 0.71 g

Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.58 g 15.29 g 3.84 g

Szénhidrát Cukor Só

23.65 g 0.00 g 0.27 g

1 1 1 1 1,15 1 1

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Tonhalas 
tésztasaláta

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Bundás kenyér, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Gyrosos 
csirkesült, Sült 

burgonya, Saláta 
gyroshoz, 

Fokhagymás 
növényi tejföl

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sonkás kocka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Rántott 
csirkemáj, Párolt 
rizs, Csemege 

uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sertés párizsi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sonkakrém 
Liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL , 

Lilahagyma

Energia: 265.34 Kcal / 1,109.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.34 g 1.66 g 0.31 g

Szénhidrát Cukor Só

51.62 g 5.40 g 2.59 g

Energia: 279.41 Kcal / 1,167.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.60 g 3.33 g 0.83 g

Szénhidrát Cukor Só

50.43 g 0.00 g 0.77 g

Energia: 516.41 Kcal / 2,158.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.04 g 22.69 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

47.70 g 0.23 g 1.76 g

Energia: 342.83 Kcal / 1,433.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.20 g 7.03 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só

50.28 g 0.00 g 2.80 g

Energia: 408.69 Kcal / 1,708.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.95 g 8.89 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só

52.53 g 0.00 g 4.38 g

Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.80 g 22.60 g 6.63 g

Szénhidrát Cukor Só

50.80 g 0.00 g 1.34 g

Energia: 357.10 Kcal / 1,492.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.90 g 8.92 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só

54.84 g 0.00 g 0.77 g

4 1,3 (1),(10) 1,(3) 15,(12) 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05070) 
Hüvelyes,tart
óstószermen

tes

Tízórai

 Tej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Paprikás 
szalámi, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.29 g 18.50 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

16.27 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 189.75 Kcal / 793.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

29.77 g 0.00 g 1.10 g

Energia: 348.93 Kcal / 1,458.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.55 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

29.11 g 4.40 g 1.02 g

Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.94 g 7.66 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

35.80 g 17.99 g 0.42 g

Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.43 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

30.73 g 4.40 g 1.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Túró feltét, Tejföl, 

Főtt tészta, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.09 g 43.09 g 12.03 g

Szénhidrát Cukor Só

113.13 g 18.06 g 1.79 g

Energia: 1,442.02 Kcal / 
6,027.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.47 g 94.64 g 14.66 g

Szénhidrát Cukor Só

114.25 g 19.98 g 5.21 g

Energia: 817.13 Kcal / 3,415.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.90 g 31.46 g 13.37 g

Szénhidrát Cukor Só

99.93 g 10.04 g 2.79 g

Energia: 840.19 Kcal / 3,511.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.16 g 26.26 g 4.73 g

Szénhidrát Cukor Só

119.74 g 13.01 g 7.99 g

Energia: 873.93 Kcal / 3,653.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.02 g 48.09 g 13.26 g

Szénhidrát Cukor Só

78.41 g 0.23 g 4.83 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7,9 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(10)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding, 
Diétás pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.57 g 24.64 g 10.57 g

Szénhidrát Cukor Só

1.05 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.52 g 5.28 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

23.21 g 18.18 g 0.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Uzsonna 1 1 1,7 1 1

(05072) 
Hüvelyes,tart
óstószermen

tes 4-6

Tízórai

 Tej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Paprikás 
szalámi, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.29 g 18.50 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

16.27 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 153.34 Kcal / 640.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.36 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

28.88 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 232.92 Kcal / 973.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.34 g 11.60 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

28.55 g 2.20 g 0.51 g

Energia: 174.35 Kcal / 728.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.74 g 4.64 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

23.16 g 11.54 g 0.27 g

Energia: 205.61 Kcal / 859.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.78 g 7.58 g 2.23 g

Szénhidrát Cukor Só

29.36 g 2.20 g 0.53 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Túró feltét, Tejföl, 

Főtt tészta, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.09 g 43.09 g 12.03 g

Szénhidrát Cukor Só

113.13 g 18.06 g 1.79 g

Energia: 791.89 Kcal / 3,310.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.48 g 49.13 g 7.84 g

Szénhidrát Cukor Só

68.70 g 9.99 g 3.07 g

Energia: 457.69 Kcal / 1,913.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.96 g 18.74 g 8.46 g

Szénhidrát Cukor Só

53.32 g 10.01 g 1.41 g

Energia: 452.80 Kcal / 1,892.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.31 g 14.14 g 2.52 g

Szénhidrát Cukor Só

64.89 g 7.80 g 4.19 g

Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.00 g 26.13 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só

53.69 g 0.11 g 2.84 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7,9 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(10)
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05072) 
Hüvelyes,tart
óstószermen

tes 4-6

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding, 
Diétás pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 109.68 Kcal / 458.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.64 g 10.66 g 3.27 g

Szénhidrát Cukor Só

0.74 g 3.12 g 0.56 g

Energia: 134.75 Kcal / 563.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.28 g 12.32 g 5.28 g

Szénhidrát Cukor Só

0.52 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 135.10 Kcal / 564.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.02 g 13.22 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

0.84 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 79.55 Kcal / 332.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.25 g 2.64 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

11.60 g 9.09 g 0.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,7 1 1

(05073) 
Hüvelyes,tart
óstószermen

tes 7-14

Tízórai

 Tej, Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Paprikás 
szalámi, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, Pulykamell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
kígyóuborka

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.29 g 18.50 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

16.27 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 171.20 Kcal / 715.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 5.29 g 1.42 g

Szénhidrát Cukor Só

29.25 g 0.00 g 0.82 g

Energia: 258.80 Kcal / 1,081.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.42 g 13.90 g 4.53 g

Szénhidrát Cukor Só

28.73 g 3.30 g 0.71 g

Energia: 190.66 Kcal / 796.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.09 g 5.35 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só

24.28 g 12.29 g 0.27 g

Energia: 217.83 Kcal / 910.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.58 g 7.87 g 2.39 g

Szénhidrát Cukor Só

29.95 g 3.30 g 0.74 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 

Tökfőzelék, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Túró feltét, Tejföl, 

Főtt tészta, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

Energia: 957.07 Kcal / 4,000.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.09 g 43.09 g 12.03 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 833.14 Kcal / 3,482.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.31 g 50.15 g 8.22 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 630.17 Kcal / 2,634.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.34 g 23.82 g 10.28 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 608.65 Kcal / 2,544.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.12 g 16.12 g 2.88 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.84 g 27.40 g 7.09 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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113.13 g 18.06 g 1.79 g 76.15 g 11.98 g 3.31 g 78.34 g 10.02 g 1.73 g 97.04 g 10.50 g 4.92 g 60.00 g 0.11 g 3.22 g

1,7,9 1,3,4,7 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,9,(3) (1),(10)

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding, 
Diétás pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 132.41 Kcal / 553.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.94 g 12.49 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

1.02 g 4.68 g 0.79 g

Energia: 134.75 Kcal / 563.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.28 g 12.32 g 5.28 g

Szénhidrát Cukor Só

0.52 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 170.54 Kcal / 712.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.51 g 16.33 g 5.33 g

Szénhidrát Cukor Só

1.17 g 0.00 g 1.36 g

Energia: 118.99 Kcal / 497.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.37 g 3.96 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

17.33 g 13.63 g 0.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,7 1 1

(05530) 
TM,TO,szój,

mogyM

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.41 g 23.20 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

21.09 g 24.38 g 1.01 g

Energia: 228.00 Kcal / 953.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 3.57 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só

47.22 g 34.99 g 0.00 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 991.58 Kcal / 4,144.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.36 g 62.50 g 9.04 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 632.64 Kcal / 2,644.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.95 g 19.60 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 22.32 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.35 g 30.35 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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120.56 g 9.04 g 1.62 g 82.58 g 18.18 g 3.61 g 98.07 g 14.06 g 2.66 g 110.76 g 8.50 g 7.21 g 89.62 g 0.00 g 5.80 g  g  g  g  g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 21.32 g 6.56 g

Szénhidrát Cukor Só

1.50 g 6.24 g 1.13 g

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.09 g 14.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.97 g 0.00 g 0.20 g

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

(05532) 
TM,TO,szója,

mogyM4-6

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.24 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

0.89 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 169.81 Kcal / 709.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.21 g 11.60 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só

13.95 g 15.59 g 0.51 g

Energia: 149.77 Kcal / 626.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.30 g 2.33 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 22.93 g 0.00 g

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.54 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.79 g 32.99 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 410.82 Kcal / 1,717.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.68 g 11.61 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.64 g 12.17 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 467.88 Kcal / 1,955.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.18 g 17.28 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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120.56 g 9.04 g 1.62 g 51.05 g 9.57 g 2.06 g 67.61 g 12.92 g 1.37 g 60.23 g 4.90 g 3.74 g 59.31 g 0.00 g 3.35 g  g  g  g  g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 109.72 Kcal / 458.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.65 g 10.66 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

0.76 g 3.12 g 0.57 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.03 g 13.22 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

0.85 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

(05533) 
TM,TO,szója,
mogyM7-14

Tízórai

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Paprikás szalámi, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó rizstejből, 
Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.20 g

Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.34 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

1.26 g 0.00 g 0.82 g

Energia: 195.69 Kcal / 817.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.29 g 13.90 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só

14.14 g 16.69 g 0.71 g

Energia: 153.84 Kcal / 643.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.30 g 2.42 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

31.84 g 23.69 g 0.00 g

Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

1.96 g 3.30 g 0.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

Ebéd

 Magyaros 
karalábé leves, 
Sertéspörkölt, 
Lencsefőzelék, 

Diétás pékáru BL, 
ebédhez

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Növényi túró feltét, 

Főtt tészta, 
Növényi tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

Energia: 1,006.85 Kcal / 
4,208.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

45.65 g 37.88 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.29 g 33.68 g 5.13 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 467.60 Kcal / 1,954.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.06 g 13.39 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.49 g 13.76 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 537.24 Kcal / 2,245.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.37 g 20.12 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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120.56 g 9.04 g 1.62 g 57.18 g 11.35 g 2.21 g 76.19 g 13.24 g 1.61 g 91.44 g 7.05 g 4.38 g 66.95 g 0.00 g 3.87 g  g  g  g  g  g  g

1,10,(12) 1,4 1 1

Uzsonna

 Bécsi felv , Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, paprika

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
Jégcsapretek

 Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Soproni felvágott, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.05 g 26.44 g 8.38 g

Szénhidrát Cukor Só

1.69 g 0.00 g 1.88 g

Energia: 132.45 Kcal / 553.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.95 g 12.49 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só

1.04 g 4.68 g 0.80 g

Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 7.35 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 170.56 Kcal / 712.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.52 g 16.33 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

1.18 g 0.00 g 1.36 g

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.23 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1

(05040) 
Sertés- és 

marhamente
s

Tízórai

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Csirkemell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.46 g 7.06 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

1.77 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

22.71 g 24.38 g 1.06 g

Energia: 277.14 Kcal / 1,158.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.94 g 7.66 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

35.80 g 17.99 g 0.42 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Főtt tészta, Túró 

feltét, Tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest csragu, 

Párolt rizs

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 730.31 Kcal / 3,052.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.56 g 24.32 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

99.41 g 18.18 g 4.14 g

Energia: 833.41 Kcal / 3,483.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.28 g 33.54 g 13.15 g

Szénhidrát Cukor Só

104.11 g 14.01 g 2.72 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.10 g 22.32 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só

110.76 g 8.50 g 7.21 g

Energia: 753.43 Kcal / 3,149.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.40 g 28.50 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

89.79 g 0.00 g 5.81 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05040) 
Sertés- és 

marhamente
s

Ebéd 1,3,4 1,7 1 1

Uzsonna

 Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.69 g 15.44 g 9.17 g

Szénhidrát Cukor Só

2.14 g 6.24 g 0.49 g

Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.57 g 24.64 g 10.57 g

Szénhidrát Cukor Só

1.05 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.05 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1 1

(05042) 
Sertés- és 

marhamente
s4-6

Tízórai

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Csirkemell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 36.41 Kcal / 152.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.24 g 3.53 g 0.95 g

Szénhidrát Cukor Só

0.89 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 142.50 Kcal / 595.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

14.76 g 15.59 g 0.54 g

Energia: 174.36 Kcal / 728.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 4.66 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só

23.19 g 11.54 g 0.28 g

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.54 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Főtt tészta, Túró 

feltét, Tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest csragu, 

Párolt rizs

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 425.45 Kcal / 1,778.38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.89 g 13.90 g 2.83 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 518.22 Kcal / 2,166.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.68 g 18.46 g 6.79 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.64 g 12.17 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 459.95 Kcal / 1,922.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.20 g 16.35 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g 59.47 g 9.57 g 2.32 g 70.77 g 12.88 g 1.40 g 60.23 g 4.90 g 3.74 g 59.39 g 0.00 g 3.35 g  g  g  g  g  g  g

1,3,4 1,7 1 1

Uzsonna

 Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 79.18 Kcal / 330.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.35 g 7.72 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só

1.08 g 3.12 g 0.25 g

Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 12.32 g 5.29 g

Szénhidrát Cukor Só

0.53 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.53 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1 1

(05043) 
Sertés- és 

marhamente
s7-14

Tízórai

 Herba tea , 
Padlizsánkrém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Csirkemell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka

 Kakaó, Vaniliás 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea , 
Pulykamell sonka, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

kígyóuborka
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 54.27 Kcal / 226.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.34 g 5.30 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

1.26 g 0.00 g 0.82 g

Energia: 154.73 Kcal / 646.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

15.35 g 16.69 g 0.75 g

Energia: 190.68 Kcal / 797.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.11 g 5.36 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só

24.30 g 12.29 g 0.29 g

Energia: 100.93 Kcal / 421.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.87 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

1.96 g 3.30 g 0.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,7,(12) 1

Ebéd

 Meggyes 
Almaleves, Rántott 

halfilé, 
Burgonyapüré

 Frankfurti leves, 
Főtt tészta, Túró 

feltét, Tejföl, 
Porcukor, Alma

 Lebbencsleves, 
Fasírt , 

Finomfőzelék, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez

 Vajgaluska leves , 
Budapest csragu, 

Párolt rizs

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 434.99 Kcal / 1,818.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.99 g 13.95 g 2.83 g

Szénhidrát Cukor Só

62.05 g 11.17 g 2.38 g

Energia: 641.86 Kcal / 2,682.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.63 g 25.53 g 10.22 g

Szénhidrát Cukor Só

81.51 g 13.20 g 1.71 g

Energia: 566.87 Kcal / 2,369.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.49 g 13.76 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só

91.44 g 7.05 g 4.38 g

Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.40 g 19.01 g 3.08 g

Szénhidrát Cukor Só

67.05 g 0.00 g 3.88 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,4 1,7 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(05043) 
Sertés- és 

marhamente
s7-14

Uzsonna

 Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL, 

Jégcsapretek

 Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 118.42 Kcal / 495.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.01 g 11.58 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

1.54 g 4.68 g 0.37 g

Energia: 134.78 Kcal / 563.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 12.32 g 5.29 g

Szénhidrát Cukor Só

0.53 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.74 g

Energia: 21.76 Kcal / 90.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.23 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 2.25 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1 1

        ....................                     
           Élelmezésvezető          
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