Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmgnte’s 0,- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmgnteé 0,l- szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,|- es. Szendvics * szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0, - es, Soproni ’ os. Siilt bécsi ’ es, Szendvics
es, Natur sajtkrém, sbnka Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvé oft Liaga ru dac,ska Ketchu sonka, Liga
Diétas pékaru BL a, U198  Digtas pékaru BL | Diétas pékaru BL gott, Lga acska, “etChup, - argarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétds = Diétas pékaru BL LA
DIAB o DIAB DIAB o pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB DIAB Kiavéuborka
Reggeli 9y
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51  Energia: 320.13 Kcal / 1,338.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 16.189 9.21g 14859 15.34g 4.069 8.81g 24.20g 6.73g 14299 13.28¢g 7499 11459 27.10g 8.43¢g 2093g 25.71g 9.35¢g 14.66g 15309 4369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.81g 0.00g 0.64g 32.89g 0.00g 1.299g 30.27g 0.00g 0.67¢g 31.01g 0.00g 1.57¢g 30.21g 0.00g 2.05¢g 30.25g 0.00g 2699 30.57g 4.40¢g 1.29¢g
1,7 1 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel Herba tea Herba tea
i i Herba tea , Zala - . ’ Herba tea . T i s
édesitészerrel, felvaaott. Liga Pritaminos édesitészerrel édesitészerrel, Diétas édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga marga?fin ’Dié?tés sajtkrém, Tonhalkrém Dié;[és Magyaros vajkrém, péksiitemény sés Vanilias tarokrém,
(00101) Diab margarin, Diétas SKArU E’;L DIAB Csirkemell sonka, SKArU BL’ DIAB Diétas pékaru BL y Diétas pékaru BL
180 gr CH pékaru BLDIAB P Diétas pekaru BL P DIAB , paprika DIAB
. DIAB
Tizorai
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00 ~ Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43 = Energia: 278.33 Kcal / 1,163.42  Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 167.96 Kcal / 702.07 Kj
o b b , ) !
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11389 15729 4.21g  1004g 2098g  6.17g  1311g 13.30g 7.289 5329 2659g 7.10g 6.02g 16729 7.77g 7.02g 22689 886g 3549] 3.259] 1499
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24.38 0.04 0.09
2481g 0.04g 1129 2351g 0.00g 1.07g 25639 0.04g 1279 2320g 0.04g9g 0.47g 25059 0.04g 0.08 g 25439 0.85¢g 2.18¢g g g g
1,15 1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1,7,15
! ] ] ] |
I Alfoldi Csontleves Vegyes .
Brokkoli krém lev. i - - o Lebbencsleves . ) i . Kertészleves
N ) ' gulyasleves, Tejfol, Husgombéc PN gyumolcsleves, Sargaborsoégulyas e !
Kdlesgolyo, Borsos : . Sertésporkolt, ; - PSP o Toltott kaposzta,
tokany . Telies Reszelt sajt, Teljes menza, Tokf6zelék Dictas Rantott csirkemell, , Turofelfujt, Vanilia Diétas pekaru BL
‘okany , '€ kiérlési fétt tészta, Paradicsommartas, AL ’ Sajtmartas, Parolt sodo P
kiérlési fétt tészta - pékaru BL DIAB . DIAB
Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebed Energia: 769.45 Kcal / 3,216.30  Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55 Energia: 737.22 Kcal / 3,081.58 Energia: 757.63 Kcal / 3,166.89  Energia: 679.35 Kcal / 2,839.68 Energia: 889.35 Kcal / 3,717.48 Energia: 771.88 Kcal / 3,226.46
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
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Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34929 46.06g 10159 39.16g 4331g 14479 28379 36.32g 9509 27.03g 41579 11429 2793g 29.61g 7789 57.00g 41.70g 1455¢g 32.30g 40.31g 10.89g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
71519 250¢9 5.86¢g 74.48 9 1.80¢g 3.28¢g 73249 0.049 7179 67.60g 10.86¢g 4079 7428g 0.00g 3.84¢ 70.35g 0.00g 5619 69.64g 0.049 6.779g

1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1,7,9,15 1,9,(12)
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Matrai Olasz felvagott,

Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga  Liga margarin, Zoldfliszeres

Liga margarin, . S . i T Diétas o e . Diétas
Dié?és ék%ru gL  ™margarin, Diétas margarin, Diétas  Diétas pékaru BL sksiitemén vajkrém, Diétas sksiitemén
pekaru pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB , DIAB , P y pékaru BL DIAB P y
DIAB , paprika . .
kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 ~ Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9529 0.72g 120g 9529 0729
9.82g 22.00¢g 6.59¢g 15.06 g 25.24¢9g 10.61g 9.22g 16.28¢ 4729 10.50g 26.969g 8.43¢g 5549 16.60g 7779
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25449 15129 0.249 25449 15129 0.249
2433g 0.00g 1189 23.73g 0.00g 1.07g 23779 4409 0.94g 24229 6249 1979 2377g 0.00¢g 0.08g
1 1,7 1 1 1,7
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
o T e Asvanyviz
Asvanyviz, Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz, . iz,
. Asvanyviz, . ‘o , Asvanyviz, . szénsavmentes 0,-
szénsavmentes 0,I- __, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I- A
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- D ! es, Alom sonka,
es, Brassoi . es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es, Sult has krém, . .
? es, Sonkas , . . es, e Liga margarin,
apropecsenye, s sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet . Diétas pékaruBL , ~...2 " .
Uborkasalata kenyeérlangos ki6rlési fétt tészta Pasztortarhonya Paradicsom Dietas pekaru BL
Poéréhagymakarika
Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71 Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 = Energia: 406.49 Kcal / 1,699.13 = Energia: 423.50 Kcal / 1,770.23 = Energia: 496.38 Kcal / 2,074.87  Energia: 488.85 Kcal / 2,043.39 = Energia: 434.29 Kcal / 1,815.33
Kj Ki Kj Ki Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.61g 23429 548¢ 641g 3509 0.52¢g 28.13g 16.95¢g 2969 17.58¢g 17.01g 4579 21489 22099 6.80¢g 13.28g 24.82¢g 6.78 g 17.28g 16.50¢g 4259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
5256g 0.00g 4.38¢ 4891g 042¢g 11749 4763g 1.80g 357g 4957g 0.12¢g 2.01g 52.05g 0.00g 1.57g 5250g 0.00g 0.749 53.66g 0.00g 1.28¢g

15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
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(00109) Diab.
gluténmente

S

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hus krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 282.72 Kcal / 1,181.77  Energia: 300.10 Kcal / 1,254.42  Energia: 363.17 Kcal / 1,518.05  Energia: 282.02 Kcal / 1,178.84  Energia: 399.71 Kcal / 1,670.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 16.30g 9.34¢g 10.42g 15.35¢g 4159 6.34g 24.37g 6.879 11.64g 13.40g 7629 8.98g 27.27g 8.57¢g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25559 0369 0.87g 27.07g 0369 1349 26.39g 0.38¢g 091¢g 25.75g 0.36¢g 1.80¢g 26.33g 0.38¢g 229¢g g 9 g 9 E 9
7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea
Herba tea Herba tea . T
édesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel, Herba tea Herba tea
; " . N Pritaminos édesitészerrel, édesitbszerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga el . 0
maraarin maraarin sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
Gluténgment’es Glutén?nen{es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47  Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 135.93 Kcal / 568.19 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
884g 1567g  4.28g 7509 20939 624g 10999 1337g  7.38g 2239] 840g] 7079 3389 16649] 7830 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
11.41 0.18 0.68 16.45 0.25 0.19
16.97g 0.26g 1249 15759 0.26g 1199 2098g 03lg 1.43g K E K E K g K E K E E E
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Alfoldi Csontleves Vegyes
Clerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgomboéc, PR : Rantott csirkemell,
. S P e . - Tokfézeléek, GM b Y ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, s : Sajtmartas, Parolt
re g4 ,, pékaru, ebédhez :
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Energia: 552.62 Kcal / 2,309.95 = Energia: 594.22 Kcal / 2,483.84  Energia: 293.97 Kcal / 1,228.79  Energia: 447.20 Kcal / 1,869.30  Energia: 503.95 Kcal / 2,106.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1955¢ 29729  7.999g 25499 3114g 12.32g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé

51989 2.099g 3.06g 51.32¢g 1.609g 1849

T.Zsirsav Fehérje Zsir
15359 4.69g 0.79¢

Szénhidrat Cukor So

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.24g 21.59¢g 3499 22239 2217¢9 6.23¢g o] g o] g o]

9
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

46.69g 0.00g 4319 46.20 g 1519 3.309g 52.87g 0.00g 2.38¢g o] g o] g g g
7 9,15 7,15 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Matrai .
e . . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga mar agrin ’
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
iy - . Gluténmentes o i
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU péksutemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, P '
S Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17 = Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56  Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 16.05 4.75 0.75 5.95 0.45
7.289 21959 6.66 g 12529 25.19g 10.68¢g g 9 E 7249 26.71g 8.46¢g E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10.98 4.55 1.00 15.90 9.45 0.15
16499 0.22g 1.30g 15.89g 0.22g 1199 g g g 10929 6.38¢g 202g E g g 9 E 9 g g g
7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
e e Asvanyviz, T e Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, ‘o , . Asvanyviz, Asvanyviz, 3
. i Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ot g szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- -
es, Novényi es. Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni es. Siilt bécsi es, Szend.wcs
P y ’ . es, Sult huds krém, noveényi ' . ’ sonka, Liga
szendvicskrém, sonka, Liga AR . . felvagott, Liga  rudacska, Ketchup, : 2
e . o Diétas pékaru BL szendvicskrém, . A PP margarin, Diétas
: Diétas pékaru BL = margarin, Diétas DIAB Diétas pékaru BL margarin, Diétas  Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
(00114) Diab. DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB DIAB e ’
tei és . DIAB kigyouborka
) Reggeli
széjamentes Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47  Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51  Energia: 320.13 Kcal / 1,338.14
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

6379 10389 8459 14859 15349  4.069

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

3261g 000g 08lg 3289g 000g 1299

1 1 1

30279 000g 067g

9

T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.8lg 24.20g 6.73¢

Szénhidrat Cukor So
3261g 0.00g 0.8lg

T.Zsirsav Fehérje Zsir

6379 10389 8459

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11459 27.10g 8439  2093g 2571g 9359 14.66g 15309  4.36g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

3021g 000g 2059 30259 000g 269g

1 1 1

30579 440g 1299
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I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Tizérai
(00114) Diab.
tej és
szbjamentes
Ebéd
Uzsonna

Herba tea
. e Herba tea
édesitészerrel, e Herba tea
é d:s?trgsztaer?el Herba tea , Zala Novényi Herba tea ede;gszﬁeirrel, Herba tea édesitbszerrel,
Heavi sonka Li’a felvagott, Liga szendvicskrém, édesitbszerrel, szen dvicslz/rém édesitbszerrel, Vanilids névényi
9y ' 198 margarin, Diétas  Pritamin Paprika, Tonhalkrém, Diétas  odar Didta Diétas tarokrém DIAB,

margarin, Diétas 2 - - c , e . . i
L pékaru BL DIAB = Csirkemell sonka, pékaru BL DIAB < péksutemény sés = Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB Diétas pekaru BL pékaru BL DIAB , DIAB

aprika
DIAB pap
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43 ~ Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12 = Energia: 124.82 Kcal / 521.75 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 10.32g 8449 4579 0.99g 0.04g
11.38g 15.72g 4219 10.04g 20.98¢g 6.17g 12269 11.44g 8.81g 5329 26599 7.109g 7029 22689 8.869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
26.85g 0.049g 0.71¢g 23679 057¢g 0.07g
2481g 004g 112¢g 2351g 0.00g 1.07g 2853g 0.04g 1569 23209 0.04g 047g 2551g 0.89g 2.18¢g
1,15 1 1,15 14,15 1,15 15 1,15
I . . . . . EEEEEEEE——
Alfoldi Vegyes
S . Csontleves , . . i . .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, . . Lebbencsleves, gyumolcsleves, Sargaborsogulyas Kertészleves,
. . T Husgombdc RN . . e s laree Lo
Koélesgolyo, Borsos = Novényi tejfél, Sertéspdrkolt, Rantott csirkemell, , Névényi Toltétt kaposzta,
: : Lo . menza, e . . er e o il
tokany , Telies  Novényi sajt szérat, Paradicsommartas Tokfézelék, Diétas No6vényi alapu turéfelfujt, Vanilia  Diétas pékaru BL
kiérlési fétt tészta Teljes kibriési fétt - ' pékaru BL DIAB  sajtmartas, Parolt sodo DIAB
Fétt burgonya barna rizs

tészta, Alma

Energia: 791.83 Kcal / 3,309.85 Energia: 576.34 Kcal / 2,409.10  Energia: 737.22 Kcal / 3,081. 58 Energia: 775.12 Kcal / 3,240.00 ~ Energia: 600.44 Kcal / 2,509.84 Energia: 699.17 Kcal / 2,922.53 = Energia: 690.83 Kcal / 2,887.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.25g 26.94¢g 5229 30549 33.01g 8549 33.07g 29.22g 6.72¢g

Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33899 45909 10409 29019 2489g  3.69g 28379 36329 9509 27.90g 4255g 10.63g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

78079 250g 536g 70379 1.80g 263g  7324g 004g 7479 6884g 037g 400g 68649 7.19g 2589 68329 1241g 5079 73649 004g  7.45g

1,3 1,3 3,9,15,(1) 1,9,15 15 1,9,15 1,9,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
e - . Matrai Olasz felvagott, Zoldfliszeres
Sertes parizsi, Violife novenyl sajt diakcsemege, Liga Liga margarin, o névényi s
iga margarin, szelet, Liga . s e S Diétas . . Diétas
O ; 97, margarin, Diétas = Diétas pékaru BL o i szendvicskrém, o i
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas skaru BL DIAB DIAB pékstitemény Diétas péekaru BL péksitemény
DIAB, paprika  pékaru BL DIAB ~ Pe®aru! ’ . ' Ietas pexaru
' kigyéuborka Jégcsapretek DIAB

Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 = Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 ~ Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1.20g 9.52g¢g 0.72¢g 4989 10.20g 8.44¢g 1.20g 9.52g 0.72g
9.82g 22.00g 6.59 g 458g 15299 3.84¢g 9.22g 16.28¢g 4729 10.50g 26.96¢g 8.43 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 25449 15.12¢g 0.24¢g 25.57g 0.00g 0.71g 25449 15.12¢g 0.24g
2433g 0.009g 1.18¢g 23659 0.00g 0.27¢g 23779 440¢g 0949 24229 6.24¢ 1979
1 1 1 1 1
! ] ] ] |
L P P Asvanyviz,
Asvanyviz, Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
.. szénsavmentes 0,I- ’ . yviz, szénsavmentes 0,I- N . es, Alom sonka,
es, Brassoi i es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es, Sult hus krém, . .
apropecsenye es, Sonkas sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet es, Diétas pékaru BL Liga margarin,
2 kenyérlangos NS ’ Pasztortarhonya - * Diétas pékaru BL ,
Uborkasalata y 9 kiorlésu fott tészta y Paradicsom P

Poéréhagymakarika

Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71  Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 = Energia: 406.49 Kcal / 1,699.13  Energia: 333.34 Kcal / 1,393.36  Energia: 496.38 Kcal / 2,074.87 Energia: 488.85 Kcal / 2,043.39  Energia: 434.29 Kcal / 1,815.33
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vacsora

37.61g 23.42¢g 5.48g 6.41g 3.50¢g 0529 28.13g 16.95¢ 2969 11.04g 10.17g 161g 21489 22.09g 6.80 ¢ 13.289 24.82¢g 6.78 g 17.289 16.50g 4259
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
52569 0.009g 438¢g 48919 0.42g 1179 47639 1809 3579 49.06g 0.12g 1959 52.05g 0.00g 1579 5250g 0.00g 0.749g 53.66g 0.00g 1.289

15 1,3,15,(12) 1 13 1 1

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- . orn . Szénsavmentes 0,l-  Almalé, Soproni  szénsavmentes 0,I-

: Almalé, Silt hus o g ! . e
es, Szendvics ) eyt es, Zoldfliszeres felvagott, Liga es, Silt bécsi
: krém, Diétas . : - oy
sonka, Liga SKATU BL noveényi margarin, Diétas = rudacska, Diétas
margarin, Diétas P szendvicskrém, pékaru BL pékaru BL,
(00130) pékaru BL Diétas pékaru BL Salatalevél

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyouborka

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Bélkimélo Reggeli Energia: 215.91 Kcal / 902.50 K Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56  Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 = Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82
Ki Ki Ki

i i i Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60¢g 8.40¢g 8979 1456¢g 4019 0.49g 9.60¢g 8409
3.07g 2342¢g 6.68¢g 571g 26.32¢g 8.38¢g 15.149g 25.02¢g 9.27¢9 951g 1460¢g 4319
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
30.89g 0.00g 0.65¢g 3.17g 0.00g 1.209g 289g 0.00g 0.72g
28559 0.00g 051g 28499 0.00g 1.89g 0.66g 0.00g 2.60g 31859 4.40g 1149

1 1 1 1 1 1 1
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I I N N N A B I

. . . . Almalé, Csirkemell Almalé, Névényi . .
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala ka. Nvenvi . - skré Y Almalé, Szendvics Almalé. Vanilia
sonka, Liga felvagott, Liga sonka, Novenyl R'ZSt.eJ’ Ll_ga’ szendvics rem, sonka, Liga Fimate, vaniiias
mar arin’ Diétas mardarin ’Diétés szendvicskrém, margarin, Diétas cheddar, Diétas mar. arin’ Distas  novenyi tarokrém,
r?ékérh Bl Sékér,u Bl Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, r?ékér'u Bl Diétas pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Tiz()rai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 = Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 134.60 Kcal / 562.63 Kj
Kj Kj Kj Kj K
Fehé z TZ Fehérj Zsi T.Zsi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e sit sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav —— S sirsav
6.98g 17.98g 452g 569g 2038g  6.13g 7529 10749  8.77g 0189 16869  415g 0:72’9 9629 - 8400 911g 1456g  401g 0:22’9 0399 - 0.009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szenhidrdt [ Cukor {86 Szénhidrat Cukor So Szenhidrdt | Cukor s6
31.02 0.00 0.65 31.41 3.02 0.01
25729 11.99g 1059 28.83g 000g 10lg 3270g 000g 150g 2404g 11.99g 0209 E K 9 a7 g 000g 1139 E K E
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
el g Csontleves Vegyes
S Alfoldi Lebbencsleves . .
Brokkoli krém lev., . zellermentes, P gyumolcsleves, . Kertészleves,
. . . gulyasleves, . Sertésporkolt, N Gulyasleves, Y P
Kolesgolyo, Sertés roodara rizstejjel, -8VESPOEL gy tsselek, Dietas . ROSION SUIL s anyi tarofelfujt, oot Cukkini,
aprostilt, Fétt " ' Husgombéc , e csirkemell, Névényi . . Diétas pékaru BL,
pros Fahéjas porcukor, usg A pékaru BL, metl, Noveny Vanilia sodo P!
(00130) tészta Alma Snidlingmartas, ebédhez alapu sajtmartas, ebédhez
Bélkimélé F6tt burgonya Parolt rizs
Ebed Energia: 693.96 Kcal / 2,900.75 Energia: 952.76 Kcal / 3,982.54  Energia: 544.76 Kcal / 2,277.10  Energia: 834.59 Kcal / 3,488.59 Energia: 1,260.58 Kcal /  Energia: 356.65 Kcal / 1,490.80 Energia: 844.13 Kcal / 3,528.46
Kj Kj Kj Kj 5,269.22 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.82g 26.06g 4.60 g 22.79g 16.62g 2949 2491g 13.77¢g 1.73g 28.36g 38.26¢g 5.85¢9 39.88g 49.37g 9.26g 10.71g 14.43g¢g 3429 29.62g 34.05g 9.54¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.86g 4.06g 1469 17483g 77.12g 1629 7886g 0.50g 8.70g 9286g 4.32¢g 5529 164259 37.969 7.00g 4470g 11.669 071g 103.14g 3.00g 127g

1 1 1 1,15
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka,  Olasz felvagott, Zoldfliszeres
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin, Diétas névényi Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksitemény szendvicskrém, pékslutemény
Salatalevél pékaru BL kigyéuborka Salatalevél Diétas pékaru BL
Uzsonna Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949 21.30g 6.559 009g 14699 3.80g 7299 15169  4.47g 049g 9.60g 840g
5669 26349 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
0.58g 0.00g 111g 097g 0.00g 0.209 2.73g 4409 1.06 g 2.89g 0.00g 0.64g
062g 0.00g 1.88¢ 31.80g 1890g  0.30g 31.80g 18.90g 0309
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I I N N o A N I N
1 1 1 1

Uzsonna 1
! ] ] ] |

SR Asvanyviz,
Asvanyviz, ‘o , f ; e L 3
. Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,l- . . . . . . " .
es. Brassoi Almalé, Meleg szénsavmentes 0,I- Almalé, Sonkas- szénsavmentes 0,I- krém, Diétas es, Alom sonka,
. szendvics es, Sertésporkolt,  sajtos rakott tészta es, pékaru BL, Liga margarin,
aprépecsenye, et ax . . . A
Uborkasalata Fo6tt tészta Pasztortarhonya Salatalevél Diétas pékaru BL,
(00130) kigyouborka
Belklmelo VaCSO ra Energia: 1,060.76 Kcal / = Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41 = Energia: 636.37 Kcal / 2,660.03 = Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 = Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82  Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13  Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj
4,433.98 Kj Kj ] j j i
: ! “ “ s “ Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7299 15.16¢ 44749

33199 64.74g 16.26g 18.94g 16.369g 4544 24609 30.71g 4619 1111g 12279 2109 17.22g 11129 2399 3169 23.44g 6.68 g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2739 440¢g 1149

83.54g 0.00g 4169 93.32g 0.00g 1.06g 64.63g 4.009g 0.59¢g 64.73g 2.80¢g 1649 66.89g 3509 1.28¢g 28.68g 0.00g 051¢g

15 1 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. n=o .. Szénsavmentes 0,l- e L, szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni
Almalé, Névényi ; Almalé, Silt hus ) g ! .
szendvicskrém es, Szendvics krém. Diétas es, Zoldflszeres felvagott, Liga
Diétas pékaru E;L sonka, Liga ék’éru BL névényi margarin , Diétas
P margarin , Diétas P szendvicskrém, pékaru BL
pékaru BL Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40  Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 = Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 ~ Energia: 389.45 Kcal / 1,627.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 8.01g 2059 g [¢] g ¢] 9 ¢]
592g 5.53g 4249 7.149g 12449 3.38¢g 6.00g 10.33g 8.44¢g 8469 13.89g 4.23g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
29.57 0.00 0.72
(00132) 57.43g 0.00g 0.41g K 9 g 56.26g 0.00g 0349 30.73g 0.00g 0.80g 56.23g 0.00g 1.03g g g g g g g
Bélkimélo6 4- 1 1 1 1 1 1 1
6 ! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
. . . . Almalé, Csirkemell Almalé, Névényi
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala A . - " .,
), Hegy . . sonka, Novényi Rizstej, Liga szendvicskrém,
sonka , Liga felvagott, Liga ; ; . A L
margarin , Diétds  margarin , Diétas szendvicskrém, margarin , Diétas cheddar, Diétas
pékérl’J BL pékér;J BL Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél
Tizérai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 = Energia: 330.27 Kcal / 1,380.53 = Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 356.96 Kcal / 1,492.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
9.04g 10.21g 2359 8.45g 1092g 3119 9.36g 6.10g 4429 564g 9.65¢g 2179 6.18g 10.34g 8.44 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

44879 8.03¢g 0.61g 56.40g 0.00g 0599 58.32g 0.00g 0.84¢g 4403g 8.03¢g 0.18¢g 58.78g 0.00g 0.73¢g

1 1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Brokkoli krém lev., gul;ggtl.)ges zecllsé?rr;ﬂaea/tzss, fggggggﬁ;ﬁs’ gyu%/glggleesves,
Kolesgolyo, Sertés o.odara rizstejjel,  -SVESPOEL  ryrsselek, Distas . Rostonsult
aproslilt, Fétt Husgomboc csirkemell, Névényi

Fahéjas porcukor, pékaru BL,

tészta Snidlingmartas, . alapu sajtmartas,
Alma ~ ebédhez . .
Fétt burgonya Parolt rizs
Energia: 423.48 Kcal / 1,770.15 = Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10  Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 Energia: 442.70 Kcal / 1,850.49 = Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15759 14.73g 2449 19509 14.72g 2759 13809 6.43g 0849 14679 20409 3.089 2096 g 23689 4269 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.79g 2929 0.78g 107.10g 41.16g 1459 50.68g 0.30g 3799 49409 226g 2.78¢g 90.09g 18.15g 2729 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka, Olasz felvagott,
Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, margarin, Diétas Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemény
Salatalevél pékaru BL kigyéuborka Salatalevél
Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.38 8.33 2.42
8.00g 11.38¢g 3329 g g g g g g 8.36g 13.90g 4239 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.47 0.00 0.18 29.69 4.40 0.62
28.26g 0.00g 0.649 g g g g g g 28289 0.00g 1.02g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
Asvanyviz o o
. iz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- . . . . .
<. Almalé, Meleg szénsavmentes 0,I- Almalé, Sonkas- szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi . e ; )
. szendvics es, Sertésporkoélt, = sajtos rakott tészta es,
apropecsenye, it en .
; Fétt tészta Pasztortarhonya
Uborkasalata
Energia: 463.95 Kcal / 1,939.31  Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41  Energia: 391.14 Kcal / 1,634.97  Energia: 287.85 Kcal / 1,203.21 = Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

16.679g 24.75¢g 7.45¢g 18.949g 16.36¢g 4549 13.00g 17.02g 243¢g 6.39g 6.99g 1.20g 9.82¢g 6.349 1.36 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42319 0.00g 2.30g 93.32¢g 0.00g 1.06 g 45.87 g 2.88¢g 0.38¢g 48.94 g 1.60g 0.94¢9 38.13 ¢ 2.00g 0.76 g g o] g g g g
15,(1),(6) 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Asvanyviz, Asvanyviz,
sz . Szénsavmentes 0,l- . e L szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni
Almalé, Noévényi ; Almalé, Silt hus | g , .
g ) es, Szendvics . i es, Zoldfliszeres felvagott, Liga
szendvicskrém, : krém, Diétas w . AP
Diétas pékaru BL sonka, Liga pékaru BL novényi margarin, Diétas
margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL
pékaru BL Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 8.97 14.56 4.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 3079 2342¢g 6.689 g g g 571g 26.32g 8.38¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
30.89 0.00 0.65 3.17 0.00 1.20 2.89 0.00 0.72
g g g g g g 28559 0.00g 0.51¢g g g g 2849g 0.009g 1.89¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. . . ’ Almalé, Csirkemell Almalé, Noévényi
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala » olTiem o , Noveny
sonka. Liga felvagott, Liga sonka, NOvényi Rizstej, Liga szendvicskrém,
N S o2 szendvicskrém, margarin, Diétas cheddar, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas s o o L
&Karu BL 6Karu BL Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
(00133) P P Salatalevél Salatalevél
Bélkimélé
TM 15_18 Tiz()rai Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 = Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53  Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61 = Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 16.37 4.09 0.72 9.62 8.40
6.96g 17.49¢ 4469 5699 20.38¢g 6.13g 7529 10.74¢ 8.77¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.02g 9.95¢g 0.20g 31.02g 0.00g 0.65¢g g g g g g g
21.70g 9959 1.05g 28.83g 0.00g 1.01g 32.70g 0.00g 1509
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
o Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev Alfoldi zellermentes Lebbencsleves, gyijmél?:)s/,leves
.. , ulyasleves, o Sertésporkolt, e
Kolesgolyo, Sertés _gulyasle - Levesbetét, Oertesporkolt, Roston sult
A - Tejbedara rizstejjel, . . Tokfézelék, Diétas . o
aproslilt, Fétt Fahéjas porcukor Husgomboc pékaru BL csirkemell, Névényi
tészta J ’  Snidlingmartas, . ’ alapu sajtmartas,
Alma ,, ebédhez . .
Ebéd Fétt burgonya Parolt rizs
Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14 Energia: 952.76 Kcal / 3,982.54  Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Energia: 809.07 Kcal / 3,381.91 Energia: 1,227.98 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Ki Ki Ki Ki 5132.96 K| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
28999 24.99¢g 4519 22799 16.62g 2949 24579 1357¢g 1.73¢g 27969 37.23¢g 5.72¢g 39.79g 49.32¢g 9.25¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
82.11g 4.06g 1449 174839 77.12g 1629 77.74g 050g 8.08 g 89.26g 4.22g 4529 155939 32.77¢g 6.90¢
1 1 1 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka,  Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Salatalevél pékaru BL kigyouborka Salatalevél

Diétas
péksutemeény

Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94

Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4479 g 9 g g g g
5669 26.34g 8.38¢g 1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4949 21309 6.55¢g 0.099 14699 3.809 7299 15.16¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

1.06 g g g g g g g
062g 000g 1.88g 31.80g 18.90g 0.30g

1 1 1 1 1 1

0.58g 0.00g 11l1g 097g 0.00g 0.20g 273g 4409

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-

Asvanyviz,

Almalé, Meleg szénsavmentes 0,I-

Almalé, Sonkas-

aprépecsenye szendvics es, Sertésporkolt, = sajtos rakott tészta es,
Uborkasalata Fott tészta Pasztortarhonya

Energia: 1,060.76 Kcal /  Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41 = Energia: 636.37 Kcal / 2,660.03 = Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 = Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

4,433.98 Kj Kj Kj Kj Kj
. . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
33.199 64.749g 16.26 g 18949 16.369g 4549 2460g 30.71g 4619 11.11g 12.27¢g 2.109 17.22g 11.12g¢g 2.39¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g g 9 9

83549 000g 4169  93.32g 000g 1.06g 0.59 g 2809 1649 66899 3509 128g

15 1 1 1

64.639 4.009 64.73 g



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Reggeli
(00134)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha Tizorai
15-18
Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Soproni
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Silt hus
krém, Diétas
pékéaru BL

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki .

J Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8979 1456¢ 4019 0.49g 9.60¢g 8409 g g g g g g
3.07g 2342¢g 6.68 571g 26.32g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.63g 9.60g  840g

9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

30.89g 0.009g 0.65g 3.17g 0.00g 1209 28559 000g 051g 289g 0.00¢g 0.72¢g 28499 000g 189 g [¢] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM,  Csirkemell sonka, Kakao rizsteibél He;\li)gvt:r? iCM’
sonka, Liga  Zala felvagott, Liga Novényi Lioa marg i | syendvicelrém

szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Pritamin Paprika

margarin, Diétas
pékaru BL

margarin, Diétas

pékaru BL cheddar, Diétas

pékaru BL, paprika

Diétas pékaru BL

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65  Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 = Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 303.04 Kcal / 1,266.71  Energia: 173.46 Kcal / 725.06 K|
Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

5559 20.38¢g 6.13g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.779g 10.84¢g 8.77g 0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g g

0409 16.64g 4269
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.96g 17.49¢g 4469
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

21.70g 9959 1059 17.41g 1658g  1.00g 22359] 16589] 1499 36.73g 2654g  0.20g 20679] 16589] 0649 K E K g g g
1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
I Csontleves , Vegyes
Brokkoli krem lev., Alfsldi Levesbetét, Lebbencsleves, v sicsleves,
Piritott vasl H bo Sertésporkolt, Rantott csirk I
kenyérkocka _gulyasieves, USgOMBOC  T5kiszelék, Distas oo, CoTRemSt,
’ Tejbedara rizstejjel, menza, ’ Novényi alapu

Kakao szorat, Alma Paradicsommartas, pil;%';;jhzlz" sajtmartas, Pérolt

F6tt burgonya rizs

Borsos tokany ,
Fo6tt tészta

Energia: 1,012.21 Kcal /
4,231.04 Kj

Energia: 1,359.39 Kcal /
5,682.25 Kj
Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 766.95 Kcal / 3,205.85 Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10
Kij Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00137) Diab.
15-60-15 gr

9

CH

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

32329 36.07g 9739 23709 17.70g 3589  3231g 381l1g 10.17g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

77379 000g 242g 170049 7213g  1.62g 109.99g 15.03g  6.30g

Matrai
diakcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyouborka

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Violife névényi sajt
szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

533g 21409 6559 0.09g 14699 3.80g 4739 15689 4689

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

20639 47.87g 1227g
Szénhidrat Cukor  S6
113.62 g

384g 5660

Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 26.36¢g

Szénhidrat Cukor So

8.39 g

40.67g 50.309g 10.07g g g [¢] *] [¢] 9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

185.10g 32.77¢g 5529 g [¢] [¢] 9 9 )

Diétas
péksttemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir
090 9 ] 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1.50g 11.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé

1.65 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g g g g g g 1549 624g 190g 31.80g 1890g 030g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
Asvanyviz Asvanyviz o
. iz, . iz, Asvanyviz,
szénsavmentes Ol aimale, Sonkas  SZensavmentes 0.k o szénsavmentes 0 -
es, Brassoi iz es, Stroganoff . ' ’
! kenyérlangos troganor Pizzaszelet es,
apropecsenye, sertésragu, Fott Pasztortarhonva
Uborkasalata tészta y
Energia: 1,084.85 Kcal /  Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 = Energia: 487.96 Kcal / 2,039.67 Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09  Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,534.67 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33199 64.74g 17019 15249 6759 1209 29309 11.67g 2.86g  1854g 16959 2689  30.69g 3155g 9.72g g E 9 g g g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So

89.54g 16.98¢g 416g 102.36g 0.70g 1829 65.83g 0.00g 249g 109.77g 0.20¢ 3.12¢g 7436g 0.00g 221g 9 9 9 9 9 9
1 1,15,(3),(12) 1 1,3 1 1
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvényviz,
Asvanyviz, yViZ, Asvanyviz, Asvanyviz, iz, iz, szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

szénsavmentes 0,I-

es, Sult hus krém,

Diétas pékaru BL
DIAB

szénsavmentes 0,I-
es, Natur sajtkrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70  Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47

szénsavmentes 0,I-
es, Kockasajt ,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Soproni es, Sult bécsi
felvagott, Liga  rudacska, Ketchup,
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB

es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB ,
kigyéuborka

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51  Energia: 320.13 Kcal / 1,338.14



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.13g 16.18¢g 9.21g 14859 15.34¢g 4.06 g 8.81g 2420¢g 6.73¢g 14299 13.28¢g 7499 11459 27.10¢g 8.43¢g 20.93g 25.71¢g 9.35¢g 14669 15.30¢g 4369
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30819 000g 064g 3289g 000g 1299 3027g 000g 067g 31.01g 000g 157g 3021g 000g 205g 30259 000g 269g 3057g 440g  1.29g

1,7 1 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea édesitdszerrel, Herba tea Herba tea

. ) Herba tea i "
Pritaminos . o édesit6szerrel,
édesitészerrel,

sajtkrém, T . .. Magyaros vajkrém,
: onhalkrém, Diétas .2 . .
Csirkemell sonka, pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL

Herba tea , Zala
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

édesitészerrel,
Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

édesitbszerrel,
Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas

Diétas
péksutemény sos

pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB, paprika DIAB
DIAB
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 230.42 Kcal / 963.16 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 230.52 Kcal / 963.57 Kj Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj Energia: 120.15 Kcal / 502.23 Kj
Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.23g 13.05g 7.269 4149 16479 7759 3.90g 12.60g 4929 7669 3.00g 1.47g
9.80g 1551g 4199 8.46g 20.77g 6.159 3.74g 26.38¢g 7.08g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
16.16g 0.04g 1249 1558g 0.04g  005g 14.13g 047g 121g 1491g 0.04g 0.06 g
16.84g 0.04g 1.09g 15549 0.00g 1.04g 1523g 0.04g 0449
1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1,7,15
1 ! ! [ [ | |
C Alfldi Csontleves , Vegyes .
Brokkoli krém lev., i - , ; Lebbencsleves, . Vegy . , . Kertészleves,
. . gulyasleves, Tejfol, Husgombodc s gyumolcsleves, Sargaborsoégulyas et 1o
Kdlesgolyo, Borsos : . Sertésporkolt, > - PP e Toltott kaposzta,
tokany  Telies Reszelt sajt, Teljes menza, Tokfézelék Diétas Rantott csirkemell, , Turéfelfujt, Vanilia Dictas pékaru BL
Loxany, '€l kiérlési f6tt tészta, Paradicsommartas, iy ’ Sajtmartas, Parolt sodod P
kiérles( fétt tészta ,, pékaru BL DIAB . DIAB
Alma F6tt burgonya barna rizs
Energia: 690.16 Kcal / 2,884.87 Energia: 721.09 Kcal / 3,014.16  Energia: 666.89 Kcal / 2,787.60 Energia: 733.96 Kcal / 3,067.95 Energia: 585.85 Kcal / 2,448.85 Energia: 730.06 Kcal / 3,051.65 Energia: 736.38 Kcal / 3,078.07
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.97g 42669 9959  36.22g 39929 14279 26499 36.17g 9489  2610g 4144g 1141g  2659g 27.05¢ 7.55g 46349 3416g 11.33g  30.91g 40.12g 10.88g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

58.11g 1.90¢g 5449 61.08 g 1209 2879 58.24g 0.049 6.72¢g 6291g 10869 4059 58.02g 0.00g 3.25¢g 58.35g 0.00g 5219 62.61g 0.049 6.74 g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1,7,9,15 1,9,(12)
I . . . . . EEEEEEEE——

Sertés parizsi Matrai Olasz felvagott,

: panzsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga margarin, e Zoldfluszeres s
Liga margarin, in Diét in. Diéta Diétas pékaru BL Diétas Krém. Dicts Diétas
Diétas pékaru BL =~ Margarn, bietas - margarin, Lielas - Lielas pexaru péksiitemény vajkrem, bietas péksiitemény
X pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB, DIAB, pékaru BL DIAB
DIAB, paprika s .
kigyéuborka Jégcsapretek



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11  Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36 = Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 ~ Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
) ) ) Ki

N Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 595¢ 0459 396g 16.39g 7759 0.75g 595¢ 0.45¢g

8249 21.79¢ 6.57¢g 13.48g 25.03g 10599 7649 16.07g 4709 892g 26.75¢g 8419

. . . : Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

15909 945¢g 0.15¢g 15.80g 0.00g 0.05g 1590g 9.45¢g 0.15g

16.36g 0.00g 1159 1576 g 0.00g 1.049 15809 4.40¢g 091g 16.259 6.24¢ 1949

1 1,7 1 1 1,7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz, ] Asvanvviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,-

szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte’s 0l- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmgnte,s 0l- szénsavmentes 0,I- es, Alom sonka,
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsaymentes 0,I- es " es, Sult hus krém, Liga margarin,

aprépecsenye, ken’yérléngos sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet Paszto rtérhonya Dietas pékér_u BL Diétas pékaru BL

Uborkasalata ki6rlesa fétt tészta DIAB, Paradicsom DIAB,

Poéréhagymakarika

Vacsora
Energia: 436.42 Kcal / 1,824.24  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 366.85 Kcal / 1,533.43  Energia: 352.92 Kcal / 1,475.21 = Energia: 354.56 Kcal / 1,482.06 = Energia: 436.78 Kcal / 1,825.74 = Energia: 382.22 Kcal / 1,597.68
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44
28469 17599 4119 g 9 g 26.66g 15.26¢g 2869 14659 14.18¢g 3.81g 15359 15.78¢g 4869 11.24g 2455¢g 6.76 9 15249 16.23¢g 4239
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.76 0.35 0.99
39.85g 0.00g 3569 E 9 g 4093g 1509 3.37g 4131g 0.10g 1699 37.18g 0.00g 1.15¢g 42189 0.00g 0.71g 4334g 0.00g 1.25¢g
15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
sz . Szénsavmentes 0,l- . e L szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni
Almalé, Noévényi ; Almalé, Silt hus | g , .
g ) es, Szendvics . i es, Zoldfliszeres felvagott, Liga
szendvicskrém, : krém, Diétas w . A
Diétas pékaru BL sonka, Liga pékaru BL novényi margarin, Diétas
margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL
(00151) pékaru BL Diétas pékaru BL
Tej,OM,cm,sz  Reggeli - ——  —— -  r— - . - .
;. Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
6j,ban,marha Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 8.97 14.56 4.01 0.49 9.60 8.40
g g g g g g 3079 23429 6.68 9 g g g 5719 26329 8.38 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
30.89 0.00 0.65 3.17 0.00 1.20 2.89 0.00 0.72
g g g g g g 28559 0.00g 051g g g g 2849g 0.00g 1.89g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

9
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I I N N N A B I

Herba tea CM,
Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Hegyi
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Herba tea CM
i ' Herba tea CM,
CSIrkﬁr-onveéIE?nka’ Kakad rizstejbdl, N&veényi
szendvicskrém, Liga margarin, szendvicskrém,

cheddar, Diétas
pékaru BL, paprika

Diétas pékaru BL, ~ Dietas pekaru BL
Pritamin Paprika

Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g g g g 046g 17189  4.35g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.75 19.98 1.49 24.07 19.98 0.64
25729 11.99g 1.059 2081g 19.98g 1.00g g 9 9 s g 3197g 0209 E g g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sl Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., . . Lebbencsleves, . Vegy
., Alfoldi Levesbetét, P gyumolcsleves,
Piritott . ; f Sertésporkolt, ; ;
. gulyasleves, Husgomboc ek ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfézelék, Diétas . ,
Borsos tokany Tejbedara rizstejjel, menza, pékaru BL Novényi alapu
(00151) rers 42 * Kakao szérat, Alima Paradicsommartas, " ’ sajtmartas, Parolt
: Fott tészta p ebédhez ;
Tej,OM,cm,sz Fétt burgonya rizs
0j,ban,marha Ebéd Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 ~ Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87 Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 K
Kj Kij Kj 4,231.04 Kj 5,818.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33159 37.14g 9.82g 23.70g 17.70g 3589 32319 3811g 1017g  29.63g 47.87g 12279  40.76g 50.35g 10.08g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 0.00g 2449 170049 72.13g 1629 109.99g 15.03g 630g 113629 3.84g 5669 19342g 37.96g 5.629 g g g g g g
1,(3) 1 1,39 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ | | |
e . i Métrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt diakcsemege, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas AR (L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékstitemény
aprika ékaru BL o ' Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(00155)
OM,Must,Pas
zt,Bar,MézTK
M 7-14
Tizorai

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

165g 0.00g 1119 097g 0.00g 0.209 1099 4409 0.87 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
1549 6.24¢g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz Asvanyviz f
. yviz, . yviz, Asvanyviz,
szénsavmentes Ol o imale, Sonkas  S2ensavmentes O,k o szénsavmentes 0 -
es, Brassdi ken é,rléngos es, Stroganoff Pizzaszeiet es ’
apropecsenye, y sertésragu, Fott Paszto rtérhon a
Uborkasalata tészta y
Energia: 1,084.85 Kcal /  Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 = Energia: 487.96 Kcal / 2,039.67 Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09  Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,534.67 Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.199 64.749g 17.01g 15249 6.75¢g 1.20g 29.30g 11.67g 2869 18549 16.95¢g 2689 30.69g 3155¢g 9.72¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.54g 16.98¢g 4169 102.36g 0.70g 1.82¢g 65.83g 0.00g 2499 109.77g 0.20¢g 3.12¢g 7436g 0.00g 221g g 9 g g g g
1 1,15,(3),(12) 1 1,3 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hus krém, es, Kockasajt , felvagott , Liga
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL
Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 = Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 = Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30  Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 = Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 12.28¢g 6.91g 12.24g 8.15g 2.10g 7.72g 1830¢g 5.059 13.92g 13.23g 7.48¢g 9.69g 16979 5389 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.73g 0.00g 051g  3027g 000g 095g 28.33g 0.00g 054g 29.13g 0.00g 1569 28.26g 0.00g 1529 g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. : Herba tea CM, o ’ Cop Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka , . . Pritaminos Kakag, Liga S
. . Zala felvagott , Liga el . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, maraarin. Diétas sajtkrém, margarin, Diétas Distas pékaru BL
Diétas pékaru BL garin, Csirkemell sonka, pékaru BL pex '
pékaru BL PPN Paprika
Diétas pékaru BL
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 324.52 Kcal / 1,356.49 = Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38  Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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15789 11.29g 3.75¢g 9.68g 12529 3.69g 12.10g 11.21g 6.04g 12669 11.06g 3.76 g 6.67g 12.82¢g 5849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.61g 0.00g 0.88¢g 41909 13.39g 0.78g 43439 13.39g 101g 48929 9.99g 0.45¢g 43.02g 13.39¢g 0.08 g g g g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Brokkoli krém Alfsldi Csontleves, Lebbencsleves, )
- X Levesbetét, e L Korteleves,
leves, Piritott gulyasleves, ! i Sertésporkolt, i :
) > Husgombéc ok ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, Tejbedara 11-14, Tokfozelék, Diétas o ,
p - menza, L Sajtmartas, Parolt
Borsos tokany Kakao szorat, . i pékaru BL, -
Fott teszta Korte Paradicsommartas, ebédhez fizs
Fétt burgonya
Ebed Energia: 665.03 Kcal / 2,779.83 = Energia: 654.29 Kcal / 2,734.93 = Energia: 832.71 Kcal / 3,480.73  Energia: 924.22 Kcal / 3,863.24 Energia: 1,222.98 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,112.06 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.81g 27.36¢g 7379 25689 16.27g 4.68¢ 30.88g 34.29¢g 9.73¢g 21.73g 4559¢g 10.65g 36.18g 60.94¢g 13.30g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7599g 0.01g 3419 100.10g 38.669g 191¢g 98.46g 15.03¢g 3.77¢g 104869 12.03¢g 4439 131.00g 19.98¢g 3.83¢g g g g 9 g 9
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
e e e e
s Méatrai .
Sertés parizsi . . . . Olasz felvagott
. s Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga - S o
Liga margarin, It Sz -9 nege, Lig Liga margarin, Diétas
AN margarin, Diétas margarin, Diétas A A .
Diétas pékaru BL, o AW Diétas pékaru BL, péksutemény
. pékaru BL pékaru BL, )
Paprika o Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 9.00g 2,689 g g [o} [s} g [s}
951g 13.28¢ 4.009 10.82g 13.05¢g 5329 10.02g 17.00g 5399 150g 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.88g 4.40¢9 0.69¢g o] g o] g g g
29.13g 0.00g 0.86 g 2851g 0.00g 0589 29059 4.68¢g 1459 31.80g 1890g  0.30g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz f Asvanyviz P
, iz, Asvanyviz, . yviz, A , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- __, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi es. Sonkas es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es
aprépecsenye, oy sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet . '
; kenyérlangos . Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora ; ) ) ] ] ; ; ) ) .
Energia: 567.94 Kcal / 2,373.99  Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 366.33 Kcal / 1,531.26 = Energia: 705.84 Kcal / 2,950.41  Energia: 485.12 Kcal / 2,027.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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21159 27.13g 8.17¢g 7.55¢9 3.38¢g 0.60g 20.33 ¢ 6.789 1.68¢g 29.30g 28.35¢g 7.61g 20.42g 20.65g 6.16 g g o] g [s] g [s]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.14g 11.59¢g 2.82g 37.18¢g 0.35¢g 0.99¢g 55.56 g 0.00g 1.56 g 82.61¢g 0.20g 3.30¢g 53.52¢g 0.00g 1.61g g o] g [s] g [s]
1 1,15,(3),(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
ASvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
B yviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ; ) 1 ;
es, Novenyi es, Szend_wcs szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
szen’ dvicskrém sonka, Liga es, Sult huds krém, névényi felvagott, Liga
Gluténmentes’ margarin , Gluténmentes szendvicskrém, margarin ,
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
. ekaru ékaru ékaru
Reggeli P P P
Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44  Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25  Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86 5.80 4.40 8.10 8.28 221
9 g 9 g 9 g 5.08g 12.71¢g 3549 4.08g 10.60g 8.609 6.40g 14.16¢g 4399 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.80 0.40 0.75 28.94 0.40 0.99
g g g g g g 2763g 040¢g 0.68¢g 30.10g 0.40g 1.07g 2760g 0.40g 1379 g g g g g g
(00156) Tej-, 1 1
glutén-,hal,m 1 ! ! [ [ | |
éz,CM,OM 4- Herba tea CM, Herb oM
. . . v . erba tea y
6 Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi o . e
. . . . . Karamellas rizstej, Novenyi
sonka , Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, . ; ! .
; X . Liga margarin , szendvicskrém,
margarin , margarin , Csirkemell sonka, .
; ; . Gluténmentes cheddar,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P s .
. pékaru, Paprika
. Paprika
Tizérai
Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 = Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14  Energia: 274.63 Kcal / 1,147.95 Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 1048g 2519 6.39g 11.19¢g 3279 7509 6.42g 4589 370g 9.28¢g 2269 4329 10669 8.60 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
44249 8439 088g 41169 13.79g 0859 43639 1379g 1109 54859 2249g 0459  4409g 13.79g  099g

1 1
- |
9
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Alfoldi Csontleves Vegyes
C ulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, Umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie . P 9y .
KSlesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
tokéng yFétt toopty _ Kukoricadara, Husgombac Tokfézelék, GM Névényi alapu
v Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt
Alma Fott burgonya rizs
Ebéd Energia: 477.03 Kcal / 1,993.99  Energia: 464.11 Kcal / 1,939.98  Energia: 354.94 Kcal / 1,483.65 Energia: 448.33 Kcal / 1,874.02  Energia: 691.28 Kcal / 2,889.55 Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.76¢ 2245g  516g 11129 944g 171g 144lg 537g 085g 1438g 1979g 327g 19679 24159 4349 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
5483g 292¢g 2449 81.80g 40.42¢g 0.88¢g 61.09g 6.759 3.17¢g 52.12g 2.26¢g 2.78¢g 99.66g 16.65¢g 1.79¢g g 9 g 9 g 9
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
. . Matrai p
e Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott
Sertés parizsi, szelet Ligya J didkcsemege, Liga Liga margangin ’
Liga margarin , - margarin , . ' Diétas
. margarin , ! Gluténmentes (p )
Gluténmentes . Gluténmentes L péksutemény
. s . Gluténmentes s pékaru,
(00156) Tej-, pékaru, Paprika pekaru pékaru, Jégcsapretek
glutén-,hal,m kigyouborka
ez,CM,OM 4- Uzsonna Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 ~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
6 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 835 2.10 6.18g 8.86 2.69
6.28¢g 11.70g  3.48g g g ¢ g g g 6629 14189 4409 150g 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
27.8 0.40 0. 28.2 .80 0.79
28189 040g 091g 7849] 940q 49 49] 4809 79 28139 352g 1309  31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz f Asvanyviz P
. iz, Asvanyviz, . iz, Ao Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0. I-
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’ &rlanaos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rte;rhon a
Uborkasalata y 9 tészta y
Vacsora Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292¢g 0449

Fehérje Zsir

17559 10.369g 2.609g
Szénhidrat Cukor  S6

?

Energia: 352.09 Kcal / 1,471.74 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 337.30 Kcal / 1,409.91 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41
Ki Ki )

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav

13.88g 9.62¢g 1.889g
Szénhidrat Cukor  S6

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23 15.44 2.19
9 g g 9.82g 6.34¢g 1369 9 E 9 E 9 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor Sé 40.76g 0.35¢g 0.99 g Szénhidrat Cukor Sé 11.11g 0.20¢g 3.18 g Szénhidrat Cukor S6 g
45989 8.39g 2.03¢g 4793g 2.88¢g 1379 38.13g 2.00¢g 0.76 g
15,(12) 1 1

Herba tea CM,

Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . o . Rizstej, Novényi
), Hegy . . Noveényi Karamellas rizstej, ). eny
sonka , Liga Zala felvagott, Liga : ) . . szendvicskrém,
margarin margarin szendvicskrém, Liga margarin, cheddar
- X . X Gluténmentes Gluténmentes . ’
Gluténmentes Gluténmentes L P 1 Gluténmentes
L o pékaru, Pritamin pékaru L .
pékaru pékaru, Uborka . pékaru, Paprika
Paprika
Rng E|I Energia: 294.32 Kcal / 1,230.26 = Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 = Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 =~ Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 261.39 Kcal / 1,092.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 9.99¢g 2469 591g 1041g  3.12g 4109 5869 4409 370g 9289 226g 4159 7299  458g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40229 6.39¢g 0.88¢g 41449 1599¢ 0.76 g 42799 13.79g 0.67¢g 54859 22.49¢g 0.45¢g 41249 6.39¢g 0.67¢g g 9 9 g 9 9
1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Alma Korte Szilva Korte Alma
(00168) Te] _ Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
glutén_,haLm L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
éz,CM,0M1-3 Tizorai 060g 0.60g 0.00g 060g 045g  0.00g 040g 050g  0.00g 060g 045g  000g 060g 060g 0.00g g g g g g g
ev Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6
1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 3.00g 0.009g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g g g g g g g
1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
s Vegyes
Alféldi Csontleves Umélgc]:)sl,leves
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, g%a dfiiszeres ’
Kolesgolyo, Sertés Rizstejbe Levesbetét, Fasirt , Tokfézelék, . )
A " ; . . s csirkecsikok,
aprostilt, Fétt kukoricadara, Husgomboc GM pékaru, NGvényi alap
tészta Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, ebédhez eny! a
" sajtmartas,
) Alma F6tt burgonya :
Ebéd Petrezselymes rizs
Energia: 363.92 Kcal / 1,521.19 = Energia: 433.75 Kcal / 1,813.08  Energia: 253.92 Kcal / 1,061.39 = Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 = Energia: 510.60 Kcal / 2,134.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14589 13.63¢g 2349 9.73g 7.93¢g 1409 11.93g 4.35¢g 0.73¢g 11.04g 13659 251g 15619 17.62¢g 3.21g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

9
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45779 2449 131g 79.07g 3791¢g 0.73g 40.99g 4.80¢g 2.72¢g 44759 211g 2.68g 74.02g 12.79g 2079

1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, . . el b N
Petrezselymes Rizstej, Rizstej, St has Novényi
. Padlizsankrém, krém, szendvicskrém, Rizstej, Diétas
sonkakrém SM , . . ’ o .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes péksutemény
pékaru, Paprika pékaru pékaru, Uborka pékaru,
' Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 292.99 Kcal / 1,224.70  Energia: 244.39 Kcal / 1,021.55 Energia: 323.26 Kcal / 1,351.23  Energia: 251.42 Kcal / 1,050.94 = Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 10.95g 2909 390g 5964 1.33g 533g 14.16g 3879 408g 5829 44lg 1559 13.33¢g 1.08g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41989 13.79g 063g 40089 6.39g 0.90g 39.81g 859g 06lg 42729 1691g 068g  43.64g 2489g 0.30g g 9 g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
: : Herba tea CM Herba tea CM L .
Tej, Hegyi sonka , Zala felvagott Li’ga Pritaminos ! Kakao, Liga Tej, Magyaros
Liga margarin, . Do o o margarin, Diétas vajkrém, Diétas
Diétas pekary BL ~_margarin, Dietas - sajtkrém, Diétas pékaru BL  peékaru BL, Paprika
pékaru BL, Uborka pékaru BL ’
R I Energia: 348.23 Kcal / 1,455.60 Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 = Energia: 253.53 Kcal / 1,059.76 = Energia: 331.23 Kcal / 1,384.54  Energia: 342.46 Kcal / 1,431.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
| Kj Kj Kj Kj j
eg g € Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 13.89¢g 5169 7.83g 10.14¢g 2969 6.459g 6.52¢ 3.48¢g 10.87g 12.15¢g 4359 13.10g 14.39¢g 6.95g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00169) g g g g g g
; 3961g 000g 084g  4207g 1559g 049g  4197g 1339g 026g 4422g 799g 0359 39.73g 000g 031g
TOM,s26,zab, 1,7 1 17 1,7 17 1 1
rozs,ban,fok ' ' ' '
1 ! ! [ [ | |
arM 1-3 ) . N
P Alma Korte Szilva Korte Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.40g 050¢ 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g g g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 3.00g 0.00¢g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02¢g g g g g g g

1 1
= |
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(00169)
TOM,sz06,zab,
rozs,ban,fok
parM 1-3

(00201) Kcal
+7Ssz,E: 525
kcal;TU:
26kc; NC

?

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

- Vegyes
Brokkoli krém lev. - Csontleves Lebbencsleves L
. ’ Alfoldi o s ' gyumolcsleves,
Piritott . Levesbetét, Diétas vagdalt, 1 g
. gulyasleves, . ) s ene 2 i Zoldfliszeres
kenyérkocka, ; . Husgomboc , Tokf6zelék, Diétas . p
Sertésporkolt Tejbedara, Kaka6 Snidlingmartas pékaru BL csirkecsfkok,
Kuszkusz ’ szorat, Korte Fott b?Jr on a’ ebédhez’ Bulgur, zoldseges,
gony Sajtmartas
Energia: 445.82 Kcal / 1,863.53 = Energia: 484.16 Kcal / 2,023.79  Energia: 288.75 Kcal / 1,206.98  Energia: 472.97 Kcal / 1,977.01 = Energia: 550.45 Kcal / 2,300.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69g 15.83g 2909 14789 9.10g 2799 17.33g 8.37g 121g 11659 21.34g 5.11g 22779 2513g  80lg g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.61g 0.02g 1.29¢g 84.95g 34.46¢g 1159 3561g 031g 3.13g 57469 7.69¢ 2.48¢g 57529 12.99¢g 253¢g g 9 g 9 g 9
1,7,9 1,3,7 9,(1) 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
g : S el . Herba tea CM,
Csirkemell Tej, Tej, Sult hus krém, Kockasait . Diétas Tei. Diétas
sonkakrém Liga ~ Padlizsankrém,  Diétas pékaru BL, ékélru'BL éké’memén
margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL Uborka Jchsapreték P y
pékaru BL, Paprika
Energia: 263.83 Kcal / 1,102.81 = Energia: 298.30 Kcal / 1,246.89 = Energia: 377.17 Kcal / 1,576.57  Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07  Energia: 391.37 Kcal / 1,635.93 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 6.73¢g 1679 12579 9.86¢g 4.03¢g 14.00g 18.06 g 6.57g 996g 7.00g 3779 8.30g 17.50¢g 3.94¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42669 13399 0429  3947g 000g 086g 39209 2209 0579 4255g 1651g 0799 42409 1890g  053g g g g E g g
1 1,7 1,7 1,7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
F Asvanyviz, f C Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- -~ szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- o
. o es, Szendvics R . . es, Soproni
es, Natur sajtkrém, - es, Sult hus krém, es, Kockasaijt , A .
Distas pekaru BL ~_ Sonka, Liga e oskaru BL | Dietas pekaru BL | _Teivagott, Liga
DIAB margarin, Diétas DIAB DIAB margarin, Diétas
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70  Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47 = Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

813g 16189 9219 14859 15349  4.06¢ 88lg 24209 6739 14299 13289  7.49g 11459 27.10g 8.43g



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

30.81g 0.00g 0.64¢g 32.89g 0.009 1299 30.27g 0.00g 0.67¢g 31.01g 0.009 1579 30.21g 0.00g 2.05¢ o] g o] g o] g
1,7 1 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |

Herba tea
Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitészerrel Herba tea, Zala Pritaminos Herba tea édesitdszerrel
h . felvagott, Liga o édesitészerrel, L)
Hegyi sonka, Liga g 9 sajtkrém, Magyaros vajkrém,

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Tonhalkrém, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB

Csirkemell sonka,
Diétas pékaru BL

Dietas pékaru BL
DIAB , paprika

DIAB
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66  Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00  Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43 = Energia: 278.33 Kcal / 1,163.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Wi Ki Ki Ki .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 15.72¢g 4219 10.04g 20.98¢g 6.179 13.11g 13.30¢g 7.28¢g 5329 26.59¢ 7.109 6.02g 16.72¢g 7779 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2481g 0.049 112¢g 2351g 0.00g 1.07g 25.63g 0.049 1.27¢g 23.20g 0.04¢ 0479 25.05g 0.049g 0.08¢g g 9 g g g g
1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., i . N . Lebbencsleves, . Vegy
Kolesgolyo, Borsos gulyasleves, Tejfol, Husgombéc Sertésporkolt gyumolcsleves,
Jolyo, BC Reszelt sajt, Teljes menza, ek - ... Rantott csirkemell,
tokany , Teljes I L . . .. TOkfézelék, Diétas o .
KiGriesii ot tészta ki6rlés fétt tészta, Paradicsommartas, pékaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
Alma F6tt burgonya barna rizs
Energia: 769.45 Kcal / 3,216.30  Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55  Energia: 737.22 Kcal / 3,081.58 = Energia: 757.63 Kcal / 3,166.89 = Energia: 679.35 Kcal / 2,839.68 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.92g 46.06g 10.15g 39.16g 43.3lg 14.47g 28379 36.32g 9.50g 27.03g 4157g 11.42g 27.93g 29.61¢g 7.78g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71519 2509 5869 74.48 9 1.80¢g 3.28¢g 73.24¢9 0.04¢9 7179 67.60g 10.86¢g 4.079 74289 0.00g 3.84¢ g 9 9 9 9 g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,79 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi Matrai Olasz felvagott,
. Y Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga  Liga margarin, s
Liga margarin, : R . s PO Diétas
Diétas pékaru BL margarin, Diétas margarin, Diétds = Diétas pékaru BL péksiitemény
. pékaru BL DIAB = pékaru BL DIAB , DIAB ,
DIAB , paprika . .
kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 = Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 = Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44  Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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9.82g 22.00g 6.59 g 15.06g 25249 10.61 g 9.22g 16.28¢g 4729 10509 26.96¢g 8.43¢g 1.20¢9g 9.52¢g 0.72¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.33¢g 0.00g 1.18¢ 23.73¢g 0.00g 1.07¢g 23.77¢9g 4409 0949 24.22¢g 6.24g 1979 25449 15.12¢g 0.249 g o] g g g g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, C Asvanyviz, .
. Asvanyviz, . f , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
! es, Sonkas ) . . es,
aproépecsenye, kenverlanaos sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet Pasztortarhonva
Uborkasalata yenang kibriest fott tészta y
Vacsora Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71  Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 = Energia: 406.49 Kcal / 1,699.13  Energia: 423.50 Kcal / 1,770.23 = Energia: 496.38 Kcal / 2,074.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.61g 2342g 5489 6.41g 350¢g 0529 28.13g 16.95¢ 2969 17.58g 17.01g 4579 21489 22.09g 6.80 ¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
52569 0.00g 438g  4891g 042g 1179 47639 1.80g 357g 49579 0.12g 201lg 52059 0.00g 1579 g g g g g g
15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hus krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL
Regg ell Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 = Energia: 434.72 Kcal / 1,817.13 = Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 = Energia: 406.24 Kcal / 1,698.08 Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20g 16.72¢g 9249 18929 15.88¢g 4.099 12.889 24.74¢ 6.76 g 18.36g 13.82¢g 7529 15529 27.64¢g 8.46¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00299) Diab. 51.44g 0.00g 0.70g 53529 0.00g 1359 50.90g 0.00g 0.73¢g 51.64g 0.00g 1.63g 50.84g 0.00g 2119 g 9 g g g g
50 gr CH 1,7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Alféldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejfél Husgombéc Lebbencsleves, gyijmél?:)s/,leves
Koélesgolyo, Borsos N A Sertésporkolt, ; . !
tokagn y Telies Reszelt sajt, Teljes menza, T('jkfé’zelgk Diétas Rantott csirkemell,
ki6rlésg f()’tt tJé szta kiérlés( f6tt tészta, Paradicsommartas, pekaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 = Energia: 641.80 Kcal / 2,682.72  Energia: 643.45 Kcal / 2,689.62  Energia: 650.99 Kcal / 2,721.14  Energia: 539.09 Kcal / 2,253.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j j

) | |
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Fehérje T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30509 40.97g 9859 33279 3652g 14.07g 25879 36.12g 9.489 24199 38.82g 10.86¢ 25929 25789 74449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
51419 1.60g 5249 4768g 0.60¢g 2459 53.24g 0.049 6.57¢g 50.12g 7.87¢g 3979 49.89g 0.00g 295¢g o] g o] g g g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, C L Asvanyviz, P
. Asvanyviz, . A . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0|
es, Brassoi os. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
aprépecsenye, ken’ érlangos sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet Pésztorte;rhon a
Uborkasalata y ki6rlés fétt tészta y
VaCSO ra Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71  Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 = Energia: 406.49 Kcal / 1,699.13 Energia: 423.50 Kcal / 1,770.23 = Energia: 496.38 Kcal / 2,074.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki .
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.61g 23.42¢g 548g 6.41g 350¢g 0529 28.13g 16.95¢g 296¢g 17.58g 17.01g 4579 21489 22.09¢g 6.80 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5256g 0.00g  438g  4891g 042g 117g  47.63g 1.80g 357g  4957g 012g  20lg 5205g 0.00g 157g 9 g E 9 9 9
15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM, . N o
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, o . - Rizstej, Novényi
sonka , Liga Zala felvagott, Liga Novenyi Kakao rizstejbd 1- szendvicskrém
a, Liga agott, L1g szendvicskrém, 3, Liga margarin, L
margarin, Diétas margarin, Diétas s o Y-S cheddar, Diétas
Lz oy Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL LA ;
pékaru BL pékaru BL, Uborka Pritamin Paorika pékaru BL, Paprika
(00312) p
Tej,széja,zab Reggeli Energia: 290.33 Kcal / 1,213.58 = Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 ~ Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50  Energia: 233.00 Kcal / 973.94 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
,Cm ,fOkh 1'3 ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 4.62¢g 2.32g g g o] g [¢] 9
9.03g 9.72¢ 2309 7.83g 10.14¢9 2969 6.02g 559¢ 4249 581g 9.38¢g 2249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
41229 599g¢g 0.24¢9 g g g g g g
40.85g 5.99¢g 0.61g 42079 1559¢g 0.49g 43429 13.39g 0.40 g 48109 13.99g 0.18g
1 1 1 1 1 1

9
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Alma Korte Szilva Korte Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 040g 050¢9 0.00g 060g 045¢g 0.009 060g 0.60g 0.00g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
1050g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 3.00g 0.009g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 10.50g 0.00g 0.02g g g o] g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Brokkoli krém lev., - Csontleves , Lebbencsleves, gyumolcsleves,
o Alféldi A - ) o g
Piritott ulvasleves Levesbetét, Tojasropogéds,kroke  Zoldfliszeres
kenyérkocka, Te't?e d};ra rizsté"el Husgomboc , tt, Tokfézelék, csirkecsikok,
Sertés aprosiilt, | ocoESN S Paradicsommartas, Diétas pekaru BL,  Névényi alapu
Kuszkusz ’ Fétt burgonya ebédhez sajtmartas, Bulgur,
. zoldséges
Ebéd 9
Energia: 348.04 Kcal / 1,454.81  Energia: 500.00 Kcal / 2,090.00 Energia: 457.48 Kcal / 1,912.27 Energia: 516.29 Kcal / 2,158.09  Energia: 453.69 Kcal / 1,896.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
(00312) i s s 8 i Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsil T.Zsi
Tej!szojaszab Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ) st ZEIEY || AL st csirsay
,cm,fokh 1-3 17569 10329 2089 1079g 858g 1559 15089 17.91g 436g  1501g 19.08g 316g 15639 17.84g 3.26¢ g E g g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
45949 0.00g 1409 93.05g 36.069g 0.82¢g 58.24g 10.00g 251g 69.97g 191¢g 2.82¢g 57.00g 13.99¢g 2.07g g 9 g 9 9 9
1 1,3 1,39 1,39 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Petrezselymes Rizstej, Rizstej, Sult hus Novényi Rizstei Diétas
sonkakrém SM , Padlizsankrém, krém, Diétas szendvicskrém, péks Cljfemén
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL, Uborka Diétas pékaru BL, y
Paprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 289.00 Kcal / 1,208.02 = Energia: 240.40 Kcal / 1,004.87 = Energia: 319.27 Kcal / 1,334.55 Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 = Energia: 333.47 Kcal / 1,393.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7189 10.68g 2749 582g 5699 117¢g 7259 13.89¢g 371g 6.00g 5559 4259 155g 13.33g 1.08¢ g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4261g 13.39¢ 0369 40.71g 5999 0.639 40449 819g 0.34g 4335g 16519 0419 43649 24899 0309 K E K E E E
1 1 1 1 1 1

?
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Reggeli
(00319)
Gluténmente
S Tizorai
Ebéd

Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 17.40¢g 9.56 g 16.20g 16.56g 4419 10.16g 25.429 7.089 15649 14509 7.849 12.80g 28.32g 8.78 g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
55.80g 0.80g 1.25¢g 57.88g 0.80g 1.90g 5526g 0.80g 1.28¢g 56.00g 0.80¢g 2.18¢g 5520g 0.80g 2669 g 9 g 9 E 9
7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM,
. . Herba tea CM, : . i .
Tej, Hegyi sonka, Zala felvagott, Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin, maraari n’ sajtkrém, Liga margarin, Magyaros vajkrém,
Gluténmentes Glutén%nen{es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru
Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 531.96 Kcal / 2,223.59 = Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 532.06 Kcal / 2,224.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 21.62g 7.019g 12.78g 22.389g 6.53g 15.85g 14.70g 7.649g 17.52g 20.509g 6.64 g 8.76g 1812g 8.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
72669 0.80g 2159 75529 20.78 g 1709 77569 20.78 g 1.909g 95969 25789 1309 76.98g 20.78 g 0.71g 9 E g g g g
7 7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
o Csontleves
Alfoldi Vegyes
L i . zellermentes, Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe Levesbetét Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos kukoricadara, ., D e ’ Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgombac TokfGzelck, GM Sajtmartas, Parolt
y 1as b ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez J N
Alma < rizs
Fétt burgonya
Energia: 830.14 Kcal / 3,469.99  Energia: 848.65 Kcal / 3,547.36 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: 884.16 Kcal / 3,695.79 Energia: 1,587.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,637.59 Kj



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27659 40429 1037g 33259 19599 5.85g 26359 11.31g 1759 28.82g 40.39g 8.1lg 57.82g 71459 23.24¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
88509 4.10¢g 394g 133.05g 61.449g 2159 103.33g 15.499g 7289 99.29g 4.32¢g 5569 180.63g 25.97¢g 6.30 g o] g o] g g g
7 7 7 7 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Matrai .
s : . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, margarin, margarin, . ' Diétas
. . . Gluténmentes (p .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksutemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, . '
S Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 2340g 695g  17.80g 2664g 10979  11.96g 17.68g 508g  13.24g 2836g 879g 1.50g 11.90g 0909 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 1.81g 5576 g 0.80g 1.70g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 18.90g  0.30g 9 E 9 g g g
7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Asvanyviz f Asvanyviz o
. iz, Asvanyviz, . iz, A Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0|
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’yérléngos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rtérhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 1544¢g 2199 g g g g g g
31.09g 1821g  4.78¢g 1069g 583g 08749 26.36g 15919 351g 17.22g 11.12g 2399
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
11119 0.20g 3.18¢g g [¢] [¢] 9 9 9
80.15g 16.98g 381lg 8152g 0.70g 1.90g 68.75g 4.00g 2569 66.89g 3.50¢g 1.28¢g
15,(12) 1 1
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Reggeli
(00320)
Gluténmente
s 4-6 Tizorai
Ebéd

Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin , Gluténmentes Gluténmentes margarin ,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44  Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 8.70 .78 8.10 8.28 2.2 .82 .2 3.92
4749 09 4789 109 g o 508g 12.71g 3549 7829] 7259 g 6.40g 14.169 4.39¢g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2790g 0.40¢g 0.67g 28.94g 040¢g 0.99g 27639 040g 0689 28.00g 0.40g 1.13g 27609 040g 1379 g g g g g g
7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM,
: . Herba tea CM, : . i .
Tej, Hegyi sonka , Zala felvagott, Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin , maraari n’ sajtkrém, Liga margarin,  Magyaros vajkrém,
Gluténmentes Glutér?mentés Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, Paprika
pékaru
Energia: 328.71 Kcal / 1,374.01 = Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Energia: 279.63 Kcal / 1,168.85 Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38  Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86g 1156g 391g 6.39g 11.19g 3.27¢g 793g 7.35g 3.82¢g 10.46g 11.00g 3.73¢g 4389 9.06g 4079 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3898g 040g 1.15¢g 41169 13.79g 0.85¢g 42189 13.79g 0.96g 50.63g 12.89g 0.72g 41899 13.79g 0.35¢g 9 E g g g g
7 7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
o Csontleves
Alfoldi Vegyes
L i . zellermentes, Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe Levesbetét Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos kukoricadara, ., D e ’ Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgombac TokfGzelck, GM Sajtmartas, Parolt
Y. jas p ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez I N
Alma < rizs
Fétt burgonya
Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 = Energia: 477.96 Kcal / 1,997.87 Energia: 354.94 Kcal / 1,483.65 Energia: 472.53 Kcal / 1,975.18  Energia: 808.28 Kcal / 3,378.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14719 22209 5359 18.04g 10569  3.14g 14419 5379 085g 1491g 21879 4449 28.63g 3364g 1052g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.84g 294¢g 2229 76.489g 32.22¢g 1159 61.09g 6.759 3.17¢g 5293g 2269 281lg 98.88g 12.99¢g 2309 o] g o] g g g
7 7 7 7 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Matrai .
s : . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga margangin ’
Liga margarin, margarin , margarin , . ' Diétas
. ; ; Gluténmentes (p .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksutemény
pékaru, Paprika pékaru pékaru, . '
S Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 ~ Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 =~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18g 886¢g 2699 g g g g g g
6.28g 11.70¢g 3.48¢g 8909 13.32¢g 5489 6.629g 14.18¢g 4409 150g 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.24g 4380g 0.79¢ o] g g g g g
28189 0.40g 0.91g 27889 040g 0859 28.13g 3.52¢g 1.30g 31.80g 18.90g  0.30g
7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Asvanyviz f Asvanyviz o
. iz, Asvanyviz, . iz, A Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0|
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’yérléngos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rtérhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 352.09 Kcal / 1,471.74  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 337.30 Kcal / 1,409.91 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj  Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44 7.23 15.44 2.19
17559 10.36g 2609 9 E g 13889 9.62g 1889 g E g 9829 6.34g 1369 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
40.76 0.35 0.99 11.11 0.20 3.18
45989 8.39¢g 2.03g g 9 g 47939 2.88¢g 1.37g g 9 g 38.13g 2.00g 0.76 g g 9 g g E g
15,(12) 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Reggeli
(00329)
Kimélé
étrend L.
(TTOMRostF  Tizorai
liszerSzeg)
Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Silt hus
krém, Diétas
pékéaru BL

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K|

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
4019

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.40 g 049g 9.60g

9
Szénhidrat Cukor  S6

0.63g 9.60g 8.40 g

Szénhidrat Cukor Sé

8979 14569
Szénhidrat Cukor  S6

3079 23429 668

Szénhidrat Cukor  S¢

30.89g 0.00g 0659 317g 000g 1209 289g 000g 0729

2855 g

1 1 1 1

0.00g 051g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult bécsi
rudacska, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyouborka

Almalé, Soproni
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékéaru BL

Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 = Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 = Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

571g 26.32g 838g  1514g 25029 9.27g 951g 14609  4.31g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

28499 000g 1.89g 066g 000g 260g 31859 440g 1ll4g

1 1 1

Almalé, Csirkemell
sonka, NOvényi
szendvicskrém,

Diétas pékaru BL,

Salatalevél

Almalé, Zala
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Hegyi
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53  Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.9

3
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98g 17.98g9 4529 0.18g 16.86g

Sé Szénhidrat Cukor  So

5699 20389 6.13g 7529 10749  8.77g

Szénhidrat Cukor  So
24.04g 11.99¢g

Szénhidrat Cukor  So
0.00 g

Szénhidrat Cukor
25729 11.999g 1.05g

1 1 1 1

28839 000g 10lg 3270g 1.50 g

4159

0.20 g

Almalé, Névényi

szendvicskrém,

cheddar, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Vanilias
néveényi tarokrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 134.60 Kcal / 562.63 Kj
K

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav
0.399g

T.Zsirsav
Fehérje Zsir

8.40¢g
9.11g 14569 4019
S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So
3.02g

0.72g 9629 0229 0.00 g

Szénhidrat Cukor

31.02g 0.00g 0.65¢g 3141¢g 0.01g

31179

1 1 1

0.00g 1139

Csontleves
zellermentes,
Levesbetét,
Husgomboc
Snidlingmartas,
Fétt burgonya

Lebbencsleves,
Sertésporkolt,
Tokfoézelék, Diétas
pékaru BL,
ebédhez

Alfoldi
gulyasleves,
Tejbedara rizstejjel,
Fahéjas porcukor,
Alma

Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo, Sertés
aproslilt, Fétt
tészta

Energia: 693.96 Kcal / 2,900.75 Energia: 952.76 Kcal / 3,982.54  Energia: 544.76 Kcal / 2,277.10 Energia: 834.59 Kcal / 3,488.59

Ki Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20829 26.06g 460g 2279g 1662g 2949  2491g 13779 173g 28369 38269

5859

Vegyes
gyumolcsleves,
Roston silt
csirkemell, Névényi
alapu sajtmartas,
Parolt rizs

Kertészleves,
Toltott cukkini
Diétas pékaru BL,
ebédhez

Gulyasleves,
Novényi turofelfuit,
Vanilia sodo

Energia: 1,260.58 Kcal /  Energia: 356.65 Kcal / 1,490.80 Energia: 844.13 Kcal / 3,528.46
5,269.22 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.88g 49.37g 9269 1071g 1443g 3429  2962g 34059 9549



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84869 4.06¢g 1469 17483g 77.12¢g 1629 7886g 0509 8.70¢g 92869 4.32¢g 5529 164259 37.96¢g 7.009 44709 11669 0.71g 103.14g 3.00g 1.27¢g

1 1 1 1,15

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka,  Olasz felvagott, Zoldftuszeres
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin, Diétas novényi Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemény szendvicskrém, péksutemény
Salatalevél pékaru BL kigyouborka Salatalevél Diétas pékaru BL

U Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4949 21309 6.55 g 0.09g 14.69g 3.809g 7299 15169 4479 049g 960¢g 8409
5669 26349 8.38¢g 1.50g 11.90¢g 0.90g 1509 11.90¢g 0.90¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé

058g 0.00g 1119 0.97g 0.00g 0.209g 2739 4409 1.069g 289g 000g 0.64 9

0.62g 0.00g 1.88¢g 31.80g 1890¢g 0.30g 31.80g 1890¢g 0.30¢g

1 1 1 1 1

Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Silt his szénsavmentes 0,l-
Almalé, Meleg szénsavmentes 0,I- Almalé, Sonkas- szénsavmentes 0,I- krém, Diétas es, Alom sonka,
szendvics es, Sertésporkolt, = sajtos rakott tészta es, pékaru BL, Liga margarin,
Fo6tt tészta Pasztortarhonya Salatalevél Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Energia: 1,060.76 Kcal / = Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41 = Energia: 636.37 Kcal / 2,660.03 = Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18  Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82  Energia: 343.81 Kcal / 1,437.13  Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj
4,433.98 Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi
aprépecsenye,
Uborkasalata

Vacsora

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7299 15169  4.47g
33199 64749 16269  18.94g 1636g 454g  2460g 3071y  4.61g 1111g 1227g  210g  17.22g 11.12g  2.39g 3169 2344g  668g

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

2739 4409 1149
83.54g 0.00g 4.16 9 93.32g 0.00g 10649 64.63g 4.00g 0.59¢g 64.73g 280¢g 1649 66.89g 3509 1289 28.68g 0.00g 0519

15 1 1 1

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0, - Almalé. Siilt his szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni
es, Szendvics Krém ’ Diétas es, Zoldflszeres felvagott, Liga
sonka, Liga ék’e’wru BL névenyi margarin, Diétas
margarin, Diétas P szendvicskrém, pékaru BL
(00370) Tej- Reggeli pékaru BL Diétas pékaru BL
tojasmentes

9

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
b )

J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

0.63 g 9.60g 8.40¢g 8.979g 14569 4019 3.07g 2342¢g 6.68 g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 571g 26.32g 8.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.89¢g 0.00g 0.65¢g 3.17¢g 0.00g 1.20¢9 28.55¢ 0.00g 051¢g 2.89¢g 0.00g 0.72¢g 28.49¢ 0.00g 1.89¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
Herba tea CM,
. . . ; Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, . - o
: . . W Kakag rizstejbél, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi ' . . .
. s . Srex . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, o s .
s b PPN Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, ékaru BL. paprika
Pritamin Paprika P » pap
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 . R A .
6.98g 17.98¢g 452¢g 5559 20.38¢g 6.13g 9 g 8.77 9 0469 17.18¢g 4359 0979] S.729 8409 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.75g 19.98¢ 1.49¢g 24.07g 19.98¢ 0.649 g g g g g g
25729 11.99g 1.05g 2081g 19.98g 1.00g 44189 31.97g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
- Vegyes
Brokkoli krém lev., - Csontleves , Lebbencsleves, . Vegy
- Alféldi . e gyumolcsleves,
Piritott . Levesbetét, Sertésporkolt, > :
. gulyasleves, . . e - .+. Rantott csirkemell,
kenyérkocka, Tejoedara rizstejjel Husgomboc Tokfozelék, Diétas NGvényi alapu
Borsos tokany , . ' Paradicsommartas, pékaru BL, roveny X
rers oA Kakao szorat, Aima ,, " sajtmartas, Parolt
Fétt tészta F6tt burgonya ebédhez fizs
Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87 Energia: 680.48 Kcal / 2,844.41 Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,343.60 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,616.25 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26359 39.82g 991g 23709 17.70g 3589  26.87g 17.12g 2399  27.39g 4426g 10959  36.83g 50.19g  9.42g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00g 2479 170.04g 72.13g 1.629g 102.85g 15.53g 6.71g 113.75g 4.82¢g 5499 185.89g 37.96¢g 5.13¢g 9 E 9 g g g
1 1 1,9 19 1 1
e e e s e
o e Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. ; Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . : .
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Dietas
A : 2, margarin, Diétas S o ,
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
aprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
pap P kigyouborka gesap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj



(00375) Diab.
80-80-80g

9

(REV)

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

533g 2140¢g 6.55¢g 0.099 14.69¢9 3.809g 473g 15.68¢9g 4689 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

165g 0.00g 111¢9 097g 0.00g 0.20g 1.099 4409 0.87¢g 1549 6.24¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |

Asvanyviz, Asvanyviz, A ,
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

z. Almalé, Sonkas Almalé, szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi i es, Stroganoff .
. kenyérlangos . o Pizzaszelet es,
apropecsenye, sertésragu, Fott Pasztortarhonva
Uborkasalata tészta y
Energia: 1,084.85 Kcal /  Energia: 539.74 Kcal / 2,256.11 =~ Energia: 500.21 Kcal / 2,090.88 = Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09  Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,534.67 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.199 64.749g 17.01g 10.83g 5.83¢g 0.87¢g 22509 1435¢g 295¢g 18549 16.95¢g 2689 17.22g 11.12¢g 2.39¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.54g 16.98¢g 4169 109.52g 0.70g 1.83¢g 69.03g 4.00g 252¢g 109.77g 0.20¢g 3.12¢g 66.89g 350¢9 1.28¢ g g g g g g
1,15,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Dietas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL
Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10 = Energia: 588.09 Kcal / 2,458.22  Energia: 633.46 Kcal / 2,647.86 Energia: 559.61 Kcal / 2,339.17  Energia: 670.00 Kcal / 2,800.60 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18209 17.51g 9.29¢ 24929 16679  4.14g 18.88g 25.53g 6.81g 24369 14.61g 7579 21529 2843g 851g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
81.82g 0.00g 0.799 83.90g 0.00g 1449 81.28g 0.00g 0.82g 82029 0.00g 1.72g 81.22g 0.00g 2209 g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Brokkoli krém lev Alfoldi

! ] _________________J ] |
Csontleves

\
Kolesaolve. Borsos gulyasleves, Tejfdl, Husgomboc I_Se:r?gsrlcgligﬁs, gyUmt?%sl,?esves,
tokagn y "I'el'es Reszelt sajt, Teljes menza, T('jkfézelgk Dié{és Rantott csirkemell,
KiGHeet 1t toasta | KiOTIES( 6t tészta, Paradicsommartés ’

Kj

s Sajtmartas, Parolt
p ’ ékaru BL DIAB .
Alma Fétt burgonya P barna rizs
Ebéd Energia: 809.10 Kcal / 3,382.04 Energia: 840.02 Kcal / 3,511.28 Energia: 760.66 Kcal / 3,179.56 Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22  Energia: 726.10 Kcal / 3,035. 10
Kj K
Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
36.39g 47.76¢g 10.25g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.63g 45.01¢ 14579 28.99g 36.37g 951g 29.34g 41.87¢g 11449 28.60g 30.89g 7.89¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7821g 2.80g 6.06 g 81.18g 2.10g 3.49¢g 78249 0.04g 7.32g 79.329g 10.86g 4.10¢g 8241g 0.00g 4149 K E K E E E
(00375) Diab. 1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
Asvanyviz A , Asvanyviz i ,
(i szénsavmgnte’s 0,l Asvanyviz, szénsavmgnte’s 0, Asvanyviz Asvanyviz,
<. szénsavmentes 0,I- ’ . yviz, szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
apropecsenye es, Sonkas sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet es,
2 kenyérlangos NS ’ Pasztortarhonya
Uborkasalata y 9 kiorlés fott tészta y
Vacso ra Energia: 860.93 Kcal / 3,598.69 Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 604.71 Kcal / 2,527.69 Energia: 705.84 Kcal / 2,950.41 = Energia: 780.02 Kcal / 3,260.48 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K « Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55909 35.07g 8.23¢g 10699 5.83g 0.87g 35499 25.45¢g 3469 29.30g 28359 7.61g 33769 34.71g 10.69g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
77999 0.00g 6.01g 81.52g 0.70g 1909 81.13g 3.30g 461g 8261g 0.20g 3.30¢g 81.80g 0.00g 2429 g g g g g g
15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz . Ao . )
szénsavmentes 0.I- szensavmentt_es 0,l- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szensavmente_s 0,-
PN es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
es, Novényi . e . . \ :
szendvicskrém sonka, Liga es, Sult hus krém, néveényi felvagott, Liga
. ’ margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
. Gluténmentes i . . A
(00390) Tej-, pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
glutén-,hal,m Reggeli pékaru pékaru pékaru
éZ,CM,OM Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g [¢] g [¢] [¢] [¢]
-
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7.72g 1160¢g 8.80¢g 16.20g 16.56g 4419 10.16g 2542¢g 7.08¢g 7729 11609 8.80¢g 12.80g 28.32¢g 8.78 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
5760g 0.80g 1429 57.88g 0.80g 1.90g 55269 0.80g 1.28¢g 57609 0.80g 1429 55209 0.80g 2669
1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Herba tea CM,
. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi C . P
: . . ! . Karamellas rizstej, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, . . . .
. . ) Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, margarin, Csirkemell sonka, .
- . . Gluténmentes cheddar,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKaru Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P SKaru. paorika
Paprika P » pap

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 = Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

14219 19.98¢g 4929 12.78g 22.38¢g 6.53¢ 15009 12.84g 9.17¢ 7.38g 17.91¢g 4449 8209 11.72g 8.80¢

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

80.43¢g 12.79¢g 1.75¢g 75529 20.78¢g 1709 80.46g 20.78¢g 219¢g 95.84g 33.77¢ 0.90g 78.78¢g 20.78 ¢ 1349 9 E 9 ¢ K ¢
1 1

Alfoldi Csontleves Vegyes

Brokkoli krém lev gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, gyimolcsleves,

Kolesaolve Borso-s, Rizstejbe Levesbetét, Sertéspdrkolt, Rantott csirkemell,

tokéng )llz ()"tt tészta kukoricadara, Husgomboéc, Tokfézelek, GM Novényi alapu

Y. Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt

Alma Fétt burgonya rizs

Energia: 1,329.19 Kcal /

Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79  Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28
j j j j 5,556.01 Kj

Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.759 40.93¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

9 ] 9 9 9 9
37.29g 5031g 9.41¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9.99g 21.12g 17.62¢g 3349 26.35g 11.31g

Szénhidrat Cukor  S¢

1.75¢g 27.98g 37.09¢ 6.25g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

80479 4.069 4389 142.38g 75.82¢g 1679 103.33g 15.499g 7289 98.00g 4.32¢g 5529 183.38g 34.97¢g 5.13¢
1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
. . Matrai .
o Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott
Sertés parizsi, szelet. Li ya J diakcsemege, Liga Lioa mar a?in ’
Liga margarin, mar 'arir? margarin, G?uténmgntes’ Diétas
Gluténmentes rgarin, Gluténmentes L péksitemény
L X Gluténmentes L pékaru,
pékaru, paprika ) pékaru, .
pékaru Jégcsapretek



(00392) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM?7-
14

?

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

kigyouborka

Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33

Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1256 g 23.40g 6.959 7.32g 16.69g 4209 11.96g 17.68g 5.08g 13.24g 28.36g 8.79¢g 150g 11.90g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 1.81g 55689 0.80g  0.90g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 1890g  0.30g g g 9 g g g
1 1
Asvanyviz f Asvanyviz o
. ; Asvanyviz, . ’ A st i Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmgn tes 0.I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmgn tes 0.I-
es, Brassoi os. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’ &rlanaos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rte;rhon a
Uborkasalata y 9 tészta y
Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 = Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97  Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15.44¢g 219¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
31.09g 1821g  4.78¢g 1069g 583g 08749 26.36g 15919 351g 17.22g 11.12g 2399
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
11.11g 0.20¢g 3.18¢g 9 g9 9 9 9 9
80.15g 16.98g 381lg 8152g 0.70¢ 1.90g 68.75g 4.00g 2569 66.89g 3509 1.28¢g
15,(12) 1 1
Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmgnteé 0l szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es. Névenvi ’ es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
szen’ dvicskrgm sonka, Liga es, Sult hus krém, noveényi felvagott , Liga
GIuténmentes, margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru
Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 248.55 Kcal / 1,038.94 = Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 = Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25  Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97g 820¢g 6.50 g 9 9 9 [¢] 9 9
10329 8429 2269 5809 1857¢g 5219 408g 10.60g 8609 7779 17.24¢g 5549

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
091g

Szénhidrat Cukor  So

29.45g 0.40g

29649 040g 1229  27.70g 040g 08lg

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

3010g 040g  107g  27.63g 040g 1.79g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

g 9 g 9 g 9

1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A N I N

Tizorai
(00392) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM7- P
14 Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM, Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi Karamellds rizstei NGVEnVi ’
sonka , Liga Zala felvagott , Liga  szendvicskrém, . -Stel, eyl
; . ) Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, margarin, Csirkemell sonka, Gluténmentes cheddar
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmen’tes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P pekaru, Paprika
Paprika ’
Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 = Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 = Energia: 312.04 Kcal / 1,304.33 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 303.28 Kcal / 1,267.71 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g [¢] g [¢] [¢] [¢]

7129 1048g  251g 7769 12.79g  3.85¢g 943g 9.13g

Szénhidrat Cukor Sé

6.77g 3.70g 9.28¢g

Szénhidrat Cukor So

2269 4449 10699 8609

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

44249 843g 0.88g 41279 13.79g 1.05g 45.00g 13.79g 147¢g 54859 22499 045¢g 44399 13.79g 0.99¢g g g g g g g
1 1
Alfoldi Csontleves Vegyes
S, gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, gyuimolcsleves,
Brokkoli krém lev., ? . N RN 2 -
Kolesgolyo, Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
tokan 3;: étt teszta kukoricadara, Husgomboc , Tokfézelék, GM Novényi alapu
v Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya rizs
Energia: 578.73 Kcal / 2,419.09 = Energia: 539.89 Kcal / 2,256.74  Energia: 462.54 Kcal / 1,933.42 Energia: 619.56 Kcal / 2,589.76 = Energia: 973.31 Kcal / 4,068.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]

17.95g 29.03¢g 7.02g 13.32g 11.32g 2079 16.20g 8.08¢g 1.17g 17.72g 2381g 3.93¢g 22.07g 37.35¢g 7.48¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.11g 3.24g 3.08g 94.02g 4544¢g 1.06 g 79.90g 13.19g 3859 820l1g 391g  3.35g 137.68g 24.10g 251g K E g 9 9 9
1 1
I . . . . . EEEEEEE——
.. Violife névényisajt ., Matral 51 felvagott
Sertés parizsi , szelet Liga diakcsemege, Liga Lioa maraarin ’
Liga margarin, marg'arir? margarin, G?uténmgntes’ Diétas
G}u?enmente_s Gluténmentes GIutgnrpentes pekaru, péksitemény
pékaru, Paprika SKATU pékaru, Jéacsapretek
P kigyéuborka gcsap

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 238.26 Kcal / 995.93 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

7599 1355¢g 4169 3.66 g 8.35¢g 2.10g 7.249 9.27¢9 2.84¢g 8.10g 17.27¢g 5559 1509 11.90¢g 0.90¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.50¢g 0.40¢g 1.13¢g 27.84 ¢ 0.40¢g 0.45¢g 28.25¢g 4809 0.96¢g 28.42¢g 5.08¢g 1.72¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g o] g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, A , Asvanyviz, i ,
. Asvanyviz, . f , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
! es, Sonkas B " . es,
apropecsenye, o sertésragu, Fott es, Pizzaszelet .
; kenyérlangos . Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 439.86 Kcal / 1,838.61  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 383.53 Kcal / 1,603.16 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 314.20 Kcal / 1,313.36 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44 7.23 15.44 2.19
21.96g 12.92¢g 331g 9 E g 16469 11.06 g 2229 9 g K 12239 7.90¢g 1.70¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
40.76 0.35 0.99 11.11 0.20 3.18
57469 11599 261lg 9 E ¢ 53579 3.20¢g 1609 K E g 47499 249g 0.93¢g 9 9 9 9 9 g
15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, , o , i .
szénsavmentes 0. | szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es. Névenvi ’ es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
szen,dvicskrgm sonka, Liga es, Sult hus krém, noveényi felvagott, Liga
GIuténmentes’ margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
00395) Tej s Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
(00395) Tej-, pekaru ekaru ekaru &karu
glutén-hal,m  Reggeli P P P
éZ,CM,OM Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80 g 16209 16569  4.41g 10.16g 25.42g 7.08¢ 7729 11.60g 8.80 ¢ 12.80g 28.32g 8.78¢ g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.60g 0.80g 1429 57.88g 0.80g 1.90g 55269 0.80g 1289 5760g 0.80g 1429 55209 0.80g 2669 g E g g g g
1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Tizorai
(00395) Tej-,
glutén-,hal,m i
éz,CM,OM Ebed
Uzsonna

Herba tea CM,

. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi Karamellas rizstei NGvenvi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, Liga maraarin ) szen dvicslzrém
margarin, margarin, Csirkemell sonka, G?uténmgntes, cheddar ’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmen’tes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P pékaru, paprika
Paprika ’
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 492¢g 12.78g 22.38¢g 6.53g 15.00g 12.84¢g 9.17¢g 7.38g 1791¢g 4449 8.20g 11.72¢g 8.80¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.43g 12.79g 1759 75.52g 20.78g 1.70g 80.46g 20.78g 219¢g 95.84g 33.77g 0.90¢g 78.78g 20.78¢g 1.34¢g g E g E g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Vegyes
C ulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie . e 9y ;
Kdlesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
~Sgolyo, B0 kukoricadara, Husgomboc , Tokf6zelék, GM Noévényi alapu
tokany , Fétt tészta i, ; s L : oy .
Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt
Alma Fott burgonya rizs
Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 = Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,329.19 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,556.01 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.75g 40.93g 9.99g 21.12g 17.62¢g 3.34g 26.35g 11.31g 1.75¢g 27.98g 37.099g 6.25g 37.29g 50.31g 941¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.47g 4.06g 4.38¢ 142.38g 75.82¢g 1.67g 103.33g 15.49¢g 7289 98.00g 4.32¢g 5.52¢g 183.38g 34.97¢g 5.13g g 9 g 9 E 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
. o Matrai .
o Violife névényi sajt = .. ; Olasz felvagott
Sertés parizsi, szelet Ligya J didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, - margarin, . ' Diétas
. margarin, ! Gluténmentes e .
Gluténmentes . Gluténmentes L péksitemény
1A ; Gluténmentes o pékaru,
pékaru, paprika pekaru pékaru, Jégesapretek
kigyéuborka 9
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00402)
OM,Must,Pas
zt,Bar,MézTK

M 4-6

9

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
1256 g 23.40¢g 6.95g 7.32g 16.69g 42049 11.96 g 17.68g 5.089 13.24g 28.36¢g 8.79¢g 150g 11.90¢g 0.90 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

56.36g 0.80g 181¢g 55689 0.80g 0909 55.80g 5.20g 157¢g 56.25g 7.04¢9 2609 31.80g 18.90¢g 0.30¢g

1 1
e e e e e e
Asvanyviz, C L Asvanyviz, P
. Asvanyviz, . A . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0. I-
es, Brassoi os. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
aprépecsenye, ken’ &rlAnaos sertésragu, Fott es, Pizzaszelet Pésztorte;rhon a
Uborkasalata y 9 tészta y
Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 = Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2.19¢g g g g *] 9 9
31.099g 18.21g 4789 10699 5.83¢g 0.87¢g 26.36g 1591¢g 351g 17.22g 11.12¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 020g 3.18¢g g g g g9 g g
80.15g 16.98¢g 381lg 81.52g 0.70g 1.90¢g 68.75g 4.009g 2569 66.89g 350¢9 1.28¢
15,(12) 1 1
e e e e e e
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Diéetas pékaru BL = margarin , Diétas = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL =~ margarin , Diétas
pékaru BL pékaru BL
Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 254.25 Kcal / 1,062.77 = Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 8.43 4.62 10.02 8.01 2.05 9.74 6.98 3.76
g 9 9 9 g g 7.00g9 12.44g 3.38¢ g 9 9 8329 13.89g  4.23g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.53 0.00 0.40 29.57 0.00 0.72 28.63 0.00 0.86
g g g g g 9 826 g 000g 04lg g g 9 823 g 000g 1109 g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12
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Tizorai

(00402)
OM,Must,Pas
zt,Bar,MézTK Ebéd
M 4-6

Uzsonna

e e e e e e
Herba tea CM, Herba tea CM, Lo
Zala felvagott, Liga Prlt.amlrnos Kakgo, ng’a’
margarin , Diétas . sajtkrém, margarin , Diétas
pékél’l,.l BL Cs_llrk’eme’ll spnka, pékaru BL
Diétas pékaru BL
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 275.64 Kcal / 1,152.18 Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Diétas pékaru BL,
Herba tea CM,
Paprika, Magyaros
vajkrém

Tej, Hegyi sonka ,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

9 9 9 9 9 9

15.78g 11.29¢g 3.75¢g 831g 10.92¢g 3.11g 9.85g 7.08¢g 3.66¢g 12.57g 10.95¢g 3.709 6.30g 8.79¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9
39.61g 0.00g 0.88g 41.79g 13.39g 0.58 g 42.81g 13.39¢g 0.69¢g 48.87g 9.99¢g 0459 42529 13.39g 0.08¢g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Csontleves ,
Levesbetét,
gulyasleves, Husgombdéc
Tejbedara, Kakad menza,
szorat, Korte Paradicsommartas,
F6tt burgonya

Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39  Energia: 592.65 Kcal / 2,477.28 = Energia: 737.91 Kcal / 3,084.46  Energia: 614.15 Kcal / 2,567.15 Energia: 1,051.89 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,396.90 Kj

Lebbencsleves,
Sertésporkolt,
Tokfézelék, Diétas
pékaru BL,
ebédhez

Brokkoli krém A

leves, Piritott Alféldi
kenyérkocka,

Borsos tokany ,
Fott tészta

Korteleves,
Rantott csirkemell,
Sajtmartas, Parolt

rizs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

22959 21.49¢g 555¢g 23.41g 1546¢g 4.28¢ 28.70g 32.69g 9.56¢g 18.25g 27.58¢g 7.88¢g 31.93g 50409 12.06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

68.15g 0.01g 6.83g 88.86g 34.46¢ 1.759g 80.65g 8.01g 3.53g 71979g 852¢g 0.73¢g 116.39g 19.98¢g 3.49¢g E 9 g 9 E 9

1,7,9,(3) 1,7 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Matrai
Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga
margarin , Diétds = margarin , Diétas
pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka

Olasz felvagott,
Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, péksutemény
Jégcsapretek

Sertés parizsi,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
810g 8599 2.53¢g g [¢] g ] 9 9

820g 11.43g 3.32¢g 10.82g 13.059g 5329 8549 1391g 4249 1509 11.90¢g 0.90¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6



Vacsora
Reggeli
(00602)
Tej,tojas,glut
én,citrus,OM
Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

28.81g 0.00g 0.64g 2851g 0.00g 0.58 g 28879 4.40¢g 0529 28.76 g 3.12g¢g 1.03g 31.80g 18.90g 0.30g g g g g g g
1 1,7 1 1 1 1
Asvanyviz, f Asvanyviz, PSR
szénsavmentes 0, - Asvanyviz, szénsavmentes 0, - Asvanyviz Asvanyviz,
.. ' szénsavmentes 0,I- ’ . yviz, szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
aprépecsenye es, Sonkas sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet es,
e, kenyérlangos Lo ' Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Energia: 480.02 Kcal / 2,006.48 = Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 310.39 Kcal / 1,297.43 = Energia: 705.84 Kcal / 2,950.41 = Energia: 429.79 Kcal / 1,796.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 3.38¢g 0.609 g g [¢] [¢] ¢} ¢]
16.67g 24759 7.759 17.159 558¢g 1.399g 29.30g 28359 7.61g 17.82g 18.49¢g 5119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.18g 035¢g 0.99¢g g g g g g g
46.31g 839g 2309 47529 0.00g 5209 8261g 0.20g 3.30¢g 47.34g 0.00g 1479
(2),(6) 1 1,15,(3),(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, i o , , .
szénsavmentes 0 |- szensavmentt_es 0,l- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szensavmenteg 0,-
PN es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
es, Novényi . e . . \ :
szendvicskrém sonka, Liga es, Sult hus krém, néveényi felvagott, Liga
Gluténmentes’ margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s o . . )
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 1160g 8.80 g 16.20g 16.56g 4419 10.16g 25.429g 7.089 7.72g 1160g 8.80 g 12.80g 28.32g 8.78 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5760g 0.80g 1429 57.88g 0.80g 1.90g 55269 0.80g 1.289g 57.60g 0.80g 1429 5520g 0.80g 2669 g g g g g g
1 1
Herba tea CM
. . . . ! Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Karamellas rizstei NovEnVi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi Liga margarin ) szen dvicslz/rém
margarin, margarin, szendvicskrém, . ' ’
i - . Gluténmentes cheddar,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin &Karu. paprika
Paprika P » pap



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i . . . . ; ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 19.98¢g 4929 12789 22.38¢g 6.53g 15.00g9 12.84¢g 9.17¢g 7.38g 1791¢g 4449 8.20g 11.72¢g 8.80 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.43g 12.79g 1.75¢g 75529 20.78g 1.70g 80.46g 20.78g 2199 95849 33.77g 0.90 g 78789 20.78g 1349 g g g g g g
1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Alfoldi Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, gyumolcsleves,
Kolesgolyé Borso.s’, Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
tokany , F étt teszta kukoricadara, Husgombodc , Tokf6zelék, GM Novényi alapu
’ Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez sajtmartas, Parolt
Alma F6tt burgonya rizs
Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 = Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,329.19 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,556.01 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 40.93g 9.99g 21129 17.62g  3.34g 26359 11.31g 1759 27989 37.099 6259 37.29g 5031g 9.41g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.47g 4.069g 4389 142.38g 75.82g 1679 103.33g 15.499g 7289 98.00g 4.32¢g 5529 183.38g 34.97¢g 5.13¢g 9 g g g g g
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
e Matrai .
s Violife ndvényi sajt = .. . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, . didkcsemege, Liga . .
: : szelet, Liga . Liga margarin, .
nga margarin, . margarin, . Diétas
. margarin, . Gluténmentes e .
Gluténmentes . Gluténmentes L péksutemény
o X Gluténmentes o pékaru,
pékaru, paprika s pékaru, .
pékaru S Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 23.40g 6.959 7329 16.69g  4.20g 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369 8799 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
56.36g 0.80g 1.81g 55689 0.80g  0.90g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 1890g  0.30g 9 E 9 g g g
1 1
I [ _________________________[ ____________________| ___________________[| ____________________[ |
Asvanyviz, o Asvanyviz, P
szénsavmgntes 0, Asvanyviz, szénsavmgntes 0, Asvanyviz Asvanyviz,
es, Brassoi | Szensavmentes Ol 77 Stroganoff " szénsavmentes 0,1 SZénsavmentes 0,l-
’ es, Sonkas ' ’ es,



Reggeli
() Tizorai
Pépes,
sOészegény
Ebéd

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

apropecsenye, kenyérlangos sertésragu, Fott es, Pizzaszelet Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 = Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2.19¢g g o] g g g g
31.09g 18.21g 4789 10699 5.83g 0.87¢g 26.36g 1591¢g 351g 17.22g 11.12¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢g 3.18¢g g g g g g g
80.15g 16.98¢g 381lg 81.52g 0.70g 1.90¢g 68.75g 4.009g 2569 66.89g 350¢9 1.28¢
15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes O0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 699.40 Kcal / 2,923.49  Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 4.79g 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4.79g 1249 5069 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 5069 4.79g 1.24¢g
5629 4.79g 1249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
40.51g 0.009g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.799 1251g 0.00g 0.73¢g 40.51g 0.00¢g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.73¢g 40.51g 0.009g 0.72¢g

152519  000g  0.77g

I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges,
kulénféle kilonféle kilonféle kilonféle kulénféle kilonféle kulénféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0719 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

Csontleves , Vegyes
D Alfoldi Levesbetét Umolcskrémleves
Brokkoli krém . ; - Lebbencsleves, 9y . . .
leves. Borsos _gulyasleves, Husgombdéc Sertésporkolt , _Rantott Gulyaslevgs, K.(.artfaszleves,_
T s Tejbedara, Kakad menza, e ey csirkemell, Tardfelfujt Toltott cukkini
tokany , Fétt tészta . : e Tokfézelek o .
szorat Paradicsommartas, Sajtmartas, Parolt
F6tt burgonya rizs
Energia: 787.22 Kcal / 3,290.58 = Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10  Energia: 906.53 Kcal / 3,789.30 Energia: 1,686.24 Kcal / Energia: 767.26 Kcal / 3,207.15 Energia: 694.25 Kcal / 2,901.97
Kj Kj Kj Kj 7,048.48 Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 37.19g 10209 31.28g 18469 6.06 g 3231g 3811g 10179 2957g 50.36g 13.78g 58859 88.14g 19.26g 39.81g 29.20¢g 9.92¢g 31.33g 38.12g 1181g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
7864g 0.01g 3.90¢g 137.29g 76.43g 2.08¢g 109.99g 15.03g 6.30g 82.30g 15.03¢g 5.81¢g 166.12g 25.97¢g 6.31g 85.31g 4298¢g 1.23g 55,569 0.02g 152¢g

1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,37 3,7,9 3,7,9

[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges,
kalonféle kilénféle kalonféle kilénféle kalonféle kalénféle kalonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 479g 124g 4929 4799 124g 4929 4799 124g 4929 4799  124g 4929 4799 124g 4929 4799  124g 4929 479g 124g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Beébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kilonféle es, Bébiétel Uveges, kilonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 699.40 Kcal / 2,923.49 = Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 5069 4.79¢ 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4799 1249 5069 4.79¢ 1249 4929 4799 1249
5629 4.79¢ 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
12519 0.00g 0.79g 4051g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.79g 1251g 0.00g 0.73g 4051g 0.00g 0.72g 12519 0.00g 0.73g

15251g 0.00g 0779

] Asvanyviz, ] , Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult huds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL
Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 225.84 Kcal / 944.01 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.25 15.40 9.16 8.97 14.56 4.01 2.93 23.42 6.68 8.41 12.50 7.44
[*] 9 [*] 9 9 9 9 9 9 9 [*] 9 5579 2632 8.38 g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
1.09g 0.00g 0.55¢g 3.17g 0.00g 1.20g 055g 0.00g 0.58¢g 1.29g 0.00g 1.48¢g g g g g g g

0.49g 0.00g 1.96¢g



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N o A N I N
1 1 1,7 1 1 1

Reggeli 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. . Herba tea CM, o ’ Cop Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka, . . Pritaminos Kakag, Liga S
; : Zala felvagott, Liga el . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, maraarin. Diétas sajtkrém, margarin, Diétas Diétas pekaru BL
Diétas pékaru BL garin, Csirkemell sonka, pékaru BL PeK '
pékaru BL e ez paprika
Diétas pékaru BL
Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.099 19.62g 6.619 5559 20.38¢g 6.13g 8.62g 12709 7.249 10.57g 18.83g 6.43g 153g 16.12¢g 7.73¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.95g 0.00g 1459 2081g 19.98g 1.00g 22859 19.98g 120g  3141g 1499g  0.60g 22279 19.98g  00lg g E g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
Brokkoli krém Csontleves , Lebbencsleves
leves. Piritott Alfoldi Levesbetét, Sertésporkolt ' Korteleves,
ken érkocka gulyasleves, Husgomboc Tokf6zelek Diét7és Rantott csirkemell,
(00617) y Ny Tejbedara, Kakad menza, A Sajtmartas, Parolt
5i Borsos tokany , szérat, Korte Paradicsommartas pekaru BL, rizs
S$26j,0M,Mus Fétt tészta ’ F&tt b ’ ebédhez
,Paszt,Barac, i 6tt burgonya
MéZ,AlmTKM Ebéd Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67  Energia: 924.83 Kcal / 3,865.79 = Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,667.51 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,653.89 Kj 6,970.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34429 37.29¢g 10.23g 31.88g 1891g 6.06 g 3231g 38.11g 10.17¢g 30.77g 50.669g 1381¢g 58.44g 87.85¢g 19.12¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.87g 00lg 390g 155299 7643g  2.09g 109.99g 15.03g 6.30g 131.32g 1803g 585g 158.78g 19.98g 6.779 E g E g E g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
e Méatrai .
Sertés parizsi ; . . ; Olasz felvagott
. Y Sajt szelet, Liga  didkcsemege, Liga . S o
Liga margarin, malj' arin Diétgs margarin gDiété\% Liga margarin, Dietas
Diétas pékaru BL, gann, garin, Diétas pékaru BL,  péksiitemény
. pékaru BL pékaru BL, .
paprika o Jégcsapretek
kigyéuborka
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 4.73 15.68 4.68
g g g 10579 24649 10579 g g g 601g 2636g 839g 1509 11.90g  090g E g E g E g



(00692) Diab.
35-55-60 gr
CH - REV

9

Vacsora

Reggeli

Ebéd

Szénhidrat Cukor Sé

165¢ 000g 111g

1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi
apropecsenye,
Uborkasalata
Energia: 1,084.85 Kcal /

4,534.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1.05g 0.00g 1.00g 1.09g 4409 0.87¢g 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1,7 1 1 1 1
I [ _______________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz
szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmentes 0,l- Asvanyviz, szénsavmgnte’s 0,l-
es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
oy sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet . '
kenyérlangos . Pasztortarhonya
teszta
Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02  Energia: 487.96 Kcal / 2,039.67 = Energia: 705.84 Kcal / 2,950.41 = Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
. ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15109 6.75¢9g 1.20g 29.30g 11.67g 2869 29.30g 28.35¢g 7619 30.69g 3155¢g 9.72¢g g g g g g g

33.199 64.749g 17.01g

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

89.54g 16.98¢g 4169 74369 0.70g 1.899g 65.83g 0.00g 2499 82.61g 0.20¢g 3309 7436g 0.00g 221g g 9 g g g g
1 1,15,(3),(12) 1,3,7 1,3 1 1
L Asvanyviz L L Asvanyviz
Asvanyviz, . svanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, , svanyviz,
. szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- - szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- :
es, Szendvics es, Soproni

es, Natur sajtkrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 16.31g 9.229
Szénhidrat Cukor  S6

3597¢g

1,7

0.00g 0669

es, Sult hus krém,
Diétas pékaru BL
DIAB

sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB
Energia: 356.61 Kcal / 1,490.63  Energia: 401.98 Kcal / 1,680.28
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15879 15479  4.07g 9839 24339

Szénhidrat Cukor Sé

6.74g
Szénhidrat Cukor So

es, Kockasaijt ,
Diétas pékaru BL
DIAB

felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 = Energia: 438.52 Kcal / 1,833.01 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

1531g 1341g 7509 12479 27.23g 8449

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g 9 9 9

36179 0.00g

1,7 1 1 1

1599 3537g 0.00g 2.07¢g

Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo, Borsos
tokany , Teljes
ki6rlesa fétt tészta

Energia: 690.16 Kcal / 2,884.87
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3805g 0.00g 131g 35.43g 0.00g 0.699
1 1

Alfoldi Csontleves ,
gulyasleves, Tejfdl, Husgombéc
Reszelt sajt, Teljes menza,

kiérlés( f6tt tészta, Paradicsommartas,
Alma Fétt burgonya

Energia: 681.44 Kcal / 2,848.42 Energia: 643.45 Kcal / 2,689.62
N Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Vegyes
gyumolcsleves, Sargaborsogulyas
Rantott csirkemell, , Turdéfelfujt, Vanilia
Sajtmartas, Parolt sodo
barna rizs

Kertészleves,
Toltott kaposzta,
Diétas pékaru BL

DIAB

Lebbencsleves,
Sertésporkolt,
Tokfézelék, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 680.64 Kcal / 2,845.08 Energia: 562.47 Kcal / 2,351.12 Energia: 677.84 Kcal / 2,833.37  Energia: 712.71 Kcal / 2,979.13
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

31979 42669 9959 34759 38229 14.17g 25879 36129  948g 24689 4007g 11.13g 26269 26429 7.49g 42279 30.84g 995g  29.98g 40.00g 10.87g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
58.11g 190¢g 5449 5438g 090g 2669 53.24g 0.04g 6579 54179 9.36g  4.00g 53.96g 0.00g 3109 56.89g 0.00g  5.04g 57.92g 0.04g 6.73¢
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1,7,9,15 1,9,(12)
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Asvanyviz, C Asvanyviz, .
. Asvanyviz, . f , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
! es, Sonkas ) . . es,
apropecsenye, kenvérlanaos sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet Pasztortarhonva
Uborkasalata yeriang Kibriési fott tészta y
Vacsora Energia: 672.26 Kcal / 2,810.05 Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 = Energia: 494.09 Kcal / 2,065.30 Energia: 567.29 Kcal / 2,371.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43719 27.309 6.40 g 7489 4.08g 06lg 31.08g 20.35¢g 3169 2051g 19.85g  5.33g 24559 25249 7789 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
61.04g 0.00g  492g 57.06g 0.49g 1359 61.03g 240g 3999 57.83g 0.14g  2.33g 59.49g 0.00g 1.78¢ g g g g g g
15 1,3,15,(12) 1,3,7 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
. aso .. Szénsavmentes 0,l- ey szénsavmentes 0,I-  Almalé, Soproni
Almalé, Néveényi : Almalé, Silt has o g ! .
. h es, Szendvics p " es, Zoldfliszeres felvagott, Liga
szendvicskrém, - krém, Diétas . . s
s ala sonka, Liga o novenyi margarin, Diétas
Diétas pékaru BL . D pékaru BL : . s
margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL
pékaru BL Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 8.9 56 .0 0.49 9.60 8.40
9 g aud 79[ 14569 2009 3.07g 2342¢g 6.68¢g il 9 ud 571g 26.32¢g 8.38¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
(00753) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
sy 30.89g 0.00g 0.65¢g 3.17g 0.00g 1.20g 289g 0.00g 0.72¢g g g g g g g
Kimélo 28559 0.00g 051g 28499 0.00g 1.89¢
étrend 1 1 1 1 1 1 1
15-18 . : . . Almalé, Csirkemell Almalé, Névényi
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala e e . o g )
sonka, Liga felvagott, Liga sonka, NOvényi Rizstej, Liga szendvicskrém,
mar. arin’ Ditas marqarin ’Diétés szendvicskrém, margarin, Diétas cheddar, Diétas
Sékérh 8L Sékérh Bl Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél
Tizorai Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65  Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53  Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61 = Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96g 17.49¢ 4469 5699 20.38¢g 6.13g 7529 10.74¢9 8.77¢g 0.16g 16.37g 4.099 0.72g 9.62¢g 8.40¢ g g g g g g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

21.70g 9.95¢g 1.05¢g 28.83g 0.00g 1.01g 32.70g 0.00g 1509 20.02g 9.95¢ 0.20g 31.02g 0.00g 0.65¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |

g Csontleves Vegyes
Alféldi Lebbencsleves, 9y

Brokkoli krém lev., zellermentes, gyumolcsleves,

gulyasleves, Sertésporkolt,

Kolesgolyo, Sertés o.odara rizstejjel,  -SVESPOEL  ryrsselek, Distas . Rostonsult
aproslilt, Fétt Husgomboc csirkemell, Névényi

Fahéjas porcukor, pékaru BL,

tészta Snidlingmartas, . alapu sajtmartas,
Alma ~ ebédhez . .
Fétt burgonya Parolt rizs
Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14  Energia: 952.76 Kcal / 3,982.54  Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 = Energia: 809.07 Kcal / 3,381.91 Energia: 1,227.98 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,132.96 Kj
J ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.99g 24999  451g 22799 16629 2949 24579 1357¢g 1.73¢ 27969 37239  572g 39.79g 49.32g 9.25¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8211g 4.06g  1l44g 174839 77.12g 1629 77.74g 050g 808g  89.26g 422g 452g 15593g 3277g 6909 E E g 9 9 9
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka,  Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemény
Salatalevél pékaru BL kigyéuborka Salatalevél
Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 7.29 15.16 4.47
g g g g g g g g g 5669 26.349g 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.58 0.00 111 0.97 0.00 0.20 2.73 4.40 1.06
g g g g g g g g g 062g 000g 1.88g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
Asvanyviz o P
. iz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- . . . . .
<. Almalé, Meleg szénsavmentes 0,I- Almalé, Sonkas- szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi . e ; )
. szendvics es, Sertésporkoélt, = sajtos rakott tészta es,
apropecsenye, it en .
; Fétt tészta Pasztortarhonya
Uborkasalata
Energia: 1,060.76 Kcal /  Energia: 602.97 Kcal / 2,520.41 = Energia: 636.37 Kcal / 2,660.03  Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18  Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,433.98 Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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33.19g 64.74g 16.26 g 18.94g 16.369g 4549 2460g 30.71g 4619 11119 12.27¢g 210g 17.22g 11.12¢g 2.39¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.54¢ 0.00g 4169 93.32¢g 0.00g 1.06 g 64.63 g 4.00g 0.59¢g 64.73 g 2.80¢g 1.649g 66.89 g 3509 1.28g g o] g [s] g [s]
15 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult huds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48g 17.40¢g 9.56¢g 16.20g 16.56 g 4419 10.16g 25.42¢g 7.08¢g 15649 1450¢g 7849 12.80g 28.32¢g 8.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.80g 0.80g 1.25¢g 57.88g 0.80g 1.90g 5526g 0.80g 1.28¢g 56.00g 0.80¢g 2.18¢g 55.20g 0.80g 2669 g 9 g 9 E 9
7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
; : Herba tea CM, o .
Tej, Hegyi sonka, Zala felvagott, Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin, mar arin’ sajtkrém, Liga margarin,  Magyaros vajkrém,
Gluténmentes rgarin, Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
L Gluténmentes . L LA ;
pékaru SKATU Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
P pékaru
Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 ~ Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 531.96 Kcal / 2,223.59  Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 532.06 Kcal / 2,224.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 21629 7.01g 12.78g 22389 6539 15859 14.70g 7649 17529 20509  6.649 8769 18.12g  8.13g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

7266g 0.80g 215¢g 75.52g 20.78¢g 1709 7756g 20.78g 1.90g 95.96g 25.78g 1.30g 76.98g 20.78g 0.71g

7 7 7 7 1 1
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Csontleves

Alfoldi Vegyes
C . . zellermentes, Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe . e gyumolcsleves,
. . : Levesbetét, Sertésporkolt, ; ;
Kdlesgolyo, Borsos kukoricadara, . . P Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgomboc TokiGzelek, GM Sajtmartas, Parolt
v J ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez ) N
Alma . rizs
F6tt burgonya
Ebéd Energia: 830.14 Kcal / 3,469.99  Energia: 848.65 Kcal / 3,547.36  Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74  Energia: 884.16 Kcal / 3,695.79 Energia: 1,587.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Ki Kj 6,637.59 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27659 40.42g 1037g  33.25g 19599 585g  2635g 1131g 1759  28.82g 40.39g 81lg  57.82g 71459 23249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
88.50g 4.10g 394g 133.05g 61.44¢g 2159 103.33g 15.49¢g 7289 99.29g 4.32¢g 5569 180.63g 25.97¢g 6.30g g 9 g 9 g 9
7 7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Matrai .
e . . ., ; Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, margarin, margarin, . ' Diétas
. X . Gluténmentes e .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksutemény
(00775) pékaru, paprika pékaru pékaru, Jé csaprétek
Tojas-, kigyéuborka 9
gluténmente UZSONNA ¢ oia 512,22 Keal /1 2,141.08 | Energia: 560.16 Keal / 2,341.47 | Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 | Energia: 558,66 Kcal / 2,335.20 | Energia: 270.80 Keal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s Kj Kj Kj Kj i . ) . - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 23409 6959  17.80g 26.64g 1097g 11969 17.68g 5089  1324g 2836g  879g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
56.36g 0.80g 18lg 5576g 080g 1709 5580g 520g 157g 56259 7.04g 260g 3180g 1890g 0309 g g g g g g
7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz f Asvanyviz P
. iz, Asvanyviz, . iz, Ao Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0. I-
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’ &rlanaos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rte;rhon a
Uborkasalata y 9 tészta y
Vacsora Energia: 617.15 Kcal / 2,5679.69  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2199 g g ¢} [¢] ¢} [¢]
31.09g 1821g 478g  10.69g 583g 087g  2636g 1591g  35lg 17.22g 11.12g  2.39g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

?
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 11.11¢g 0.20g 3.18 g Szénhidrat Cukor So g

9 9 9 9 9
80.15g 16.98g  3.8lg 8152g 0.70g 1.90g 68759 4.00g 256g 66.89g 350g 1.28g
15,(12) 1 1
e e s e e e
Asvanyviz, Asvanyviz,
. Naoang | SZénsavmentes 0,1- . oris e SZénsavmentes 0,1-  Almalé, Soproni
Almalé, Noévényi ; Almalé, Sult hus e . P
. ) es, Szendvics p " es, Zoldfliszeres felvagott, Liga
szendvicskrém, sonka, Liga krém, Dictas novényi margarin, Diétas
Diétas pékaru BL NS pékaru BL eyt P
margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL
pékaru BL Diétas pékaru BL
Rng E|I Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 8.9 .56 .0 0.49 9.60 8.40
g g 409 79f 14°6g] 4019 3079 23429 6.68g 499 g 09 571g 2632g  838¢g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
30.89 0.00 0.65 3.17 0.00 1.20 2.89 0.00 0.72
9 g 9 g 9 g 28559 0.00g 0.51¢g g 9 g 28.49g 0.00g 1.89¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
Herba tea CM,
. : . : Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakad rizsteibd| NGvenvi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi . JOOL, eyl
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
i s L el ' Dietas pékaru BL =~ cheddar, Diétas
(00890) Tej pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P &karu BL. paorika
= Pritamin Paprika P »pap
rozslisztment Tizérai
es Energia: 298.02 Kcal / 1,245.7; Energia: 290.28 Kcal / 1,213.3;_ Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.13_ Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.98g 17.98¢g 4529 5559 20.38¢g 6.13g g g g 0469 17.18¢g 4359 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.75 19.98 1.49 24.07 19.98 0.64
25729 11.99¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g g g 9 44189 31.97¢g 0.209 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e s e
. Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., g . Lebbencsleves, . Vegy
- Alfoldi Levesbetét, e gyumolcsleves,
Piritott . ; . Sertéspdrkolt, , ;
] gulyasleves, Husgombéc R . ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, : . - Tokfézelék, Diétas P .
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, menza, SKAru BL Novényi alapu
A Y:  Kakaé szorat, Aima Paradicsommartas, peka ’ sajtmartas, Parolt
i Fott tészta Fétt b ebédhez rizs
Ebéd O urgonya 1Z
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ki Kj Ki 4,231.04 K 5818.52 Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
33.159g 37.14¢9 9.82¢g 23.70g 17.70g 3.58¢g 32.31g 38.1l1g 10.17g 29.63g 47.87¢g 12.279 40.76g 50.35¢g 10.08 g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
80.12g 0.00g 244g 170.04g 72.13g 1629 109.99g 15.03g 6.30g 113.62g 3.84g 566g 193.42g 37.96g 5629
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ | | |
s . . Méatrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt diakcsemege, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga . A Liga margarin, Diétas
e 2 . Y e margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
paprika pékaru BL Y ’ Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g E g g g g 1549 6.24g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvényviz
szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I- . . ’
<. Almalé, Sonkas Almalé, szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi kenyérlangos es, Stroganoff Pizzaszelet es
apropecsenye, sertésragu, Fétt . '
; . Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 1,084.85 Kcal /  Energia: 537.04 Kcal / 2,244.83 = Energia: 487.96 Kcal / 2,039.67 Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09  Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,534.67 K Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33199 6474g 17.01g 15249 6.75g 1.20g 29309 11.67g 2869 18549 16959 2689 30.69g 3155g 9.729 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
89.54g 16.98¢g 4169 102.36g 0.70g 1.82¢g 65.83g 0.00g 2499 109.77g 0.20g 3.12¢g 7436g 0.009g 221g g 9 g g g g
1 1,15,(3),(12) 1 1,3 1 1
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Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 17.40¢g 9.56 g 16.20g 16.56g 4419 10.16g 25.429 7.089 15649 14509 7.849 12.80g 28.32g 8.78 g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
55.80g 0.80g 1.25¢g 57.88g 0.80g 1.90g 5526g 0.80g 1.28¢g 56.00g 0.80¢g 2.18¢g 5520g 0.80g 2669 g 9 g 9 E 9
7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM,
. . Herba tea CM, : . i .
Tej, Hegyi sonka, Zala felvagott, Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin, maraari n’ sajtkrém, Liga margarin, Magyaros vajkrém,
Gluténmentes Glutén%nen{es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru
Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 = Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Energia: 518.31 Kcal / 2,166.54 Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 518.41 Kcal / 2,166.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 21.62g 7.019g 12.78g 22.389g 6.53g 15.85g 14.70g 7.649g 17.52g 20.509g 6.64 g 8.76g 1812g 8.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
72669 0.80g 2159 72129 17.389g 1709 74169 17.38g 1.909g 95969 25789 1309 73589 17.38g 0.71g 9 E g g g g
7 7 7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
o Csontleves
Alfoldi Vegyes
L i . zellermentes, Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe Levesbetét Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos kukoricadara, ., D e ’ Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgombac TokfGzelck, GM Sajtmartas, Parolt
y 1as b ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez J N
Alma < rizs
Fétt burgonya
Energia: 802.61 Kcal / 3,354.91  Energia: 800.48 Kcal / 3,346.01  Energia: 621.50 Kcal / 2,597.87  Energia: 858.64 Kcal / 3,589.12 Energia: 1,541.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,444.77 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63g 39.27g 10209 2990g 17.11g 52949 26.02g 11.12g 1759 28429 39.36g  7.98g 57.26g 70.23g 22579 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
85.26g 4.09¢ 3.63¢g 130.04g 61.449g 1919 102.54g 15499 6.68¢g 95699 4.22¢g 4569 171.67g 20.78¢g 6.19¢g o] g o] g g g
7 7 7 7 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Matrai .
s : . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, margarin, margarin, . ' Diétas
. . . Gluténmentes (p .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksutemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, . '
S Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 2340g 695g  17.80g 2664g 10979  11.96g 17.68g 508g  13.24g 2836g 879g 1.50g 11.90g 0909 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 1.81g 5576 g 0.80g 1.70g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 18.90g  0.30g 9 E 9 g g g
7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Asvanyviz f Asvanyviz o
. iz, Asvanyviz, . iz, A Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0|
es, Brassoi es. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
apropecsenye, ken’yérléngos sertésragu, Fétt es, Pizzaszelet Paszto rtérhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 1544¢g 2199 g g g g g g
31.09g 1821g  4.78¢g 1069g 583g 08749 26.36g 15919 351g 17.22g 11.12g 2399
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
11119 0.20g 3.18¢g g [¢] [¢] 9 9 9
80.15g 16.98g 381lg 8152g 0.70g 1.90g 68.75g 4.00g 2569 66.89g 3.50¢g 1.28¢g
15,(12) 1 1
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ST e [ e | | oowow | e | ows | e

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni

Almalé, Noévényi Almalé, Silt hus

. ) es, Szendvics . s es, Zoldflszeres felvagott, Liga
szendvicskrém, ! - krém, Diétas T T A
Dictas pékaru BL sonka, Liga SKaru BL novényi margarin , Diétas
P margarin , Diétas P szendvicskrém, pékaru BL
pékaru BL Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40  Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 = Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 389.45 Kcal / 1,627.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
) Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 8.01g 2.059 ¢} 9 ¢} ] 9 9
5929 553g 4249 7149 12.44g 3.38¢ 6.00g 10.33g 8.449 8469 13.89g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.57g 0.00g 0.72¢g 9 [¢] 9 [¢] 9 9
57.43g 0.00g 0.41g 56.26g 0.00g 034g  30.73g 000g 080g 56.23g 0.00g 1.03g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
Herba tea CM
. . . ) ! Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakao rizsteibél NGvVEnVi
sonka, Liga  Zala felvagott, Liga N&vényi Liga margarlm " | szen dvicsg’rém
margarin , Diétas = margarin , Diétas szendvicskrém, Diétas pekaru éL cheddar Diétéé
(00903) pékaru BL pékaru BL Diétas pekaru BL, P oékary BL, Paprika
Tej,OM,cm,sz Pritamin Paprika ’
6j,ban,marha Tizérai — - o o o o . o .
- gia: 311.64 Kcal / 1,302.66  Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46  Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4-6 éves Kj Kj K Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21¢g 235¢g 831g 10.92¢g 3.11g 9.42g 6.15¢ 44249 583g 9.86¢g 231g 6.24g 10.39¢g 8.44¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 803g 0.61g 4179g 13.39g 0589 44269 13.39g 0.83g 57.529g 21.42g 0.18¢g 44729 13399 0.72¢g g E g E g g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
I Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev. - o Lebbencsleves A
o ’ Alfoldi Levesbetét, PN gyumolcsleves,
Piritott . . . Sertésporkolt, . ;
. gulyasleves, Husgomboc o k . .+. . Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . i N Tokfozelék, Diétas . .,
. Tejbedara rizstejjel, menza, L Novényi alapu
Borsos tokany , .. . s pékaru BL, A i
rers oA Kakao szorat, Alma Paradicsommartas, ! sajtmartas, Pérolt
Fott tészta F6tt burgonya ebédhez fizs
Ebéd y
Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 = Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77  Energia: 737.91 Kcal / 3,084.46 = Energia: 577.54 Kcal / 2,414.12  Energia: 722.67 Kcal / 3,020.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

19.62g 18.669 492¢g 19.95g 15.25g 3.079g 28.70g 32.69g 9.56 g 17.88g 26.30g 6.61g 21409 24.17g 4.67g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

5752g 0.00g 533g 104.71g 38669 1459 80659 8.01g 3.53g 66.13g 2.03g 0.71g 104.68g 18.15g 2.03g g g g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1

Sertés parizsi,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

szelet, Liga
margarin , Diétas

Violife névényi sajt

Matrai
diakcsemege, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL,

Olasz felvagott,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Diétas
péksttemény

Paprika ékaru BL A Jégcsapretek
P P kigyouborka gcsap
Uzsonna Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 8.10 8.59 2.53
8209 11.43g 3329 9 E g g K g 8549 1391g 4249 1509 11.90¢ 0.90¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
28.47 0.00 0.18 28.87 4.40 0.52
28.81g 0.00g 0649 g g g g g g 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
Asvanyviz Asvanyviz o
. iz, . iz, Asvanyviz,
szénsavmentes Ol aimale, Sonkas  SZensavmentes 0.k o szénsavmentes 0 -
es, Brassoi iz es, Stroganoff . ' ’
! kenyérlangos troganor Pizzaszelet es,
apropecsenye, sertésragu, Fott Pasztortarhonva
Uborkasalata tészta y
VaCSO ra Energia: 480.02 Kcal / 2,006.48 Energia: 326.99 Kcal / 1,366.82  Energia: 310.39 Kcal / 1,297.43  Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09 = Energia: 429.79 Kcal / 1,796.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16679 24.75g 7759 7699 3.38g 060g 17.15g 558¢g 1399 18549 16959 2689 17.82g 18.49¢g 511g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.31g 8.39¢g 2309 65.18g9 0.35¢g 092¢g 4752g 0.00g 5209 109.77g 0.20¢g 3.12¢g 47349 0.00g 1.47g 9 E 9 g g g
(1),(6) 1 1,15,(3),(12) 1 1,3 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. sz Szénsavmentes 0,l- . e L szénsavmentes 0,I- Almalé, Soproni
Almalé, Noévényi - Almalé, Silt hus | g . .
szendvicskrém es, Szendvics krém. Diétas es, Zoldflszeres felvagott , Liga
Diétas pékaru B;L sonka, Liga ék’éru BL novényi margarin, Diétas
(00904) P margarin, Diétas P szendvicskrém, pékaru BL
Tej,OM,cm,sz . pékaru BL Diétas pékaru BL
6j,ban,marha  Reggeli
v e Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 = Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 = Energia: 427.30 Kcal / 1,786.11  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 422.93 Kcal / 1,767.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
7-14 éves Kj Kj Kj Kj Ki

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 793¢ 6.34¢g 12.24g 8.15¢g 2109 7.86g 18.30¢g 5.05¢g 6.00g 10.33g 8449 9.83g 16.97¢g 5.38¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
58.08g 0.00g 0.57g 30.27g 0.00g 0959 56.33g 0.00g 0479 30.73g 0.00g 0.80¢g 56.26g 0.00g 1.45¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

Herba tea CM,

Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakad rizsteibé| Heﬁgvt:: iCM’
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Noveényi . JOO%, eyt
; A ; o : . Liga margarin, szendvicskréem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL cheddar. Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P ’

Pritamin Paprika pekaru BL, Paprika

Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 1021g  235g 968g 12529 369g 11359 886g 661g 583g 9.86g 23lg 6.36g 10.42g  8.44g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03g 061g  4190g 1339g 0.78¢g 45639 13.39g 1209 57529 2142g  018g  4502g 13.39g  0.72g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
_— Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., g o Lebbencsleves, . Vegy
- Alfoldi Levesbetét, P gyumolcsleves,
Piritott i , . Sertésporkolt, 7 -
] gulyasleves, Husgombéc PR . ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfézelék, Diétas . ,
Borsos tokany Tejbedara rizstejjel, menza, pékaru BL Novényi alapu
A » Kakao szérat, Alma Paradicsommartas, " ’ sajtmartas, Parolt
Fott tészta - ebédhez :
F6tt burgonya rizs
Energia: 594.83 Kcal / 2,486.39  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 = Energia: 832.71 Kcal / 3,480.73  Energia: 839.03 Kcal / 3,507.15 Energia: 1,006.15 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 4,205.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24899 25.06g 6.78g 21.02g 15.87g 3.13g 30.88g 34.29g 9.73g 21.07g 40.63g 8.91g 23769 37.36g 7.81g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
66.73g 0.00g 1.92g 120209 43.8649 1509 98469 15.03g 3779 95499 3649 4409 142969 25.89¢ 2759 g g g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1

Matrai

Sertés parizsi,  Violife névényi sajt diakcsemege, Liga

Olasz felvagott,

Liga margarin, szelet, Liga margarin. Diétas Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas %kért] BL Diétas pékaru BL, pékstitemény
Paprika pékaru BL P ’ Jégcsapretek

kigyéuborka



(00906)
Gluténmente
s 4-6 éves

9

Vacsora

Reggeli
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Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 8.08¢g 1949 9.16g 9.00g 2.68¢g g g g g o] g
9519 13.28¢g 4.009 10.02g 17.00g 5399 150g 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28479 0.00g 0.18¢g 28.88g 4.40¢9 0.69¢g o] g g g o] g
29.13g 0.00g 0.86g 29059 4.68g 1459 31.80g 18.90g 0.30g
1 1 1 1 1 1
e e e e e
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-

< Almalé, Sonkas Almalé, szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi iz es, Stroganoff .
. kenyérlangos . ,, Pizzaszelet es,
apropecsenye, sertésragu, Fétt Pasztortarhonva
Uborkasalata tészta y
Energia: 567.94 Kcal / 2,373.99 = Energia: 326.99 Kcal / 1,366.82  Energia: 366.33 Kcal / 1,531.26 = Energia: 672.51 Kcal / 2,811.09  Energia: 485.12 Kcal / 2,027.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 27.13g 8.17g 7.69g 3.38¢g 0.60 g 20.33g 6.789g 1.68¢g 18549 16.95g 2.68¢g 20.429 20.65g 6.16 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.14g 11.59g 2829 65189 035g  0.92g 55569 0.00g 156g 109.77g 020g  3.12g 53529 0.00g 161g E g E g E g
1 1,15,(3),(12) 1 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
] Asvanyviz, ] , Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult huds krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin , Gluténmentes Gluténmentes margarin ,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44 = Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8.70¢9 4789 8.10¢9 8.28¢g 2219 7829 7259 3929 g g g o] g g
5.08g 12.71¢g 3549 6.40g 14.16¢g 4399
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
27.90 0.40 0.67 28.94 0.40 0.99 28.00 0.40 1.13
g g g E g g 2763g 040¢9 0.68¢g g g g 2760g 040¢9 1379 g E g g g g
7 7 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Tizorai
(00906)
Gluténmente Ebéd
s 4-6 éves
Uzsonna

Herba tea CM,
: . Herba tea CM, : . i .
Tej, Hegyi sonka , Zala felvagott, Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin , maraari n’ sajtkrém, Liga margarin,  Magyaros vajkrém,
Gluténmentes Glutér?mentés Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, Paprika
pékaru
Energia: 328.71 Kcal / 1,374.01 = Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Energia: 279.63 Kcal / 1,168.85 Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38  Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13869 11569 391g 6.39g 11.19g 3.27g 7.93g 7.35¢g 3829 1046g 11.00g  3.73g 438g 9.06g 4.07g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.98g 0.40g 1159 41169 1379g 0.85g 42189 13.79g 096g  50.63g 12.89g  0.72g  41.89g 13.79g 0.35g g E g g g g
7 7 7 7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
- Levesbetét
AIfoldi ; e Vegyes
S . . Paradicsommartas, Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe e gyumolcsleves,
. . : Csontleves Sertésporkolt, ; ;
Kolesgolyo, Borsos kukoricadara, e Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor zellermentes, Tokfézelek, GM Sajtmartas, Parolt
’ ’  Husgomboc , Fétt = pékaru, ebédhez N
Alma rizs
burgonya
Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 = Energia: 477.96 Kcal / 1,997.87 Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 Energia: 472.53 Kcal / 1,975.18 Energia: 808.28 Kcal / 3,378.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14719 22209 5359 18.04g 10569  3.14g 14109 4.40g  071g 1491g 21.87g 4449 28.63g 3364g 1052g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
58.84g 294g 2229 76489 32229 1159 57.71g 4.32g 306g 52939 226g 28lg 98.88g 12.99g 2309 g g g g g g
7 7 9 7 7 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Métrai .
i : . - : Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  didakcsemege, Liga Liga mar a?in
Liga margarin, margarin , margarin , Gglluténm%ntes’ Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksitemény
pékaru, Paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyéuborka
Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.18g 886¢g 2699 9 9 9 ] 9 9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

6.28g 11.70¢g 3.48¢g 8909 13.32¢g 5.48 g Szénhidrat Cukor Sé 6.62g 14.18¢g 4409 150g 11909 0.90 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 28.24g 4.80¢g 0.79 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
28189 0.40g 091g 27889 0.40g 0.859g 28.13g 3.52g 1.30g 31.80g 18.90g 0.30g
7 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Asvanyviz, A , Asvanyviz, i ,
. Asvanyviz, . f , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
! es, Sonkas B " . es,
apropecsenye, o sertésragu, Fott es, Pizzaszelet .
; kenyérlangos . Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 352.09 Kcal / 1,471.74  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 337.30 Kcal / 1,409.91 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 252.25 Kcal / 1,054.41 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44 7.23 15.44 2.19
17559 10.36g 2609 g g g 1388g 9.62g 1.889 g g g 9.82g 6.34g 1369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
40.76 0.35 0.99 11.11 0.20 3.18
45989 8.39g 2.03g g g g 47.93g 2.88g 1379 g g g 38.13g 200g 0.76g g g g g g g
15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hus krém, es, Kockasaijt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
(00907) pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
Gluténmente  Reggeli pekaru pekaru
s 7-14 éves Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 = Energia: 248.55 Kcal / 1,038.94  Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98  Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 = Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5299 1255¢g 7.079 10329 842g 2269 5809 1857g 5219 12.00g 1350¢g 7.649 7779 17.24¢g 5549 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.10g 0.40g 0.78 9 29649 040g 1229 27.70g 0.40g 0.81g 2850g 0.40g 1.83g 27.63g 0.40g 1799 g E g g g g
7 7 1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Tizorai
(00907)
Gluténmente P
E
s 7-14 éves béd
Uzsonna

Herba tea CM,
. : Herba tea CM, o s
Tej, Hegyi sonka , Zala felvagott , Liga Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM,
Liga margarin, maraari n’ sajtkrém, Liga margarin, Magyaros vajkrém,
Gluténmentes Glutén%nen{es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, Paprika
pékaru
Energia: 328.71 Kcal / 1,374.01  Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 = Energia: 328.51 Kcal / 1,373.17 Energia: 356.79 Kcal / 1,491.38  Energia: 319.62 Kcal / 1,336.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13869 11569 391g 7.76g 12799  3.85g 10.18g 11.48¢g 6.20 g 1046g 11.00g  3.73g 4759 13.09g 6.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.98g 0.40g 1159 41279 13.79g 1.05g 42.80g 13.79g 1289 50639 1289g 0729  4239g 13.79g 035g g E g g g g
7 7 7 7 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
g Csontleves
AIfoldi Vegyes
. . . zellermentes, Lebbencsleves, _ vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe Levesbetét Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos kukoricadara, ., Do e ’ Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgomboc Tokfozelek, GM Sajtmartas, Parolt
Y. jas p ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez I N
Alma ,, rizs
Fétt burgonya
Energia: 600.72 Kcal / 2,511.01 Energia: 557.14 Kcal / 2,328.85 Energia: 462.54 Kcal / 1,933.42 Energia: 648.36 Kcal / 2,710.14 Energia: 1,174.50 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj ,909. j
! K K K ¢ ALK Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.09g 28.73g 7259 21.93g 12729 3859 1620g 8.08g 1179 18359 26.29g  5.33g 39.23g 54059 1851g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
65.93g 3.26g 282g  87.39g 35.23g 1.40g 79.90g 13.19g 3859 82979 391g 3.38g 133.83g 15589 3509 g g g g g g
7 7 7 7 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Métrai .
T . . . . Olasz felvagott,
Sertés parizsi , Sajt szelet, Liga  didakcsemege, Liga Lioa mar agrin
Liga margarin, margarin, margarin, Glguténm(gentes, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksitemény
pékaru, Paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyéuborka
Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 238.26 Kcal / 995.93 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 9279 2849 g g g g g g



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

7599 1355¢ 4169 8909 13.32¢g 5.48 g Szénhidrat Cukor Sé 8.10g 17.27¢g 5559 150g 11909 0.90 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 28.25g 4.80¢g 0.96 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
28509 0.40g 1.13g 27889 0.40g 0.859g 28429 5.08g 1729 31.80g 18.90g 0.30g
7 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Asvanyviz, A , Asvanyviz, i ,
. Asvanyviz, . f , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, .
<. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
es, Brassoi 3 es, Stroganoff szénsavmentes 0,I-
! es, Sonkas B " . es,
apropecsenye, o sertésragu, Fott es, Pizzaszelet .
; kenyérlangos . Pasztortarhonya
Uborkasalata tészta
Vacsora Energia: 439.86 Kcal / 1,838.61  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 383.53 Kcal / 1,603.16 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 314.20 Kcal / 1,313.36 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44 7.23 15.44 2.19
21.96g 12.92¢g 331g 9 E g 16469 11.06 g 2229 9 g K 12239 7.90¢g 1.70¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
40.76 0.35 0.99 11.11 0.20 3.18
57469 11599 261g g g g 53579 3.20g 1609 g g 9 4749 g 249g 093¢ g g g g g g
15,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Ao Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, , o , i .
szénsavmentes 0 |- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es. Névenvi ’ es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
szen,dvicskrgm sonka, Liga es, Sult hus krém, noveényi felvagott, Liga
. ’ margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
(00917) Gluténmentes . L . -
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
Tej,tojas,glut Reageli pékaru pékaru pékaru
én,citrusOM g9 _ _ _ . _ . _ _ . .
7-14 Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 248.55 Kcal / 1,038.9&_ Energia: 314.35 Kcal / 1,313.95_ Energia: 243.60 Kcal / 1,018.2; Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 820¢g 6.50¢9 g g g g g g
10329 842g 2269 5809 1857g 5219 408g 10.60g 8.60 g 7779 17.24¢g 5549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29459 040¢9 091g o] g o] g g g
29649 040g 1229 27.70g 0.40g 081g  3010g 040g 1.07g 27.63g 0.40g 1799
1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Tizorai
(00917)
Tej,tojas,glut
én,citrusOM Ebéd
7-14
Uzsonna

Herba tea CM,

. . . ; Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, I . P
. , ; e Karamellas rizstej, Noveényi
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Novényi Liga maraarin szendvicskrém
margarin, margarin, szendvicskrém, G?uténmgntes, cheddar ’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmen’tes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P pekaru, Paprika
Paprika ’
Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33  Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 = Energia: 312.04 Kcal / 1,304.33 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 = Energia: 303.28 Kcal / 1,267. 71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

4449 10.69g 8.60¢g

7.12g 10.48¢g 251g 7.76g 12.79g 3.85¢g 9.43g 9.13g¢g 6.779g 3.70g 9.28¢g 2269

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

44249 843g 0.88¢g 41279 13.79¢g 1.059 45009 13.79g 1479 54.85g 22499 0.45¢g 44399 13.79¢g 0.99¢g g E g E g g
1 1
! ] ] ] |
Alfoldi Csontleves Vegyes
. ulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, Umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gu'yasie . NN 9y -
Kdlesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
~Sgolyo, B0 kukoricadara, Husgomboc , Tokf6zelék, GM Noévényi alapu
tokany , Fétt tészta i, ; s L : oy .
Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt
Alma Fott burgonya rizs
Energia: 578.73 Kcal / 2,419.09 = Energia: 539.89 Kcal / 2,256.74 = Energia: 462.54 Kcal / 1,933.42 Energia: 619.56 Kcal / 2,589.76 = Energia: 973.31 Kcal / 4,068.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢] g [¢] g g g

17.95g 29.03g 7.02g 13.32g 11.32¢g 2079 16.20g 8.08g 117g 17.72g 2381g 3.93¢g 22.07g 37.35g 7.48¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

61.11g 3.24g 3.08g 94.02g 45.44¢g 1.06g 79.90g 13.19g 3.85¢g 82.01g 391g 335¢g 137.68g 24.10g 251g g 9 9 9 9 9
1 1
! ] ] ] |
. . Matrai .

e Violife novényi sajt .. . Olasz felvagott
Sertés parizsi , szelet. Li ya | didkcsemege, Liga Lioa mar a?in ’
Liga margarin, ' 9 margarin, ga margarn, Diétas

. margarin, ! Gluténmentes e .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU péksutemény
pékaru, Paprika SKArU pékaru, Jépcsa rétek

P kigyéuborka gcsap

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 238.26 Kcal / 995.93 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj : .

N

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav 3.66g 835¢g 2109 7249 9.27¢g 2.84 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7599 1355¢g 4.16 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 8.10g 17.27g 5559 150g 11.90¢g 0.90 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé 27.84g 040¢g 0459 28.25g 4.80¢g 0.96 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
28509 0.40g9 1.13¢g 28.429g 5.08¢g 1729 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Asvanyviz, C L Asvanyviz, P
. Asvanyviz, . A . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0|
es, Brassoi os. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
aprépecsenye, ken’ érlangos sertésragu, Fott es, Pizzaszelet Pésztorte;rhon a
Uborkasalata y tészta y
Vacsora Energia: 439.86 Kcal / 1,838.61 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 383.53 Kcal / 1,603.16 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 314.20 Kcal / 1,313.36 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.35 2.92 0.44 7.23 15.44 2.19
21969 1292¢g 331lg g 9 g 16.46g 11.06¢g 2229 g 9 g 12.23g 7.90¢g 1.70¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
40.76 0.35 0.99 11.11 0.20 3.18
57469 11599 2619 : : ® sas7g 3209 1609 ’ ’ 8 aasg 2499 093¢ g o o 9 o 9
15,(12) 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
o Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . A . . .
szénsavmentes 0. I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es. NGvenvi ’ es, Szendvics szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres es, Soproni
L y sonka, Liga es, Sult hds krém, névényi felvagott, Liga
szendvicskrém, . . . ) :
_ Gluténmentes margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin,
(01230) Tej-, SKaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
glutén-halm P pékaru pékaru pékaru
éz,CM,0M15- 99 : : , : : _ _ _ _
18 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.52 Energia: 471.10 Kcal / 1,969.23_ Energia: 516.47 Kcal / 2,158.8&_ Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53_ Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g 1160¢g 8.80¢g 16.20g 16.56 g 4419 10.16g 25.42¢g 7.08¢g 7729 11.60¢g 8.80¢g 12.80g 28.32¢g 8.78¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5760g 0.80g 1.42¢g 57.88g 0.80g 1.90g 55269 0.80g 1.289g 57609 0.80g 1429 55209 0.80g 2669 g 9 g g E g
1 1

9
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Herba tea CM,

. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi Karamellas rizstei NGvenvi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, Liga maraarin ) szen dvicslzrém
margarin, margarin, Csirkemell sonka, G?uténmgntes, cheddar ’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmen’tes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin P s ;
. pékaru, paprika
P Paprika
Tizérai
Energia: 567.34 Kcal / 2,371.48 Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Energia: 508.30 Kcal / 2,124.69 Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 = Energia: 464.09 Kcal / 1,939. 90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14199 19.49¢ 4869 12.78g 22.38¢g 6.53g 15.00g 12.84¢g 9.17¢g 7379 17.59¢g 4409 8.20g 11.72¢g 8.80¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.41g 10759 1759 72129 17.38¢g 1709 77.06 g 17.389 2199 88.91g 28.17g 0.90¢g 75.38g 17.38¢ 1349 K E K E E E
1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Vegyes
C ulyasleves, zellermentes, Fétt Lebbencsleves, umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie e 9y ;
KSlesqolve. Borsos Rizstejbe burgonya, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
_ tokéng 3,’: Yt toopty  KUKoricadara, Husgombaéc Tokfézelék, GM N&vényi alapu
(012,30) Tej-, v Fahéjas porcukor, Levesbetét, pékaru, ebédhez  sajtmartas, Parolt
glutén- hal,m Alma Paradicsommartas rizs
ez,CM,OM15- Ebéd
18 Energia: 773.29 Kcal / 3,232.35 Energia: 776.18 Kcal / 3,244.43 = Energia: 621.50 Kcal / 2,597.87  Energia: 820.24 Kcal / 3,428.60 Energia: 1,299.47 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,431.78 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.11g 39.68g 9.89¢g 17.77g 15149 2.78¢g 26.02g 11.12g 1.75¢g 27.58g 36.069g 6.12g 37.11g 50.23g 9.40¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.84 ¢ 4.06 9 3.98¢g 139.37g 75.82¢g 1439 102.54g 15.49¢g 6.68¢g 94.40¢g 4229 4529 17556 g 30.37¢g 5.03g g 9 g 9 E 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
. o Matrai .
o Violife névényi sajt = .. ; Olasz felvagott
Sertés parizsi, szelet Ligya J didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, - margarin, . ' Diétas
. margarin, ! Gluténmentes e .
Gluténmentes . Gluténmentes L péksitemény
1A ; Gluténmentes o pékaru,
pekaru, paprika pékaru pekar, Jégcsapretek
kigyouborka 9
Uzsonna
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g

9 9 9 9
12569 23.40g 6.959 7329 16.69g  4.20g 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369  8.79g 1509 11.90g  0.90g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g g g g g g
56.36g 0.80g 181¢g 55689 0.80g 0909 55.80g 5.20g 157¢g 56.25g 7.04¢9 2609 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Asvanyviz, o Asvanyviz, o
. Asvanyviz, . Ao Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0. I-
es, Brassoi os. Sonkas ’ es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es ’
aprépecsenye, ken’ &rlAnaos sertésragu, Fott es, Pizzaszelet Pésztorte;rhon a
Uborkasalata y 9 tészta y
Vacsora Energia: 617.15 Kcal / 2,579.69 = Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 528.70 Kcal / 2,209.97 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 442.54 Kcal / 1,849.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 1544¢g 2199 g g [¢] *] 9 9
31.099g 18.21g 4789 10699 5.83¢g 0.87¢g 26.36g 1591¢g 351g 17.22g 11.12¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢g 3.18¢g g g g g g g
80.15g 16.98¢g 381g 81.52g 0.70¢g 1.90¢g 68.75g 4.009g 2569 66.89g 350¢9 1.28¢
15,(12) 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
f e Asvanyviz, o o Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao . Asvanyviz, Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,1-
NN -~ " szénsavmentes 0,I- es, Zoldfliszeres o S es, Szendvics
es, Noveényi es, Szendvics e L . w es, Soproni es, Sult bécsi .
szendvicskrém sonka, Liga es, Sdt hus krém, novenyl felvagott, Liga  rudacska, Ketchup sonka, Liga
e ’ N Diétas pékaru BL szendvicskrém, S o2e e, ' margarin, Diétas
06500 Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas PR margarin, Diétds = Diétas pékaru BL L
(_ )_ DIAB ékaru BL DIAB DIAB Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB ,
Diab.,tej- . P DIAB P kigy6uborka
sz6jM 30-25-  Reggeli
Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47  Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 438.16 Kcal / 1,831.51  Energia: 320.13 Kcal / 1,338.14
70-25-50 gCH Kij Ki Kij Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 10.38¢g 8.45¢g 14859 1534¢g 4.069 8.81g 2420¢ 6.73¢g 6.37g 10.38¢g 8.45¢g 11459 27.10¢g 8.43¢g 20.93g 25.71¢g 9.35¢g 14669 15309 4369
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

32619 000g 08lg 3289g 000g 1299 3027g 000g 067g 3261g 000g 08lg 3021g 000g 205g 30259 000g 269g 3057g 440g  1.29g

1 1 1 1 1 1 1

9
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Tizorai

(06500)
Diab.,tej-

sz6jM 30-25-

70-25-50 gCH  Epead

Uzsonna

Herba tea
. e Herba tea
édesitészerrel, e Herba tea
é d:s?trgsztaer?el Herba tea , Zala Novényi Herba tea ede;gszﬁeirrel, Herba tea édesitbszerrel,
Heavi sonka Li’a felvagott, Liga szendvicskrém, édesitbszerrel, szen dvicslz/rém édesitbszerrel, Vanilids névényi
9y ' 198 margarin, Diétas  Pritamin Paprika, Tonhalkrém, Diétas  odar Didta Diétas tarokrém DIAB,

margarin, Diétas 2 - - c , e . . i
L pékaru BL DIAB = Csirkemell sonka, pékaru BL DIAB < péksutemény sés = Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB Diétas pekaru BL pékaru BL DIAB , DIAB

aprika
DIAB pap
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43 ~ Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12 = Energia: 124.82 Kcal / 521.75 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 10.32g 8449 4579 0.99g 0.04g
11.38g 15.72g 4219 10.04g 20.98¢g 6.17g 12269 11.44g 8.81g 5329 26599 7.109g 7029 22689 8.869
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
26.85g 0.049g 0.71¢g 23679 057¢g 0.07g
2481g 004g 112¢g 2351g 0.00g 1.07g 2853g 0.04g 1569 23209 0.04g 047g 2551g 0.89g 2.18¢g
1,15 1 1,15 14,15 1,15 15 1,15
I . . . . . EEEEEEEE——
Alfoldi Vegyes
S . Csontleves , . . i . .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, . . Lebbencsleves, gyumolcsleves, Sargaborsogulyas Kertészleves,
. . T Husgombdc RN . . e s laree Lo
Koélesgolyo, Borsos = Novényi tejfél, Sertéspdrkolt, Rantott csirkemell, , Névényi Toltétt kaposzta,
: : Lo . menza, e . . er e o il
tokany , Telies  Novényi sajt szérat, Paradicsommartas Tokfézelék, Diétas No6vényi alapu turéfelfujt, Vanilia  Diétas pékaru BL
kiérlési fétt tészta Teljes kibriési fétt - ' pékaru BL DIAB  sajtmartas, Parolt sodo DIAB
Fétt burgonya barna rizs

tészta, Alma

Energia: 791.83 Kcal / 3,309.85 Energia: 576.34 Kcal / 2,409.10  Energia: 737.22 Kcal / 3,081. 58 Energia: 775.12 Kcal / 3,240.00 ~ Energia: 600.44 Kcal / 2,509.84 Energia: 699.17 Kcal / 2,922.53 = Energia: 690.83 Kcal / 2,887.67
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.25g 26.94¢g 5229 30549 33.01g 8549 33.07g 29.22g 6.72¢g

Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33899 45909 10409 29019 2489g  3.69g 28379 36329 9509 27.90g 4255g 10.63g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

78079 250g 536g 70379 1.80g 263g  7324g 004g 7479 6884g 037g 400g 68649 7.19g 2589 68329 1241g 5079 73649 004g  7.45g

1,3 1,3 3,9,15,(1) 1,9,15 15 1,9,15 1,9,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
e - . Matrai Olasz felvagott, Zoldfliszeres
Sertes parizsi, Violife novenyl sajt diakcsemege, Liga Liga margarin, o névényi s
iga margarin, szelet, Liga . s e S Diétas . . Diétas
O ; 97, margarin, Diétas = Diétas pékaru BL o i szendvicskrém, o i
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas skaru BL DIAB DIAB pékstitemény Diétas péekaru BL péksitemény
DIAB, paprika  pékaru BL DIAB ~ Pe®aru! ’ . ' Ietas pexaru
' kigyéuborka Jégcsapretek DIAB

Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 = Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 ~ Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Vacsora

(06620)
Diab.GM 15- Regge”
50-15 g CH

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 1.20g 9.52g¢g 0.72¢g 4989 10.20g 8.44¢g 1.20g 9.52g 0.72g
9.82g 22.00g 6.59 g 458g 15299 3.84¢g 9.22g 16.28¢g 4729 10.50g 26.96¢g 8.43 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 25449 15.12¢g 0.24¢g 25.57g 0.00g 0.71g 25449 15.12¢g 0.24g

2433g 0.009g 1.18¢g 23659 0.00g 0.27¢g 23779 440¢g 0949 24229 6.24¢ 1979

1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
L P P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanwi Asvanyviz, Asvanwi Asvanyviz, . tes 0|
szénsavmentes 0,- __, "SvVamviz, szénsavmentes 0, - Asvanyviz svanyviz, szénsavmentes 0,|- S2SNSAVMENes ,1-
.. szénsavmentes 0,|- ’ . ’ szénsavmentes 0,I- e L . es, Alom sonka,
es, Brassoi i es, Stroganoff szénsavmentes 0,I- es, Sult hus krém, . .
apropecsenye es, Sonkas sertésragu, Teljes es, Pizzaszelet €s, Diétas pékaru BL Liga margarin,
Bb(frkasal éyta’ kenyérlangos gy, ' el ' Pasztortarhonya P ' Diétas pékaru BL ,

kiorlésu fott tészta Paradicsom

Poéréhagymakarika

Energia: 577.92 Kcal / 2,415.71  Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 = Energia: 406.49 Kcal / 1,699.13  Energia: 333.34 Kcal / 1,393.36  Energia: 496.38 Kcal / 2,074.87 Energia: 488.85 Kcal / 2,043.39  Energia: 434.29 Kcal / 1,815.33

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.61g 2342g 5489 6.41g 350g 0529 28.13g 16.95¢ 2969 11.04g 10.17g 161g 21489 22.09g 6.80 ¢ 13.289 24.82¢g 6.78 g 17.289 16.50g 4259
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

52569 0.00g 438g 4891g 0429 1179  4763g 1.80g 357g 49069 012g 1959 5205g 000g 1579 5250g 000g 074g 5366g 000g 1289

15 1,3,15,(12) 1 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0, - Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0, -
szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni
es, Natur sajtkrém, sonka, Liga es, Sult hus krém, es, Kockasajt , felvagott, Liga
Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 282.72 Kcal / 1,181.77  Energia: 300.10 Kcal/ 1,254.42  Energia: 363.17 Kcal / 1,518.05  Energia: 282.02 Kcal/ 1,178.84 = Energia: 399.71 Kcal / 1,670.79 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 16.30g 9.34g 10.42g 15.35¢g 4159 6.34g 24.37g 6.87g 11.64g 13.40g 7629 8.98g 27.27g 8579 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25559 0.36g 0.87g 27.07g 036g 1349 26.39g 0.38¢g 091g 25759 0.36g 1.80g 26.33g 0.38¢g 2299 g g g g g g
7 7 1 1
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Tizorai
(06620)
Diab.GM 15- ]
50-15g CH Ebéd
Uzsonna

Herba tea
Herba tea Herba tea e
édesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel, Herba tea Herba tea
; - 1 N Pritaminos édesitészerrel, édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga el . 0
maraarin maraarin sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
Gluténgment’es Glutén?nen{es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47  Energia: 234.52 Kcal / 980.29 Kj Energia: 168.99 Kcal / 706.38 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
884g 1567g 4289 750g  2093g 6240 10.37g 13.20¢g 7349 292g 947¢ 7.89¢9 3.38g 16.64¢g 7.83¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
16.28 0.24 1.37 16.11 0.24 0.79 16.45 0.25 0.19
1697g 0.26g 1249 15759 0269 1.19¢ g K E K E K E K g K E K E E E
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Vegyes
Clerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgomboéc, PR : Rantott csirkemell,
. et s P ) ; . Tokfézelék, GM o .
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, s : Sajtmartas, Parolt
re g4 ,, pékaru, ebédhez :
Fé6tt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Energia: 552.62 Kcal / 2,309.95 Energia: 594.22 Kcal / 2,483.84 = Energia: 362.71 Kcal / 1,516.13 = Energia: 554.58 Kcal / 2,318.14  Energia: 503.95 Kcal / 2,106.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19559 29.72g 7.999 25499 31149 12329 22049 7269 1269 21489 2905g  4.67g 22239 22179 6.239 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.98g 2.09g 3.069 51.32g 1.60g 1.84¢g 51.39g 0.00g 5809 5094g 1.32g  4.39g 52.87g 0.00g 2389 g g g g g g
7 9,15 7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Métrai .
T . . . . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  didakcsemege, Liga Lioa mar agrin
Liga margarin, margarin, margarin, Glguténm(gentes, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyéuborka
Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 =~ Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42 = Energia: 346.96 Kcal / 1,450.29 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 595¢ 0.45¢g g g g g g g
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7.28g 21.95¢g 6.66 g 12.52g 25.19¢g 10.68 g 6.68g 16.23¢g 4799 7969 26919 8.50 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 15909 9.45¢g 0.15¢ g g g g g g
16.49g 0.22g 1309 15899 0.22g 1199 15939 4.629g 1.06 g 16.38g 6.46g 2.09g
7 1 1
1 | [ | | [ |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel, Herba tea

Herba tea , Zala Herba tea

édesitészerrel, . ; Pritaminos e édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga felvagott, Liga sajtkrém, edesitoszerrel, Magyaros vajkrém,

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Tonhalkrém, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB

Csirkemell sonka, Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB, paprika
e DIAB
Tizérai
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 264.02 Kcal / 1,103.60 Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82g 15.64¢g 4209 9.48g 20.90g 6.16 g 12559 13.22¢g 7279 476g 26.51g 7.099 5469 16.64g 7.76 9 g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00105) Dlab 22.00g 0.04g 111g9 20.70g 0.00g 1.06 g 2282g 0.049 1.26¢g 20.39g 0.04¢ 0469 22249 0.04g9g 0.07¢g g 9 g g E g
7-10 éves 1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
_— Alféldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., i - , Lebbencsleves, . Vegy
. X gulyasleves, Husgombéc L R gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos . e Sertésporkolt, . ;
tokany . Telies Reszelt sajt, Tejfol, menza, Tokf6zelek Diétas Rantott csirkemell,
Loxany , | €l Teljes ki6rlésii fétt Paradicsommartas, AL~ ’ Sajtmartas, Parolt
kiérlési fétt tészta ! ,, pékaru BL DIAB .
tészta, Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 = Energia: 626.41 Kcal / 2,618.39 = Energia: 445.02 Kcal / 1,860.18 = Energia: 662.97 Kcal / 2,771.21  Energia: 513.07 Kcal / 2,144.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30509 4097g 9859  30.86g 3556g 13559  16.36g 19.85g  4.86g  24.64g 39.11g 11.03g  21.14g 2459g  7.29g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.41g 160g 5249 50629 090g 24lg 49579 0049 5289 5206g 9.26g  3.00g 51.03g 0.00g 2849 g E g g g g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1

9
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Matrai Olasz felvagott,

Serts panizsi, gy gzelet, Liga  diakcsemege, Liga  Liga margarin,

Liga margarin, ! e ; s SN Diétas
Dié?és ék%ru gL margarin, Dietas margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL &ksiiternén
Dl ABp orika | PekaruBLDIAB | pékaru BL DIAB, DIAB, P y
»pap kigyéuborka Jégcsapretek
(00105) Diab. Uzsonna Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17  Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 = Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J A Kj Kj Kj Kj
7 10 eves ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 7.l4g 0.549g g ¢} g 9 g 9
9.26g 2192¢g 6.58¢g 14509 25.169 10.60 9 8.66g 16.20¢g 4719 9949 26.88¢g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.08g 11.34¢g 0.18¢g g g [¢] [¢] ¢} [¢]
21.52g 0.00g 1179 2092g 0.00g 1.06g 20969 4.40g 0.93¢g 21.41g 6249 1969
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea iz
. e . e édesitészerrel, Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, o i iz
: : . ; Pritaminos édesitészerrel, édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga o f o
: : sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
margarin, margarin, . . .
. . Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . s s ;
o )t Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru pékaru LA
. pékaru
Tizérai
Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 ~ Energia: 319.24 Kcal / 1,334.42  Energia: 234.52 Kcal / 980.29 Kj Energia: 168.99 Kcal / 706.38 Kj Energia: 210.97 Kcal / 881.85 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.3 3. .3 2. 9. R 2.70 X .
9409 15829  4.31g 8199 21129  6.28 10379] 13299 7349 529 A79] 7899 709] 16459 790 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
(00112) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.28g 0.24¢9 1379 16.11g 0.24¢ 0.79¢9 11.24g 0.18¢g 0.13¢g g g g g g g
Diab_g|uténm 21.17g 033g 1309 2097g 034g 1269
entes (20-35- 15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
Alfoldi Csontleves Vegyes
Clerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgomboéc, PR : Rantott csirkemell,
. S P e . -y Tokfézeléek, GM Y ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya ’ rizs
Ebéd Energia: 406.81 Kcal / 1,700.47 = Energia: 431.70 Kcal / 1,804.51 = Energia: 362.71 Kcal / 1,516.13 = Energia: 554.58 Kcal / 2,318.14  Energia: 337.82 Kcal / 1,412.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9
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14159 22.33¢g 597¢g 18999 23.01g 9229 22049 7.26¢g 1269 21.48g 29.05¢g 4679 14.07g 14.43¢g 4.11 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
36.92g 1.64g 2.30g 3593g 1.00g 1379 51.39g 0.00g 5809 50.94g 1.32g 439g 37.05g 0.00g 1.689
7 9,15 7,15 1 1
e e e e e e
Méatrai .
o : . . . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Lioa mar agrin
Liga margarin, margarin, margarin, G?uténmgntes’ Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU péksitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jé pcsa rétek
kigy6uborka gcsap
Uzsonna Energia: 268.84 Kcal / 1,123.75 = Energia: 322.18 Kcal / 1,346.71 = Energia: 244.12 Kcal / 1,020.42  Energia: 346.96 Kcal / 1,450.29 = Energia: 94.78 Kcal / 396.18 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.53¢g 4179 0.32¢g g o] g g g g
6.50g 21.73¢g 6.61g 11.87g 25.01¢9 10.64 9 6.68g 16.23¢g 4799 7969 2691¢g 8509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11.13¢g 6.62 g 0119 g g g g g *]
10529 0.14g 1.23g 1094g 0.15g 1.13g 15939 4.629g 1.06 g 16.38g 6.46g 2.09g
7 1 1
e e e e e e
Herba tea
e Herba tea
Herba tea édesitGszerrel, édesitészerrel
i e Herba tea , Zala Noveényi Herba tea N
édesitbszerrel, . : . . e Novényi
felvagott, Liga szendvicskrém, édesitészerrel, . .
szendvicskrém,

Hegyi sonka, Liga . S o . . iy
margarin, Diétas margarin, Diétas Pritamin Paprika, Tonhalkrém, Diétas cheddar, Diétas

pékaru BL DIAB = Csirkemell sonka, = pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB,

(00115) Diab. pékaru BL DIAB SN
tej és Diétas pékaru BL paprika
széjamentes Tizérai DIAB
7-10 Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 ~ Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 223.48 Kcal / 934.15 Kj Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 189.44 Kcal / 791.86 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1051g 11.20¢ 8.79¢g 4109 10.13g 8.42¢ o] g o] g g g
10.82g 15.64¢9 4209 9.48g 20.90¢g 6.16 g 4769 26519 7.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
19.67g 0.04¢9 1.53¢g 20.00g 0.04g9 0.68¢g o] g o] g g g
22.00g 004g 1119 20.70g 0.00g 1.06 g 20.39g 0.04g 04649
1,15 1 1,15 1,4,15 1,15 1 1

9
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Alfoldi Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Szgngfnvbe ésc, Lebbencsleves, gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos  Novényi tejfol, m% nza Sertésporkolt, Rantott csirkemell,

Tokfozelék, Diétas Noévényi alapu

' Paradicsommartas, ... Bl DIAB | sajtmartas, Parolt
F6tt burgonya

tokany , Telies  Novényi sajt szérat
ki6rlési fétt tészta Teljes kibriési f6tt

tészta, Aima barna rizs
Ebed Energia: 633.26 Kcal / 2,647.03  Energia: 457.41 Kcal / 1,911.97 Energia: 623.41 Kcal / 2,605.85 Energia: 692.28 Kcal / 2,893.73 = Energia: 443.45 Kcal / 1,853.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 39.11g 10.00g 24599 19.79g 3.39¢g 2570g 34.05g 9.32¢g 24669 4212g 10.60g 13429 18879 3559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00115) Diab. 51279 1.30g 453¢g 50.27g 0.90g 2.01g 52929 0.04g 6.279g 52439 0.37g 3.94¢g 53749 4.80g 2059 g E g g g g
tejes 1,3 1,3 3,9,15,(1) 1,9,15 15 1 1
SZOjamenteS 1 ! ! [ [ | |
7-1 e . . Matrai Olasz felvagott,
g Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . : 9
Liga margarin szelet, Liga diakcsemege, Liga _Liga margarin, Diétas
o o - margarin, Diétas  Diétas pékaru BL s .
Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas L péksutemeény
DIAB, paprika  pékaru BL DIAB ~ Pekaru BL DIAB, DIAB,
' kigyéuborka Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17 = Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04  Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 15.21 3.83 0.90 7.14 0.54
9269 21929 6589 g g g 8669 16209 4.71g 994g 26889 8429 g g 9 9 g 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.84 0.00 0.26 19.08 11.34 0.18
2152g 0.00g 1179 g g g 2096g 4.40g 0.93¢g 2141g 6.24¢9 1969 g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea iz
sdesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel, Herba tea Herba tea
Hegyi sonka Liéa Zala felvaaott Li, a Pritaminos edesitészerrel, édesitészerrel,
mar arir’I mar grin’ 9 sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
. Gluténgment’es Glutén%nen’ées Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
(00117) Diab. w ‘2 Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
gluténmente Tizérai pekaru pekaru pékaru
S 4-6
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47  Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 135.93 Kcal / 568.19 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?
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8.84g 15.67¢g 4289 7509 20.93¢g 6.249 10999 13.37g 7.38¢g 2.23¢g 8.40¢g 7.079 3.38g 16.64g 7.83¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.97 g 0.26g 1.24¢9 15.75¢g 0.26 g 1.19¢9 20.98 g 0.31g 1.43¢g 11.41¢g 0.18g 0.68 g 16.45¢9 0.25¢g 0.19¢g g o] g g g g
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Alfldi Csontleves Vegyes
lerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkalt gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboc Tékf('izeFI)ék Gf\/l Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, s : Sajtmartas, Parolt
rr g4 ,, pékaru, ebédhez :
Fé6tt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Ebéd Energia: 453.15 Kcal / 1,894.17 = Energia: 511.33 Kcal / 2,137.36 = Energia: 235.37 Kcal / 983.85 Kj Energia: 405.83 Kcal / 1,696.37 = Energia: 359.05 Kcal / 1,500.83 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 4579 0.77¢g o] g o] g o] g
18599 27.44g 7.81g 24699 29.24g 1217g 16.00g 21.53g 3.49¢g 18.67g 15.88¢g 4259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34.19¢9 0.00g 394¢g g g [¢] g ¢} 9
33509 0.89g 3.009g 35929 0.60g 1799 36.39g 091g 3.29¢g 3453g 0.00g 1759
7 9,15 7,15 1 1
Matrai i
. . . ., . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga Liga mar agrin
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
. . X Gluténmentes o ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes peKAru péksitemény
ékaru, paprika ékaru ékaru, . ’
P pap P per Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 =~ Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 16.05 4.75 0.75 5.95 0.45
7289 21.95¢g 6.66 g 1252g 2519g 10.68g g g g 7.24g 26.71g 8.46 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10.98 4.55 1.00 15.90 9.45 0.15
16.49g 0.22g 1.30g 15899 0.22g 1199 g g g 10929 6.38g 2.02g g g g g g g g g g
7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea
Herba tea Herba tea édesitdszerrel Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, . ) ’ . o i s
: : . : Pritaminos édesitészerrel, édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga el f 0
maraarin maroarin sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
iab Gluténgment’es Glutén?nent’es Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
(001}8) Dial A S Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
gluténmente Tizorai pekaru pekaru pékaru

9
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S 7_14 Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 = Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 135.93 Kcal / 568.19 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
223g 840g¢g 7.07¢9 3.38g 16.64¢g 7.83¢g g g g g o] g
8849 15679 4.28¢ 7509 20.93g 6.24 g 10999 13379 7.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
11.41g 0.18¢g 0.68¢g 16.45g 0.25¢ 0.19¢9 g g g g o] g
16.97g 0.26¢g 1249 15759 0.26¢g 1199 2098g 031lg 1.43g
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
I ! | | | [ |
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, ' gyumolcsleves,

Sertésporkolt,
Tokfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Kdlesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboc
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfol, Paradicsommartas,

Rantott csirkemell,
Sajtmartas, Parolt

Fétt tészta, Alma F6tt burgonya rizs
Ebéd Energia: 552.62 Kcal / 2,309.95 = Energia: 594.22 Kcal / 2,483.84  Energia: 247.09 Kcal / 1,032.84  Energia: 447.20 Kcal / 1,869.30  Energia: 503.95 Kcal / 2,106.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19559 29.72¢g 7.99¢g 25499 31.14¢g 12.32¢g 14109 4.59¢ 0.77¢9 16.24g 21.59¢g 3499 22239 2217¢g 6.23¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51989 2.09g 3.06g 51.32g 1.60g 1849 36.69g 0.00g 401g 46209 151g 3.30¢g 5287g 0.00g 2.38¢ E 9 g g E g
7 9,15 7,15 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai .
o . . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, margarin, margarin, . ' Diétas
. . . Gluténmentes L .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 = Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 16.05 4.75 0.75 5.95 0.45
7289 21.95g 6.66 g 12529 25199 10.68g g g g 7249 26719  8.46g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
10.98 4.55 1.00 15.90 9.45 0.15
16.49g 0.22¢g 1309 15.89g 0.22¢g 1199 g g 9 1092g 6.38¢g 2.02¢g 9 g E g 9 g g g g
7 1 1
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ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Tizorai
(00143) Tej,
sz0ja, nativ
cukormentes
4-
6 Ebéd
Uzsonna

Herba tea
i e Herba tea
Herba tea edes '..‘°§Ze.”e" édesitdszerrel
édesitészerrel Herba tea , Zala Novényi Herba tea NGVENnvi ’
; .’ felvagott, Liga szendvicskrém, édesitészerrel, ‘enyl
Hegyi sonka, Liga szendvicskrém,

margarin, Diétas Pritamin Paprika, Tonhalkrém, Diétas L
pékaru BL DIAB | Csirkemell sonka, ~ pékaru BL DIAB Cgf:rﬂagLD['ﬁfg
Diétas pékaru BL P ’

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

aprika
DIAB pap
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 197.68 Kcal / 826.30 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23  Energia: 168.62 Kcal / 704.83 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Ki . .
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.49 11.07 8.78 3.28 10.03 8.41
9.80g 15519 4199 8469 20.77g 6.15g g g g 3.74g 26.38¢g 7.089 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
14.56 0.04 1.51 15.88 0.04 0.67
16.84g 0.04g 1.09g 1554g 0.00g 1.04g g g g 15239 0.04g 0449 g E g g g g g g g
1,15 1 1,15 14,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Vegyes
_ ) Csontleves , W
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Husgomboc Lebbencsleves, gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos = Novényi tejfol, menza Sertéspdrkolt, Rantott csirkemell,
tokany , Telies  Novényi sajt szérat, Para dicsomrﬁé rtas Tokfézelék, Diétas Novényi alapu
kiérlésa fétt tészta  Teljes kidrlési fott F6tt burgonya ’ pékaru BL DIAB  sajtmartas, Parolt
tészta, Alma y barna rizs
Energia: 553.97 Kcal / 2,315.59 = Energia: 307.70 Kcal / 1,286.19 = Energia: 579.92 Kcal / 2,424.07  Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 306.22 Kcal / 1,280.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25059 35.71g 9.80¢g 15349 12.77g 2.05¢g 2490g 31.93g 9.16 g 22.859g 3543¢g 9.83¢g 9.69g 1348¢g 2.60g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37.87g 0.70g 411g 36.04g 0.60g 1.29g 47.60g 0.04g 5819 36.75g 0.27g 2859 3559g 3609 1349 g E g E g g
1,3 1,3 3,9,15,(1) 1,9,15 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
e e Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, Violife névényi sajt gotl,

Liga margarin szelet, Liga dlakcser_nege_,’L!ga I__,|g§1 margarin, Diétas
Diétas pékaru éL margarin' Dietas margarin, Diétas  Diétas pekaru BL péksutemény
DIAB, paprika  pékaru BL DIAB ~ Pekaru BL DIAB, DIAB,
' kigyouborka Jégcsapretek

Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36 = Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23  Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24g 21.79¢ 6.57¢g 3.00g 15.089g 3.82¢g 7649 16.079g 4709 8929 26.75¢g 841g 0.75g 595¢ 0.45¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.36g 0.00g 1159 1568g 0.00g 0249 15809 4.40¢g 091¢g 16.259 6.24¢g 1949 15909 945¢g 0.15¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
: : Herba tea CM, o ’ Lo Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka, . . Pritaminos Kakao, Liga I
. . Zala felvagott, Liga el . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, margarin, Diétas sajtkrém, margarin, Diétas Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL s Csirkemell sonka, pékaru BL . ’
pékaru BL PP paprika
Diétas pékaru BL
Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09g 19.62¢g 6.61g 5559 20.38g  6.13g 8629 12.70g 7249 10579 18.83g  6.43g 153g 16.12g 7.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00162) 1795g 0.00g 145¢ 20.81g 19.98¢g 1.00g 22859 19.98¢g 1209 31419 1499¢ 0.609 22279 19.98¢g 0.01g g 9 g g g g
TOM,sz6,zab, 1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
rozs,ban,fok _______
arM Brokkoli krém - Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
p e Alfoldi . R .
leves, Piritott gulyasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, guly . Husgomboc Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
. Tejbedara, Kakao e e L2 L .
Borsos tokany sz6rat. Korte Snidlingmartas, pékaru BL, Sajtmartas, Parolt
Fott tészta ’ F6tt burgonya ebédhez rizs
Ebéd Energia: 825.33 Kcal / 3,449.88  Energia: 924.83 Kcal / 3,865.79 = Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Energia: 1,073.41 Kcal / Energia: 1,272.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,486.85 Kj 5,319.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.62g 39.97¢g 10.32g 31.88g 1891¢g 6.06 g 35209 16.48¢g 2429 28.53g 47.05¢g 12499 49859 50.32¢g 14279 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.07g 4.01g 3.93g 155299 76.43g 2.09g 77549 0549 8.22g 131.45g 19.01g 568g 157.43g 25979 5789 g 9 g g E g
1,7,9 1,7 9,(1) 1,7,9 1,7 1 1
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I I N N N A B I

(00162)
TOM,sz6,zab, |;,50nna
rozs,ban,fok

parM
Tizorai
(00173)
Galactosemi
a
Ebéd

! ] _________________J ] |
Matrai

Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Olasz felvagott,

Sertés parizsi,

Liga margarin, : D ; s Liga margarin, Diétas
-'damarg margarin, Diétas margarin, Diétas -'ga marg e .
Diétas pékaru BL, o A Diétas pékaru BL, péksutemény
paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyéuborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 = Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 4.73 15.68 4.68
9 g 9 10.57g 24.64¢9 10.57 g 9 g 9 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 1.09 4.40 0.87
g g g 1.05g 0.00g 1.00g E g g 1549 6.24g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . ; Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, . oo P
: , . o Kakao rizstejbdl, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi ; X ! .
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
s, L PN ! Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P SKATU BI: aorika
Pritamin Paprika P » Pap
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213. 37 Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g g g g 046g 17.189  4.35g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.75 19.98 1.49 24.07 19.98 0.64
25729 11.99g 1.059 2081g 19.98g 1.00g g g g 44189 31.97g  0.20g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
o Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., o ] Lebbencsleves, L
- Alfoldi Levesbetét, PPN gyimolcsleves,
Piritott Vs H f Sertésporkolt, R3 e "
kenyérkocka _gulyasieves, usgomboe Tokf6zelék, Dietas  antott csirkemel,
Borsos tokan ’ Tejbedara rizstejjel, menza, SKATU ’BL Novényi alapu
P Y Kakad szorat, Aima Paradicsommartas, pexa ’ sajtmartas, Parolt
Fott tészta p ebédhez ;
Fétt burgonya rizs
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,231.04 Kj 5,818.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9



Uzsonna

(00175) Diab.

15-50-15 Tizorai

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

33.15g 37.14g 9.82¢g 23.70g 17.70g 3.58¢g 32.31g 381lg 10.17g 29.63g 47.87¢g 12.279 40.76g 50.35¢g 10.08 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
80.12g 0.00g 2449 170.04g 72.13g 1.62g 109.99g 15.03g 6.30g 11362g 3.84g 5669 193.42g 37.96g 5.62g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1.3 1 1
I . . . . . EEEEEEEE———
e . . Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . . e
Liga margarin, szelet, Liga ; s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas Diétas pékaru BL, péksttemény

pékaru BL,

paprika kigyouborka

pékaru BL Jégcsapretek

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g g g g g g 1549 6.24¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢ 0309 g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel, Herba tea
iz Herba tea , Zala L Herba tea iz
édesitdszerrel, felvagott. Liga Pritaminos édesitészerrel édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga 9ot -9 sajtkrém, '... Magyaros vajkrém,

margarin, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 222.84 Kcal / 931.47 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 230.52 Kcal / 963.57 Kj
Kj Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.80g 15519

Szénhidrat Cukor  S¢

4199
Szénhidrat Cukor  S6
16.84 g

0.04g  1.09g

1,15 1

15549 0.00g

Fehérje Zsir
T.Zsirsav

8.469g 20.77g 6.159
Szénhidrat Cukor Sé

1.04 g

1,7,15

Tonhalkrém, Diétas

Csirkemell sonka, pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL
DIAB

Diétas pékaru BL
DIAB, paprika

Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir
10.94g 13019

7.269 4149 16479

Szénhidrat Cukor Sé

7759 9 ] 9
Szénhidrat Cukor So

3749 26389  7.089

Szénhidrat Cukor  S6

14669 0.04¢9 1.23¢g 1558g 0.04¢ 0.05¢g o] g o]

15.23 g

1,4,15

004g 0449

1,7,15 1

Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé

g 9 9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Ebéd
(00175) Diab.
15-50-15
Uzsonna
(00177)
Tej,Tojas,C,O0

M,Sz,Ban,Fo Tizorai
kM 15-18

?

C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves Husgomboc Lebbencsleves, gyUmé%sl,leves
Koélesgolyo, Borsos ) e Sertésporkolt, : ; ’
tokagn y Telies Reszelt sajt, Tejfol, menza, T('jkfézelgk Diétas Rantott csirkemell,
ki6rlésg ot tészta Teljes kibriési fott Paradicsommartas, ) X050 E S Sajtmartas, Parolt
tészta, Aima Fétt burgonya barna rizs
Energia: 483.77 Kcal / 2,022.16 = Energia: 583.53 Kcal / 2,439.16 = Energia: 388.62 Kcal / 1,624.43 Energia: 606.59 Kcal / 2,535.55 Energia: 438.71 Kcal / 1,833.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.76 g 28.12¢g 6.13g 26.50g 33.28¢g 12.73¢g 14249 15.34¢g 3.85¢g 2476g 35.10¢9 10.17¢g 18999 16.50¢g 3.22¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47449 1589 3569 51.68g 1.20g 2249 47.63g 004g 481g 47.03g 4729 2429 52.96g 0.00g 2499 K E K E E E
1.3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
e Matrai Olasz felvagott,
Sertés parizsi, ; . . . : .
. . Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga  Liga margarin, s
Liga margarin, ! s : s e Diétas
Diétas pekaru BL margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru BL péksiitemény
: pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB, DIAB,
DIAB, paprika s .
kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 343.90 Kcal / 1,437. 50 Energia: 239.56 Kcal / 1,001. 36 Energia: 342.40 Kcal / 1,431. 23 Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 5.95¢g 0.45¢ g g [¢] [¢] 9 ¢]
8249 21.79g 6579 13489 25.03g 10599 7649 16079  4.70g 8929 26759 84lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15909 945¢g 0.15¢g g g g g g g
16.36g 0.00g 1159 1576g 0.00g 1.04g 15809 4.40g  091g 16259 6.24g 1949
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . : Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kaka rizsteibdl NGVEnVi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi . JOOL, eyl
. P . Sres . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL  cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, SKArU BI’_ aorika
Pritamin Paprika P » pap
Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65  Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 = Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 303.04 Kcal / 1,266.71  Energia: 173.46 Kcal / 725.06 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! J Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.96g 17.49¢g 4469 5559 20.38g 6.13g E g g 0409 16.64g 4269 E g g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

17419 1658 ¢

1

2235g 16.58¢g 1.49 g Szénhidrat Cukor  So6

21.70 g

1

9959 1059 1.00 g 36.73g 26549 0209

1 1

20.67g 16.58¢g 0.64¢9 g g [¢] *] [¢] 9

1 1 1

Vegyes

Brokkoli krém lev., v g Csontleves , Lebbencsleves, .
- Alfoldi . . R gyumolcsleves,
Piritott . Levesbetét, Sertésporkolt, 7 ;
) gulyasleves, ; . ek - .. Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Husgombdc , Tokfézelék, Diétas . ,
Borsos tokany Tejbedara rizstejjel, Paradicsommartas pékaru BL Novenyi alapu
P * Kakao szérat, Alma ,, ’ ! ’ sajtmartas, Parolt
Fétt tészta ’ Fétt burgonya ebédhez | !
rizs
Ebéd Energia: 779.20 Kcal / 3,257.06 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87 Energia: 680.48 Kcal / 2,844.41 Energia: 935.76 Kcal / 3,911.48 Energia: 1,311.00 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj ] j ,479.98 Kj
! ! K K >4 s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 38.75¢g 9.82¢g 2370g 17.70g 3.58¢g 26879 17.12g 2399 26.80g 43.20g 10.82g 36.74g 50.14g 9.41¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.57g 4.00g 245g 170.04g 72.13g 162g 102.85g 15.53¢g 6.71g 107.74g 4.62g 4499 177579 32.77g 5.03g K E K ¢ E g
1 1 1,9 1,9 1 1
e - . Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . . e
Liga margarin, szelet, Liga ; s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksitemény
aprika ékaru BL L ’ Jégcsapretek
pap P kigyouborka gcsap
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 26.36g 8.39¢g 150g 11.90g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
.6! 0.00 . 0.9 0.00 0.20 .09 .40 0.8
1659 g Lig 9 g g 109g) 4499 9 1549 6.249 1.90g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, . S Noveényi
. . . AR Rizstej, Liga . ’
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi . s szendvicskrém,
NS ST . . margarin, Diétas o
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, &karu BL cheddar, Diétas
(00178) pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P pékaru BL,
T,To,Ku,Hii,C Tizérai Salatalevél Salatalevél
it,PM,Mu,Mar 1zorai

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 224.51 Kcal / 938.45 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93
. Ki Ki

hMHiszHagy Kj

9

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
Fehérje

Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7.38g 10.74¢9 8.77 g Fehérje Zsir T.Zsirsav 058g 9.62¢g 8.40¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 4529 555g 20.38g 6.13 g Szénhidrat Cukor  Sé 0.18g 16.869g 4.15g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 2468g 19.98¢g 1.49 g Szénhidrat Cukor So 23.00g 19.98¢g 0.649 g g g g g g

25729 11.99¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g 24049 11.99¢g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Brokkoli krém lev., Alfoldi Csontleves, Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston siilt
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc Tokfézelék, Diétas csirkemell, Névényi
Borsos tokany Fahéjas porcukor, Snidlingmartas, pékaru BL, alapu sajtmartas,
Fétt tészta Eden Korte Fétt burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 549.45 Kcal / 2,296.70 = Energia: 980.07 Kcal / 4,096.69  Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,201.30 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,021.43 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23909 38.4l1g 9.77¢g 22799 16.47¢g 2949 2460g 13.70g 1749 27399 44.26¢g 10.95¢g 40.159 49.57¢ 9.23¢g g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2660g 0.08g 2.38g 182339 77.12g 1619 71759 0.05g 8.09g 113759 4.82g 549g 145689 24.98¢ 7.00g E 9 E g E g
1 1 9,(1) 1,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
s e Méatrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
e 2 . Y margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas A Diétas pékaru BL, péksutemény
. . . pékaru BL, X .
Salatalevél pékaru BL o Salatalevél
kigyouborka
Uzsonna Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 5669 26.349g 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.58 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g g g g g g 062g 000g 1.88g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Rizstej, Liga Novenyi
sonka , Liga Zala felvagott, Liga Novényi S szendvicskrém,
X 2 . C . . margarin , Diétas L
margarin , Diétds = margarin , Diétas szendvicskrém, pékaru BL cheddar, Diétas
. T(00&79|2| ) pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL,
TORWRUV . i Salatalevél Salatalevél
CitPM,Mus,M
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 267.13 Kcal / 1,116.60 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Ki Kj Ki Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
9.04g 10.21¢g 235¢g 831g 10.92¢g 3.11lg 9.22g 6.10¢ 44249 564g 9.65¢ 2179 6.04g 10.34¢g 8.44¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
44879 8.03g 0.61g 41.79g 13.39g 0.58g 43719 13.39g 0.83g 4403g 8.03g 0.18g 44179 13.39¢g 0729
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Brokkoli krém lev., Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston silt
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboéc , Tokfézelék, Diétas csirkemell, Novényi
Borsos tokany,  Fahéjas porcukor, = Snidlingmartas, pékaru BL, alapu sajtmartas,
Fétt tészta Eden Korte Fétt burgonya ebédhez Parolt rizs
Energia: 308.55 Kcal / 1,289.74  Energia: 675.18 Kcal / 2,822.25 Energia: 309.81 Kcal / 1,295.01 ~ Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84  Energia: 627.33 Kcal / 2,622.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 20.91g 5.03g 19509 1457g 2.75¢g 13.979g 6579 0.85¢g 16.22g 28.18g 6.76 g 21.10g 23.78¢g 4.25¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.23g  0.06g 1419 114609 41169 1449 47.77g 0.03g 3329 61.53g 2529 2799 80.81g 11669 2729 g g g g g g
1 1 9,(1) 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . i Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt diakcsemege, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin , szelet, Liga . L s Liga margarin , Diétas
A : e margarin , Diétas e L .
Diétas pékaru BL, margarin , Diétas L Diétas pékaru BL, péksitemeny
X . . pékaru BL, X .
Salatalevél pékaru BL o Salatalevél
kigyéuborka
Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 8.10 8.59 2.53
8.00g 11.38¢g 3329 g g g g g g 836g 13.90g  4.23g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.47 0.00 0.18 28.87 4.40 0.52
28.26g 0.00g 0649 g 9 g g g 9 28289 0.00g 1.02g 31.80g 1890g  0.30g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

. . . Herba tea CM Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . o - oo ’
J, Hegy . . Soproni felvagott, = Kakao rizstejbdl, Magyaros
sonka, Liga Zala felvagott, Liga : 2 ; i Akré
margarin, Diétas = margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, margarinkrem,
ékér’u BL ékér’u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
P P Pritamin Paprika paprika
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 218.30 Kcal / 912.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.64g 14.14¢g 3.80¢g o] g o] g g g
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g 6.059 26.44g 8389 0469 17.189  4.35g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.87g 19.98¢g 0309 g g [¢] [¢] 9 *]
25729 11.99¢g 1.05g 20.81g 19.98¢g 1.00 g 21.67g 19.98¢g 1.88¢g 44189 31.97¢ 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Csontleves
Brokkoli krém lev., AlfSIdi zellermentes Lebbencsleves, Vegyes
Piritott ) oy Sertésporkolt, gyuimolcsleves,
. gulyasleves, Levesbetét, Ry o - .
kenyérkocka, . . il HU ; Tokf6zelék, Diétds Roston st sertés,
Borsos tokany Tejbedara rizstejjel, u§gomboc : pékaru BL Rozmaringmartas
(00196) Fétt tesata | <akao szorat, Alma Paradicsommartas, bédhaz. ol -l :
kékusz,csirk Ebéd : : : : :
Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 Energia: 928.92 Kcal / 3,882.89  Energia: 852.59 Kcal / 3,563.83  Energia: 974.92 Kcal / 4,075.17 Energia: 1,052.90 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e,marhaM Kj Ki Ki Ki 4,401.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26359 39.82g 9.91g 2489g 18469  3.87g 27.08g 3253g 8269 27359 4434g 1091g 30.80g 43.23g 9.33g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00g 2479 162859 72.13g 1669 110.71g 15499 6799 114439 487g 5499 135689 29979  4.88g 9 E g g g g
1 1 1,9 19 1 1
1 ! ! [ | | |
i Matrai .
Sertés parizsi, i . . . Olasz felvagott,
; ; Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, margarin, Diétds = margarin, Diétas Liga margarin, Dietas
Diétas pékaru BL, o AT Diétas pékaru BL, péksutemeény
aprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
pap kigyouborka gcsap
Uzsonna , i i , , i . . i i , ,
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 =~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6. 6.89 .12 . .73 .68 .68
E g =4 9] 15129] 4179 4739] 15669] 4080 60lg 26369 839g 1509 11.90g  0.90g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(00202)
Energiaszeg
ény (E: 625 -
630 kcal) Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

1.65¢g 0.00g 111¢g 2.05g 0.00g 1.05¢ 1.09¢ 4409 0.87¢g 1.54¢9 6.24g 1.90¢9g 31.80g 18.90¢g 0.30g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1
! ] __________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea . Zala édesit6szerrel, Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, felvagott i_iga Pritaminos édesitészerrel édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga ’ sajtkrém, '... Magyaros vajkrém,

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

margarin, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB Csirkemell sonka, Dietas pékaru BL

pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB, paprika
DIAB
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 264.02 Kcal / 1,103.60 Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10829 15649  4.20g 9.48g 20909 6.16g 12559 13.22¢g 7279 4769 26519  7.09g 5469 16.649 7769 g 9 9 d 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.00g 0.04g 111g9 20.70g 0.00g 1.06 g 2282g 0.049 1.26¢g 20.39g 0.04¢ 0469 22249 0.04g9g 0.07¢g g 9 g g E g
1,15 1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves Husgomboc Lebbencsleves, gyijmt')%sl,leves
Koélesgolyo, Borsos . e Sertésporkolt, : ; ’
goly . Reszelt sajt, Tejfol, menza, OEMesporkoll,  pantott csirkemell,
tokany , Teljes . G . ... T0kf6zelék, Diétas o .
KiGriesii ot tészta Teljes ki6rlés(i fétt Paradicsommartas, pékaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
tészta, Aima Fétt burgonya barna rizs
Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17 = Energia: 626.41 Kcal / 2,618.39 = Energia: 445.02 Kcal / 1,860.18 Energia: 662.97 Kcal / 2,771.21  Energia: 513.07 Kcal / 2,144.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50g 40.97g 9.85¢g 30.86g 35569 13559 16.36g 19.85¢g 4869 24649 39.11¢g 11.03 g 21.14g 2459¢g 7299 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51419 160g 524g 5062g 090g 24l1g 4957g 004g 528g 5206g 926g 3.00g 51.03g 000g 284g K E K g E g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,79 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
s Matrai Olasz felvagott,
Sertés parizsi, ; . . . : .
: : Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga  Liga margarin, s
Liga margarin, : e . s S OIN Diétas
Diétas pekaru BL margarin, Diétas margarin, Diétds = Diétas pékaru BL péksiitemény
: pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB, DIAB,
DIAB, paprika I .
kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17 = Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 = Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.14¢g 0549 o] g o] g g g



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

9.26g 21.92¢g 6.58¢g 14509 25.169g 10.60 g 8.66g 16.20g 4719 9949 26.88¢g 8.42 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 19.08g 11.34g 0.18¢g g g g g g g
2152g 0.00g 117¢g 20929 0.00g 1.06 g 20969 4.40g 0.93¢g 21419 6.249g 1969
1 1,7 1 1 1 1
1 | [ | | [ |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel, Herba tea

Herba tea , Zala Herba tea

édesitészerrel, . ; Pritaminos e édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga felvagott, Liga sajtkrém, edesitoszerrel, Magyaros vajkrém,

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Tonhalkrém, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB

Csirkemell sonka, Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB, paprika
e DIAB
Tizérai
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 222.84 Kcal / 931.47 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 230.52 Kcal / 963.57 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94 13.01 7.26 4.14 16.47 7.75
9.80g 1551¢ 4199 8.469g 20.77g 6.159 g g 9 3749 26.38¢g 7.08g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
00203 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
( - ) 68 o 09 0.00 o 14669 0.04¢9 1.23¢g 23 00 o 1558g 0.04¢ 0.05¢g g g g g g g
Energiaszeg. 1684g 004g 109g  1554g 000g 104g 15239 004g 044g
690kcal(T,U- 1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1
MR Alfdldi Csontl Vi
" oldi sontleves , egyes
Brokkoli krém lev., i - , Lebbencsleves, . Vegy
. X gulyasleves, Husgombéc L R gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos . e Sertésporkolt, . ;
tokany . Telies Reszelt sajt, Tejfol, menza, Tokf6zelek Diétas Rantott csirkemell,
Loxany , | €l Teljes ki6rlésii fétt Paradicsommartas, AL~ ’ Sajtmartas, Parolt
kiérlési fétt tészta ! ,, pékaru BL DIAB .
tészta, Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 404.48 Kcal / 1,690.73 = Energia: 484.42 Kcal / 2,024.88 = Energia: 318.29 Kcal / 1,330.45 Energia: 547.42 Kcal / 2,288.22  Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 24.72g 5939 22829 29.03g 12.489¢ 12.36g 15199 3.83g 22449 34799 10159 17659 13.95g 3.009 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
34049 098g 3149 3493g 045g 1729 32,639 004g 436g 3531g 4729  239g 36.70g 0.00g 1.90g g E g g g g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1

9
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e Matrai Olasz felvagott,
Sertés parizsi . . . . ) )
Liga margarin Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga margarin, Diétas
Diétas péKaru éL margarin, Diétas margarin, Diétas = Diétas pékaru BL &ksiiternén
Dl ABp orika | PekaruBLDIAB | pékaru BL DIAB, DIAB, P y
(00203) - Pap kigyéuborka Jégcsapretek
Energiaszeg.  j;5onna  Energia: 29596 Keal /1,237.11  Energia: 343.90 Kcal /1,437.50  Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36  Energia: 342.40 Kcal / 143123 Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 K|
- Kj Kj Kj Kj
690kcal (T'U 5 ! . ! 5 ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
184 E_322) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 0759 595g 0459 g g g g g g
8.24g 21.79¢g 6.57g 13.489g 25.03g 10599 7649 16.07¢g 4709 8929 26.75¢g 841g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
15909 945¢g 0.15¢g o] g o] g g g
16.36g 0.00g 1159 1576g 0.00g 1.04g 15809 4.40g 091g 16259 6.24g 1949
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea
Herba tea édesitészerrel Herba tea
i e Herba tea , Zala . . ’ Herba tea . T
édesitészerrel, felvagott, Liga Pritaminos édesitészerrel édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga S S jtkrém : M ros vajkrém
9y g margarin, Diétas sajixrem, agyaros vajxrem,

Tonhalkrém, Diétas .27, ~ .
AL ’ Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB, paprika

margarin, Diétas

S L DiAD pékaru BL DIAB C:_:;lrkemell sonka,

Diétas pékaru BL

o DIAB
Tizérai
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 222.84 Kcal / 931.47 Kj Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23  Energia: 230.52 Kcal / 963.57 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94 13.01 7.26 4.14 16.47 7.75
9.80g 1551¢ 4199 8469 20.77g 6.159 g g 9 3749 26.38¢g 7.08g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
. Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
14.66 0.04 1.23 15.58 0.04 0.05
(0:8:_)212) JI-:)5|ab * 16.84¢g 0.04¢9 1.09g 15.54¢9 0.00g 1.049g g g g 15.23¢g 0.04g 0.449 9 g 9 E 9 g g g g
CH g 1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev. y - , Lebbencsleves, . Vegy
Kolesgoly6, Borsos gulyasleves, Husgombéc Sertésporkolt gyumolcsleves,
tokan "I'el'es Reszelt sajt, Tejfol, menza, Tokf6zelek Dié{és Rantott csirkemell,
i eet it toasta | Telies kibrlésii fétt Paradicsommartés, oékary BL DIAB | Saitmartas, Parolt
tészta, Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 483.77 Kcal / 2,022.16 = Energia: 543.88 Kcal / 2,273.42  Energia: 388.62 Kcal / 1,624.43 Energia: 594.76 Kcal / 2,486.10  Energia: 391.96 Kcal / 1,638.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
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21.76 g 28.12¢g 6.13g 25.03g 31.58¢g 12.63¢9 14249 15.34¢g 3.85¢g 24309 35.049 10.17¢9 18.32g 15.22¢g 3.11g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
47449 158¢g 3569 44989 0.90g 2.03g 4763g 0.049g 481g 44699 4729 2429 4483g 0.00g 2209
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
e e e e e
Matrai Olasz felvagott,

Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  didkcsemege, Liga  Liga margarin,

Liga margarin, : s : s e Diétas
Dié?és ék%ru BL margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru BL &ksiitemén
pexar pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB, DIAB, P y
DIAB, paprika s .
kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 ~ Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50  Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36 = Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 595¢ 0.45¢g o] g o] g o] g
824g 21.79g 657g  1348g 2503g 10599 7649 1607g 470g 8929 26759  84lg
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
15909 945¢g 0.15¢g g g [¢] g [¢] 9
16.36g 000g 115¢ 1576g 000g 1049 15809 4.40g 091g 16259 6.24g 194g
1 1,7 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea édesitészerrel, Herba tea
iz Herba tea , Zala L Herba tea iz
édesitdszerrel, felvagott. Liga Pritaminos édesitészerrel édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga 9ot -9 sajtkrém, '... Magyaros vajkrém,

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Tonhalkrém, Diétas

margarin, Diétas pékaru BL DIAB

Csirkemell sonka, Diétas pékaru BL

(00218) Diab. pékaru BL DIAB DletastIeAksru BL DIAB, paprika
20-60-20 gr Tizérai
CH Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 264.02 Kcal / 1,103.60 Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
10.82g 15.64g 4209 9.48g 20.90¢g 6.16 9 12559 13.22g 7279 4769 26.51g 7.099 5469 16.64g 7769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
22.00g 004g 1119 20.70g 0.00g 1.06 g 2282g 004g 1269 20.39g 0.04g 0469 22249 004g 0.07¢g
1,15 1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1 1

9
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I I N N N A B I

C Alfoldi Csontleves , Vegyes .
Brokkoli krem lev., gulyasleves Husgombéc Lebbencsleves, gyUmé%sl,leves Sargaborsdgulyas Kertészleves,
Kélesgolyo, Borsos ; " Sertésporkolt, : ; ’ S e ~.. Toltott kaposzta,
tokagn y Telies Reszelt sajt, Teljes menza, T('jkfézelgk Diétas Rantott csirkemell, , Turdéfelfujt, Vanilia Diétas péIF:éru BL
ki6rlésg f’6tt tészta kiériési fétt tészta, Paradicsommartas, pekaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt sodd DIAB
Tejfol, Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 690.16 Kcal / 2,884.87 Energia: 666.06 Kcal / 2,784.13  Energia: 491.90 Kcal / 2,056.14 = Energia: 710.30 Kcal / 2,969.05 = Energia: 559.82 Kcal / 2,340.05 Energia: 783.59 Kcal / 3,275.41  Energia: 736.38 Kcal / 3,078.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31979 42669 9.95¢g 32.33g 37.26¢g 13.65g 17.61g 19.95¢g 4889 26.499g 39.36¢g 11.04¢9 21.81g 25.87¢g 7409 49.64g 36.27¢g 12.25¢g 3091g 40.12¢g 10.88g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
58.11g 1.90¢g 5449 57.32g 1209 2629 59.57g 0.049g 5.58 g 61.43g 9.26g 3.03¢g 59.16g 0.00g 3.13g 63.62g 0.00g 5.33g 62.61g 0.049g 6.74 9

(00218) Diab. 1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1,7,9,15 1,9,(12)
CH s Matrai Olasz felvagott,

Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Liga margarin,

Liga margarin, : 2 ; e PO Diétas
Dié?és ék%ru BL margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru BL &ksiitemén
pekaru pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB, DIAB, P y
DIAB, paprika s .
kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17 = Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 = Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 7.149 0.54¢g g g g g g g
9.26g 21.92g 6.58 9 14509 25169 10.60g 8669 16209 4.71g 9949 26.88g  8.42g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.08g 11.34¢g 0.18¢g g g g g g g
21529 0.00g 1179 2092g 0.00g 1.06 g 20969 4.40g  0.93g 2141g 6249 1.96g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel Herba tea
iz Herba tea , Zala L ’ Herba tea etz
édesitdszerrel, felvagott. Liga Pritaminos édesitészerrel édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga gott, -9 sajtkrém, ... Magyaros vajkrém,

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

’SZL%?S%LD[';?:; Diétas pékaru BL

DIAB, paprika

Csirkemell sonka,
Diétas pékaru BL

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

(00223) Diab. L. . DIAB
20-40/45-20 ~ TVizorai
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 264.02 Kcal / 1,103.60 Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9

?



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

10.82g 15649 4209 9.489g 20.90g 6.16 g 12559 13.22¢g 7279 4769 26519 7.099 5469 16.64¢g 7.76 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
22009 0.049g 111g 20.70g 0.00g 1.06 g 22829 0.049g 1.269g 20399 0.04g 0.46 g 22249 0.049g 0.07g

1,15 1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
S Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., y - ; Lebbencsleves, . Vegy
. . gulyasleves, Husgombdéc e gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos ) e Sertésporkolt, ; -
tokany . Telies Reszelt sajt, Tejfol, menza, Tokf6zelek Diétas Rantott csirkemell,
Jokany , '€l Teljes ki6rlést f6tt Paradicsommartas, L ’ Sajtmartas, Parolt
kiérlési fott tészta i ,, pékaru BL DIAB .
tészta, Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 Energia: 586.77 Kcal / 2,452.70 = Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Energia: 621.48 Kcal / 2,597.79  Energia: 466.31 Kcal / 1,949.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
5 . ) . )
! “ K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03g 39.27¢g 9.75g 29.38g 33.86g 13.45¢g 15.74g 19.80g 4869 23689 37.80g 10.75¢g 20479 23.32g 7.18¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
44719 1.30g 5.03g 4392g 0.60g 2209 4457g 0.04g 5.13¢g 45669 7.77g 297¢g 4290g 0.00g 2549 g g g g g g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
e Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, : . . . . gott,
. : Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga Liga margarin, .
Liga margarin, : s ; s e S Diétas
Diétas pekaru BL margarin, Diétas margarin, Diétas = Diétas pékaru BL péksiiternén
: pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB, DIAB, y
DIAB, paprika . .
kigyéuborka Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17  Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 = Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
: . ) .
! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.14¢ 0.54¢9 g g g g g g
9.26g 21.92g 6.58 g 14509 25.16g 10.60g 8669 16.209 4719 9949 26.88¢g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.089 11.34g 0.18¢g g g g g g 9
21.52g 0.00g 1179 20.92g 0.00g 1.06 g 20969 4.40¢g 0.93g 21419 6.24¢ 1.96 g
1 1,7 1 1 1 1
Herba tea CM
. . Herba tea CM, L ' L Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka, . . Pritaminos Kakao, Liga o Herba tea CM, Herba tea CM,
. : Zala felvagott, Liga . . A Magyaros vajkrém, s SRR
Liga margarin, maraarin. Dictas sajtkrém, margarin, Diétas Ditas pékaru BL Diétas Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL gékér’u BL Csirkemell sonka, pékaru BL g fika '’ péksitemény s6s = Diétas pékaru BL
(00254) P Diétas pékaru BL pap

Fehérjeszegé Tizérai

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 = Energia: 293.92 Kcal / 1,228.59 = Energia: 146.93 Kcal / 614.17 Kj

ny 50g Kj Ki Kj Ki Kij Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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17.09g 19.62g 6.61g 5559 20.38g 6.13 g 8.62g 12.70¢g 7.249g 10579 18.83g 6.43 g 153g 16.12g 7.73g 3.90g 1260¢g 4929 546g 2.83g 1549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.95g 0.00g 1.45¢g 20.81g 19.98g 1.00g 22859 19.98g 1.20g 31419 14.99g 0.60 g 22279 19.98¢g 0.01g 34119 2045¢g 1219 24749 22989 0.02g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1,7,(12)
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Brokkoli krém - Zbldségleves, Lebbencsleves, Vegyes .
L Alfoldi A PP . . Kertészleves,
leves, Piritott . Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves, Gulyasleves, sl rpe 1oe
, gulyasleves, . . i e . . P - Toltott kaposzta,
kenyérkocka, Teibedara. Kakab Paradicsommartas, Tokfézelék, Diétas Rantott sajt, Turdfelfujt, Vanilia Dictas pékaru BL
Zoldborso porkolt, Joe P Rizsgombadc, Fétt pékaru BL, Rozmaringmartas, sodod P ’
e g s szorat, Korte . . . ebédhez
Fétt tészta burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 640.12 Kcal / 2,675.70  Energia: 924.83 Kcal / 3,865.79  Energia: 901.34 Kcal / 3,767.60 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,375.05 Kcal /  Energia: 951.91 Kcal / 3,978.98 = Energia: 750.41 Kcal / 3,136.71
Kj Kj Kj 4,653.89 Kj 5,747.71 K| Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24019 16599 2.03g 31.88g 1891g 6.06 g 21.27g 1362g 1689 30.77g 50669 13.81g 42899 57.82g 22.39¢g 46.98g 31.85g 11.31g 27.61g 3250g 1041g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97.92g 001g 3.20g 155.29g 76.43g 209g 171969 14.99¢g 6.73g 131.32g 18.03g 5859 172479 29.97¢g 6.44g 118.13g 53.97g 1449 85329 3.02¢g 5699

1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1,9,(12)

Sertés parizsi, Sait szelet, Liga Pulykamell sonka, = Olasz felvagott, Z6ldfiiszeres

Liga margarin, maraarin Diétas Liga margarin, Liga margarin, Diétas vaikrém. Diétas Diétas
Diétas pékaru BL, garn, Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL, péksutemény Jrrem, péksutemény
. pékaru BL S . pékaru BL
paprika kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94  Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Uzsonna . ) ] Ko ) ) Ki Koo : ) Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 21409 6.559 7299 15169 4479 1.05g 16.00g 7.73g
10579 24.64g 1057g 6.01g 26369 8.39g 1509 11.90g 0.90 g 150g 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
1.65g 000g 1.11g 2739 440g 1.06g 1.09g 000g 00lg
1.05g 0.00g 1.00g 1549 6.24g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g 31.80g 18.90g 0.30g
1 1,7 1 1 1,7
e [ e e
Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka Herba tea CM, Pritaminos Karamellas tej Herba tea CM,
D . Zala felvagott, Liga o, . ' Magyaros vajkrém,
Liga margarin, mar aring Diétég sajtkrém, Liga margarin, Digt}és ékérju BL
00262 Diétas pékaru BL gann, Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL pek '
( ) pékaru BL Diétas peKArU BL. paprika
Parad,banan, o P
csoki,kakaé leoral Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
F4 Kj Kj Kj Kj Kj
M RostBO : J ; ! - ! ; ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09g 19.62g 6.61g 5559 20.38g 6.13g 8.62g 12.70¢g 7.249 10.29g 18509 6.24 g 153g 16.12g 7.73g g 9 g g E g

9
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
17.95g 0.00g 1.45¢g 20.81g 19.98g 1.00 g 22.85g 19.98¢g 1209 41259 24.98¢g 0.60g 22279 19.98¢g 0.01g g g g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
! ] ] ] |
Csontleves
4 o Lebbencsleves, ..
Alfoldi Levesbetét, Sertésporkolt Korteleves,
gulyasleves, Husgomboc TokfGzelek Dié‘Eés Rantott csirkemell,
Tejbedara, Fahéjas menza, g Sajtmartas, Parolt
" - s pékaru BL, :
porcukor, Korte Snidlingmartas, cbédhez rizs
Fétt burgonya

Brokkoli krém
leves, Piritott
kenyérkocka,
Borsos tokany
Fott tészta
Ebéd Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67  Energia: 930.73 Kcal / 3,890.45 Energia: 785.20 Kcal / 3,282.14 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,667.51 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kij 4,653.89 Kj 6,970.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

3442g 37.29g 10.23¢g 30.97g 17.83g 5429 30.35g 34.87¢g 9549 30.77g 50.66g 13.81g 58449 87.85g 19.12g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g 9 g
83.87g 0.01g 3.90g 160.08g 81.42¢g 2.099 85.98g 0.04¢g 7.69g 131.32g 18.03g 5859 158.78g 19.98¢g 6.779g

1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1

Matrai
Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Olasz felvagott,
Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, péksttemény
Jégcsapretek

Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 2140¢ 6.55¢ 4739 15.689g 4.689g g g g g g 9
1057g 2464g 10579 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11.90¢g 0.90 g
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
165g 0.00g 111¢9 1.09g9 4409 0.87¢g g g g g g g
1.05g 0.00g 1.009g 154g 6.24¢g 1909 31.80g 1890¢g 0.30g

1 1,7 1 1 1 1
I I s e e e

Herba tea CM,
Herba’tea CM’ Pritaminos Karamellas tej, Herba tea CM
Zala felvagott, Liga Magyaros vajkrém,

. D e sajtkrém, Liga margarin , DA
margarin , Diétas . A Diétas pékaru BL,
pékaru BL Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL Paprika

Diétas pékaru BL

Tej, Hegyi sonka ,
Liga margarin ,
(00263) Diétas pékaru BL
Parad,banan,

csoki,kakao Tizorai Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33  Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 275.64 Kcal / 1,152.18 ~Energia: 352.80 Kcal / 1,474.70 = Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kij Kj
M Rost364'6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E}
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15.78g 11.29¢g 3.75¢9 8.31g 10.92¢g 3.11g 9.85¢g 7.08g 3.66 g 12.38g 10.73¢g 3.57¢g 6.30g 8.79¢9 391¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.61g 0.00g 0.88g 41799 13.39g 0589 42.81g 13.39g 0.69g 51.26g 12.49g 045¢g 42529 13.39g 0.08¢ g g g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
e e s e e
. Csontleves
Brokkoli krém - o Lebbencsleves .
o Alfoldi Levesbetet, e Korteleves,
leves, Piritott . ! . Sertésporkolt, i :
kenyérkocka gulyasleves, Husgombéc Tokf6zelek Diétas Rantott csirkemell,
A Tejbedara, Fahéjas menza, e Sajtmartas, Parolt
Borsos tokany .. - . pékaru BL, .
Fétt tészta porcukor, Korte Snidlingmartas, ebédhez rizs
F6tt burgonya
Ebeéd Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39  Energia: 595.60 Kcal / 2,489.61 Energia: 634.93 Kcal / 2,654.01  Energia: 614.15 Kcal / 2,567.15 Energia: 1,051.89 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,396.90 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22959 21.49¢g 555¢g 22969 14.93¢g 3969 26979 29.43¢g 9.08¢g 18.25g 27.58¢g 7.88¢g 31.93g 50.40¢9 12.06 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68.15g 0.01g 6.83¢g 91.25g 36.96¢g 1.75¢g 64.24g 0.029g 3.96¢g 71979 852¢g 0.73¢g 116.39g 19.98¢g 3.49¢ g g g 9 g 9
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
e e s e e
s Méatrai .
Sertés parizsi . . . . Olasz felvagott
- 7 Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga . A o
Liga margarin , Jt S -9 mege, Lig Liga margarin , Diétas
e S margarin , Diétds = margarin , Diétas PSR e .
Diétas pékaru BL, s 1 Diétas pékaru BL, péksutemény
. pékaru BL pékaru BL, )
Paprika o Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 859¢g 253¢g ¢} ¢] ¢} 9 9 9
8.20g 11.43g 3.32g 10.82g 13.05g 5329 854g 1391g 4249 1509 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.87g 4.40¢g 0.52¢g g g g g g g
28.81g 0.00g 0.649 2851g 0.00g 0589 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g
1 1,7 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM,
. : . : Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakad rizsteibdl NGVEnVi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi ' JOOL, eyl
. e . Lo . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pekaru BL ~ cheddar, Diétas
(00310) pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, s ’ ;
oo Pritamin Paprik pékaru BL, paprika
Tej,széja,zab  Tizérai ritamin Paprika
,em :f0kh Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ki Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7779 10849 8779 Fehérje Zsir T.Zsirsav 097g 9729 8.40 g g g g g g g
6989 17.98g 4529  555¢ 20389 6130 grennidrat Cukor SO 0469 17189 4350 grennidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 25759 19.98¢ 1499 Szénhidrat Cukor  S6 24079 19.98¢ 0649 g 9 g g g g
25.72g 11.99g 1.05g 20.81g 19.98g 1.00g 44189 31.97¢g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
- Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., ) g v Lebbencsleves, L
., Alfoldi Levesbetét, PPN gyumolcsleves,
Piritott . . . Sertésporkolt, ; ;
. gulyasleves, Husgombdéc o b - .+. . Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfozelék, Diétas . ,
. Tejbedara rizstejjel, menza, s Noévényi alapu
Borsos tokany , . . s pékaru BL, A X
Fétt teszta Kakao szorat, Aima Paradicsommartas, ebédhez sajtmartas, Parolt
F6tt burgonya rizs
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij 4,231.04 Kj 5,818.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33159 37.14g 9.82g 2370g 17.70g 3589 32319 381l1g 1017g 29639 47.879g 12279  40.76g 50.35g 10.08g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 0.00g 2449 170.04g 72.13g 1.629g 109.99g 15.03g 6.30g 113.62g 3.84¢g 5.669 19342g 37.96¢g 5.62¢g g 9 g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
s e Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. : Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . : .
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Dietas
A : 2, margarin, Diétas S o ,
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
aprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
pap P kigyouborka gesap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
E K E K E g E K E 154g 624g 190g 31.80g 1890g 030g K E K g E g
1 1 1 1 1 1
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Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh 7-14

Herba tea CM,
. . . ) Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, - oo PR
. X ; oo Kakad rizstejbdl, Novenyi
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Noveényi Liga margarin szendvicskrém
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru éL cheddar Diétéé
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P pekaru BI: Paprika
Pritamin Paprika ’
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 1021g  235g 968g 1252g 369g 11359 886g 661lg 583g 9.86g 23lg 6.36g 1042g  844g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03g 061g  4190g 1339g 0.78g 45639 13.39g 1209 57529 2142g  018g  4502g 13.39g 0.72g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
- Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., - o Lebbencsleves, A
- Alfoldi Levesbetét, . R gyumolcsleves,
Piritott . , . Sertésporkolt, > ;
kenyérkocka _gulyasleves, Husgomboc Tokf6zelek Diétas Rantott csirkemell,
Borsos tokan ’ Tejbedara rizstejjel, menza, pekaru ’BL Novényi alapu
Fétt tésztay '’ Kakad szérat, Aima Paradicsommartas, cbé dhez7 sajtmartas, Parolt
Fétt burgonya rizs
Energia: 594.83 Kcal / 2,486.39  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Energia: 832.71 Kcal / 3,480.73  Energia: 839.03 Kcal / 3,507.15 Energia: 1,006.15 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,205.71 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24899 25.06¢g 6.78 g 21.02g 1587g 3.13¢g 30.88g 34.29¢g 9.73¢g 21.07g 40.63¢g 891g 23.76 g 37.36¢g 7.81g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.73g 0.00g  192g 120209 4386g 150g  9846g 1503g 3.77g 95499 364g  440g 142969 2589g 275g K E K E E E
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
e . W Métrai .
Sertés parizsi,  Violife ndvényi sajt = .. . Olasz felvagott,
. ; . diakcsemege, Liga : . s
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Diétas
e 2 . D margarin, Diétas AN L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékslutemény
Paprika pékaru BL o ’ Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08¢g 1949 9.16g 9.00g 2.68¢g [¢] [¢] ¢} ] 9 ]

951g 13289  4.00g 10029 17.00g 5399 1509 11.90g  0.90g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.13g 0.00g 0.86¢g 28479 0.00g 0.18¢g 28.88g 4.40¢9 0.69¢g 29.059 4.68¢ 1459 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1
I . . . . . I ————,
Herba tea CM
. . . . ! Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, . o s
) . . AR Kakao rizstejbdl, Novényi
sonka , Liga Zala felvagott, Liga Novenyi . d : ]
margarin , Diétds = margarin , Diétas szendvicskrém Liga margarin , szendvicskrem,
oo e e ' Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,

Pritamin Paprika pekaru BL, Paprika

Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 270.64 Kcal / 1,131.28 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 1021g 2359 83lg 1092g 3.1lg 9429 6159  4.42g 583g 9.86g 23lg 6249 10.39g 8449 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03¢g 0.61g 41.79g 13.39¢g 0.58¢g 44269 13.39g 0.83¢g 57.52g 21.42¢g 0.18¢g 44729 13.39¢g 0.72¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
. Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., g A Lebbencsleves, . Vegy
., Alfoldi Levesbetét, NP gyumolcsleves,
Piritott . , - Sertésporkolt, 7 N
. gulyasleves, Husgomboc e - ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfézelék, Diétas . ,
. Tejbedara rizstejjel, menza, s Novényi alapu
Borsos tokany , .. . .y pékaru BL, Y X
P Kakad szérat, Alma Paradicsommartas, . sajtmartas, Parolt
Fott tészta - ebédhez ;
F6tt burgonya rizs
Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 = Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77  Energia: 737.91 Kcal / 3,084.46 = Energia: 577.54 Kcal / 2,414.12 = Energia: 722.67 Kcal / 3,020.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K i Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62g 18.66¢g 4929 19959 15.25¢g 3.07¢g 28.70g 32.699g 9.56¢g 17.88g 26.30g 6.619 21409 24.17¢ 4679 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.52g 0.00g 5.33¢g 104.71g 38.669g 1459 80.65g 8.01g 3.53¢g 66.13g 2.03g 0.71¢g 104.68g 18.15¢g 2.03¢g g 9 g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
i e Matrai .
Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt = .. . Olasz felvagott,
; . . diakcsemege, Liga . 4 .y
Liga margarin , szelet, Liga . ", Liga margarin , Diétas
PN ; " margarin , Diétas S L .
Diétas pékaru BL, = margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
P P kigyéuborka gcsap
Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav 558g 8.08¢g 1949 8.10g 859¢g 2.53 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g

8.20g 11.43g 3.32g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 854g 1391g 4249 150g 11.90¢g 0.90 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé 28.47g 0.00g 0.18¢g 28879 4.40¢g 0.52 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g

28.81g 0.00g 0649 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . L - i Herba tea CM,
), Fiegy . . Liga margarin, Kakao rizstejbél, : :
sonka, Liga Zala felvagott, Liga . . . . Liga margarin,
Pritamin Paprika, Liga margarin,

margarin, Diétas margarin, Diétas Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,

ékaru BL ékaru BL e 2z aprika
P P Diétas pékaru BL pap
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0579 14.12¢g 3.80¢g g g g g g g
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g 7379 15249  417g 046g 17189  4.35g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
21559 19.98¢g 0.20¢g g g g g g g
(00340) 25729 11.99¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g 23.23g 19.98¢g 1.05g 44189 31.97¢g 0.209
Tej-,széja-,za 1 1 1 1 1 1 1
A I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
b-,kékusz- E—
citr-ep-OM Brokkoli krém lev., Alf6ldi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
Piritott gulyasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, . A Husgomboc Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
. Tejbedara rizstejjel, e g L ) -y
Borsos tokany Kakab szorat. Alma Snidlingmartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
Fott tészta ’ F6tt burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 545.32 Kcal / 2,279.44  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,113.64 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kij Kij Kij 4,655.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35g 39.82¢g 991g 23.70g 17.70¢g 3.58¢g 2491g 13.88¢g 1.76¢g 27399 44.26¢g 10959 36.39g 37.85¢g 6.60 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
83.32¢g 4.009 2479 170.04g 72139 1629 78.84¢9 0549 8.10¢g 113.75¢g 4829 5499 157529 29.97¢g 5.00¢g g 9 9 9 9 g
1 1 9,(1) 1,9 1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Sertés parizsi, 0 . ., Matrai . Olasz felvagott,
. : Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga . . e
Liga margarin : v . e Liga margarin, Diétas
oY margarin, Diétas margarin, Diétas e S e .
Diétas pékaru BL, pekaru BL pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
aprika S ’ Jégcsapretek
(00340) pap kigyéuborka gcsap
Tej'3326ja'!za Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131. 94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
-.koé - Kj
b‘ ’k°kusz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . . 5 ! - ) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Cltr'ep-OM 533 2140 655 689 1512 417 473 1568 68 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
239 -9 29 229] >-°9 el 29) >4 Rl 6.0lg 26.36g 839g 150g 11.90g  0.90g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 2.05 0.00 1.05 1.09 4.40 0.87
E K E K E g E K E 154g 624g 190g 31.80g 1890g  0.30g K E K E E E
1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
. . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM . ; i oo Herba tea CM,
. . . Liga margarin, Kakao rizstejbél . ;
sonka , Liga Zala felvagott, Liga A . : ! Liga margarin,
. " . o Pritamin Paprika, Liga margarin , PN
margarin , Diétds = margarin , Diétas - A Diétas pékaru BL,
&Karu BL pékaru BL Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL Paprika
P Diétas pékaru BL
Tiz()rai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 = Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 263.27 Kcal / 1,100.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21¢g 235¢g 831g 10.92¢g 3.11lg 9.22g 835¢g 2129 583g 9.86¢g 231g 582g 7.79¢ 1949 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00342) 44879 803g 0.61g 41799 13.39¢g 0.589g 43009 13.399g 0.61g 57529 21.42g 0.18¢g 42169 13.39¢g 0.18¢g K 9 K E 9 E
Tej-,sz6ja-,za 1 1 1 1 1 1 1
b-,kokuszme I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
ntes 4-6 Brokkoli krém lev., Alf6ldi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
Piritott ulvasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Te't?e d);ra rizsté"el Husgomboc , Tokfézelék, Diétas Rantott csirkemell,
Borsos tokany K e{kaé sz6rat Ajllmé Snidlingmartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
Fétt tészta ’ F6tt burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 491.30 Kcal / 2,053.63  Energia: 644.92 Kcal / 2,695.77  Energia: 328.85 Kcal / 1,374.59  Energia: 569.58 Kcal / 2,380.84  Energia: 599.60 Kcal / 2,506.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K « Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 21.92g 5139 19959 15259  3.07g 14169 668g 0869 16.22g 28189  6.76g 19259 18.78g  3.12g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g 9 9 9
 /



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

58079 2.88g 1489 104719 3866g 1459 52029 0.32g 3.33g 6153g 2529 279g 8871g 1471g 173g

1 1 9,(1) 1,9 1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
e Matrai .
Sertés parizsi, ‘ . ., . Olasz felvagott,
; pariz Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga . 9 -
Liga margarin , . o . " Liga margarin , Diétas
o margarin , Diétas = margarin , Diétas P o .
Diétas pékaru BL, L 1 Diétas pékaru BL, péksutemény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
820g 11.43g 3329 898g| 829g] 2129 8109] 8599 2539 8549 13919  4.24g 1509 11.90g  0.90g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.01 0.00 0.61 28.87 4.40 0.52
28.81g 0.00g 0.649 K E K K K E 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g9 K E K g E g
1 1 1 1 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
. . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Herba tea CM,

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Pritamin Paprika, = Kakao rizstejbdl,
Csirkemell sonka, Liga margarin

Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

sonka , Liga Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas

ékaru BL ékaru BL e x) z Paprika
P P Diétas pékaru BL P
Tizérai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 265.23 Kcal / 1,108.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21¢g 235¢g 9.68g 1252¢g 3.699 11.04g 866¢g 221g 583g 9.86¢g 231g 594g 7.82¢g 1949 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00343) 44879 803g 06lg 4190g 1339g 0789  4372g 1339g 0829 57.52g 21429 0189 42469 13.39g 0189 K E K g E g
b-,kokuszme 1 ! ! [ [ | |
ntes 7-14 Brokkoli krém lev., . Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
- Alfoldi A PN W
Piritott ulvasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Tejge d’;ra izstojjel,  usgombéc,  Tokfozelék, Diétas  Rantott csirkemell
Borsos tokany . ' Snidlingmartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
rers oA Kakao szorat, Alma " i . .
Fétt tészta Fétt burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Energia: 403.98 Kcal / 1,688.64 Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 784.19 Kcal / 3,277.91 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70g 28.41g 6.999 21.02g 15879 3139 15579 10.68g 1189 18979 3887g 8.56 g 21429 26679 5.069 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9
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6491g 3.20g 194g 120209 43.86g 1509 60.44g 0.34g 4209 89.67g 4.22g 3.36g 114799 19.02g 2409 g g g g g g
1 1 9,(1) 1,9 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |

A Matrai .
Sertés parizsi , ‘ . ., . Olasz felvagott,
: pariz Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga : 9 -
Liga margarin, : v . e Liga margarin, Diétas
AN margarin, Diétas margarin, Diétas AR o .
Diétas pékaru BL, o AW Diétas pékaru BL, péksutemény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 . . . . .
9.51g 13.28¢g 4.00g 9] 8579 2219 9169] 9099 2689 10.02g 17.00g 5.39¢g 1509 11.90g 0.90 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
29.43 0.00 0.82 28.88 4.40 0.69
29.13g 0.00g 0.86 g g g g g g g 29059 4.68¢g 1459 31.80g 1890g  0.30g E g E g g g
1 1 1 1 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |
Herba tea CM,
: : Herba tea CM, oo Lo Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka, . ; Pritaminos Kakad, Liga o
. : Zala felvagott, Liga el . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, : D sajtkrém, margarin, Diétas ST
U, margarin, Diétas . L Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL 6Karu BL Csirkemell sonka, pékaru BL aorika
P Diétas pékaru BL pap
Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09g 19.62¢g 6.61g 5559 20.38g 6.13g 8.62g 12.70¢g 7249 10.57g 18.83g 6.43g 153g 16.12¢g 7.73¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.95g 0.00g 1459 2081g 19.98g 1.00g 22859 19.98g 120g  3141g 1499g  0.60g 22279 19.98g  00lg g E g g g g
[(00360) 1,7 1 1,7 1,7 1.7 1 1
Kallumszege I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
ny - Csontleves ,
Brokkoli krém - A Lebbencsleves, Vegyes
s Alfoldi Levesbetét, PN .
leves, Piritott . ! i Sertésporkolt, gyumolcsleves,
. gulyasleves, Husgomboc e oy . ;
kenyérkocka, ; . Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
. Tejbedara, Kakad menza, " o .
Borsos tokany , . - oy pékaru BL, Sajtmartas, Parolt
rers oA szorat, Alma Snidlingmartas, ! )
Fott tészta - " ebédhez rizs
. Hajdina koret
Ebéd
Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67 = Energia: 897.52 Kcal / 3,751.63  Energia: 942.04 Kcal / 3,937.73 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,678.60 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,653.89 Kj 7,016.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34429 37.29¢ 10.23g 31.88g 19.06 g 6.06 g 32.89g 4521¢g 10.85¢g 30.77g 50.66 g 13.81¢g 58.72g 87.79¢g 19.07g g 9 g g g g

9



Uzsonna
Tizorai
(00362)
Kaliumszegé
ny 4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
8387g 001g 390g 147.79g 76.43g 210g 100.15g 0.04g 8259 131.32g 18.03g 5859 165.06g 25.97¢g 6.31g g o] g g g g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Métrai

Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, A AN, Liga margarin Diétas
A margarin, Diétas margarin, Diétas A S s )
Diétas pékaru BL, garn, garin, Diétas pékaru BL, péksutemeény
paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 = Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 ~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 4.73 15.68 4.68
g g g 10.57g 24649 10.57 g g g g 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 1.09 4.40 0.87
9 g 9 1.05g 0.00g 1.00g 9 g 9 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1,7 1 1 1 1
Herba tea CM,

Herba tea CM,
Magyaros vajkrém,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Herba tea CM,
Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Pritaminos Kakao, Liga
sajtkrém, margarin , Diétas
Csirkemell sonka, pékaru BL
Diétas pékaru BL
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33  Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 275.64 Kcal / 1,152.18 Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82 Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )

J J J J Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej, Hegyi sonka ,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

g 9 g g 9 g

15.78g 11.29¢g 3.75¢g 831g 10.92¢g 3.11lg 9.85g 7.08¢g 3.66¢g 12.57g 10.95¢g 3.709 6.30g 8.79¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g g g
39.61g 0.00g 0.88¢g 41.79g 13.39¢g 0.58¢g 4281g 13.39¢g 0.69¢g 48879 9.99¢g 0.45¢g 42529 13.39¢g 0.08¢g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Csontleves
Levesbetét,
gulyasleves, Husgombéc
Tejbedara, Kakad menza,
szorat, Alma Snidlingmartas,
Hajdina koret

Lebbencsleves, Vegyes
Sertéspdrkolt, gylimolcsleves,
Tokfézelék, Diétas Rantott csirkemell,
pékaru BL, Sajtmartas, Parolt

ebédhez rizs

Brokkoli krém -
leves, Piritott Alfcldi
kenyérkocka,
Borsos tokany
Fétt tészta

Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39  Energia: 565.34 Kcal / 2,363.12  Energia: 857.41 Kcal / 3,583.97 = Energia: 614.15 Kcal / 2,567.15 Energia: 969.59 Kcal / 4,052.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(00364)
Parad,banan,
csoki,kakao
MRostB 7-14
Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

22959 21.49g 5559 23419 15.61g 4.28¢g 31269 39.91g 10.40g 18259 27.58g 7.88¢g 31.09g 49.34g 1152¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

68.15g 0.01g 6.83 g 81.36g 34.46g 176 g 92419 0.02g 571g 71979 852g 0.73g 100.92g 12999 2769 g g g g g g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1

Matrai

Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Olasz felvagott,

Sertés parizsi,

Liga margarin , . en . s Liga margarin , Diétas
PO margarin , Diétds = margarin , Diétas P g i
Diétas pékaru BL, LA 1 Diétas pékaru BL, péksttemény
- pékaru BL pékaru BL, .
Paprika A Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 859¢g 253¢g o] g o] g o] g
820g 11.43g 3.32g 10.82g 13.05g 532¢g 8549 1391g 4244 150g 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
28879 440¢g 0.52¢g g g g g o] g
28.81g 0.00g 0649 2851g 0.00g 0589 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. . Herba tea CM, o ’ A Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka , Pritaminos Karamellas tej,

Magyaros vajkrém,
Diétas pékaru BL,

Zala felvagott , Liga

margarin, Diétas sajtkrém, Liga margarin,

Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL

Liga margarin,
Dietas pékaru BL

ékaru BL e ez Paprika
P Diétas pékaru BL P
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 324.52 Kcal / 1,356.49 = Energia: 352.80 Kcal / 1,474.70 ~ Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 11.29g 3759 9.68g 12.52¢g 3.699 12.10g 11.21g 6.049 12.38g 10.73g 3579 6.67g 12.82g 5849 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.61g 0.00g 088g  41.90g 1339g 0.78g 43439 13.39g 1.01g 51.26g 12.49g  0.45g  43.02g 13.39g 0.08g g E g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
Brokkoli krém Alfoldi Csontleve; ’ Lebbencsleves, i
leves, Piritott ulyasleves Levesbetet, Sertéspdrkolt Korteleves,
N guly ! Husgombéc OEMESPOrKolL, -~ pantott csirkemell,
kenyérkocka, Tejbedara 11-14, Tokfézelék, Diétas o .
. » menza, s Sajtmartas, Parolt
Borsos tokany,  Fahéjas porcukor, - s pékaru BL, X
Fott tészta Korte Snidlingmartas, ebédhez rzs
Fétt burgonya
Energia: 665.03 Kcal / 2,779.83  Energia: 657.24 Kcal / 2,747.26 = Energia: 721.82 Kcal / 3,017.21  Energia: 924.22 Kcal / 3,863.24 Energia: 1,222.98 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 5,112.06 Kj



(00365)
Fehérjeszegé
ny 7-14

9

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2781g 27369 7379 25239 15749 4369 28.89g 3358¢g 9.43¢g 21.73g 45599 10.659g 36.18g 60.94g 13309 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
75999 0.01g 341g 102.49g 41.16g 1919 74749 0.049 4859 104869 12.03g 4439 131.00g 19.98¢g 3.83¢g o] g o] g g g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
I ! | | | [ |
Matrai

Sertés parizsi , Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin : D . o Liga margarin Diétas
! g’ - g ) margarin, Diétas margarin, Diétas .,g, . g ’ e .
Diétas pékaru BL, Lz A Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 9.00g 2689 g g g g g g
951g 13.28¢g 4.009 10.82g 13.059g 5329 10.02g 17.00g 5399 150g 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.88g 4.40¢g 0.69¢g g g g g g g
29.13g 0.00g 0.86¢g 28.51¢g 0.00g 0.58¢g 29.05g 4.68¢ 1459 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1 1,7 1 1 1 1

Herba tea CM,

: ; Herba tea CM, o L Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka , . ; Pritaminos Kakad, Liga o
. . Zala felvagott , Liga o . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, maraarin. Diétas sajtkrém, margarin, Diétas Ditas pékaru BL
Diétas pékaru BL gékér’u o~ Csirkemell sonka, pékaru BL Pg e
P Diétas pékaru BL P
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 324.52 Kcal / 1,356.49  Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38  Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 11.29¢g 3.75¢g 9.68g 1252¢g 3.699 12109 11.21¢g 6.04¢g 12.66g 11.069g 3769 6.67g 12.82¢ 5.84¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

39619 000g 088g 41.90g 13.39g 0789  4343g 13.39g 101g  4892g 9.99g 045g 43029 13.39g 0.08g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Ebéd
(00365)
Fehérjeszegé
ny 7-14
Uzsonna
(00377) Tej- .
hal-sz6ja-OM  Tizorai

?

Brokkoli krém Alfoldi Zoldségleves, Lebbencsleves, Vegyes
leves, Piritott gulyasleves, Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Tejbedara 11-14, Paradicsommartas, Tokfézelék, Diétas Rantott saijt,
Z8ldborsoé porkolt, Kakao szérat, Rizsgombdc, Fétt pékaru BL, Rozmaringmartas,
Fott tészta Korte burgonya ebédhez Parolt rizs
Energia: 585.94 Kcal / 2,449.23 = Energia: 654.29 Kcal / 2,734.93 = Energia: 626.16 Kcal / 2,617.35 Energia: 924.22 Kcal / 3,863.24 Energia: 1,039.08 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,343.35 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2276 g 14.40¢g 1799 25689 16.27g 4.68¢ 14959 9.35¢ 1.15¢g 21.73g 4559¢g 10.65g 29.37g 4092¢g 15.13¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

9062g 00lg 317g 100109 3866g  1.91g 119.41g 1499g 370g 104869 1203g  443g 139.75g 2422g  359g

1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi , Pulykamell sonka, Olasz felvagott,

. ; Sajt szelet, Liga ; : . ) o
Liga margarin, ! Sz€let, 19 Liga margarin, Liga margarin, Diétas
A margarin, Diétas A S o ,
Diétas pékaru BL, 6Karu BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika P kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 ~ Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.51g 13.28¢g 4.00 g 10.82g 13.05g 5.32¢g 11.08g 861g 251¢g 10.02g 17.00g 5.39¢g 150g 11.90g 0.90g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.13¢g 0.00g 0.86g 28.51¢g 0.00g 0.58¢g 30.11 g 4409 0.83¢g 29.05g 4689 1.45¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . ) Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakao rizsteibdl NGVEnVi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi Liga margagin ’ szen dvicslzrém
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru éL cheddar Diétéé
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P pekaru BI: paprika
Pritamin Paprika ’
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki . .
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g g g g 046g 17189  4.35g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25759 19.98¢g 1499 24079 19.98¢g 0649 g g g g g g



Ebéd

Uzsonna
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Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

25729 11.99g 1059 208lg 19.98g  1.00g 44189 31.97g 0209

1 1 1 1 1 1 1
I e e e e e

Csontleves , Vegyes

Brokkoli krém lev., Lebbencsleves,

- Alfoldi Levesbetét P Umolcsleves
Piritott . . 2 Sertésporkolt, 9y : ’
. gulyasleves, Husgomboc e - ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfozelék, Diétas . ,
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, menza, pékaru BL Noévényi alapu
Fétt tésztay ’ Kakao szorat, Aima Paradicsommartas, ebé dhez’ sajtmartas, Parolt
F6tt burgonya rizs
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 = Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij 4,231.04 Kj 5,818.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33159 37.14g 9.82g 23709 17.70g 3589  32.31g 38.1l1g 10.17g  29.63g 47.87g 12279  40.76g 50.35g 10.08g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
80.12g 0.00g 2449 170.04g 72.13g 1629 109.99g 15.03g 6.30g 113.62g 3.84¢g 5.669 193429 37.96¢g 5.62¢g g 9 g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
S . o Matrai .
Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt = .. . Olasz felvagott,
’ . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
o o . 2 margarin, Diétas e o e A
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
aprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
pap P kigyouborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g E g g g g 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakad rizsteibé| NGvenvi
sonka, Liga  Zala felvagott, Liga Novényi : IDOl, eyl
; o ; Do : . Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL cheddar. Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P eKaru BL. oaorika
Pritamin Paprika P » Pap
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 10.84¢ 8.77¢g 097g 9.72¢ 8.40¢ o] g o] g g g



Ebéd
Uzsonna
(00385)
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Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

6.98g 17.98¢g 4529 5559 20.38¢g 6.13 g Szénhidrat Cukor Sé 0469 17.18¢g 4.35¢g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 25.75g 19.98¢g 1.49 g Szénhidrat Cukor  So6 24.07g 19.98¢g 0.649g g g g g g g
25.72g 11.99g 1.05g 20.81g 19.98g 1.00 g 44189 31.97g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
C Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev. i o Lebbencsleves A
- ’ Alfoldi Levesbetét, P gyumolcsleves,
Piritott . ! i Sertésporkolt, ? -
. gulyasleves, Husgomboc ok ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Tokfozelék, Diétas . .,
. Tejbedara rizstejjel, menza, L Novényi alapu
Borsos tokany P . i pékaru BL, A i
Fétt tészta Kakao szoérat, Alima Paradicsommartas, ebédhez sajtmartas, Pérolt
Fétt burgonya rizs
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 ~ Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,391.99 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,231.04 Kj 5,818.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.15g 37.14¢ 9.82¢g 23.70g 17.70g 3.58¢g 32.31g 38.11g 10.17g 29.63g 47.87¢g 12.27¢9 40.76g 50.35¢g 10.08 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 0.00g 244g 170.04g 72.13g 1629 109.99g 15.03g 6.30g 113.62g 3.84g 566g 193.42g 37.96g 5629 g 9 g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
e e s e e
s e Méatrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
e 2 . Y margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
paprika pékaru BL Al ' Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11.90¢g 0.90g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
E 9 E K 9 g E K g 154g 6.24¢9 190g 31.80g 1890¢g 0.30¢g K 9 K g 9 g
1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM,
, , Y < Herba tea CM,
Tej, Baracklekvar, Herba tea CM, Pritaminos Kakag, Liga Magvaros vaikrém
Liga margarin, Silt hus krém, sajtkrém, margarin, Diétas Digt}és ékérju BL ’
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Csirkemell sonka, pékaru BL g fika ’
Diétas pékaru BL pap
Energia: 351.19 Kcal / 1,467.97  Energia: 306.14 Kcal / 1,279.67 Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
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Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10469 1851¢g 6.24¢g 2939 2342¢g 6.689 8.62g 12.70¢g 7249 10.57g 18.83¢g 6.439 153¢g 16.12¢g 7.73¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
35229 16.20g 0.60g 20.53g 19.98¢g 0509 22859 19.98¢g 1.20g 3141g 14.99¢ 0.609g 22279 19.98¢g 0.01g o] g o] g g g
1,7,(12) 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
. Csontleves ,
Brokkoli krém - . Lebbencsleves, .
leves. Piritott Alfoldi Levesbetét, Sertésporkolt Korteleves,
. gulyasleves, Husgomboc e e Rantott sertés
kenyérkocka, ; . Tokfézelék, Diétas P
Borsos tokan Tejbedara, Kakad menza, SKAru BL szelet, Sajtmartas,
P Yo szoérat, Alma Paradicsommartas, pexa ’ Parolt rizs
Fétt tészta - ebédhez
Fétt burgonya
Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67  Energia: 897.52 Kcal / 3,751.63  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,778.31 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,653.89 Kj 7,433.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34429 37299 10.23g 31.88g 19.069 6.06 g 3231g 381l1g 1017g 30.77g 5066g 13.81g 4080g 10403 5o g 9 g g g g
©09 g o9 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So g g g g g g
83.87 0.01 3.90 147.79 76.43 2.10 109.99 15.03 6.30 131.32 18.03 5.85
g g g g g g g g g g g g 158589 19.98¢ 6.759
1,7,9,(3) 1,7 1,39 1,7,9,(3) 13,7 1 1
Natur vajkrém, Sajt szelet, Liga Brokkolikrém, Padlizsankrém Dictas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, hazi, Diétas pékaru e .
. o PR . péksutemény
paprika pékaru BL kigyéuborka BL, Jégcsapretek

Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 168.45 Kcal / 704.12 K|
p

Energia: 114.01 Kcal / 476.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.53 16.12 7.73 1.00 17.57 5.05 1.08 10.66 2.86
g g g 10579 24649 10.57 g g g g g g g 150g 11909 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
2.29 0.00 0.01 1.39 4.40 0.26 3.48 6.24 0.38
9 g 9 1.05g 0.00g 1.00g 9 g 9 g 9 g 31.80g 18.90¢ 0309 g 9 g g g g
1,7 1,7 1 1,10,(12) 1 1
Herba tea CM,
. Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM, Csirkemell sonka, Herba tea CM, NT
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi Pulykamell sonka, /eyl
: ! n ; D : ) ; : szendvicskrém,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Liga margarin,

pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,

Pritamin Paprika

Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj
Kj Kj

oY, cheddar, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL, paprika

Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj
Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 15.12¢ 4179 5559 20.38¢g 6.13g 7779 10.84¢ 8.77¢g 6.89g 15.12¢g 4179 097g 9.72¢g 8.40¢ o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22.03g 19.98¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g 25759 19.98¢g 1499 22.03g 19.98¢g 1.05¢g 24079 19.98¢g 0.64¢9 o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
o g Csontleves ,
Brokkoli krém lev., Alfoldi . Lebbencsleves, Vegyes
. . Levesbetét, L e .
Piritott gulyasleves, ; f Sertésporkolt, gyumolcsleves,
. w Husgomboc e e . ;
kenyérkocka, Reszelt ndvényi menza Tokfézelék, Diétas Rantott csirkemell,
Borsos tokany ,  sajt, Novényi tejfdl, . - pékaru BL, Noévényi alapu
reve 1 n et tx Paradicsommartas, i A .
Fétt tészta Fétt tészta, Alma - ebédhez sajtmartas, Koles
Fétt burgonya
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 ~ Energia: 597.77 Kcal / 2,498.68  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,012.21 Kcal / Energia: 1,395.10 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,231.04 Kj 5,831.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33159 37.14g 9.82¢ 25279 17.68¢ 3.009 3231g 381l1g 1017g 29639 47.87g 1227g 42119 5359g 10.92¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.12g 0.00g 2449 82.93g 0.00g 1489 109.99g 15.03g 630g 113629 3.84g 5669 18555g 37.96g 5619 9 E 9 g g g
1,(3) 1,(3) 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . o Métrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
. ; : didkcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
AR ; S margarin, Diétas A (L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksitemeény
aprika ékaru BL o ' Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g 9 g g g g g 6.0lg 26369 839g 1509 11.90g  0.90g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1549 6.24¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1
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Herba tea CM
. : Herba tea CM, L ’ L Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka, . . Pritaminos Kakad, Liga o
; : Zala felvagott, Liga o . A Magyaros vajkrém,
Liga margarin, maraarin. Dictas sajtkrém, margarin, Diétas Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL gékér’u BL Csirkemell sonka, pékaru BL aorika ’
P Diétas pékaru BL pap
Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09g 19.62¢g 6.619 5559 20.38g  6.13g 8629 12.70g 7249 10579 18.83g  6.43g 1539 16.12g 7.73g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1795g 0.00g 1.45¢g 20.81g 19.98¢g 1.00 g 22859 19.98¢g 1.20g 3141g 14.99¢ 0.60g 22279 19.98¢g 0.01g g 9 g 9 E 9
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
_— Csontleves
Brokkoli krém - . Lebbencsleves, .
leves. Piritott Alfoldi Levesbetét, Sertésporkolt Korteleves,
ken érkocka gulyasleves, Husgomboc Tokf6zelék Diéiés Rantott csirkemell,
Borsgs tokan ’ Tejbedara, Kakad menza, pekaru 7BL Sajtmartas, Parolt
(00415) Fatt tést Yo szérat, Kérte  Paradicsommartas, bédhaz. rizs
Hal-,sz6ja,0 ot leszta Fétt burgonya ebedhez
M, malna-, Ebéd : : i : i
Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67 Energia: 924.83 Kcal / 3,865.79  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,667.51 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
epermentes Kij Ki Kj 4,653.89 Kj 6,970.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34429 37299 1023g  31.88g 1891g 6.06g 3231g 3811g 1017g  30.77g 50.66g 13.81g 58449 87.85g 19.12¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.87g 00lg 390g 155299 7643g  2.09g 109.99g 15.03g 630g 131.32g 1803g 5859 158.78g 19.98g 6.779 9 E g g g g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
1 ! ! [ | | |
o Matrai
Sertés parizsi, . . . . Olasz felvagott,
; pariz Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga . 9 s
Liga margarin, margarin, Diétds = margarin, Diétas Liga margarin, Dietas
Diétas pékaru BL, o AT Diétas pékaru BL, péksutemeény
aprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
pap kigyouborka gcsap
Uzsonna : i o , i . . , , , ,
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 =~ Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 4.73 15.68 4.68
E g g 10579 24649 10579 E g g 60lg 26369 839g 1509 11.90g  0.90g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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1.65¢g 0.00g 111¢g 1.05¢g 0.00g 1.00g 1.09¢ 4409 0.87¢g 1.54¢9 6.24g 1.90¢9g 31.80g 18.90¢g 0.30g g o] g g g g
1 1,7 1 1 1 1
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, Kaka rizstejbé| Her'\?gvtéer?inM,
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi ; o : .
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, D%Ié%gsmaérlg];'ﬂnéL sﬁggg;Lcsg{gtr;é
pékaru BL pékaru BL Soproni felvagott, P :

Diétas pékaru BL pekaru BL, paprika

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 9.72¢g 840g¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 452¢g 5559 20.38g 6.13 g 6459 22.04g 12989 046g 17.18¢g 4.35¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24079 19.98¢g 0649 g g g g o] g
25729 11.99g 1.05g 2081g 19.98g 1.00g 24199 19.98g 2329  4418g 3197g  020g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zellerkrém leves, Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston sillt sertés,
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc , Tokfézelék, Diétas Novényi alapu
Borsos tokany Kakao szérat, Snidlingmartas, pékaru BL, sajtmartas, Parolt
Fétt tészta Eden Sz616 F6tt burgonya ebédhez rizs
Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 = Energia: 975.31 Kcal / 4,076.80 Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,223.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,114.56 Kj
: ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.97g 43.40g 10.13g 23709 17.40g 3589 24.60g 13.70g 1749 27399 44269 10.95¢ 31519 55.77g 1212g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23.73g 0.089g 4409 177649 72.13g 1619 71759 0.059 8.09¢g 113.75g 4.82¢g 5499 145489 24.98¢g 5019 g 9 g g g g
1,9 1 9,(1) 19 1 1
1 ! ! [ | | |
i . . Matrai .
Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: . . diakcsemege, Liga . . .y
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
ST ; o margarin, Diétas A L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
aprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33g 2140¢g 6.55g 0.099 14.69¢g 3.809g 473g 15.68¢g 4689 g g o] g g g

6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
165g 0.00g 111¢9 097g 0.00g 0.20g 1.09g 4409 0.87¢g 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g

1 1 1 1 1 1

. . . Herba tea CM,
onka Lios Zala felvagott Liga  LigAmargarin,  Kakao rizsteosl, | el R E
' ’ Pritamin Paprika, Liga margarin, .

margarin, Diétas margarin, Diétas Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,

ékaru BL ékaru BL P aprika
P P Diétas pékaru BL pap
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.57g 14129 3.80¢9 g g [o} [s} g [s}
6.98g 17.98¢g 452¢g 5559 20.38g 6.13 g 7.37g 15.24¢g 4179 046g 17.18¢g 4.35¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
21559 19.98¢g 0.209 g g g g g g
25729 11.99g 1.05g 2081g 19.98g 1.00g 23.23g 19.98g 1059  44.18g 31.97g  020g
1 1 1 1 1 1 1
Brokkoli krém lev., - Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
. Alfoldi A RN .
Piritott ulvasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Tejge d‘gra iztojjel,  isgombéc,  Tokfdzeléek, Diétas  Rantott csirkemell
Borsos tokany P ' Snidlingmartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
rers oA Kakao szoérat, Alma " it , .
Fétt tészta F6tt burgonya ebédhez Parolt rizs
Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67  Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 545.32 Kcal / 2,279.44  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,113.64 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,655.02 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35g 39.82¢g 991g 23.70g 17.70¢g 3.58¢g 2491g 13.88¢g 1.76 g 27399 44.26¢g 10959 36.39g 37.85¢g 6.60 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00¢g 2479 170.04g 7213¢g 1629 7884g 054¢ 8.10g 113.75g 4.82¢g 5499 15752g 29.97¢g 5.009g g 9 9 g 9 g
1 1 9,(1) 1,9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
T Matrai .
Sertés parizsi, ; . . . Olasz felvagott,
Liga margarin Alom sonka, Liga  diakcsemege, Liga Liga margarin Diétas
rlgamarg y margarin, Diétas margarin, Diétas rlga marg ' o i
Diétas pékaru BL, Lz A Diétas pékaru BL, péksutemeény
paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33g 2140¢g 6.55g 6.89g 15.12¢g 4179 473g 15.68¢g 4689 g g g g g g
6.01g 26.36¢g 8.39g 1509 11.90g 0.90 g



Tizorai
(00450)
Tojas-,alma-,
csirke-,OM, .
belséség Ebed
Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
165g 0.00g 111¢9 205g 0.00g 1.05¢ 1.09g 4409 0.87¢g 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
I . . . . . I ————,
Herba tea CM
. . . Lo St Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, . oo s
. . . o h Kakao rizstejbdl, Novényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novenyi . . : ]
margarin, Diétds = margarin, Diétas szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
e PO . A Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Soproni felvagott,

Diétas pékaru BL pekaru BL, paprika

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g 9
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g 6459 22.04g 12.98¢g 0469 17189  4.35g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24079 19.98¢g 0.64¢9 g g g g [¢] 9
25729 11.99¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00 g 24199 19.98¢g 2329 44189 31.97¢ 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e
Zellerkrém leves, Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertéspdrkolt, Roston st sertés,
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc Tokfézelék, Diétas Novényi alapu
Borsos tokany Kakao szérat, Snidlingmartas, pékaru BL, sajtmartas, Parolt
Fétt tészta Eden Sz616 Fétt burgonya ebédhez rizs
Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 = Energia: 975.31 Kcal / 4,076.80 Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,223.58 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,114.56 Kj
) ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.97g 4340g 10.13g 23.70g 17.40g 3589 24.60g 13.70g 1749 27.39g 44269 10.95¢ 31.51g 5577g 1212g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.73g 0.08g 4409 177649 72.13g 161g 71.75g 005g 809g 113759 4.82g 5499 145489 24.98g 5019 K E K g E g
1,9 1 9,(1) 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . T Métrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . o Liga margarin, Diétas
e 2 . Y margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékslutemény
paprika pékaru BL o ' Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

5.33g 21.40¢g 6.55¢g 0.09g 14.69¢9 3.80¢g 4.73g 15.68¢g 4.689 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 1509 11.90¢g 0.90¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.65¢g 0.00g 111¢g 0.97¢g 0.00g 0.20g 1.09¢ 4409 0.87¢g 1.54¢9 6.24g 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
o . Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . ) L o
. . . Soproni felvagott, = Kakao rizstejbdl, Magyaros
sonka, Liga Zala felvagott, Liga : 2 ; i A
. e . s ol nga margarin, nga margarin, margarlnkrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas AR S, PR
&Kkaru BL 6Karu BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
P P Pritamin Paprika paprika
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 350.52 Kcal / 1,465.17  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 218.30 Kcal / 912.49 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
064g 14.14¢g 3.80g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 452¢g 5559 20.38g 6.13g 6.059 26.44¢g 8.38¢g 0469 17.18¢g 4359
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.87g 19.98¢g 0.30g g g [¢] *] 9 9
25729 11.99¢g 1.05¢g 20.81g 19.98¢g 1.00 g 21.67g 19.98¢g 1.88¢g 44189 31.97¢ 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
. Csontleves
Brokkoli krém lev., - Lebbencsleves, Vegyes
., Alfoldi zellermentes, PN .
Piritott . . Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka gulyasleves, Levesbetét, 4\ s elék, Distas Roston silt sertés
) Tejbedara rizstejjel, Husgomboc e ; e
Borsos tokany , P ; . pékaru BL, Rozmaringmartas,
(00460) Fétt teszta Kakao szoérat, Alma Paradicsommartas, ebédhez Parolt rizs
T,TO,hal,OM, F6tt burgonya
CIt,?Z,CS,bOI’ Ebed Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 Energia: 928.92 Kcal / 3,882.89 = Energia: 852.59 Kcal / 3,563.83  Energia: 974.92 Kcal / 4,075.17 Energia: 1,052.90 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
so6Mentes Kj Ki Ki Ki 440L12K) 3 ) - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26359 39.82g 9.91g 2489g 18469  3.87g 27.08g 3253g 8.26 9 27359 44349 1091g 30.80g 43.23g 9.33g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00g 2479 162.85g 72.13g 166g 110.71g 1549¢g 6.79g 114.43g 487g 549g 135689 29.97g 4.88¢g g 9 g g g g
1 1 1,9 1,9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
o Matrai .
Sertés parizsi, ‘ . ., . Olasz felvagott,
: pariz Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga : 9 -
Liga margarin, : v . e Liga margarin, Diétas
A margarin, Diétas margarin, Diétas AR g .
Diétas pékaru BL, o AW Diétas pékaru BL, péksutemény
paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
UzZSONNA  ciergia: 22150 Keal 1 926.25 K] Energia: 172.67 Keal / 72176 K] Energia: 165.19 Koal / 690.49 K] Energia: 268.03 Keal / 1,120.37  Energia: 27080 Keal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Ki

9



Tizorai
(00463) Tej-,
tojas- és
halmentes 7-
14
Ebéd

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 2140¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 473g 15.68¢9g 4689 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
165g 0.00g 111¢9 2.05g 0.00g 1.059g 1.099 4409 0.87¢g 1549 6.24¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, : S L. . !
), Hegy X ; Soproni felvagott,  Kakao rizstejbél, Magyaros
sonka , Liga Zala felvagott , Liga ; d . " ST
margarin Diétas margarin Diétas nga margarin, nga margarin, margarlnkrem,
L s Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL pékaru BL S . X
Pritamin Paprika Paprika
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 298.28 Kcal / 1,246.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 968g 12529 3.69g 10.05g 17.06 g 5389 583g 9.86g 23lg 6.00g 11.34g 2.89g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03¢g 0.61g 41.90g 13.39¢g 0.789g 42559 13.39¢g 1449 57529 21.42¢g 0.18¢g 42729 13.39¢g 0.31g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Csontleves
Brokkoli krém lev., - Lebbencsleves, Vegyes
Piritott AlfGldi zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves
. gulyasleves, Levesbetét, g oy - )
kenyérkocka, . . - . . Tokfézelék, Diétas Roston siilt sertés,
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, Husgomboc pékaru BL Rozmaringmartas
DAY Y:  Kakaé szérat, Alma Paradicsommartas, . ’ X . ’
Fott tészta " ebédhez Parolt rizs
Fétt burgonya
Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 619.86 Kcal / 2,591.01  Energia: 586.49 Kcal / 2,451.53 = Energia: 793.47 Kcal / 3,316.70 = Energia: 875.41 Kcal / 3,659.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18709 2841g  699g  1592g 1169g 231g  17.04g 1865g 4.39g  1895g 3891g 853g  29.12g 3805g 839g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
6491g 3209 194¢ 110.54g 43869 1049 86.07g 15.29¢g 3.70g 90.08g 4.25¢g 3369 104.07g 19.02¢g 293¢ g 9 9 9 9 9
1 1 1,9 19 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

(00463) Tej-,

tojas- és Uzsonna
halmentes 7-
14

Tizorai

(00470)
TTO,pa,ku,sz
0,ba,al,gdi,k
0,sze,MoM

Ebéd

! ] _________________J ] |
Matrai

Alom sonka, Liga didkcsemege, Liga Olasz felvagott,

Sertés parizsi ,

Liga margarin, : e ; s Liga margarin, Diétas
-'damarg margarin, Diétas margarin, Diétas -'ga marg e .
Diétas pékaru BL, o A Diétas pékaru BL, péksutemény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyéuborka
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 8.57 221 9.16 9.00 2.68
951g 13.28¢g 4.009 g 9 g 9 g 9 10.02g 17.00g 5399 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.43 0.00 0.82 28.88 4.40 0.69
29.13g 0.00g 0.869 E g g g g 9 2905 g 468g 1459 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . L . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, . oo P
: , . o h Kakao rizstejbdl, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi ; X ! .
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
s, L : A Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Soproni felvagott, P LA ’ ;
PSP pékaru BL, paprika
Diétas pékaru BL
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91  Energia: 338.80 Kcal / 1,416. 18 Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g [¢] [¢] ¢} [¢]
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g 6.459 22.04g 1298¢g 046g 17.189  4.35g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24079 19.98¢g 0649 g g g g g g
25729 11.99g 1.059 2081g 19.98g 1.00g 24199 19.98g 2329 44189 31.97g  0.20g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém leves, Alfoldi Csontleves, Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston siilt sertés,
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc Tokf6zelék, Diétas Noévényi alapu
Borsos tokany , Kakao szorat, Snidlingmartas, pékaru BL, sajtmartas, Parolt
F6tt tészta Eden Sz616 Fott burgonya ebédhez rizs
Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 = Energia: 975.31 Kcal / 4,076.80 Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,223.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,114.56 K|
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 43.40¢g 10.13g 23.70g 17.40¢g 3.58¢g 2460g 13.70g 1749 27399 44.26¢g 10.95¢g 3151g 55.77g 12.12¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00605)
Fruktoéz
szegény

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
23739 008g  440g 177649 72139 16lg 7175g 0059 809g 113759 482g 5499 145489 2498g 50lg
1,9 1 9,(1) 19 1 1
! ! [ | | [ |
T e Métrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
. : . didkcsemege, Liga . . o
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas A L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksitemeny
aprika ékaru BL A ' Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.0l1g 26369 839g 150g 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1.65 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1549 6.24¢9 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
. Zold tea .
. : Zold tea , Zala O Zold tea
Tej, Hegyi sonka, . - Pritaminos S . o
Lioa margarin felvagott, Liga saitkrém Tej, Liga margarin, Magyaros vajkrém,
g garn, J ' Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,

margarin, Diétas

Diétas pékaru BL L Csirkemell sonka, :
P pékaru BL e o) s paprika
Diétas pékaru BL
Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 210.75 Kcal / 880.94 Kj Energia: 161.80 Kcal / 676.32 Kj Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 161.90 Kcal / 676.74 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68 20.41 6.13 8.75 12.73 7.24 1.66 16.15 7.73
17.09g9 19.62¢g 6.61g g g g g g g 10.29g 1850¢g 6.249 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.83 0.00 1.00 2.87 0.00 1.20 2.29 0.00 0.01
1795g 0.00g 1459 g 9 g 9 g 9 16.27g 0.00g 0.609 9 g g g 9 g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
_— Csontleves ,
Brokkoli krém s . Lebbencsleves, g
leves. Piritott Alfoldi Levesbetét, Sertésporkolt Zbldségleves,
) gulyasleves, Husgombéc R . ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, - . Tokf6zelék, Diétas o .
. Tejbedara, Fahéj menza, s Sajtmartas, Parolt
Borsos tokany R . _— pékaru BL, )
DA szoérat Paradicsommartas, . rizs
Fott tészta ,, ebédhez
Fétt burgonya
Energia: 813.08 Kcal / 3,398.67 Energia: 690.63 Kcal / 2,886.83  Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Energia: 1,113.37 Kcal / Energia: 1,593.20 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,653.89 Kj 6,659.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00606) Tej
és
citrus.parM.
fruktozszegé

ny

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

34429 37.29g 10.23g 30.37g 17.38g 5429 3231g 381l1g 10.17¢g 30.77g 50.66g 13.81g 58099 94.92g 1895¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.87g 0.01g 3.90g 102.12g 41.46g 2.08g 109.99g 15.03g 6.30g 131.32g 18.03g 5859 12539g 0.00g 7.799 g g g g g g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai

Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, : s ; s Liga margarin, Diétas
AT margarin, Diétas margarin, Diétas S g i
Diétas pékaru BL, o AW Diétas pékaru BL, péksttemény
: pékaru BL pékaru BL, .
paprika A Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 4.73 15.68 4.68
g g g 10579 24649 10579 g g g 6.01g 2636g 839g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1.65 0.00 111 1.09 4.40 0.87
g g g 1.05g 0.00g 1.00g g g g 1549 6.24¢g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1,7 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Zold tea ,
Rizstej, Hegyi Z0ld tea , Zala Csirkemell sonka, Rizstej, Liga Z6ld tea , NOvényi
sonka, Liga felvagott, Liga Novényi €, Hlga szendvicskrém,
NS 2 . . margarin, Diétas o
margarin, Diétdas = margarin, Diétas szendvicskrém, L cheddar, Diétas
L o s o pékaru BL LA ;
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL, paprika
Pritamin Paprika
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 210.75 Kcal / 880.94 Kj Energia: 151.79 Kcal / 634.48 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 107.58 Kcal / 449.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.68 20.41 6.13 7.90 10.87 8.77 1.10 9.75 8.40
6.98g 17.98¢g 4529 g 9 g 9 g 9 0.18g 16.86¢g 4159 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.83g 0.00g 1.00 g 577g 0.00¢g 1499 409g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
25729 11.99g 1.05g 24.04g 11.99g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
. Csontleves , o
Brokkoli krém lev., - . Lebbencsleves, Zbldségleves,
., Alfoldi Levesbetét, PPN , )
Piritott . . i Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
. gulyasleves, Husgombdéc AR oy . .,
kenyérkocka, : . - Tokfézelék, Diétas Novényi alapu
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, menza, pékaru BL sajtmartas, Parolt
At tésztay ’ Fahéj szérat Snidlingmartas, bodhez J o
Fétt burgonya
Energia: 791.02 Kcal / 3,306.46 = Energia: 739.97 Kcal / 3,093.07  Energia: 785.20 Kcal / 3,282.14  Energia: 939.99 Kcal / 3,929.16 Energia: 1,328.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



(00659) Diab.
15-10-35-10-
10 gr CH

9

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Kj Ki Ki Ki 5554.97Kj Feherje  zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
33.159g 37.14¢9 9.82¢g 22199 16.02g 2949 30.35g 34.87¢g 9549 31.87g 41.03¢g 7639 41.33g 59.50¢g 11.10g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
80.12g 0.00g 2449 12437g 37.16¢g 1.60g 85989 0.04g 7.69g 108.70g 3.82g 570g 155149 11.99g 7.13g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3,9 1 1
1 ! ! [ | | |
s . . Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
e 2 . Y e margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
paprika pékaru BL Y ’ Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g E g g g g 1549 6.24¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢ 0.30¢g g E g g g g
1 1 1 1 1 1
e [ e e
Herba tea
Herba tea Herba tea , Zala édesitészerrel Herba tea Herba tea
édesitészerrel, . . o ’ e édesitészerrel,
; : felvagott, Liga Pritaminos édesitbszerrel, o
Hegyi sonka, Liga . s el i .. Magyaros vajkrém,
margarin, Diétas margarin, Diétas sajtkrém, Tonhalkrém, Diétas Diétas pékaru BL
s ' pékaru BL DIAB, Csirkemell sonka, pékaru BL DIAB, .
pékaru BL DIAB, o TN " DIAB, paprika,
Alma Korte Diétas pékaru BL Korte Alma
DIAB, Alma
Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57  Energia: 324.10 Kcal / 1,354.74  Energia: 275.02 Kcal / 1,149.58 = Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 = Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 16.11g 4199 8.76g 21.00g 6.15g 11549 13.61g 7269 4049 26.61g 7.08g 4749 17.07¢g 7.759 g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
27.34g 0049  111g  2454g 000g 1059 25169 004g 1259 24239 004g 045g 26089 004g 0079 g g 9 g E g
1,15 1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Ebéd
(00659) Diab.
15-10-35-10-
10 gr CH
Uzsonna

(00660) Diab o
20-50-20 Tizorai

?

C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves Husgomboc Lebbencsleves, gyUmé%sl,leves
Kélesgolyo, Borsos ) e Sertésporkolt, : ; ’
tokagn y Telies Reszelt sajt, Tejfol, menza, T('jkfézelgk Diétas Rantott csirkemell,
ki6rlésg ot tészta Teljes kibriési fott Paradicsommartas, ) X050 E S Sajtmartas, Parolt
tészta, Aima Fétt burgonya barna rizs
Energia: 404.48 Kcal / 1,690.73 = Energia: 484.42 Kcal / 2,024.88 = Energia: 318.29 Kcal / 1,330.45 Energia: 547.42 Kcal / 2,288.22  Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 24.72¢g 5.93¢g 22.82g 29.03g 12.48¢g 12.36g 15.19¢g 3.83¢g 22449 34.79¢g 10.15¢g 17659 13.95¢g 3.009 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

34049 098g 3149  3493g 0459 172g 32639 004y 436g 353lg 472g 2399 3670g 000g 1.90g
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Olasz felvagott,

Sertés parizsi, ; . Matrai . )
. pariz Sajt szelet, Liga . : Liga margarin, o
Liga margarin, : e diakcsemege, Liga e Diétas
S PIT margarin, Diétas . s Diétas pékaru BL o A
Diétas pékaru BL A margarin, Diétas péksltemény,
. pékaru BL DIAB "y DIAB , ..
DIAB , paprika, pékaru BL DIAB , . Korte
) Alma L - Jégcsapretek,
Korte kigyéuborka, Kérte
Alma
Energia: 312.04 Kcal / 1,304.33 ~ Energia: 372.41 Kcal / 1,556.67  Energia: 255.64 Kcal / 1,068.58 Energia: 370.91 Kcal / 1,550.40 = Energia: 148.07 Kcal / 618.93 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 4.99¢ 0.36¢g g g g g g g
7.62g 21.90g 6.57 g 13.16g 25.51¢g 10.59 g 7.02g 16.18¢g 4709 8.60g 27.23g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.72g 7569 0.13¢g g g g g g g
20.68g 0.00g 1159 21.58g 0.00g 1.059 20.12g 4.40g 091g 22.07g 6.24¢g 1.95¢g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea . Zala édesitdszerrel, Herba tea Herba tea
édesitészerrel, felvagott i_i a Pritaminos édesitészerrel édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga gott, -Ig sajtkrém, '... Magyaros vajkrém,

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

’SZL%‘;‘S%LDgf; Diétas pekaru BL

DIAB, paprika

Csirkemell sonka,
Diétas pékaru BL

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

DIAB
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 264.02 Kcal / 1,103.60 Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 264.12 Kcal / 1,104.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kij i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Ebéd
Uzsonna
(00707) Tej-,
tojas- és o
Tizorai

rizsmentes 7-

14
9

10.82g 15.649
Szénhidrat Cukor  S¢
22.009g

1,15

0.049

Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo, Borsos

4209

1119

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

9.48g 20.90¢g 6.16 g 12559 13.22¢g 7279 4769 26519 7.099 5469 16.649g 7.76 g g o] g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

20.70g 0.00g 1.06 g 2282g 0.04¢ 1269 20.39g 0.04¢ 0469 22249 0.049 0.07¢g o] g o] g g g
1 1,7,15 1,4,15 1,7,15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Alfldi Csontleves , Lebbencsleves Vegyes
gulyasleves, Husgombdéc Sertésoarklt ' gyumolcsleves,
Reszelt sajt, Tejfol, menza, P ) Rantott csirkemell,

tokany , Teljes
kiériés( fott tészta

Energia: 650.52 Kcal / 2,719.17

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30509 4097¢g 9.85¢g

Szénhidrat Cukor Sé

Tokf6zelék, Diétas

Teljes ki6rlésii fétt Paradicsommartas, pékaru BL DIAB

tészta, Alma Fétt burgonya

Sajtmartas, Parolt
barna rizs

Energia: 626.41 Kcal / 2,618.39 = Energia: 445.02 Kcal / 1,860.18 = Energia: 662.97 Kcal / 2,771.21 = Energia: 513.07 Kcal / 2,144.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

30.86g 3556g 1355¢g 16.36g 19.85¢g 4869 2464g 39.11g 11.03g 21.14g 24599 7299

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

51.41g 1609 5249 50.62g 0.90g 2419 49579 0.049 5.28¢ 52069 9.26g 3.00g 51.03g 0.009g 2.849 g g g g g g
1.3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
PP Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, : . . . . gott,
. : Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga Liga margarin, .
Liga margarin, : e ; s e S Diétas
Diétas pekaru BL margarin, Diétds = margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL péksiitemény
: pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB, DIAB,
DIAB, paprika . .
kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17  Energia: 368.43 Kcal / 1,540.04 = Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.14¢ 0.54¢9 g g g g g g
9.26g 21.92¢g 6.58 g 14509 25.16g 10609 8669 16.209g 471g 9949 26.88¢g 8429

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

21529 000g 1179 2092g 0.00g 106g  2096g 4.40g 093g 2141g 624g 1969 1908g] 11.349] 0189 g 9 g g E g
1 1,7 1 1 1 1
Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM, Novényi Herba tea CM, Heﬁ’gvtgr?inM’
Hegyi sonka , Liga Zala felvagott, Liga szendvicskrém, Pulykamell sonka, szendvicskrém,

margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50
Kj

margarin, Diétas
pékaru BL

Pritamin Paprika,
Csirkemell sonka,
Diétas pékaru BL

Liga margarin, L s
Diétas pekaru BL ~_Cheddar, Ditas

pékaru BL, Paprika

Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
898g 8.29¢g 212g 9.68g 1252¢ 3.699 11.35g 886¢g 6.61g 10.68g 857¢g 2219 6.36g 1042¢g 8.44¢ o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
42409 13.39¢g 0.61g 41.90g 13.39¢g 0.78¢g 45639 13.39g 1.20g 42.82g 13.39¢g 0.82¢g 45.02g 13.39¢g 0.72¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Brokkoli krém lev., Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
Piritott gulyasleves, Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Reszelt novényi Husgomboc Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
Borsos tokany ,  sajt, Noévényi tejfél, Paradicsommartas, pékaru BL, Noévényi alapu
Fott tészta Fétt tészta, Aima Fétt burgonya ebédhez sajtmartas, Koles
Ebéd Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 516.33 Kcal / 2,158.26 ~ Energia: 514.87 Kcal / 2,152.16 = Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 Energia: 1,062.21 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,440.04 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70g 2841g 6.99g 14349 14609 2179 17569 11.39¢g 1.48¢g 18979 38.87¢g 8569 24359 4335¢g 8.65¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6491g 3.20¢9 1.94¢ 79959 350¢ 0969 84.16 g 15.33¢g 3.12g 89.67g 4.22¢g 3369 142949 25.89¢g 4.089 g g g g g g
1 1,9 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . . Méatrai .
Sertés parizsi,  Violife ndvényi sajt .. . Olasz felvagott,
: ; . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
e 2 . Y margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksitemény
Paprika pékaru BL Y ' Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.16 9.00 2.68
951g 13.28¢g 4.009 g g g g g g 10.02g 17.00g 5399 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.47 0.00 0.18 28.88 4.40 0.69
29.13g 0.00g 0.869 g g g g g g 29059 4.68¢g 1459 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
e [ e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Rizstej, Liga Novenyi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi S szendvicskrém,
X 2 . D . . margarin, Diétas L
: margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL cheddar, Diétas
(00710) Tej-, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL,
szoja-, Tiz6rai Salatalevél Salatalevél
kukoricamen
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 224.51 Kcal / 938.45 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

tes

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Ki Ki Feherie  zsir  T.zsirsav Ki Fehérie  zsir  T.zsirsav Fehére  Zsit  T.Zsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7389 1074¢ 8779 Fehérje Zsir T.Zsirsav 058g 9629 8.40 g g 9 g g g g
6.98g 17.98g 4529  555g 20389 6130 giunnigrat Cukor SO 0189 16869 4159 grenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 86
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 24689 19.98¢ 149g Szénhidrat Cukor  S6 23009 19.98¢ 0649 g 9 g g g g
25729 11.99g 1.05g 2081g 19.98g 1.00g 2404g 11.99g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
! [ ! ! ! [ |
Brokkoli krém lev., Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston silt
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboéc , Tokfézelék, Diétas csirkemell, Novényi
Borsos tokany,  Fahéjas porcukor, = Snidlingmartas, pékaru BL, alapu sajtmartas,
Fétt tészta Eden Korte Fétt burgonya ebédhez Parolt rizs
Energia: 549.45 Kcal / 2,296.70 = Energia: 980.07 Kcal / 4,096.69 = Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,201.30 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij 5,021.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2390g 384lg 9.77¢g 22799 16.47¢g 2949 2460g 13.709g 1749 27399 44.26¢g 10959 40.159 49.57¢ 9.23¢g g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.60g 0.08g 238g 18233g 77.12g 161g 71759 005g 809g 113759 4.82g 549g 145689 24989  7.00g g g g g g g
1 1 9,(1) 1,9 1 1
! [ ! ! ! [ |
s . i Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt diakcsemege, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga : e Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas A L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas A Diétas pékaru BL, péksitemeny
X . e pékaru BL, X .
Salatalevél pékaru BL o Salatalevél
kigyéuborka
Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 5669 26.34g  838g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.58 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
9 g 9 g 9 g 9 g 9 062g 000g 188g  31.80g 1890g  0.30g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
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ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi o : Herba tea CM,
: A . ! . Karamellas rizstej,
sonka, Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, Liga margarin Magyaros
margarin, margarin, Csirkemell sonka, Gluténmentes, margarinkrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin pékaru, paprika
. Paprika
Tizorai p
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 508.93 Kcal / 2,127.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989 4929 12789 22.38g  6.53g 15009 12.84g  9.17g 7.38g 17.91g  444g 7.87g 16.14g  4.20g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
80.43g 12.79g 1.75¢g 75.52g 20.78¢g 1.70g 80.46g 20.78g 219g 95849 33.77¢ 0.90¢g 76.58¢g 20.78g 1.00g g g g g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Alfoldi Csontleves
Brokkoli krém lev gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, ijn\qlgl?:)s/?esves
Kdlesgolyd Borso's’ Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rg)r:tott csirkeméll
(00740) tokéng 3,’: Uit toopty  KUKoricadara, Husgombac Tokfézelék, GM 20 i artas,
Glutén-, tej- v Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Parolt rizs
és Alma Fétt burgonya
kokuszmente Ebéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79  Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78  Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74  Energia: 900.60 Kcal / 3,764.51 Energia: 1,099.23 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
S Kj Kj Kj Kj 4,594.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 4093g  9.99g  21.12g 17.62g  3.34g  2635g 11.3lg 1759  289l1g 37.27g 6259  36.85g 37.97g 6599 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
80479 406g  438g 14238g 75829 167g 103.33g 1549g  7.28g 11003g 4.80g 553g 155019 26.98g 5009 g g g g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Matrai .
s ; . . . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga Lioa maraarin
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
. . . Gluténmentes e .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékslitemény
ékaru, paprika ékaru ékaru, . '
P pap P e Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 23.40g 6.959 14129 17129 45749 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369  8.79g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.36g 0.80g 181¢g 56.76g 0.80g 1759 55.80g 5.20g 157¢g 56.25g 7.04¢9 2609 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . ) Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, L oo e
: A : . Kakad rizstejbél, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi ; : : .
. T . s . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, e s s
s b g Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL, paprika
Pritamin Paprika ’
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 231.32 Kcal / 966.92 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 187.11 Kcal / 782.12 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.77 10.84 8.77 0.97 9.72 8.40
6.98g 17.98¢g 452¢g 5559 20.38¢g 6.13g 9 g 9 0469 17.18¢g 4359 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25759 19.98¢g 1499 24079 19.98¢g 0649 o] g o] g g g
(00770) 25729 11.99g 1.05g 2081g 19.98¢ 1.00g 44189 31.97g 0209
T,To,C,OM,S 1 1 1 1 1 1 1
z,Ba,Fo,Zab, ____V___
" . o egyes
6sz,déIGy Brokkoli krém lev., . Csontleves , Lebbencsleves, . Vegy
o Alfoldi . e gylimolcsleves,
Piritott . Levesbetét, Sertésporkolt, ; ;
. gulyasleves, . . sl e 1k - ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Husgomboc Tokfozelék, Diétas . .,
. Tejbedara rizstejjel, . - L Novényi alapu
Borsos tokany , P Paradicsommartas, pékaru BL, A i
rers 1A Kakao szoérat, Alma ,, ! sajtmartas, Pérolt
Fott tészta F6tt burgonya ebédhez fizs
Ebed Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67  Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87 Energia: 680.48 Kcal / 2,844.41 Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,343.60 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,616.25 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35g 39.82¢g 991g 23.70g 17.70¢g 3.58¢g 26.87g 17.12¢g 239¢g 27399 44.26¢g 10959 36.83g 50.19¢g 9.42¢ g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00g 247g 170.04g 72.13g 1629 102.85g 1553¢g 6.71g 113759 4.82g 549g 185899 37.96g 5.13g g 9 g g E g
1 1 1,9 1,9 1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

(00770)
T,To,C,OM,S
z,Ba,Fo,Zab, Uzsonna

6sz,délGy
Tizorai
(00778)
T,TO,0M,Osz
i,Hal,Al,Ba,P
a,csir,mar
Ebéd

! ] _________________J ] |
Matrai

Sertés parizsi Violife ndvényi sajt = .. ; Olasz felvagott
. parizsi, nyl saj diakcsemege, Liga . gott, s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
AN - 2 margarin, Diétas AR o i
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
aprika ékaru BL S ’ Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131. 94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
E K E K E g E K E 154g 624g 190g 31.80g 1890g  0.30g K E K E E E
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . L . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, . oo P
: , . o h Kakao rizstejbdl, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi ; X ! .
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
s, L : A Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Soproni felvagott, P SKATU BI: aorika
Diétas pékaru BL P »pap
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91  Energia: 338.80 Kcal / 1,416. 18 Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
097g 9.72¢g 8.40¢9 g g g g o] g
6.98g 17.98g  452¢g 5559 20.38g  6.13g 6.459 22.04g 1298¢g 046g 17.189  4.35g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24079 19.98¢g 0649 g g g g g g
25729 11.99g 1.059 2081g 19.98g 1.00g 24199 19.98g 2329 44189 31.97g  0.20g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém leves, Alfoldi Csontleves, Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston siilt sertés,
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc Tokf6zelék, Diétas Noévényi alapu
Borsos tokany , Kakao szorat, Snidlingmartas, pékaru BL, sajtmartas, Parolt
F6tt tészta Eden Sz616 Fott burgonya ebédhez rizs
Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 = Energia: 975.31 Kcal / 4,076.80 Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,223.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,114.56 K|
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 43.40¢g 10.13g 23.70g 17.40¢g 3.58¢g 2460g 13.70g 1749 27399 44.26¢g 10.95¢g 3151g 55.77g 12.12¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
23.73g 0.08g 4409 177649 7213g 1619 71.75g 0.05¢g 809g 113759 4.82g 5499 145489 24.98¢g 5019

1,9 1 9,(1) 1,9 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
e . . Matrai ,
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
. : . didkcsemege, Liga . . o
Liga margarin, szelet, Liga . s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas A L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksitemeny
aprika ékaru BL i ’ Jégcsapretek
pap P kigyéuborka gcsap
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.33 21.40 6. 0.09 .69 3.80 .73 .68 .68
>339] 21409 %9 9] 14699 g 4739] 15559 4089 6.01g 26.36¢g 8.39¢g 1509 11.90g 0.90 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6
1.65¢g 0.00g 111¢g 0.97¢g 0.00g 0.20g 1.09¢ 4409 0.87¢g 154 6249 190g 31.80g 18.90g 030g g g g g9 g g
1 1 1 1 1 1
. . . 3 Almalé, Csirkemell Almalé, Novényi
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala A . . . eny
. . . sonka, Novényi Rizstej, Liga szendvicskrém,
sonka, Liga felvagott, Liga szendvicskrém margarin, Diétas cheddar, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas PR ! o N
gar garn Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
pékaru BL pékaru BL X . - i
Salatalevél Salatalevél
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53  Energia: 261.15 Kcal / 1,091.61  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
2 b ) .
: ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 9.62¢g 8.40¢ g g g g g g
6.98g 17.98¢g 4529 5699 20.38¢g 6.13g 7529 10.74¢ 8.77¢g 0.18g 16.86¢g 4159
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.02¢g 0.00g 0.65¢g g o] g g g g
(00830) 25729 11.99¢g 1.05¢g 28.83g 0.00g 1.01g 32.70g 0.00g 1509 24049 11.99¢g 0.209
Tej,sz6ja,mé 1 1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
z,eper,parad, Csontl v
: - sontleves egyes
citrusM _ Alfoldi Lebbencsleves, A
Brokkoli krém lev., ulvasleves zellermentes, Sertésoarkt gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Sertés _gulyasieves, Levesbetét,  DEresporkolt, Roston stilt
A p Tejbedara rizstejjel, . . Tokfézelék, Diétas . o
aprosuilt, Fétt Husgomboc csirkemell, Névényi

Fahéjas porcukor, pékaru BL,

tészta Snidlingmartas, . alapu sajtmartas,
Alma ,, ebédhez . .
, Fétt burgonya Parolt rizs
Ebéd

Energia: 693.96 Kcal / 2,900.75 Energia: 952.76 Kcal / 3,982.54  Energia: 544.76 Kcal / 2,277.10  Energia: 834.59 Kcal / 3,488.59 Energia: 1,260.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj 5,269.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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29.82g 26.06g 4609 22799 16.62g 2.94¢g 24919 13.77g 1.73g 28369 38.26g 5.85¢g 39.88g 49.37g 9.26 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84869 4.06g 1469 174839 77.12g 1629 78869 0.50g 8.70 g 92869 4.32g 5529 164259 37.96g 7.00g g g g g g g
1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka,  Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemény
Salatalevél pékaru BL kigyouborka Salatalevél
U Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 7.29 15.16 4.47
9 g 9 g 9 g 9 g 9 5669 26349 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.58 g 0.00g 111¢g 0.97¢g 0.00g 0.20g 2.73¢g 4409 1.06 g g g g g g g
0.62g 0.00g 1.88¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g
1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
. . . . Almalé, Csirkemell Almalé, Novényi
Rizstej, Hegyi Almalé, Zala P . - . eny
sonka , Liga felvagott, Liga sonka, NOvényi Rizstej, Liga szendvicskrém,
- o 2 szendvicskrém, margarin , Diétas cheddar, Diétas
margarin , Diétds = margarin , Diétas s o L s
pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél
Tizorai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66  Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39  Energia: 330.27 Kcal / 1,380.53 = Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 356.96 Kcal / 1,492.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21¢g 2359 8459 10.92¢g 3119 9.36g 6.10¢g 44249 5649 9.65¢g 2179 6.18g 10.34¢g 8.44¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00832) 4487g 8.03g 0.61g 56.40g 0.00g 0.59g 58.32g 0.00g 0.84¢g 4403g 8.03g 0.18g 58.78g 0.00g 0.73 g g 9 g g g g
Tej,sz6,méz, 1 1 1 1 1 1 1
H I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
eper,parad,ci Csontl v
- sontieves egyes
trusM 4-6 Alf5ldi Lebbencsleves, gy

Brokkoli krém lev., zellermentes, gyumolcsleves,

gulyasleves, Sertésporkolt,

Kolesgolyo, Sertés . . - Levesbetét, Py s Roston sult
A - Tejbedara rizstejjel, . . Tokfézelék, Diétas . o
aproslilt, Fétt Fahéjas porcukor Husgomboc pékaru BL csirkemell, Névényi
tészta J ’  Snidlingmartas, . ’ alapu sajtmartas,
Alma Fétt burgonya ebedhez Parolt rizs
Ebéd
Energia: 423.48 Kcal / 1,770.15 Energia: 647.87 Kcal / 2,708.10  Energia: 319.82 Kcal / 1,336.85 Energia: 442.70 Kcal / 1,850.49 = Energia: 656.97 Kcal / 2,746.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki . ) .
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(00898)
Galaktosemi
a7-14
Ebéd

9
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15759 14.73g 2449 19509 14.72g 2759 13.80g 6.43g 0.84¢g 14679 20.40g 3.08g 20969 23.68¢g 4269 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.799 2929 0.78g 107.10g 41.16g 1459 50.68g 0.30g 3.799g 49.40g 2269 2.78¢g 90.09g 18.15g 2729 g g g g g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka, Olasz felvagott,
Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, margarin , Diétdas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péksutemény
Salatalevél pékaru BL kigyouborka Salatalevél
Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.38 8.33 2.42
8.00g 11.38¢g 3.32g g 9 g 9 g 9 8.36g 13.90¢g 4239 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.47¢g 0.00g 0.18g 29.69 ¢ 4409 0.62¢g g g g g g g
28.26g 0.00g 0.64¢g 28.28g 0.00g 1.02g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1 1 1 1 1 1

Herba tea CM,

Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Kakad rizsteibé| Heﬁ’g\/?: iCM’
sonka, Liga  Zala felvagott, Liga Névényi : JOO%, /eyl
; A ; s : . Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL | cheddar. Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P ’

Pritamin Paprika pekaru BL, Paprika

Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 9.68g 12529 3.69g 11359 8.86g 6.61g 583g 9.86g 23lg 6.36g 10.42g 8449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03g 061g  41.90g 1339g 0.78g 45639 13.39g 1209 57529 21.42g  0.18g  4502g 13.39g 0.72g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1
C Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., g o Lebbencsleves, .
o Alfoldi Levesbetét, . R gyumolcsleves,
Piritott . , . Sertésporkolt, 7 -
kenyérkocka _gulyasleves, Husgomboc Tokfzelek Diétas Rantott csirkemell,
Borsos tokan ’ Tejbedara rizstejjel, menza, pekAru ’BL Novényi alapu
A Y Kakaé szorat, Alma Paradicsommartas, ; ’ sajtmartas, Parolt
Fott tészta ,, ebédhez ;
Fétt burgonya rizs
Energia: 594.83 Kcal / 2,486.39  Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 = Energia: 832.71 Kcal / 3,480.73  Energia: 839.03 Kcal / 3,507.15 Energia: 1,006.15 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj Kij 4,205.71 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24899 25069 6.78 g 21.02g 15879 3.13¢g 30.88g 34.29g 9.73¢g 21.07g 40.63g 891g 23.76g 37.369g 7819 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
66.73g 0.00g 1.92¢g 120.20g 43.869g 15049 98.46¢g 15.03¢g 3.77¢g 9549g 3649 4409 14296 g 25.89¢g 2759 o] g o] g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3 1 1
I ! | | | [ |
ST . N Matrai .
Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Olasz felvagott,

didkcsemege, Liga

Liga margarin, szelet, Liga ; e Liga margarin, Diétas
A o . 2 margarin, Diétas e o e .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
P P kigyouborka gcsap
Uzsonna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.16 9.00 2.68
951g 13.28¢g 4.009 g 9 g 9 g 9 10.02g 17.00g 5399 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.47 0.00 0.18 28.88 4.40 0.69
29.13g 0.00g 0.86¢g g E g g g g 29.05g 4.68¢ 1459 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1

Herba tea CM,

. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, . oo e
. \ ; o Kakad rizstejbdl, Novenyi
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Noveényi . : . .
; A . s : . Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL cheddar. Diétas
(00912) peékaru BL peékaru BL Diétas pékaru BL, P oékaru BL, Paprika
Tej,Tojas,C,0 o Pritamin Paprika
M ,SZ,Ban ,FO Tizorai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
kM 7'14 ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 9.68g 12529  3.69g 11359 8.86g 6.61g 583g 9.86g 23lg 6.36g 10.42g 8449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44879 8.03g 061g  4190g 1339g 0.78g 45639 13.39g 1209 57529 21.42g  0.18g  4502g 13.39g 0.72g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

9
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I I N N N A B I

Ebéd

(00912)
Tej,Tojas,C,0
M,Sz,Ban,Fo
kM 7-14

Uzsonna

(00928) Tej
és citrusm.,
fruktozszeg.

4-6
 /

Tizorai

Vegyes

Brokkoli krém lev., A Csontleves , Lebbencsleves, L
- Alfoldi . e gyumolcsleves,
Piritott ) Levesbetét, Sertésporkolt, ; .
. gulyasleves, . ) s e Tk ... Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . . Husgomboéc Tokfézelék, Diétas . ,
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, Paradicsommartas pékaru BL Novenyi alapd
P Y:  Kakaé szorat, Alma - ’ . ’ sajtmartas, Parolt
Fétt tészta F6tt burgonya ebédhez fizs
Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Energia: 514.87 Kcal / 2,152.16 = Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 981.96 Kcal / 4,104.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70g 28.41g 6.99g 21.02g 15879  3.13g 17569 11.39g 1489 18979 38879 85640 21.80g 37.28g 7.489 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.91g 3.20g 194g 120209 43.86g 1509 84.16g 15.33g 3129 89679 422g 3.36g 139.19g 2589g 251g g E g g g g
1 1 1,9 19 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
i e Matrai .
Sertés parizsi,  Violife ndévényi sajt .. . Olasz felvagott,
. ; . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
A - 2 margarin, Diétas AT o i
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
P P kigyéuborka gesap
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.16 9.00 2.68
9.51g 13.28¢g 4.00 g 9 E g g g 9 10.02g 17.00g 5399 150g 11.90g 0.90¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.47 0.00 0.18 28.88 4.40 0.69
29.13¢g 0.00g 0.86¢g E 9 g g g 9 29.05¢g 4689 1.45¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Zold tea
Rizstej, Hegyi Zold tea , Zala Csirkemell sonka, Rizstei. Lioa Zold tea , Novényi
sonka , Liga felvagott, Liga Noveényi mar. arinJ, Digétés szendvicskrém,
margarin , Diétds = margarin , Diétas szendvicskrém, gékérﬂ BL cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, P pékaru BL, Paprika
Pritamin Paprika
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 ~ Energia: 246.83 Kcal / 1,031.75 = Energia: 217.36 Kcal / 908.56 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 244.05 Kcal / 1,020.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951g 6.17¢9 4.42 ¢ ¢} 9 ¢} ] 9 9



Ebéd
Uzsonna
(00933)
Sertéshus L
mentes 7- Tizorai
14éves

9

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

9.04g 10.21¢g 235¢g 8.40g 10.94¢g 3.11g Szénhidrat Cukor Sé 5649 9.65¢g 2179 6.33g 1041¢g 8.44 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 30.87g 0.00g 0.83 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
44879 803g 0.61g 28.40g 0.00g 0.58g 4403g 8.03g 0.18g 31.33g 0.00g 0.72g
1 1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
—_— Csontleves , s
Brokkoli krém lev., - . Lebbencsleves, Zoldségleves,
., Alfoldi Levesbetét, NN . )
Piritott . ! i Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
. gulyasleves, Husgomboc ok "y . .
kenyérkocka, . . - Tokf6zelék, Diétas Noévényi alapu
. Tejbedara rizstejjel, menza, L Y .
Borsos tokany L - . pékaru BL, sajtmartas, Pérolt
Fétt tészta Fahéj szorat Snidlingmartas, ebédhez fizs
Fétt burgonya
Energia: 478.63 Kcal / 2,000.67 = Energia: 516.12 Kcal / 2,157.38  Energia: 634.93 Kcal / 2,654.01  Energia: 483.38 Kcal / 2,020.53 = Energia: 691.15 Kcal / 2,889.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e Ki Ki i )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62g 18.66¢g 492¢g 18919 14.12¢g 2759 26979 29.43¢g 9.08¢g 16.97g 18.10¢g 3.169 21699 28.74¢g 5.18¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
5752g 0.00g 5339 76.78g 21.18g 1.43¢g 64.24g 0.02g 3.96g 61.99g 201g 0.70 g 85549 5169 2799 g 9 g g g g
1,(3) 1 1,3,9 1,9,(3) 1,3,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
s e Méatrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . d s
Liga margarin , szelet, Liga . " Liga margarin , Diétas
PO . ! . margarin , Diétas e o .
Diétas pékaru BL, = margarin , Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
Paprika pékaru BL Al ' Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 8.10 8.59 2.53
820g 11439 3329 ’ E ’ g ¢ g 8549 1391g  4.24g 1.50g 11.90g 0909 g g 9 g g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.87 4.40 0.52
28.81g 0.00g 0.649 g E g g g g 28.76g 3.12g 1.03g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |
Co Herba tea CM,
Tej, Csirkemell Herba tea CM, o < Herba tea CM,
X Pritaminos Kakag, Liga 2
sonka, Liga Pulykamell sonka , o i A Magyaros vajkrém,
margarin, Diétas Liga margarin . sajtkrem, margarin, Dietas Diétas pékaru BL
pe’kérh BL Diétas pékaru éL Csirkemell sonka, pekaru BL Paprika '
Diétas pékaru BL
Energia: 335.77 Kcal / 1,403.52  Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 = Energia: 324.52 Kcal / 1,356.49 = Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Ki Kj Ki
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.489g 1157g 3.84¢ 10.68g 8579 2219 12.10g 11219 6.049g 12.66g 11.06g 3.769g 6.67g 12.82¢g 5849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
40.03g 0.009g 1.09¢g 42829 13.39¢g 0.82¢g 43439 13.39¢g 1.01g 48.92g 9.99¢g 0.45¢g 43.02g 13.39¢g 0.08¢g g g g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1

Lebbencsleves,

Brokkoli krém s Zbldségleves . o Vegyes
leves, Piritott Alfoldi Levesgetét , Csirkeporkolt Umél%)slleves
. csirkegulyasleves , . L (comb), 9y ; ’
kenyérkocka, . Husgomboc R ... Rantott csirkemell,
Borsos tokan Tejpedara 11-14, Paradicsommartas Tokfozelek, Dietas Sajtmartas, Parolt
rers oA Y:  Kakad szoérat, Alma - ’ pékaru BL, J NN
Fott tészta F6tt burgonya ; rizs
ebédhez
Energia: 497.90 Kcal / 2,081.22  Energia: 600.74 Kcal / 2,511.09  Energia: 543.33 Kcal / 2,271.12  Energia: 871.87 Kcal / 3,644.42 Energia: 1,198.70 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,010.57 Kj
J ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25769 10.13g  141g  2346g 1156g 3.29g  2357g 1213g 185g 50.80g 2803g 6.00g 36059 60.74g 13.20g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

75229 00lg 2729 99149 38969 1489  8393g 1499g 408g 10221g 120lg 6679 128489 20789  3.27g

1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1

Baromfi parizsi, Csirkemell sonka,

. ; Sajt szelet, Liga . . Tonhalkrém s
Liga margarin, malj'garin 6iét?§s Liga margarin, Diétas pékaru éL Diétas
Diétas pékaru BL, s Diétas pékaru BL, . ’ péksutemény
X pékaru BL SN Jégcsapretek
Paprika kigyéuborka
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 Energia: 325.45 Kcal / 1,360.38 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
951g 13.28¢g 4.009 10.82g 13.05¢g 5329 11.08g 861g 251g 6.489g 20.25¢g 5359 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.13g 0.00g 0.869 2851g 0.00g 0589 30.11g 4.40g  0.83g 2903g 468g  0.39g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1,7 1 1,4 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

. . Herba tea CM,
Tej, Csirkemell Herba tea CM, I Lo Herba tea CM,
X Pritaminos Kakad, Liga o
sonka, Liga Pulykamell sonka, . . A Magyaros vajkrém,
. Y s : . sajtkrém, margarin, Diétas AT
margarin, Diétas Liga margarin, . i Diétas pékaru BL,
¢karuBL  Diétas pekaru B Colrkemell sonka, - pékaru BL aprika
P P Diétas pékaru BL pap
Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41  Energia: 241.33 Kcal / 1,008.76 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09g 19629  6.61g 6.89g 15129 4.17g 862g 12709 7249  1057g 18.83g  6.43g 153g 16.12g  7.73g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 *] 9 *]

1795g 0.00g 1.45¢g 22.03g 19.98¢g 1.059g 22859 19.98¢g 1.20g 3141g 14.99¢ 0.60g 22279 19.98¢g 0.01g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Lebbencsleves,

Brokkoli krém AlfSIdi Zoldségleves, Csirkeparkolt Vegyes
leves, Piritott . . Levesbetét, gyuimolcsleves,
kenyérkocka csirkegulyasleves , Husgombac (comb), Rantott csirkemell
L Tejbedara, Kakad . . . Tokf6ézelék, Diétas o oy
(00?42), Borsos tokany joedara, Paradicsommartas, e Sajtmartas, Parolt
Sertés- és et A szoérat, Alma ,, pékaru BL, :
; Fott tészta Fott burgonya bédh rizs
marhahusme i ebeanez
ntes Ebed Energia: 595.07 Kcal / 2,487.39  Energia: 999.08 Kcal / 4,176.15 Energia: 735.69 Kcal / 3,075.18 Energia: 1,002.45 Kcal / Energia: 1,678.60 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,190.24 Kj 7,016.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34109 1352g 1829  37.87g 1869g  541g 3851g 19.17g 309g 5353g 3226g 7.31lg 58.72g 87.79g 19.07g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

83439 00lg 3459 167.61g 7693g 217g 101.01g 1499g 7489 12230g 180l1g 80lg 165069 2597g 6.31g
1,7,9,(3) 1,7 1,3,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Baromfi parizsi, Csirkemell sonka,

Sajt szelet, Liga Tonhalkrém,

Liga margarin, : o Liga margarin s Diétas
oY margarin, Diétas A . Diétas pékaru BL o .
Diétas pékaru BL, garin, Diétas pékaru BL, as p ’ péksitemény
. pékaru BL o Jégcsapretek
paprika kigyéuborka
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 245.97 Kcal / 1,028.15 ~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33g 21.40 6.55 7299 15.16 4.47
g g g 10.57g 24649 1057g g 9 g 1279 26.03g 7.079 1.50g 11.90¢ 0.90 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
1.65 0.00 111 2.73 4.40 1.06
E E E 1.05g 0.00g 1.00g E E g 1499 6.249 0429 31.80g 1890¢g 0.30¢g E E E g E g



Uzsonna
Herba tea CM
. . Herba tea CM, A ’ o Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka , Zala felvagott, Liga Pritaminos Kakag, Liga Magyaros vajkrém
Liga margarin . Y el sajtkrém margarin , Diétas AT ’
AR margarin , Diétas : ! s Diétas pékaru BL
L. Diétas pékaru BL gékérl’.l BL Csirkemell sonka, pékaru BL ngrika ’
Tizorai Diétas pékaru BL
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33  Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 = Energia: 275.64 Kcal / 1,152.18 Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 11.29¢g 3.75¢g 831g 1092g 3119 9.85g 7.08g 3.669g 12.57g 10.95¢g 3.70g 6.30g 8.79¢g 391g g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.61g 0.00g 0.88g 41.79g 13.39g 0.58 g 42.81g 13.39g 0.69g 48.87g 9.99¢g 045¢g 42529 13.39g 0.08g g g g g g g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
| e e e e
Brokkoli krém AlféIdi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
leves, Piritott ulvasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Te%egi/ara Kal,<aé Husgombéc Tokfézelék, Diétas Rantott csirkemell,
Borsos tokany Jsz Srat ké rte Paradicsommartas, pékaru BL, Sajtmartas, Parolt
Fott tészta ’ Fétt burgonya ebédhez rizs
Ebéd Energia: 573.53 Kcal / 2,397.36  Energia: 592.65 Kcal / 2,477.28  Energia: 461.62 Kcal / 1,929.57  Energia: 606.19 Kcal / 2,533.87  Energia: 761.83 Kcal / 3,184.45 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.759 24.75g 5769  2341g 1546g  4.28g 21.04g 11.24g 1679 16599 29.46g  8.03g 28559 3052g  9.11g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68.70g 2.89g 298g 88869 34.46g 1759 67.78g 83lg 2969  67.37g 90lg 28lg 94239 1299g  236g g g g g g g
1,7,9 1,7 1,9 1,7,9 1,7 1 1

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 137/ 175 2023.11.03 6:22:08 | QB - Elelem



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12
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(00952)
TOM,sz06,zab,
rozs,ban,fok

parM4-6

(00968)
T,To,Kuk,Hi
v,Cit,Par,Mus

tM 7-14

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

! ] _________________J ] |
Matrai

Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Olasz felvagott,

Sertés parizsi,

Liga margarin , . S . L i Liga margarin , Diétas
-lga marg margarin , Diétas = margarin , Diétas -lga marg e .
Diétas pékaru BL, s 1 Diétas pékaru BL, péksutemény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyéuborka
Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 859¢g 253¢g [¢] 9 9 *] 9 9
8.20g 11.43¢g 3.32g 10.82g 13.059g 5329 8549 1391¢g 4249 150g 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28879 440¢9 0.52¢g o] g o] g g g
28.81g 0.00g 0.64¢g 2851g 0.00g 0.58¢g 28.76g 3.12¢g 1.03¢g 31.80g 18.90¢ 0.30¢g
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Rizstei Liga Noveényi
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Noveényi €], blga szendvicskrém,
. A - s . . margarin, Diétas .
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, pékaru BL cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél
Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66  Energia: 320.49 Kcal/ 1,339.65  Energia: 302.79 Kcal / 1,265.66  Energia: 289.53 Kcal/ 1,210.24  Energia: 294.03 Kcal / 1,229.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21g 2359 9.68g 12529 3.69g 11.04g 8.78¢g 6.61g 564g 9659 2179 6.05g 10.34g  844g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 8.03g 061g  4190g 1339g 0.78¢g 44819 13.39g 1209  44.03g 803g 018g  4420g 13.39g 0.72g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Brokkoli krém lev., Alfoldi Csontleves, Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston siilt
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc Tokf6zelék, Diétas csirkemell, Névényi
Borsos tokany , Fahéjas porcukor, Snidlingmartas, pékaru BL, alapu sajtmartas,
Fétt tészta Eden Korte F6tt burgonya ebédhez Parolt rizs
Energia: 391.89 Kcal / 1,638.10  Energia: 748.06 Kcal / 3,126.89 = Energia: 384.94 Kcal / 1,609.05 Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 904.88 Kcal / 3,782.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.74g 27.28¢g 6.88¢g 20.57g 15.19¢g 281g 15.38g 10.57¢g 1.17g 18979 38.87¢g 8.56¢9 23489 36.99¢g 7399 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(01185) PKU

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
19.53g 0.06¢g 1.87g 130.09g 46.369g 1499 56.19g 0.05g 4199 89.67g 4.22¢g 336g 117.23g 18.10¢g 3449
1 1 9,(1) 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Métrai

Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Olasz felvagott,

didkcsemege, Liga

Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas A L .
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksitemeny
Salatalevél ékaru BL A ' Salatalevél
P kigyouborka
Energia: 270.13 Kcal / 1,129.14  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.16 9.00 2.68
9.20g 13.20g  4.00g g g g g g g 9.74g 16989  538g 1509 11.90g 0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 28.88 4.40 0.69
28.31g 0.00g 0.869 g 9 g g g 9 28.34g 000g 1449 31.80g 1890g  0.30g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
Rizstei Herba tea CM, Herba tea CM,
) Herba tea CM, Novényi Karamellas rizstej, Noveényi
Baracklekvar, Liga AR i . . - - . ,
maraarin. Kenver Silt z6ldségkrém szendvicskrém, Liga margarin, szendvicskrém,
gann, yer, TM+, Kenyér, PKU Pritamin Paprika, Kenyér, PKU cheddar, Kenyér,
PKU . .
Kenyér, PKU PKU, paprika
Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 436.70 Kcal / 1,825.41  Energia: 372.63 Kcal / 1,557.59  Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 Energia: 372.63 Kcal / 1,557.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki i Wi Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
148g 20.29¢g 4339 1.82g 2097¢ 493¢ 2109 13.14¢g 8.58¢g 131g 20.28¢ 4339 2109 13.14¢g 8.58¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.90g 30.17g 1.04¢9 59.16g 21.96¢g 1299 60.98g 21.96¢g 1.48¢g 85.93g 3894¢g 1.049g 60.98g 21.96¢g 1.48¢g g 9 g g g g
1,(7),(12) 1.(7) 1,(7) 1.(7) 1,(7) 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Brokkoli krém lev., : Zéldségleves, _ Vegyes
Piritott Hamis Levesbetét Lebbencsleves, gyumolcsleves,
\ gulyasleves, . A Virsli, PKU, Rantott névényi
kenyérkocka, 2 i Rizsgomboc PKU, a1 :
Gombapaprikas Tejberizs, Fahéjas Paradicsommartas Tokfézelék, sajt,
bapap ’ porcukor, Alma p ’ Kenyér, PKU Rozmaringmartas,
Fott tészta Fétt burgonya . .
Parolt rizs PKU
Energia: 594.23 Kcal / 2,483.88 = Energia: 635.75 Kcal / 2,657.44  Energia: 643.36 Kcal / 2,689.24 Energia: 582.76 Kcal / 2,435.94 Energia: 1,024.14 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,280.91 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(01190)
Glutén,
tej,fruktézme
ntes

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

21549 16.80g 1699 3269 50lg 054g 1294g 1111g 1959

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88.76 g

1,3).(7)

0.33g  1.88g 142239 59859 0639 121179 8.03g 6699

Novényi Violife névényi sajt .
szendvicskrém, szelet, Liga E;ﬂkléillgzw,
Kenyér, PKU,  margarin, Kenyér, o y(')u,borka7
paprika PKU gy

Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94  Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 = Energia: 353.97 Kcal / 1,479.59 = Energia: 299.53 Kcal / 1,252.04 = Energia: 239.12 Kcal / 999.52 Kj
. Ki

Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

8.58¢g 1.22g 1811g¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

2109 13.14¢g 3.98¢g 2.13g 20.99¢g 5.23¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

hazi, Kenyér, PKU,

T.Zsirsav Fehérje Zsir

836g 19.72g 194g 4059 31.31g

Szénhidrat Cukor  S¢

91.09g 383g 6329 186.96g 31.86g

Padlizsankrem MIMEN piskota

Jégcsapretek kocka

Fehérje Zsir
T.Zsirsav
0.87g 20.22¢g
221g 14.08¢g 3.049

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6

13.65g 0.00g

40.39g 8.22¢g 1.22g

1,10,(7),(12)

5929

4.05¢g

1519

0.10g

Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor  S6

1

9 9 9

9 9 9

Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
g 9 g

9 9 9

1

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9

41.00g 198¢g 148¢ 37.88¢g 1.98¢g 1.049 38.30g 6.38g 1109
1.(7) 1.(7) 1,(7)

Zold tea ,

Rizstej, Hegyi Z04ld tea , Zala Csirkemell sonka,
sonka, Liga felvagott, Liga Noveényi

margarin, margarin, szendvicskrem,

Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM

pékaru pékaru pékaru, Pritamin

Paprika

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77  Energia: 442.42 Kcal / 1,849.32  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 398.21 Kcal / 1,664.52
Ki ) . . .

j Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

1421g 19.98¢g 4929 12919 2241¢g 6.53¢g 15.13g 12.87¢g 9.17¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé

80.43g 12.79g 1759 55549 080g 1709  60.48g 0.80g 2199

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So

Rizstej, Liga Zold tea , Noveny|

margarin, szendvicskrém,
Buzamentes EM cheddar,
Al Buzamentes EM
pékaru

pékaru, paprika

Kj J -
Fehérje
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 1886¢g 4559 8.33g 11.75¢g 8.80¢g

Szénhidrat Cukor  So

78759 12.79g 090g 58.80g 0.80g

1349

Szénhidrat Cukor  S6

1

Energia: Kcal/0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
g 9 g

9 9 9

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9

- Csontleves
Alfoldi zellermentes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, e
. . ” . Levesbetét,
Kdlesgolyo, Borsos Rizstejbe Husgomboc
tokany , Fétt tészta kgl;ﬁgpgggrr:t, Snidlingmartés,
J Fétt burgonya

Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79  Energia: 646.37 Kcal / 2,701.83  Energia: 537.25 Kcal / 2,245.71

Lebbencsleves
sargarépa nélkul,
Sertésporkolt,
Tokfozelék,
Buzamentes EM
pékaru, ebédhez

Zbldségleves,
Roston silt
csirkemell, Novényi
alapu sajtmartas,
Parolt rizs

Energia: 895.88 Kcal / 3,744.78 Energia: 1,206.42 Kcal /

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Kj Ki Ki Ki 504284 K| Fengrie

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
25759 40.93¢g 9.99¢g 20929 17.22g 3369 24859 13.73g 1.72¢g 28.76g 37.29¢g 6.199 41159 58569 10.28¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
80.47g 4.06g 438¢g 99.62g 36.369 1.66 g 77239 0509 8.61g 109.08g 4.82¢g 547g 127.37g 11.99g 8529
9 1 1
1 ! ! [ | | |
. . Méatrai .
i Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, szelet Ligya | diakcsemege, Liga Liga marga?in
Liga margarin, marg'arin margarin, Buzamentes EM Diétas
Buzamentes EM . g Buzamentes EM L eksutemén
s : Buzamentes EM o pékaru, P y
pekaru, paprika pékaru pekar, Jégcsapretek
kigyouborka
UZSO nna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 23.40g 6.959 7329 16699  4.20g 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369  8.79g 1509 11.90g 0.90g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 181¢g 55689 0.80g 0909 55.80g 5.20g 157¢g 56.25g 7.04¢ 2609 31.80g 18.90¢g 0.30¢g 9 E g g g g
1 1
. . . Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, : . L -
. X ; Soproni felvagott,  Kakao rizstejbdl, Magyaros
sonka , Liga Zala felvagott , Liga ; : : . A
margarin Diétas margarin Diétas nga margarin, nga margarin, margarlnkrem,
pékér’u BL pékér’u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
(01303) Pritamin Paprika Paprika
TejTOm,Huv, Tizorai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 ~ Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 = Energia: 365.67 Kcal / 1,528.50 ~ Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 298.28 Kcal / 1,246.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
o - nergia: . cal / 1,302. nergia: . cal / 1,339. nergia: . cal/1,528. nergia: X cal / 1,448. nergia: . cal/ 1,246. nergia: Kcal /0. nergia: Kcal / 0.
kokusz,csirk 1zorai K p po o _ g i g J
Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil
e,marha7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i s SIELD | (RE st sirsav
9.04g 10.21g 2359 9.68g 12529  3.69g 10.05g 17.06 g 5389 583g 9.86g 23lg 6.00g 11.34g 2.89g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44879 8.03¢g 0.61g 41.90g 13.39¢g 0.78¢g 42559 13.39¢g 1449 57529 21.42¢g 0.18¢g 42729 13.39¢g 0.31g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1

9



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Ebéd

(01303)
TejTOm,Hiiv,
kokusz,csirk
e,marha7-14

Uzsonna

(01623)
TOM,sz6,zab,
rozs,ban,fok
parM 7-14

?

Tizorai

C Csontleves
Brokkoli krém lev., AlfSIdi zellermentes Lebbencsleves, Vegyes
Piritott ) ! Sertésporkolt, gyuimolcsleves,
. gulyasleves, Levesbetét, Ry o - .
kenyérkocka, . . - . ; Tokf6zelék, Diétds Roston st sertés,
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, Husgomboc pékaru BL Rozmaringmartas
Fott tésztay’ Kakao szorat, Aima Paradicsommartas, ebé dhez’ Parolt rizs ’
Fétt burgonya
Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 619.86 Kcal / 2,591.01 Energia: 586.49 Kcal / 2,451.53 Energia: 793.47 Kcal / 3,316.70  Energia: 875.41 Kcal / 3,659.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70g 28.41g 6.99g 15929 1169g  231g 17.04g 18659  4.39g 1895g 3891g  853g 20129 38059 8.39g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6491g 3.20¢ 1.94¢9 110549 43.869g 1.049 86.07g 15.29¢g 3.70g 90.08g 4.25¢g 3369 104.07g 19.02¢g 2.93¢g g 9 9 9 9 9
1 1 1,9 19 1 1
1 ! ! [ [ | |
i Matrai .
Sertés parizsi , ‘ . ., . Olasz felvagott,
: ; Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, margarin, Diétds = margarin, Diétas Liga margarin, Dietas
Diétas pékaru BL, o AT Diétas pékaru BL, péksutemeény
Paprika pekaru BL pekaru BL, Jégcsapretek
kigyouborka
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 8.57 221 9.16 9.00 2.68
9.51g 13.28¢g 4.00 g E E g g g 9 10.02g 17.00g 5399 150g 11.90g 0.90¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.43 0.00 0.82 28.88 4.40 0.69
29.13¢g 0.00g 0.86¢g E 9 g g g 9 29.05¢g 4689 1.45¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. . Herba tea CM, L ' L Herba tea CM,
Tej, Hegyi sonka , 7ala felvagott . Liga Pritaminos Kakag, Liga Magvaros vaikrém
Liga margarin, mar arir? Diétég sajtkrém, margarin, Diétas Di(gt)és pékén!u BL ’
Diétas pékaru BL gékér’u BL Csirkemell sonka, pékaru BL Paorika ’
P Diétas pékaru BL P
Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: 324.52 Kcal / 1,356.49 = Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38  Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 11.29¢g 3.75¢g 9.68g 1252¢g 3.699 12.10g 11.21¢g 6.04¢g 12.66g 11.06g 3769 6.67g 12.82¢g 5.84¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
39.61g 0.00g 0.889g 41909 13.39¢g 0.78g 43439 13.39g 1.01g 48929 9.99¢g 0.45¢g 43.02g 13.39¢g 0.08 g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Brokkoli krém Alfoldi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
leves, Piritott gulyasleves, Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Tejbedara 11-14, Husgomboc Tokf6zelék, Diétas  Rantott csirkemell,
Borsos tokany , Kakad szérat, Paradicsommartas, pékaru BL, Sajtmartas, Parolt
Fott tészta Korte Fétt burgonya ebédhez rizs
Ebéd Energia: 665.14 Kcal / 2,780.29 = Energia: 654.29 Kcal / 2,734.93  Energia: 544.66 Kcal / 2,276.68  Energia: 877.05 Kcal / 3,666.07 = Energia: 880.19 Kcal / 3,679.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
" b b . .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 9 9 9

21.62g 30.71g 7589 25689 16.27g 4689 22.71g 12699 181g 19.63g 43.83¢g 10.30 g 30.46g 32.35¢g 9.66 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g g g g
74179 3219 3.43g 100.10g 38.669g 1919 83.51g 15.33¢g 3.18g 99.04g 1261¢g 3.39¢g 118.81g 20.78¢g 2.69¢g

1,7,9 1,7 1,9 1,79 1,7 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Matrai
Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka

Olasz felvagott,
Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, péksutemeény
Jégcsapretek

Sertés parizsi ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Uzso nna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 ~ Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 9.00g 2.68¢g g g g g g g
951g 13.28¢g 4.00g 10.82g 13.059g 532g 10.02g 17.009g 5399 1509 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.88g9 4.409g 0.69¢g g [¢] g 9 9 9
29.13g 0.009g 0.86 g 2851g 0.00g 0.58 g 29.05g 4.68g 1459 31.80g 18.90g 0.30g

1 1,7 1 1 1 1

! ] __________________J ] |
Herba tea
édesit6szerrel, Herba tea Herba tea
Pritaminos édesitészerrel, édesitdszerrel,
sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
pékaru

Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga
margarin, margarin,
Gluténmentes Gluténmentes
Tizérai pékaru pékaru

(01662) Diab.
en.szeg.(100-
400-
100kcal)GM

9

Energia: 109.86 Kcal / 459.21 Kj Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj  Energia: 97.89 Kcal / 409.18 Kj  Energia: 95.49 Kcal / 399.15 Kj  Energia: 98.21 Kcal / 410.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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3.96 g 7.719 212¢g 2.079 9.02¢g 2.62g 4799 5.38¢g 2.98¢g 1469 6.47¢g 5499 15649 6.71g 3.13¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5.03¢g 0.10g 0.58 g 3.31g 0.09g 0.38¢g 6.37g 0.12g 0.649 6.86 9 0.12g 0.50¢g 6.69 g 0.12g 0.07g g o] g g g g
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfldi Csontleves Vegyes
lerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkalt gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboc Tékf('izeFI)ék Gf\/l Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, s : Sajtmartas, Parolt
rr g4 ,, pékaru, ebédhez :
Fé6tt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Ebéd Energia: 396.10 Kcal / 1,655.70 = Energia: 400.39 Kcal / 1,673.63  Energia: 404.19 Kcal / 1,689.51 Energia: 415.65 Kcal / 1,737.42  Energia: 391.60 Kcal / 1,636.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04g 21.28¢g 5.33g 15829 19.52¢g 7439 23359 7.23g 1249 14079 19.38¢g 3.049 16.05g9 18.75g 5869 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
37479 145¢g 2679 39059 1.20g 1.13g 60.30g 0.00g 6649 45509 15lg  3.27g 38.89g 0.00g 1789 g g g g g g
7 9,15 7,15 1 1
Métrai .
e . . . . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga Liga mar agrin
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
. X - Gluténmentes L ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes peKAru péksitemény
ékaru, paprika ekaru ékaru, . ’
P pap P per Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna
Energia: 104.66 Kcal / 437.48 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj  Energia: 95.36 Kcal / 398.60 Kj  Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj Energia: 108.32 Kcal / 452.78 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
186g 869g 2479 253g 9.24¢ 3279 280g 6499 2.09¢g 197g 821g 2479 0.60g 4.76¢9 0369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
431g 005g 0.32¢g 323g 0.05¢g 0.30g 5829 4.489¢g 0.42¢g 4159 6.29¢g 0.48¢g 12729 7569 0.12¢g g g [o} [s} g [s}
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
. s e Zold tea , Zala Z0old tea , Soproni . S Zo6ld tea , Novényi
Rizstej, Bécsi felv ! - , b Rizstej, Liga . .
Liga margarin felvagott, Liga felvagott, Liga margarin szendvicskrém,
Elesztémentes margarin , margarin , Elesztémentes cheddar,
SKATU Eleszt6mentes Elesztdmentes SKATU Elesztdmentes
(06042) G'_V' P pékaru pékaru P pékaru, Paprika
komplex,hisz Tizorai
A o 1Zzoral Energia: 427.44 Kcal / 1,786.70 = Energia: 250.82 Kcal / 1,048.43 = Energia: 277.02 Kcal / 1,157.94  Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91  Energia: 248.04 Kcal / 1,036.81 E ia: Kcal / 0.00 Kj Ei ia: Kcal /0.00 Kj
tamln,ZFusze gi i gi K gi p gi Kj gi i nergia: Kcal j nergia: Kcal j
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
9.20g 22.24¢g 6.91g 6.48g 11.21g 3.27¢9 6.499g 14.18¢g 4399 3.72g 9.92¢g 2.33¢g 441g 10.68g 8.60 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

43529 843¢g 2.13g 27779 040¢g 0.85¢g 2760g 040g 1299 43409 8.43g 0.45¢g 30.70g 0.40g 0.99¢g

1 1
e e e e e e
g Csontleves
. Alfoldi Lebbencsleves, Vegyes
Brokkoli krem 1eV., o iyasleves zellermentes, Sertésporkolt imblesloves
Kolesgolyo, Sertés gulyasieves, Levesbetét, resporkot, 9y - N
AN ,, Rizstejbe ., . Tokfoézelék, Roston siilt sertés,
aproslilt, Fétt - Husgomboc . o . .
tészta kukoricadara, Meggymartas, Fott Eleszt6mentes Parolt rizs,
Porcukor, Alma M ! pékaru, ebédhez Céklasalata
burgonya
Ebed Energia: 413.81 Kcal / 1,729.73  Energia: 423.23 Kcal / 1,769.10  Energia: 354.83 Kcal / 1,483.19 = Energia: 448.33 Kcal / 1,874.02  Energia: 588.16 Kcal / 2,458.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15299g 15169 246g  11.11g 943g 171g 14259 3189 054g  1438g 19.79g 3279  26.78g 23.37g  4.63g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53989 2929 1749 71659 3043g 088g 65469 6759 294g 52129 226g 2789 688lg 1149g  2.23g 9 E 9 g g g
1 1
e e e e e e
. . Matrai .
e Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott, -
Sertés parizsi, . didkcsemege, Liga . d Vanilias
; : szelet, Liga 4 Liga margarin , . .
Liga margarin , - margarin , - s koleskrém,
7 ,. margarin , - = Elesztémentes - ,,
Elesztémentes Elesztémentes Elesztémentes peKaru Elesztémentes
ékaru, Paprika L ékaru, . ’ ékaru
P P pékaru _pet Jégcsapretek P
kigyouborka
Uzsonna Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 = Energia: 173.37 Kcal / 724.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 6.18 8.86 2.69 4.36 1.30 0.28
6.28g 11.70g 3489 g g g g g g 6.62g 14.18g 4409 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
27.84 0.40 0.45 28.24 4.80 0.79 32.94 0.65 0.35
28189 040g 0091g g g g g g 9 813 g 352g 1.30g g E g g g g g g g
15,(12) 1 1

9
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ST e [ e | | oowow | e | ows | e

. . . Herba tea CM Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . ! . - T
J, Hegy . . Csirkemell sonka, Rizstej, Liga Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga oo : ! .
maraarin maroarin Novényi margarin, szendvicskrém,
Buzamegntes’EM BL’lzamgntes’EM szendvicskrém, Buzamentes EM cheddar,
pékaru pekaru Buzamentes EM pékaru Buzamentes EM
pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél
Tizorai Energia: 567.34 Kcal / 2,371.48 Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Energia: 501.49 Kcal / 2,096.23 = Energia: 523.13 Kcal / 2,186.68 = Energia: 457.28 Kcal / 1,911.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14199 19.49g 4869 12.78g 22.38¢g 6.539 14619 12.74g 9.17¢ 7.39g 1837¢g 4499 7.81g 11.62g 8.80¢g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.41g 10.75g 1759 72129 17.38g 1.70g 75.99g 17.38g 2199 74739 10.75g  0.90g 74.31g 17.38g 1349 g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, sargarépa nélkil, gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Sertés Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Roston siilt
(06084) aproésult, Foétt kukoricadara, Husgomboc , Tokfozelék, csirkemell, Névényi
GM.TOM.His tészta Fahéjas porcukor, = Snidlingmartas, Buzamentes EM  alapu sajtmartas,
ztamin.buza Alma Fétt burgonya pékaru, ebédhez Parolt rizs
3 ra
15-18 Ebéd Energia: 654.41 Kcal / 2,735.43  Energia: 804.03 Kcal / 3,360.85  Energia: 531.06 Kcal / 2,219.83  Energia: 860.34 Kcal / 3,596.22 Energia: 1,216.45 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,084.76 Kj
! ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26g 25.68¢g 4549 18.09g9 15.30g 2.809g 24529 13549 1.72g 28.20g 36.22¢g 6.079g 40.16g 49.41¢g 9.24¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.61g 4.06g 2979 145539 76.22g 1449 76.44g 0509 80l1g 103269 4.62g 4489 153929 30.37g 6.90¢g K E K E E E
1 1
1 ! ! [ [ | |
o Violife névényi sajt Pulykamell sonka, .
Sertés parizsi, nyisaj o4 . Olasz felvagott,
. : szelet, Liga Liga margarin, . . o
Liga margarin, . ., - Liga margarin, Diétas
. - margarin, Buzamentes EM . : A .
Buzamentes EM . - s Buzamentes EM pékslutemény
2 i ., Buzamentes EM pékaru, A . .
pékaru, Salatalevél e L pékaru, Salatalevél
pékaru kigyouborka
Uzsonna Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12179 23.30g 6.95¢ 7329 16.69g  4.20g 14529 17.16g 4879 12.89g 28.34g 8.78 g 1509 11.90¢g 0.90 g K E K E E E



Tizorai
(06097)
BuzaTOM,hal
,cm,marha4-
6
Ebéd
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

55299 0.80g 18lg 55689 080g 090g 57.44g 5209

1.76 g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika,
sonka , Liga Zala felvagott, Liga Noveényi
margarin , margarin , szendvicskrém,
Blzamentes EM  Buzamentes EM  Csirkemell sonka,
pékaru pékaru Buzamentes EM

pékaru

Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33  Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 = Energia: 274.63 Kcal / 1,147.95 Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 = Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52

5533g 0.80¢g 2589 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1
Herba tea CM,
Karamellas rizstej, Novenyi
Liga margarin , szendvicskrém,
Buzamentes EM cheddar,

Blzamentes EM
pékaru, Paprika

pékaru

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

K] K]
! ! K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 1048¢g 2519 6.39g 11.19g 3.27g 7509 6.42g 4.58¢g 3.72g 9.92¢g 2.33g 4329 10669 8.60 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
44249 843g 0.88g 41169 13.79g 0.85¢g 4363g 13.79g 1109 60.14g 25.169 045¢g 44099 13799 0.99¢g g g g g g g
1 1
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
D, ulyasleves, zellermentes, sargarépa nélkdil, Umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie . garepa nel 9y ;
Kolesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
>Sgolyo, B0 kukoricadara, Husgomboc Tokfozelék, Novényi alapu
tokany , Fétt tészta . ) s . . A i
Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, Buzamentes EM  sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya pékaru, ebédhez rizs

Energia: 477.03 Kcal / 1,993.99  Energia: 481.51 Kcal / 2,012.71
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

13.76g 22459 5169 11329 9549

Szénhidrat Cukor So

1729 14459 4.18g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So¢

54839 2929 2449 85659 40679 088y 54.78g

9,15

0.30 g

Energia: 318.99 Kcal / 1,333.38  Energia: 473.39 Kcal / 1,978.77

0.69 g

3.17¢g

Energia: 691.28 Kcal / 2,889455' Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
14779 19.89g 3.249 19.67g 24.15g 4349

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g 9 9

57.66g 251¢g 2759 99.66g 16.65¢g 1.79¢g

1 1
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(06097)
BuzaTOM,hal
,cm,marha4-
6

Uzsonna

Tizorai

(06100)
Glutén,tej,
reflux

Ebéd

... Violife névényisajt ., Matral 5 felvagott,
Sertés parizsi, : diakcsemege, Liga s 4
- - szelet, Liga g Liga margarin , s
Liga margarin , - margarin , . - Diétas
. : margarin , . : Buzamentes EM (p )
Buzamentes EM Blzamentes EM Buzamentes EM pekaru péksutemény
pékaru, Paprika pekaru pékaru, Jé csaprétek
kigyéuborka 9
Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 6.18 8.86 2.69
6.28g 11.70g 3489 g g g g g g 6.62g 14.18¢g 4.40 g 150g 11.90g 0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
27.8. 0.40 0. 28.2 .80 0.79
28189 0.40g 091g i’ 299 29 49 4809 LT 28139 3.52g 1309 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g E g g g g
1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
L Asvanyviz Asvanyviz
. . . Asvanyviz, . yviz, . iz,
Rizstej, Hegyi . szénsavmentes 0,I- . S szénsavmentes 0,I-
. szénsavmentes 0,I- . Rizstej, Liga T
sonka, Liga . es, Csirkemell . es, Novényi
: es, Zala felvagott, o margarin, ; )
margarin, . - sonka, Novényi . szendvicskrém,
. Liga margarin, : ; Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes szendvicskrém, SKArU cheddar,
pékaru AL Gluténmentes P Gluténmentes
pékaru o s . .
pékaru pékaru, Salatalevél
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 433.81 Kcal / 1,813.33  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 390.63 Kcal / 1,632.83 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! ! s s g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.21g 19.98¢ 4.92¢g 12.78g 22.389g 6.53g 14529 12729 9.17¢g 7.41g 1886¢g 4559 7.81g 1162g 8.80 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
80.43g 12.79g 1759 55549 0.80g 1789 59.28g9 0.80g 2279 78759 12.799g 0.90 g 57.73g 0.80g 1429 9 E 9 g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
o e Csontleves s
C Alfoldi Zoldségleves,
Brokkoli krém lev., ulvasleves zellermentes, Lebbencsleves, Rostoﬂ siilt
Kdlesgolyo, 9 R?zstejbe ’ Levesbetét, Sertésporkolt, csirkemell. Névénvi
Sertésporkolt, Fott kukoricadara Husgomboéc, Tokfézelék, GM alapu saj’tmé rtésy
tészta . y Snidlingmartas pékaru, ebédhez . . ’
Fahéjas porcukor " ’ ’ Parolt rizs
jas p Fétt burgonya
Energia: 783.52 Kcal / 3,275.11  Energia: 772.17 Kcal / 3,227.67 = Energia: 537.25 Kcal / 2,245.71  Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,208.18 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,050.19 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29459 36.279g 5639 20.52g 17.02g 3349 24859 13.73¢g 1729 27.98g 37.09g 6.25¢g 40.98g 5859g 10.43g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84759 4.06¢g 2509 131.88g 75.82g 1659 77.23g 0509 8.61g 98.00g 4.32¢g 5529 127.88g 11.99¢g 8.56 g g g g g g g
9 1 1

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka, Olasz felvagott,

Liga margarin szelet, Liga Liga margarin, Liga margarin Diétas
ga marg ’ margarin, Gluténmentes gamarg ’ e i
Gluténmentes . L Gluténmentes pékslitemény
ékaru, Salatalevsl  Clutenmentes pekaru, pékaru, Salatalevel
P ’ pékaru kigyouborka ’
UZSO nna Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i i Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.17g 23.30¢g 6.95g 7.32g 16.69g 4209 14529 17.16¢g 48749 12.89g 28.34g 8.78¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.29g 0.80g 181¢g 55.68g 0.80g 0909 57449 5209 1.76¢g 55.33g 0.80¢g 258¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea . Zala édesitészerrel, Herba tea Herba tea
édesitészerrel, felvagott i_i a Pritaminos édesitészerrel édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga gott, -lga sajtkrém, . ... Magyaros vajkrém,
; o margarin, Diétas . Tonhalkrém, Diétas PR
margarin, Diétas &karu BL DIAB Csirkemell sonka, ékaru BL DIAB Dietas pékaru BL
(06421) pékaru BLDIAB P Diétas pékaru BL P DIAB , paprika
Energiaszeg L. DIAB
ény (25-40-15  Tizorai
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66  Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00  Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43 = Energia: 278.33 Kcal / 1,163.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
gr CH)TEU Kj Ki Kj Ki j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 15.72¢g 4219 10.04g 20.98¢g 6.179 13.11g 13.30¢g 7289 5329 26.59¢ 7.109 6.02g 16.72¢g 7779 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2481g 0.049g 112¢g 2351g 0.00g 1.07g 25639 0.04g 1279 23209 0.04g 0479 25059 0.04g 0.08 g g 9 g g E g
1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1

9
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C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krem lev., gulyasleves, Tejfél Husgombéc Lebbencsleves, gyUmé%sl,leves
Kélesgolyo, Borsos N Sertésporkolt, : . !
tokagn y Telies Reszelt sajt, Teljes menza, T('jkfézelgk Diétas Rantott csirkemell,
ki6rlésg f’6tt té szta ki6rlés( f6tt tészta, Paradicsommartas, pekaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya barna rizs
Ebéd Energia: 598.81 Kcal / 2,503.03 = Energia: 406.47 Kcal / 1,699.04  Energia: 399.84 Kcal / 1,671.33  Energia: 439.52 Kcal / 1,837.19 = Energia: 413.93 Kcal / 1,730. 23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28599 398l1g 9.74¢g 19.159g 21.12¢g 7.199 15359 18.74¢g 4799 14.40g 23.39g 6.209 18.07g 18.68¢g 5.08¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cuk So6 Szénhidrat Cuk S6
(06421) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 eennicrel | =uer © zenniarE | e ©
Energiaszeg 40869 140g 513g 39159 0759 1569  4191g 004g 491g 42079 7.76g 2839  4276g 000g 2309 K E K E E E
Bny\(25-40+15 1,3 13,7 3,9,15,(1 1,7,9 1,7,15 1 1
gr CH)TEU il 1y 1 l( ) 1y 10
PR Vanilias puding ' - .
Vanilias tarokrém . Kefir poharas Natur joghurt Puncsos pudin
diabRIZSTEJ P 1og puding
Energia: 195.78 Kcal / 818.36 Kj  Energia: 62.58 Kcal / 261.58 Kj Energia: 119.00 Kcal / 497.42 Kj Energia: 232.96 Kcal / 973.77 Kj  Energia: 90.92 Kcal / 380.05 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.23g 8.49¢g 4629 0.09g 0.90¢g 0.12g 12249 0.36¢g 0.20¢g 12249 12969 7.049 4129 1.80g 1.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13.41g 9.00g 0.06 g 13.17g 3.60¢g 0.00g 16.56g 0.00g 1.08¢g 16.56g 0.00g 1.08 g 14449 0.16¢g 0.16¢g g g g g g g
7.,(12) 15 7 7 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea iz Herba tea
. o . e édesitészerrel, Herba tea i e
édesitészerrel, édesitészerrel, L i édesitészerrel,
; . . ; Pritaminos édesitészerrel, o
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga sajtkrém Tonhalkrém Magyaros vajkrém,
margatrin, margarin, . ’ . ’ Gluténmentes
(06610) g g Csirkemell sonka, Gluténmentes 1< )
iab Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Kérte pékaru, paprika,
Diab-CM25s . . pekaru, Aima pekaru, Korte e ! Alma
15-55-25 g pékaru, Alma
CH TTEU Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 = Energia: 339.03 Kcal / 1,417.15  Energia: 286.70 Kcal / 1,198.41  Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 290.82 Kcal / 1,215.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
5 ! . ! 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
271g 8.76 g 7.079 g g [¢] g9 9 9
9449 16.27¢g 4289 7589 21.18¢g 6.22g 10.97g 13.80¢g 7349 3.98g 17.24¢ 7.83¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
25819 0.18¢g 0.699 g [¢] ¢} ¢] 9 ]
27479 0269 1269 27129 0.22g 1169 26.78g 0249 1399 26.95g 025¢g 021g
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15 7,15 4,15 7,15 1 1

Tizorai 15

Alfoldi Csontleves Vegyes
lerd . Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgombéc , PR : Rantott csirkemell,
. S P e . -y Tokfézeléek, GM b, Y ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, s : Sajtmartas, Parolt
re g4 ,, pékaru, ebédhez :
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Ebéd Energia: 569.20 Kcal / 2,379.26 = Energia: 610.80 Kcal / 2,553.14  Energia: 340.57 Kcal / 1,423.58 = Energia: 490.50 Kcal / 2,050.29 = Energia: 523.73 Kcal / 2,189.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.71g 3009g 80lg  2565g 3152g 1235g 16529 538g 087g 167lg 2264g 3609 2259g 2264g 6.29g g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 ] 9 ]
55.06 2.29 3.06 54.40 1.80 1.85 55.46 0.00 4.59 54.06 1.86 3.80 56.35 0.00 2.48
(06610) ] 9 ] 9 ] 9 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9
Diab.GM 25- 7 9,15 7,15 1 1
15-55-25 g o
CH TTEU o . . o Matal 56 felvagott,
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  didakcsemege, Liga Lioa maraarin
Liga margarin, margarin, margarin, Glguténm(gentes, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékslitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyéuborka
Uzsonna Energia: 366.22 Kcal / 1,530.80  Energia: 414.16 Kcal / 1,731.19  Energia: 309.82 Kcal / 1,295.05  Energia: 405.36 Kcal / 1,694.40 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9.52¢9 0.72¢g g g g [¢] [¢] 9
8.92g 22.40g¢g 6.75g 1416g 25.64g 10.77g 8.32g 16.68g 4.88¢g 9429 2731g 8.58g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25449 15.12¢9 0249 g g [¢] [¢] [¢] [¢]
28869 040g 1469 28269 040g 1359 28309 4.80g 1229 27.38g 662g 223g
7 1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea R
sdesitészerrel édesitészerrel édesitdszerrel, Herba tea Herba tea
; ! 1 N Pritaminos édesit6szerrel, édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga ol f 0
margarin margarin _ sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
iab Gluténment’es Gluténmen’ées Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
(06660) Diab. e i Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
GM 15-35-15 Tizorai pekaru pekaru pékéru
g CH
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51  Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47  Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 135.93 Kcal / 568.19 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

?
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Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 223g 8409 7079 3389 16649 7.83 g g g g g g g
8849 15679 4289 7509 2093g 6249 10999 13379 7380 gennigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé 1141g 018g 0689 16459 025¢ 019¢g g 9 g g g g
16.97g 026g 124g 1575g 026g 119g 20.98g 03lg  1.43g
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Alfoldi Csontleves Vegyes
i kré ; Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgomboéc , ToKf6zelék Gf\/l Rantott csirkemell,

tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, Sajtmartas, Parolt

pékaru, ebédhez

Fétt tészta, Alma Fétt burgonya rizs
Ebéd Energia: 453.15 Kcal / 1,894.17 = Energia: 511.33 Kcal / 2,137.36 = Energia: 235.37 Kcal / 983.85 Kj Energia: 405.83 Kcal / 1,696.37 = Energia: 359.05 Kcal / 1,500.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 4579 0.77¢g g g [o} [s} g [s}
18599 27.44¢g 7.81¢g 24699 29.24¢g 12.17¢9 16.00g 21.53¢g 3499 18.67g 15.88¢g 4259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34199 0.00g 3949 g 9 ¢} 9 9 9
3350g 0.89g 3.00g 3592g 0.60g 1799 36.39g 091g 3.29¢g 3453g 0.00g 175¢g
7 9,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai .
s : . . . Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga diakcsemege, Liga Liga marga?in ’
Liga margarin, margarin, margarin, Gluténmentes' Diétas
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékstitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jégcsaprétek
kigyéuborka
Uzsonna Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 = Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 16.05 4.75 0.75 5.95 0.45
7289 21.95¢ 6.66 g 12.52g 25.19¢g 10.68 9 9 g 9 7249 26.71g 8.46¢9 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10.98 4.55 1.00 15.90 9.45 0.15
1649g 0.22g 1.30g 1589g 0.22g 1.19¢ g K E 10929 6.38g 2.029 E K E K E K g E g
7 1 1
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ST e [ e | | oowow | e | ows | e

Tizorai
(06680)
Diab,GM 15-
40-15g CH Ebéd
Uzsonna

Herba tea
éds;trg:zfr?el, éd:s?{gszfr?el, édegitésgerrel, . H?r!? atea . ng? atea
Hegyi sonka, Liga  Zala felvagott, Liga Prl'[_am[nos edesﬂoszgrrel, edesﬂosze_rre!,
margarin, margarin. . sajtkrém, Tonhalkrem, Magyar’os vajkrém,
Gluténmentes Gluténmentes Cswkernell sonka, Glutepmentes G’Iugenmentgs
pékaru pékaru Gluteprqentes pékaru pékaru, paprika
pékaru
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51  Energia: 291.50 Kcal/ 1,218.47  Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67  Energia: 135.93 Kcal / 568.19 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
884g 1567g  4.28¢g 7509 20939 6249 10999 1337g  7.38g 223g] 8400) 7079 3389] 16640) 7830 g E 9 E g E
e m— % S — = T —— % Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1697g 0269 124g 1575g 026g 1199 2098g 0.3lg 1.43g 1141g] 018g] 0689 16459 025g] 0199 g 9 g 9 E 9
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Alfoldi Csontleves Vegyes

Lebbencsleves,

Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, NP gyumolcsleves,
N X e \ ] Sertésporkolt, ; .
Kolesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboc PR Rantott csirkemell,
: e oo e ) - Tokfézelék, GM s ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Aima Fétt burgonya ’ rizs
Energia: 510.32 Kcal / 2,133.14 = Energia: 488.82 Kcal / 2,043.27 = Energia: 258.81 Kcal / 1,081.83 = Energia: 414.72 Kcal / 1,733.53 = Energia: 421.99 Kcal / 1,763.92 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.61g 29.69¢g 8.01g 20.15g 26.669g 11439 14419 4.62¢g 0.78¢g 15.749g 20.059g 3349 18.71g 19.95¢g 5.98¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41.37g 1659 3.34g 4065g 1.20g 146g  39.19g 000g 4.09g 4208g 146g 278g  4112g 000g 191g K E K E E E
7 9,15 7,15 1 1
I e s s S e
Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga  diakcsemege, Liga Lioa mar a?in '
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
. . . Gluténmentes L .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru péksitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jéacsa rétek
kigyéuborka gcsap
Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 = Energia: 217.84 Kcal / 910.57 Kj Energia: 317.98 Kcal / 1,329.16  Energia: 135.40 Kcal / 565.97 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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7289 21.95¢g 6.66 g 12529 25.19¢g 10.68 g 6.03g 16.05g 4759 7249 26.719g 8.46 9 0.75¢g 5.95¢g 0.45¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.49g 0.22¢ 1.30¢g 15.89g 0.22¢g 1199 1098g 4.55¢g 1.00g 1092g 6.38¢g 2029 15909 9.45¢g 0.15¢g o] g o] g g g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea . o
édesitészerrel édesitészerrel édesitészerrel, Herba tea Herba tea
: - . ] Pritaminos edesitbszerrel, édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga Zala felvagott, Liga el . 0
; . sajtkrém, Tonhalkrém, Magyaros vajkrém,
margarin, margarin, . . .
. . Csirkemell sonka, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes . L oy X
o )t Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
o pékaru pékaru S
Tizérai pekaru
Energia: 109.86 Kcal / 459.21 Kj Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj  Energia: 97.89 Kcal / 409.18 Kj  Energia: 95.49 Kcal / 399.15 Kj  Energia: 98.21 Kcal / 410.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96 g 7719 2.12g 2079 9.02¢g 2629 4799 5.38¢g 298¢ 14649 6.47¢g 5499 156 g 6.719 3.13¢g g g g g g o]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5.03¢g 0.10g 0.58¢g 3.31g 0.09g 0.38¢g 6.37g 0.12g 0.649 6.86 9 0.12g 0.50g 6.69 g 0.12g 0.07¢g g g g g g g
15 15 7,15 4,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Vegyes

Lebbencsleves,

Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, gyumolcsleves,

. . e . ) Sertésporkolt, ; ;
Koélesgolyo, Borsos = Reszelt sajt sajtos Husgomboc , ertespc Rantott csirkemell,
. S P e ) -y Tokfézeléek, GM o ,
(06690) tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Sajtmartas, Parolt
Diab.ESZ100- Fétt tészta, Alma Fétt burgonya ’ rizs
400-100 GM Ebéd Energia: 396.10 Kcal / 1,655.70  Energia: 400.39 Kcal / 1,673.63  Energia: 404.19 Kcal / 1,689.51 Energia: 415.65 Kcal / 1,737.42  Energia: 391.60 Kcal / 1,636.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04g 21.28¢g 5.33¢g 15.82g 19.52¢g 7.43¢g 23359 7.23g 1249 14.079g 19.38g 3.04¢g 16.05g 18.75g 5.869 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
37.47g 145¢g 2679 39.05g 1.20g 1.13g 60.30g 0.00g 6.649 4550g 1519 3.27¢g 38.89g 0.00g 1.78¢g g g g g g g
7 9,15 7,15 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga mar agrin ’
Liga margarin, margarin, margarin, ga margarin, Diétas
. . . Gluténmentes e .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKATU pékslitemény
pékaru, paprika pékaru pékaru, P '
I Jégcsapretek
Uzsonna kigyéuborka

9
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Energia: 104.66 Kcal / 437.48 Kj Energia: 107.97 Kcal / 451.31 Kj  Energia: 95.36 Kcal / 398.60 Kj  Energia: 99.48 Kcal / 415.83 Kj Energia: 108.32 Kcal / 452.78 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
186g 8.69¢g 2479 2539 9.24¢ 3279 280g 6.49¢g 2.09¢g 197g 821¢g 2479 0.60g 4.76¢ 0.36¢g g g g g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
431g 0.059 0.32¢g 3.23g 0.05¢ 0.30g 5829 4.48¢g 0429 4159 6.29¢ 0.48¢g 12729 7569 0.12¢g o] g g g o] g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, o . PR
. . . AR Karamellas rizstej, Novényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novenyi . . : ]
margarin margarin szendvicskrém Liga margarin, szendvicskrém,
. b ’ . b ’ : o ' Elesztémentes cheddar,
Elesztémentes Elesztémentes Elesztémentes pekaru Elesztémentes
pékaru pékaru pékaru, Pritamin oo ;
. pékaru, paprika
. Paprika
Tizorai
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989  4.92g 12.78g 22389  653g 15009 12.84¢g 9.17g 7389 17919  4.44g 8209 11.72g 8.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(13530) . 80.43g 12.79g 1.75¢ 75529 20.78g 1709 80.46g 20.78g 2199 95849 33779  0.90g 78.78g 20.789 1349 g g g g g g
GMBTM,toj,s 1 1
Z()j,OM,bOFS() 1 ! ! [ | | |
;nar,éleszt Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
Brokkoli krém lev gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt ' gyumolcsleves,
N X " Rizstejbe Levesbetét, AN Roston silt
Kdlesgolyo, Borsos ; . . Tokfézelék, ; o
tokany , Fétt tészta kukoricadara, Husgomboc Elesztémentes csirkemell, Névényi
’ Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, L . alapu sajtmartas,
,, pékaru, ebédhez . :
Alma Fétt burgonya Parolt rizs
Ebeéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 = Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74  Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,246.17 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,208.99 Kj
) ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 40.93g 9.99¢ 21129 17.62g 3349 26.35g 11.31g 1759 27.98g 37.09g 6.25¢ 40.34g 49499 9.25¢ g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
80479 4.06g 438g 142389 75.82g 1679 103.33g 15499 7.289 98.00g 4.32g 5529 161.74g 34.97g 7.00g g g g g g g
1 1

9
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I I N N N A B I

... Violife névényisajt ., Matral 5 felvagott,
Sertés parizsi, szelet, Liga didkcsemege, Liga Liga margarin
Liga margarin, - margarin, - . ' Diétas
- - margarin, : b Elesztdmentes e .
Elesztdmentes Elesztémentes Elesztdmentes pekaru péksutemény
pékaru, paprika L pékaru, . '
(13530) pékaru kigyéuborka Jégcsapretek
GMBTM,t0],S  \j750nna _ . i i i
26- OM b0r86 Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08' Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54_ Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33_ Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20_ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J Kj Kj Kj Kj all e = e — 2 e
’nar’eIeSZt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 20559 ST sirsav | rensile s sirsav
12569 23409 6.959 7329 16.69g  4.20g 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369  8.79g 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 18lg 55689 0.80g 090g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . ! . oo PP
), Fegy . . Csirkemell sonka, Rizstej, Liga Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga e . . .
: : Noveényi margarin, szendvicskrém,
margarin, margarin, . . . -
. : . : szendvicskrém, Buzamentes EM cheddar,
Buzamentes EM Buzamentes EM . : o . :
SKATU pekaru Buzamentes EM pékaru Buzamentes EM
P pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél
TIZOI'aI Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 515.14 Kcal / 2,153.29 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 470.93 Kcal / 1,968.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 492¢g 12789 22.38¢g 6.53g 14619 12749 9.17¢g 7419 1886¢g 4559 7.81g 1162¢g 8.80¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13540) 80.43g 12.79g 1759 75529 20.789 1.70g 79.39g 20.78g 2199 78759 12.79g 0.90g 77.71g 20.789 1349 9 9 9 E 9 E
GTTOM,zab, 1 1
buza,éleszt,s
zoM Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, sargarépa nélkil, gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Sertés Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Roston stilt
aproésult, Fétt kukoricadara, Husgomboc Tokfozelek, csirkemell, Névényi
tészta Fahéjas porcukor, Snidlingmartas, Buzamentes EM alapu sajtmartas,
Ebéd Alma F6tt burgonya pékaru, ebédhez Parolt rizs
Energia: 674.61 Kcal / 2,819.87  Energia: 859.16 Kcal / 3,591.29 = Energia: 537.25 Kcal / 2,245.71  Energia: 895.88 Kcal / 3,744.78 Energia: 1,246.17 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,208.99 Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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28909 26939 4649 21529 17.82g 3.36g 24859 13.73g 1729 28769 37.29g 6.19g  40.34g 4949g 9259 g

9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79249 4.069g 3.37g 150.08g 76.32g 1689 77239 0509 8.61g 109.08g 4.82¢g 5479 161.74g 34979 7.00g g g g g g g
1 1

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Pulykamell sonka, Olasz felvagott,

. . szelet, Liga Liga margarin, - - s
Liga margarin, 9 9 gant Liga margarin, Diétas
. : margarin, Buzamentes EM . : L .
Buzamentes EM . - L Buzamentes EM péksitemény
< . ., Buzamentes EM pékaru, < i .
pékaru, Salatalevél . L pékaru, Salatalevél
pékaru kigyouborka
Uzsonna Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Wi i Ki ) )
! ! ! K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12179 23.30g 6.95¢ 7329 16.69g  4.20g 14529 17.16g 4879 12.89g 28349  878g 1509 11.90g  090g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
55299 0.80g 1819 55689 080g 090g 57.44g 520g 1769 5533g 080g 258g 31.80g 18.90g  0.30g g g g g g g
1 1
e e s e e e
Herba tea CM,
. . . o . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, . oo P
. . . w Kakao rizstejbél, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Novényi ' : . .
. T . o . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, U o
i o . . Diétas pékaru BL cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Soproni felvagott, ékaru BL. paprika
Diétas pékaru BL P » Pap
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 321.03 Kcal / 1,341.91  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
097g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 4529 5559 20.38¢g 6.13g 6.459 22.04¢ 12.98¢g 0469 17.18¢g 4359
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
(13550) 25.72 11.99 1.05 20.81 19.98 1.00 24.19 19.98 2.32 44.18 31.97 0.20 24.07g] 19989 aiad E g E g g g
TM-,par,OM,s 729 11.99¢ 05¢g .81g 19.98¢ .00g 199 19.98¢ 329 189 3197¢ .20g
z6,al,bar,cit, 1 1 1 1 1 1 1
e e s e e
mus,banM \ s
Zellerkrém leves, Alfoldi Csontleves Lebbencsleves, Meggyleves,
Piritott gulyasleves, Levesbetét Eden, Sertéspdrkolt, Roston st sertés,
kenyérkocka, Tejbedara rizstejjel, Husgomboc , Tokf6zelék, Diétas Novényi alapu
Borsos tokany , Kakad szérat, Snidlingmartas, pékaru BL, sajtmartas, Parolt
Fétt tészta Eden Sz616 Fétt burgonya ebédhez rizs
Ebéd Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 = Energia: 975.31 Kcal / 4,076.80 Energia: 513.59 Kcal / 2,146.81  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,223.58 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj Kj 5,114.56 Kj

9



(13556)
Tej-,citrus-,s
z6ja,par.-,OM

-, kokM

9

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.97g 43.40g 10.13g 23.70g 17.40g 3589 2460g 13.70g 1749 27399 44269 10.95¢ 31519 55.77g 1212g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
23.73g 0.089g 4409 177.64g 72.13g 1.61g 71759 0.059 8.09¢g 113.75g 4.82¢g 5499 145489 24.98¢g 5.01g o] g o] g g g
1,9 1 9,(1) 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
ST . N Matrai .
Sertés parizsi, Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
. . . diakcsemege, Liga . . s
Liga margarin, szelet, Liga . e Liga margarin, Diétas
A o . 2 margarin, Diétas e o f e ,
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
aprika ékaru BL o ’ Jégcsapretek
pap P kigyouborka gcsap
Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 0.09 14.69 3.80 4.73 15.68 4.68
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.01g 26.369g 8.39¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 1.09 4.40 0.87
g g g g E g g g g 1549 6.224g 1.90g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, . L L oo Herba tea CM,
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Liga margarin, Kakao rizstejbdl, Liga margarin
margarin1 Diétas margarin Di;étés Pritamin Paprika, Liga margarin, Diétas pékaru E;L
pékér’u BL pékér’u BL Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL paprika ’
Diétas pékaru BL
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0579 14.12¢g 3.80¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 4529 5559 20.38¢g 6.13g 7379 1524¢g 4179 0469 17.18¢g 4359
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21559 19.98¢g 0.20g g g g [s} g g
25729 11.99g 1.05g 20.81g 19.98g 1.00g 23.23g 19.98g 1.05g 44189 31.97g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

I I N N N A B I

Brokkoh krém lev., g Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
o Alfoldi . s e .
Piritott gulyasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, Teibe d); ra rizst e el Husgomboc Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
Borsos tokany Ke{kaé sz6rat Ajljmé Snidlingmartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
Fott tészta ’ Fétt burgonya ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87  Energia: 545.32 Kcal / 2,279.44  Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,113.64 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,655.02 Kj
Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsil T.Zsi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav " s SHEED | (R S sirsav
26.35g 39.82¢g 991g 23.70g 17.70g 3.58¢g 2491g 13.88¢g 1.76 g 27.399g 44.26¢g 10.95¢g 36.39g 37.85¢g 6.60 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cuk So6 Szénhidrat Cuk S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 2énhidrat | Cukor © zénhidrat | Cukor ©
(13556) 83329 4.00g 247g 170049 7213g 1629 7884g 054g  810g 113759 4.82g 549g 157529 29.97g 5009 K E K E E E
Tej-,citrus-,s 1 1 9,(1) 1,9 1 1
Py !’ 7 ! ! | ]
z6ja,par.-,OM Matrai
-,k6kM Sertés parizsi i . . . Olasz felvagott
¢ . Y Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga - S s
Liga margarin, ; -9 nege, 19 Liga margarin, Diétas
AT margarin, Diétas margarin, Diétas S g .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékslutemény
paprika o ’ Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1v120-3|1_ Energia: 270.80 Kcal / 1,131-92_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533g 2140¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 473g 15.68¢9 4689 601g 2636g 839 150g 1190 0.90g g [¢] [¢] g g [¢]
Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 . : : : : ~~" Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1.65 0.00 1.11 2.05 0.00 1.05 1.09 4.40 0.87
g g g g g g g g g 1549 6249 190g 31.80g 1890g 0309 g g g g g g
1 1 1 1 1 1
{7 ——— — { | ]
. . . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Liga margarin Kaka6 rizstejbd Herba tea CM,
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Pritamin Paprik:a Liga margarin ’ Liga margarin,
margarin, Diétas margarin, Diétas - ’ AP Diétas pékaru BL,
ge’kéru BL gékéru BL Csirkemell sonka, = Diétas pékaru BL g fika
(13570) P P Diétas pékaru BL pap
Tej-,tojas-,bo L
I'Sé,-OM és Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 = Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsil T.Zsi
burgonyaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e ST SHIEED | AL S SHEED | s St sirsav
0.57 14.12 3.80
6.98g 17.98g 4529 5559 2038g  6.13g 7379 15249 4179 0469 17189  4.35g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21559 19.98¢g 0.209 g g g g g g

?



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

25729 11.99g 1059 208lg 19.98g 1.00g  2323g 19.98g 1059 44.18g 31.97g 0.20g

1 1 1 1 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Brokkoli krém lev., Alf6ldi Csontleves , Lebbencsleves, Vegyes
Piritott gulyasleves Levesbetét, Sertésporkolt, gyumolcsleves,
kenyérkocka, _guiyasieves, Husgombéc , Tokfézelék, Diétas  Rantott csirkemell,
. Tejbedara rizstejjel, . s s ) -y
Borsos tokany Kaka6 szorat. Alma Paradicsommartas, pékaru BL, Rozmaringmartas,
Fétt tészta ’ Hajdina koret ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 803.27 Kcal / 3,357.67 Energia: 946.86 Kcal / 3,957.87 Energia: 837.32 Kcal / 3,500.00 Energia: 972.25 Kcal / 4,064.01 Energia: 1,113.64 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,655.02 Kj
) ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26359 39.82¢g 9.91g 23709 17.70g 3.58¢g 29419 27.469g 3.70g 27399 44.26g 10.95¢g 36.39g 37.85¢g 6.60 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.32g 4.00g 2479 170049 72.13g 1629 117.02g 1553g 7279 113759 4.82g 549g 157529 29.97g 5.009 K E K g E g
1 1 1,9 19 1 1
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
s Méatrai .
Sertés parizsi ; . e ; Olasz felvagott
. 7 Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga . Y o
Liga margarin, ; ' -9 nege, 19 Liga margarin, Diétas
AT margarin, Diétas margarin, Diétas S g i
Diétas pékaru BL, o AW Diétas pékaru BL, péksttemény
: pékaru BL pékaru BL, .
paprika A Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 165.19 Kcal / 690.49 Kj Energia: 268.03 Kcal / 1,120.37 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.33 21.40 6.55 6.89 15.12 4.17 4.73 15.68 4.68
g g g g g g g g g 6.01g 2636g 839g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.65 0.00 111 2.05 0.00 1.05 1.09 4.40 0.87
E E E E E o E o E 154g 6.24¢9 19049 31.80g 18.90¢g 0.30¢g E E E o E o
1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
. . . . Z0ld tea o
Rizstej, Hegyi Zold tea , Zala . ’ o . Zold tea
SOI’]kGJl’ Liggy felva ott’Li a Csirkemell sonka, = Karamellas rizstej, Mag aroé
mar :';\rin ma?r a’ring Liga margarin, Liga margarin, mar ar)i/nkrém
argarin, rgarin, Gluténmentes Gluténmentes 9 ’
Gluténmentes Gluténmentes L P L Gluténmentes
(13600) SKArU SKATU pékaru, Pritamin pékaru 6karu. paorika
GM,TM,toj,ha L P P Paprika P » pap
I,méz,multipl  TiZorai
2 U Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77  Energia: 471.91 Kcal / 1,972.58 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 429.40 Kcal / 1,794.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e Kj Kj Ki Ki Ki
228 ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 4929 12919 2241g 6.53¢g 14739 17.27¢ 4579 7389 1791¢g 4449 8.00g 16.17¢g 4209 g 9 g g g g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
80.43g 12.79¢g 1.75¢g 5554g 0.80¢g 1.70¢g 57.96g 0.80g 1.75¢g 95849 33.77¢g 0909 56.60g 0.80g 1.00¢g o] g o] g o] g
1 1
1 ! ! [ | | |
Alfoldi Csontleves . )
) Malnakrémleves,
_ gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, -
Brokkoli krém lev., ! . . DN Roston siilt
Kolesgolyo, Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, csirkemell
tokan 3;: étt tészta kukoricadara, Husgomboc , Tokfézelék, GM Rozmarin méﬁés
Y. Fahéjas porcukor,  Snidlingmartas, pékaru, ebédhez Pérol?rizs ’
Afonyapuiré Fétt burgonya
Ebéd Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 = Energia: 822.29 Kcal / 3,437.17 = Energia: 537.25 Kcal / 2,245.71  Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 = Energia: 969.19 Kcal / 4,051.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 4093g 9999  20.79g 17279 667g  2485g 13.73g  172g  27.98g 37.09g 6259  39.96g 37.02g 6.43g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
80479 406g  438g 14316g 7682g 1659 77.23g 050g 86lg  9800g 432g 5529 117.43g 19.98g  7.02g K E K ¢ E g
1 1
Matrai Olasz felvagott
Sertés parizsi, Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga Liaa mar agrin ’ Vanilias
Liga margarin, margarin, margarin, G?uténmgntes’ koleskrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmentes
pékaru, paprika pékaru pékaru, Jépcsa rétek pékaru
kigy6uborka gcsap
Uzsonna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 346.73 Kcal / 1,449.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1256 g 23.40g 6.959 14129 17.12g 4579 11.96g 17.68g 5.089 13.24g 28.36g 8.79¢g 8719 259g 0.55¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 181¢g 56.76 g 0.80g 1.75¢g 55.80g 5.20¢9 157¢g 56.259 7.04¢g 2609 65.87 9 1309 0.70¢9 g g g g g g
15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . . R Zold tea 2
Rizstej, Hegyi Z04ld tea , Zala . ’ . . Z0ld tea ,
sonkaj Li %y felvagott. Liga Csirkemell sonka, = Karamellas rizstej, Magvaros
» -9 9ot -9 Liga margarin, Liga margarin , gyaros
margarin , margarin , ; . margarinkrém,
; ; Gluténmentes Gluténmentes .
(13602) Gluténmentes Gluténmentes s e s Gluténmentes
J s A pékaru, Pritamin pékaru L .
GM,TM,toj,ha L pékaru pékaru Paprika pékaru, Paprika
I,méz,multipl Tizorai pri
) ) Y
Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33  Energia: 250.82 Kcal / 1,048.43  Energia: 236.09 Kcal / 986.86 Kj Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 = Energia: 214.84 Kcal / 898.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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ex...4-6 Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7399 8649 2289 Fehérje Zsir T.Zsirsav 403g 809g 210g g g g g g g
7129 10489 2519 6489 11219 3270 guennidrat Cukor SO 8709 9289 2260 grennidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 28989 040g 0.88¢g Szénhidrat Cukor  S6 28309 040 050g g 9 g g g g
44249 843g 0.88g 27779 0.40g 0.85g 54859 22.49g 0.45g
1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Alféldi Csontleves . .
. Malnakrémleves,
_— gulyasleves, zellermentes, Lebbencsleves, .
Brokkoli krém lev., ! . ) RN Roston st
Kolesgoly6, Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, csirkemell
. S kukoricadara, Huasgombdc , Tokfézelék, GM ) L
tokany , Fétt tészta i, usg Ay o ; Rozmaringmartas,
Fahéjas porcukor, = Snidlingmartas, pékaru, ebédhez . .
; o - Parolt rizs
Afonyapuré Fott burgonya
Ebed Energia: 477.03 Kcal / 1,993.99  Energia: 462.05 Kcal / 1,931.37  Energia: 316.06 Kcal / 1,321.13  Energia: 448.33 Kcal / 1,874.02  Energia: 527.38 Kcal / 2,204.45 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13769 22459  516g  1079g 9.09g 504g 13779 6.4l1g 084g  1438g 1979g 327g 21.03g 1836g  3.04g g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5483g 2.92¢g 2449 82.58g 41.42¢g 0.86g 49879 0.30g 3749 52.12g 2.26¢g 2.78¢g 68.67g 9.71g 2749 g 9 g g g g
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Matrai .
o ; . . . Olasz felvagott, -
Sertés parizsi, Alom sonka, Liga diakcsemege, Liga Liga margarin Vanilias
Liga margarin , margarin , margarin , . ' koleskrém,
. ] . Gluténmentes .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru Gluténmentes
pékaru, Paprika pékaru pékaru, . ' pékaru
L Jégcsapretek
kigyéuborka
Uzsonna Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 230.26 Kcal / 962.49 Kj Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 = Energia: 173.37 Kcal / 724.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06 8.56 2.28 6.18 8.86 2.69 4.36 1.30 0.28
6289 11.70g 3489 g g g g g g 6629 14189  4.40g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.38 0.40 0.88 28.24 4.80 0.79 32.94 0.65 0.35
28.18g 0.40g9 091g g 9 g g g 9 28.13g 352¢g 13049 9 g g g 9 g g g g
15,(12) 1 1

9
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Zold tea , Zala Z0ld tea , Soproni Zold tea , Novényi

Rizstej, Bécsi felv Rizstej, Liga

) . felvagott, Liga felvagott, Liga : szendvicskrém,
L|ga margarin, . . margarin,
Elesztémentes ., margann, . margarin, Elesztémentes , Cheddar,
SKATU Elesztdmentes Elesztdmentes SKATU Elesztdmentes
P pékaru pékaru P pékaru, paprika
Tizérai Energia: 678.36 Kcal / 2,835.54  Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77  Energia: 553.78 Kcal / 2,314.80 Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 398.21 Kcal / 1,664.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 31.18¢g 9.13g 1291g 22419 6539 12.93g 28.35¢g 8.789 7419 18869  455g 833g 11.75g  8.80g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78879 12.79g 258¢g 5554g 0.80g 1.70g 55.20g 0.80g 258¢g 78759 12.79¢g 0.90¢g 58.80g 0.80g 1349 g 9 g 9 E 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
- Csontleves
c Alfoldi Lebbencsleves, Vegyes
Brokkoli krém lev., . zellermentes, e . vegy
. X . gulyasleves, ) Sertésporkolt, gyuimolcsleves,
Kolesgolyo, Sertés ’ . Levesbetét, e =~ ;
aprésiilt, Fét Rizstejbe Husgomboc _ Tokfozelek, Roston st sertés,
t& sz'; a kukoricadara, Meggymartas F st Elesztémentes Parolt rizs,
(1?3605) : Porcukor, Alma by raon ’ pékaru, ebédhez Céklasalata
Glutés-,tej-t ] urgonya
Ojés, Ebed Energia: 674.61 Kcal / 2,819.87 = Energia: 702.43 Kcal / 2,936.16 = Energia: 627.43 Kcal / 2,622.66 ~ Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28  Energia: 818.68 Kcal / 3,422.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Kj Kj Kj Kj Kj
multi pIeX all. Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.90g 2693g 4649 21.10g 17.61g  3.34g 25979 6.22g 1.04g 27989 3709g 6.25g 30429 27429 5.089 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79249  4.06g 337g 112099 4585¢g 1679 113499 15.49g 6769  98.00g 432g 552g 11514g 22989  4.90g 9 E g g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
. o Matrai .
s Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott, -
Sertés parizsi, . didkcsemege, Liga . . Vanilias
. : szelet, Liga . Liga margarin, . -
Liga margarin, . margarin, - o koleskrém,
: - margarin, : b Elesztémentes : ,,
Elesztémentes Elesztémentes Elesztémentes pekaru Elesztémentes
ékaru, paprika oL ékaru, . ' ékaru
P pap pékaru ki P Suborka Jégcsapretek P
Uzsonna 9y
Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33 = Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20 Energia: 346.73 Kcal / 1,449.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1256 g 23.40g 6.959 7.32g 16.69g 4209 11.96g 17.68g 5.08g 13.24g 2836g 8.79¢g 8719 259g 0.55¢g g E g g g g



Tizorai
(13610)
GM,TM,toj,za
b,arp,rozs,RI
ZSM,Burg.
Ebéd
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

56.36g 0.80g 181¢g 55689 0.80¢g 0909 55.80g 5.20¢9 157¢g 56.259 7.04¢g 2609 65.87g 1.30¢9 0.709 o] g o] g o] g
15,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Herba tea , Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, Herba tea , He;\lbgvtée: iCM’
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi Pulykamell sonka, szen dvicslzrém
margarin, margarin, szendvicskrem, Liga margarin, cheddar ’
Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamenteé EM
pékaru pékaru pékaru, Pritamin pékaru

Paprika peékaru, paprika

Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

12.78g 22.38¢g 6.53 g

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

14129 17129  457g 15009 12.84g 917g 14129 17.12g 457g 820g 11.72g  8.80g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

56.76 g 0.80¢g 1.75¢g 75529 20.78¢g 1.70¢g 80.46g 20.789g 219¢g 56.76 g 0.80¢g 1759 78.78¢g 20.78¢g 1349 g g g E g g
1 1
A Csontleves
Alfoldi Lebbencsleves, Vegyes
. i . zellermentes, PN L
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Violife Levesbetét Sertésporkolt, gyumolcsleves,
Kolesgolyd, Borsos ndvényi sajt szelet, ., o Tokfozelék, Rantott csirkemell,
goly vl sal Husgombdc ,

Buzamentes EM
pékaru, ebédhez

tokany , Fétt tészta NOvényi tejfol, Fétt
tészta, Alma

Noévényi alapu

Paradicsommartas, sajtmarias, Koles

Hajdina koret
Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79  Energia: 633.76 Kcal / 2,649.12 Energia: 784.53 Kcal / 3,279.34  Energia: 900.60 Kcal / 3,764.51

Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 1,332.30 Kcal /
5,569.01 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 9 g 9
25759 40.93g  999g 20189 2157g 3409 38649 53559 10.25¢g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

28899 21659 3069 28919 37.27g 6259

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
80479 4069 4389 87659 4509 1599 7.84g 11003g 480g 553g 1755lg 3497g 512g

1 1

117509 15499
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o ... Violife novényisajt . Ml o feivagott,
Sertés parizsi, : diakcsemege, Liga . )
- - szelet, Liga - Liga margarin, s
Liga margarin, - margarin, N - Diétas
. : margarin, . : Buzamentes EM (p )
Buzamentes EM . . Buzamentes EM L péksutemény
" : Buzamentes EM LA pékaru,
pékaru, paprika i pékaru, .
(13610) pékaru kigyéuborka Jégcsapretek
GM,TM,t0j,za |\ j;50nna : : _ : :
b ér rozs RI Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
P, Kj Kj Kj Kj Kth,. = e — 2 e
ZSM,BUrg. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 20559 ST sirsav | rensile s sirsav
12569 23409 6.959 7329 16.69g  4.20g 11.96g 17.68g 5.089 13249 28369  8.79g 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.36g 0.80g 18lg 55689 0.80g 090g 55809 5209 157g 56259 7.04g 2609 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM,
. . . ; Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Csirkemell sonka, L oo e
. . ; W Kakag rizstejbél, Noveényi
sonka , Liga Zala felvagott , Liga Noveényi . : . .
. e . s . . nga margarin, szendwcskrem,
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, PP L s
s b PPN Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL, Paprika
Pritamin Paprika ’
Tizorai Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65  Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.21¢g 235¢g 9.68g 1252¢g 3.699 11359 8.86¢g 6.61g 583g 9.86¢g 231lg 6.36g 1042¢g 8.44¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
. Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
(131:643,) Te]' 44.87g 8.03g 061g 41.90g 13.399 0.78 g 45639 13.39g 1209 57.52g 21429 0.189 45029 13.39¢ 0729 9 9 9 E 9 E
ojas-
SZéj-,I"OZSM 7 1_1_1_1_1_1_1_
-14
. Vegyes
Brokkoli krém lev. - Csontleves Lebbencsleves L
- ’ Alfoldi o I gylimolcsleves,
Piritott . Levesbetét, Sertésporkolt, 7 ;
. gulyasleves, . . e - .+. Rantott csirkemell,
kenyérkocka, . . .. Husgomboc Tokfozelék, Diétas . .,
Borsos tokan Tejbedara rizstejjel, Paradicsommartas, pékaru BL Noveényi alapu
e b2 Y Kakad szorat, Alma . ’ sajtmartas, Parolt
Fétt tészta F6tt burgonya ebédhez fizs
Ebéd
Energia: 594.94 Kcal / 2,486.85 Energia: 717.80 Kcal / 3,000.40 Energia: 514.87 Kcal / 2,152.16 = Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 981.96 Kcal / 4,104.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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18.70g 28.41g 6.99 g 21.02g 15.87g 3.13g 17569 11.39g 1489 18979 38.87g 8.56 g 21.80g 37.289g 7489 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6491g 3.20g 194g 120209 43.86g 1509 84.16g 15.33g 3129 89.67g 4.22g 3.36g 139.19g 25.89g 2519 g g g g g g
1 1 1,9 19 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . T Méatrai .
Sertés parizsi,  Violife ndvényi sajt .. . Olasz felvagott,
: : . diakcsemege, Liga . . e
Liga margarin, szelet, Liga ; s Liga margarin, Diétas
e % ; 2 margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, péksitemény
Paprika pékaru BL A ’ Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 234.27 Kcal / 979.25 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 9.16 9.00 2.68
951g 13289  4.00g 9 E g g K 9 oo g 1700g 5.39g 1.50g 11.90g 0909 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
28.47 0.00 0.18 28.88 4.40 0.69
29.13g 0.00g 0.869 g g g g g g 29059 4.68¢g 1459 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
. . . N Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Noveényi o . PR
: . . : . Karamellas rizstej, Noveényi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga  szendvicskrém, . . . .
- . S . Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, margarin, Pritamin Papnka, Gluténmentes cheddar
Gluténmentes Gluténmentes Csirkemell sonka, pékaru GIuténmen’tes
13646 pékaru pékaru Gluténmentes o ;
( ) péKaru pékaru, paprika
Tej-,sz6ja-,bd  Tizorai
Zafehél"jeM Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 19.98g 4929 12.78g 22.38¢g 6.539 15009 12.84g 9.17¢ 7.38g 17.91¢g 4449 8209 11.72g 8.80¢ g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

8043g 12799 1759 75529 2078g 1709  80.46g 20.78g 219g  95.84g 33.77g 090g 78789 2078g  1.34g

1 1

9
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(13646)
Tej-,szb6ja-,bu
zafehérjeM

(13660)
Buza,TTOM,h
al,aprém,cm,

om,marha

?

Alfoldi Csontleves Vegyes
A ulyasleves, zellermentes Lebbencsleves Umdolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie A PPN 9y ;
KSlesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
tokéng 3,’: Uit toopty  KUKoricadara, Husgombac Tokfzelék, GM N&vényi alapu
v Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez = sajtmartas, Parolt
Alma F6tt burgonya rizs
Ebed Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79 = Energia: 824.35 Kcal / 3,445.78 = Energia: 627.69 Kcal / 2,623.74 Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,329.19 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j ,556.01 Kj
! ! “ “ 5556.01 K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 40.93g 9.99¢g 21129 17.62g 3.349g 26359 11.31g 1759 27.98g 37.09g 6.259 37.29g 50.31g 9.41g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.47g 4.069g 4389 142389 75.82g 1679 103.33g 1549¢g 7.289 98.00g 4.32g 5529 183.38g 34.97g 513¢g g E g g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
- . Matrai .
s Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, . didkcsemege, Liga . .
. : szelet, Liga : Liga margarin, o
Liga margarin, . margarin, . Diétas
. margarin, . Gluténmentes e .
Gluténmentes . Gluténmentes L pékslitemény
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru pékaru,
’ pékaru S Jégcsapretek
kigyouborka
UZSO nna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905. 33 Energia: 558.66 Kcal / 2,335. 20 Energia: 270.80 Kcal / 1,131. 94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.56g 23.40¢g 6.95¢g 7.32g 16.69¢g 4209 11.96g 17.68g 5.089g 13249 28.369g 8.79¢g 1509 11.90g 0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
56.36g 0.80g 1.81g 55689 0.80g 0.90 g 55809 5.209g 1579 56.259 7.04g 2.60g 31.80g 18.90¢g 0.30g g g g g g g
1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
. . . . - . Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Herba tea CM, Pritamin Paprika, Karamellas rizstei NGVEnvi
sonka, Liga Zala felvagott, Liga Noveényi . -Ste), eyl
. . . . Liga margarin, szendvicskrém,
margarin, margarin, szendvicskrém, Blzamentes EM cheddar
Buzamentes EM Buzamentes EM = Csirkemell sonka, o . e
ol o . : pékaru Buzamentes EM
pékaru pékaru Buzamentes EM SKATU. paorika
Tizérai pékaru P » pap
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20  Energia: 521.95 Kcal / 2,181.75 Energia: 644.81 Kcal / 2,695.31  Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989  4.92g 12.78g 22389 6539 15009 12.84¢g 91749 7419 18869  455g 8209 11.72g 8.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
80.43g 12.79¢g 1.75¢g 75529 20.78¢g 1.70g 80.46g 20.789g 219g 103.73g 37.76¢g 0.90¢g 78.78 g 20.78g 1349 o] g o] g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves Vegyes
C ulyasleves, zellermentes, sargarépa nélkul, Umolcsleves,
Brokkoli krém lev., gulyasie h garepa nel 9y -
Kolesaolve. Borsos Rizstejbe Levesbetét, Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
tokéng 3,’: Sttty Kukoricadara, Hasgombéc Tokf6zelek, N&vényi alapu
y: Fahéjas porcukor, Paradicsommartas, Buzamentes EM  sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya pékaru, ebédhez rizs
Ebed Energia: 793.49 Kcal / 3,316.79  Energia: 859.16 Kcal / 3,591.29  Energia: 544.08 Kcal / 2,274.25  Energia: 895.88 Kcal / 3,744.78 Energia: 1,329.19 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,556.01 Kj
J ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25759 4093g  9.99g  2152g 17829 3.36g  2643g 854g  139g 2876g 37.29g  6.19g  37.29g 503lg 94lg 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80479 4.06g 438g 150.08g 76.32g 1689 88.65g 0509 7299 109.08g 4.82g 5479 183.38g 34.97g 5139 9 E 9 g g g
9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . Matrai .
e Violife névényi sajt = .. . Olasz felvagott,
Sertés parizsi, . didkcsemege, Liga . .
. ; szelet, Liga : Liga margarin, e
nga margarin, . margarin, . - Diétas
) - margarin, . : Buzamentes EM g i
Buzamentes EM . : Buzamentes EM L péksutemeény
pékaru, paprika Buzamentes EM pékaru pékaru,
’ pékaru AR Jégcsapretek
kigyouborka
Uzsonna Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 455.82 Kcal / 1,905.33  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 23.40g 6.95g 7.32g 16.69g 4209 11.96g 17.68g 5.08g 13249 28369 8.79g 1509 11.90g 0.90 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.36g 0.80g 1.81g 55689 0.80g  0.90g 55809 5209 1579 56259 7.04g 2609 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1

9
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Tizorai
(15017) Diab
35-70-25¢g
CH 3
Ebéd
Uzsonna

Herba tea
Herba tea Herba tea . Zala édesitészerrel, Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, felvagott i_i a Pritaminos édesitészerrel édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga gott, -Ig sajtkrém, '... Magyaros vajkrém,

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

’SZL%‘;‘S%P&?; Diétas pekaru BL

DIAB, paprika

Csirkemell sonka,
Diétas pékaru BL

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

DIAB
Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98  Energia: 339.76 Kcal / 1,420.20  Energia: 419.05 Kcal / 1,751.63 = Energia: 339.86 Kcal / 1,420.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 16.03g  4.23g 1245g 21299  6.19g 15529 13.61g 7309 7739 26909  7.12g 8.43g 17.03g 7.799 g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37.01g 0.04g 1169 35.71g 0.00g 1119 37.83g 0.04g 131g 3540g 0.04¢9 0.51g 37259 0.04g 0.12¢g g 9 g 9 E 9
1,15 1 1,7,15 14,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
C Alfoldi Csontleves , Vegyes
Brokkoli krem lev., gulyasleves, Tejfél Husgombéc Lebbencsleves, gyUmé%sl,leves
Koélesgolyo, Borsos N P Sertésporkolt, : . !
tokagnyy Teljes Reszelt sajt, Teljes menza, T('jkfézelgk Diétas Rantott csirkemell,
kiGriesii f’6tt tészta ki6rlés( f6tt tészta, Paradicsommartas, pekaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
Alma Fétt burgonya barna rizs
Energia: 769.45 Kcal / 3,216.30  Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55  Energia: 737.22 Kcal / 3,081.58 = Energia: 757.63 Kcal / 3,166.89 = Energia: 679.35 Kcal / 2,839.68 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3492g 46.06g 10.15g 39.16g 43.31g 14.47g 28.37g 36.32g 9509 27.03g 4157g 11429 27.93g 29619 7789 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71519 2509 5869 74.48 9 1.80¢g 3.28¢g 73.24¢9 0.04¢9 7179 67.60g 10.86¢g 4.079 74289 0.009 3.84¢g g 9 9 9 9 9
1,3 1,3,7 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi Matrai Olasz felvagott,
. Y Sajt szelet, Liga didkcsemege, Liga  Liga margarin, s
Liga margarin, ! s : s e Diétas
Diétas pekaru BL margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru BL péksiitemény
. pékaru BL DIAB = pékaru BL DIAB , DIAB ,
DIAB , paprika L .
kigyouborka Jégcsapretek
Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 279.80 Kcal / 1,169.56 = Energia: 382.64 Kcal / 1,599.44  Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
120g 9.52¢g 0.72¢g g [¢] [¢] [¢] ¢} ]
9.82g 22.00¢9g 6.59¢g 15.06 g 25.24¢g 10619 9.22g 16.28¢ 4729 10.50g 26.96¢g 8.43¢g



(00108)
Diab.glutén-,
tejM (E:80g
CH)

(00120) Diab.
120 gr CH

(00138) Diab.
65 gr CH

9

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
24339 0.009 1.18¢g 23.73¢g 0.00g 1.07g 23.77¢9 4409 0.94¢g 24229 6.24¢g 1979 25449 15.12¢9 0.24¢9 g o] g g g o]
1 1,7 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
- Vegyes
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves g Umél%)slleves
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, PN Jy ; ’
Kdlesgolyo, Borsos  Reszelt névényi Husgombadc Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
>Sgolyo, Bo reszell novenyl 59 T Tokfozelék, GM Névényi alapu
tokany , Fétt tészta sajt, Novényi tejfol, Paradicsommartas, s ; oY X
s 1k - pékaru, ebédhez  sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma F6tt burgonya rizs
Energia: 718.41 Kcal / 3,002.95 Energia: 549.92 Kcal / 2,298.67  Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73  Energia: 591.98 Kcal / 2,474.48 Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
o A b . )
: ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 33.51g 8.28¢g 16.97g 17.82g 2.76 g 19.73g 5.04g 0.83g 17.08g 21.80g 3.51g 19529 21369 3539 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6
82.78g 4.09¢g 3.15¢g 78509 3.60g 1249 81.69g 0.00g 5369 80.51g 361g 3.32¢g 83.30g 3.60g 2.85¢g g 9 g g E g
9,15 15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Alfoldi
- ulyasleves, Csontleves , Vegyes
Brokkoli krém lev., l\?(‘jv)ényi tejfol Hasgombdc Lebbencsleves, gyijmél?:)s/,leves
Kolesgolyo, Borsos . . RPN Sertésporkolt, > ; ’
tokagn y Telies Violife névényi sajt menza, T('jkfé’zelgk Diétas Rantott csirkemell,
ki6rlésgf,6tt tljészta szelet, Teljes Paradicsommartas, pekaru BL DIAB Sajtmartas, Parolt
kiérlésa fott tészta, Fétt burgonya barna rizs
Alma
Energia: 1,046.96 Kcal /  Energia: 853.85 Kcal / 3,569.09 = Energia: 948.20 Kcal / 3,963.48 Energia: 1,068.36 Kcal / Energia: 1,116.66 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,376.29 K| Kij Kj 4,465.74 Kj 4,667.64 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45229 57.96g 10.85g 39.32g 36.799g 439¢g 33999 36.77g 9.55¢g 36.199g 47.76g 12.45¢g 46.33g 48.92g 1291g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11841g 4609 7319 117.27g 3.90g 4.08 ¢ 118.24g 0.049 8.52¢g 121.61g 15.51¢ 5779 121.10g 0.00g 6.29¢g g 9 g g g g
1,3 1,3 3,9,15,(1) 1,7,9 1,7,15 1 1
S, Alfoldi Csontleves , Vegyes .
Brokkoli krém lev., i - , ; Lebbencsleves, . Vegy . , . Kertészleves,
. . gulyasleves, Tejfol, Husgombodc e gyumolcsleves, Sargaborsoégulyas st ree 1 e
Kdlesgolyo, Borsos : . Sertésporkolt, > - PP e Toltott kaposzta,
tokany , Teljes Reszelt sajt, Teljes menza, Tokfézelék. Diétas Rantott csirkemell, , Turéfelfujt, Vanilia Diétas pékaru BL
A kiérlési f6tt tészta, Paradicsommartas, s ’ Sajtmartas, Parolt sodo
kiérles( f6tt tészta ,, pékaru BL DIAB . DIAB
Alma Fott burgonya barna rizs
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(00138) Diab.
65 gr CH

(00323)
Glut,tojas,hii
v., kuko,
burgM

(00324)
Toj,hiiv.,glut
én, kukoM7-

10

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Energia: 729.81 Kcal / 3,050. 61 Energia: 760.73 Kcal / 3,179. 85 Energia: 690.34 Kcal / 2,885. 62 Energia: 757.63 Kcal / 3,166. 89 Energia: 632.60 Kcal / 2,644. 27 Energia: 854.10 Kcal / 3,570. 14 Energia: 760.05 Kcal / 3,177. 01

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33449 4436¢g 10.05g 37699 41629 14379 27.12g 36.22g 9.49¢g 27.03g 4157¢g 11429 27.26g 28.33¢g 7669 54559 39.89¢g 13.78¢g 31.83g 40.24¢g 10.89¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6481g 220¢g 5659 67.78g 1509 3.08¢g 63.24g 0.04g 6.87¢g 67.60g 10.86g 4.07g 66.15g 0.00g 3549 68.11g 0.00g 5529 67.30g 0.04¢g 6.76 g

1,3 1,37 3,9,15,(1) 1,79 1,7,15 1,7,9,15 1,9,(12)
I . . . . . I ————,
o Alf6ldi Csontleves
Brokkoli krém lev., ulvasleves zellermentes, Lebbencsleves Vegyes
Kdlesgolyo, Borsos guly ’ Levesbetét Eden, ' gyumolcsleves,

Reszelt sajt, Tejfol,

; Sertésporkolt,
Fo6tt tészta Eden,

tokany , Fétt tészta Tokfézelék

Husgomboc , Rantott csirkemell,

Eden Alma Paradicsommartas, Sajtmartas, Koles
Hajdina koret
Energia: 576.32 Kcal / 2,409.02 = Energia: 605.97 Kcal / 2,532.95 Energia: 752.80 Kcal / 3,146.70  Energia: 677.32 Kcal / 2,831.20 Energia: 1,591.05 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,650.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
2520g 39.01g 10.23g 28.37g 384lg 14.02g 28.58g 21479 3.049 27629 40.09g 8.08 ¢ 59.17g 74699 24.08g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

31.78g 0.18g  385g 35399 008g 208g 110419 15009 7.83g 50279 1.32g 5529 172769 25979  6.299
7 7 7 7 1 1

_— Alféldi Paradicsommartas,
}?c')rlzlgg(gllylg,eénolrz\gs’ gulyéslgves,l i Csontleves Tokfézelék, gyijrxg Igcl:)s/,?esves,
tokany , Fétt tészta Re"szel,t sajt, Tejfdl, zeIIerm,ent,es, Lebbe'ncs_l_ev_(_as, Rantott csirkemell,
Eden Fétt tészta Eden, Levgsbetet Eden, Sertésporkolt Sajtmartas, Kles
Alma Husgomboc ’
Hajdina koret
Energia: 397.67 Kcal / 1,662.26 Energia: 419.96 Kcal / 1,755.43 Energia: 686.30 Kcal / 2,868.73 Energia: 413.46 Kcal / 1,728.26 Energia: 1,254.75 Kcal /. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
K K K K 524486 K] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 27.60g 7149 18199 26.17g 9.43g 18.73g 23.08g 293¢ 15719 23.44g 3.899 41789 60.12g 19.68¢g 9 9 9 E 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |56 Szénhidrét | Cukor | 56
20559 0.12g 2759 26879 0069 1.33g 100.08g 12.90g 5429 34109 091g 331g 13758g 1558¢g 5079 g g g g g g
7 7 9 7 1 1
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(00574)
Glutén-,bara
ck-,narancs-,

zellerM

(06600) Diab
GM 60 g CH

(06670) Diab,
GM-65 g CH

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

g Csontleves
Alfoldi Vegyes
C . . zellermentes, Lebbencsleves, . vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, Tejbe . R gyumolcsleves,
. . i Levesbetét, Sertésporkolt, ; ;
Koélesgolyo, Borsos kukoricadara, . ) PR Rantott csirkemell,
tokany , Fétt tészta Fahéjas porcukor Husgomboc Tokfozelek, GM Sajtmartas, Parolt
Y. ) Alﬁqa ’ Paradicsommartas, pékaru, ebédhez I rizs7
Fétt burgonya
Energia: 802.61 Kcal / 3,354.91  Energia: 800.48 Kcal / 3,346.01  Energia: 621.50 Kcal / 2,597.87  Energia: 858.64 Kcal / 3,589.12 Energia: 1,541.81 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 6,444.77 Kj
! ) ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.63g 39.27g 10.20g 29909 17.11g 5299 26.02g 11.12g 1759 28429 39.36g 7.989 57.26g 70.23g 2257g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85269 4.09g 363g 130.04g 61.44g 191g 102549 15.49g 6689 95699 4229 4569 171.67g 20.78g 6.199 g 9 9 9 9 9
7 7 7 7 1 1
e [ e e
Alfoldi Csontleves Vegyes
lerd . Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Koélesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboéc , PR . Rantott csirkemell,
. S P o ) -y Tokfézelek, GM o ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya ’ rizs
Energia: 597.15 Kcal / 2,496.09 = Energia: 675.55 Kcal / 2,823.80 Energia: 375.61 Kcal / 1,570.05 Energia: 518.92 Kcal / 2,169.09  Energia: 543.51 Kcal / 2,271.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14g 30.99g 8.11g 29.16 g 34.38¢g 12,949 17419 5.75¢g 091g 17.17g 23.67¢g 3.76 g 2295g 23.12g 6.34g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
59529 2509 3229 6049g 200g 2109 62.34g 0.00g 4.80g 5830g 202g 5309 59.84g 0.00g 2589 E g E g E g
7 9,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves Vegyes
Clerd . Lebbencsleves, . Vegy
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, Sertésporkolt gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos  Reszelt sajt sajtos Husgomboc , PR ’ Rantott csirkemell,
: e oo e ) - Tokfézelék, GM s ,
tokany , Fétt tészta tésztahoz, Tejfél, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez Sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya ’ rizs
Energia: 690.21 Kcal / 2,885.08 Energia: 708.71 Kcal / 2,962.41 = Energia: 398.77 Kcal / 1,666.86 Energia: 578.07 Kcal / 2,416.33  Energia: 583.08 Kcal / 2,437.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

24199 37.24g 9989 29489 3513g 1299g 17959 639g 099g 18089 26.75g 3999  23.67g 2408g 6469



(06700)
Diab.GM,TM
80 g CH

(06710)
Diab.GM,TM,t
ojasM 70
gCH

9

Ebéd

Ebéd

Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6451g 2709 3.82¢g 66.659 240¢ 2119 66.11g 0.00g 4939 65.25g9 2.02¢g 5349 66.82g 0.009g 2.78¢ g g g g g g
7 9,15 7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
- Vegyes
Alfoldi Csontleves Lebbencsleves g Umél%)slleves
Brokkoli krém lev., gulyasleves, zellermentes, PN Jy ; ’
Kdlesgolyo, Borsos  Reszelt névényi Husgombadc Sertésporkalt, Rantott csirkemell,
~Sgolyo, Bo reszelt novenyl 59 °:  Tokfézelék, GM Néveényi alapu
tokany , Fétt tészta sajt, Novényi tejfol, Paradicsommartas, s ; oY X
s 1k - pékaru, ebédhez  sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma F6tt burgonya rizs
Energia: 718.41 Kcal / 3,002.95 Energia: 549.92 Kcal / 2,298.67  Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73  Energia: 591.98 Kcal / 2,474.48 = Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.15g 3351¢g 8.28¢g 16.97g 17.82¢g 2.76 9 19.73g 5.04¢9 0.83¢g 17.08g 21.80¢g 3519 19.52g 21369 3.53¢g E E 9 ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82.78g 4.09¢g 3.15¢g 78509 3.60g 1249 81.69g 0.00g 5369 80.51g 361g 3.32¢g 83.30g 3.60g 2.85¢g g g g g g g
9,15 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi Csontleves _ Vegyes
Brokkoli krém lev ulyasleves zellermentes Lebbencsleves, gyumolcsleves,
.. . o gulyasieves, , ) Sertésporkolt, Rantott csirkemell,
Kdlesgolyo, Borsos = Reszelt ndveényi Husgombdc , PR . ,
f ot 42 S T . . s Tokfézelék, GM Novényi alapu
tokany , Fétt tészta sajt, Novényi tejfdl, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez  sajtmartas, Parolt
Fétt tészta, Alma Fétt burgonya ’ riz s
Energia: 652.09 Kcal / 2,725.74  Energia: 516.76 Kcal / 2,160.06 = Energia: 411.18 Kcal / 1,718.73  Energia: 550.62 Kcal / 2,301.59 = Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20519 31.99g 8.16 g 16.65g 17.06 g 2.70g 18.48g 4.94¢g 0.82¢g 16.849 21.749g 351g 18.08g 19.45g 331g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
70469 329g 311g  7234g 3209 122g 7169g 000g 506g 7071g 30l1g 3329 69359 3.60g 245g K E K ¢ E g
9,15 15 1 1



Heti étlap 2023.11.06 - 2023.11.12

ST e [ e | | oowow | e | ows | e

. Vegyes
Alfoldi Csontleves .
Brokkoli krém lev ulyasleves zellermentes Lebbencsleves, gyumolcsleves,
! ! »_gulyasieves, ; oo Sertésporkolt,  Rantott csirkemell,
Kdlesgolyo, Borsos = Reszelt ndvényi Husgomboc , PR . .,
. S S T ; S, Tokfézelék, GM Novényi alapu
tokany , Fétt tészta sajt, Novényi tejfol, Paradicsommartas, pékaru, ebédhez | sajtmartas, Parolt
Fo6tt tészta, Alma F6tt burgonya ’ o
(06720) gony rizs
DI%%GI\é’l:'rM Ebéd Energia: 552.62 Kcal / 2,309.95 Energia: 384.13 Kcal / 1,605.66  Energia: 293.97 Kcal / 1,228.79 = Energia: 447.20 Kcal / 1,869.30  Energia: 450.95 Kcal / 1,884.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
o o ) ) )
g ! ) K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19559 29.72¢g 7999 15.37g 14.03g 2479 15359 4699 0.79¢g 16.24g 21.59¢g 3499 16.64g 17549 3.08 9 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51989 2.09g 3.06 g 47709 1.60g 1159 46699 0.00g 431g 46209 1.51g 3.30¢g 55409 3.60g 2059 g g g g g g
9,15 15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
- Csontleves Vegyes
— Alfoldi .
Brokkoli krém lev., gulyasleves zellermentes, Lebbencsleves, gyumolcsleves,
Kolesgolyo, Borsos N('jvényi sait szérat Levesbetét Eden, Sertésporkolt, Roston st
tokany , Fétt tészta Névény i tej'fél Fs Husgomboc, Tokfézelék, GM  csirkemell, Novényi
(13520) Eden tésztayE d én Alma Snidlingmartas, pékaru, ebédhez = alapu sajtmartas,
G,T,T,O,Rizs, ’ F6tt burgonya Jazmin rizs
. KU kM . Ebed Energia: 539.67 Kcal / 2,255.82  Energia: 381.94 Kcal / 1,596.51  Energia: 505.52 Kcal / 2,113.07  Energia: 845.76 Kcal / 3,535.28 Energia: 1,246.17 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Hisztamin Kj Kj Kj Kj 5208.99Kj . > = ; ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szeg . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23309 39.52¢g 9.85¢g 18229 19.999g 3.249g 24549 13559 1.709g 27.98g 37.099g 6.259 40.34g 49.49¢g 9.25¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
23759 0.14¢9 4299 31.28g 0.08g 143¢g 70.14g 0.01g 8.60g 98.00g 4.32¢g 5529 161.74g 34979 7.00g g 9 g 9 g 9
1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Alf6ldi Csontleves Vegyes
Brokkoli krém lev., ulvasleves zellermentes, Lebbencsleves, gyumolcsleves,
Kdlesgolyo, Borsos Névgényi sait szérat Levesbetét Eden, Sertéspdrkolt, Roston sdlt
(13523) tokany , Fétt tészta N6vén</i te}fél F6tt’ Husgomboc Tokfézelék, GM  csirkemell, Novényi
‘ P Eden ) - ’ Snidlingmartas ékaru, ebédhez = alapu sajtmartas
G,T,T,iO,Rizs tészta Eden, Alma laling ' P ’ pu sa) '
KukM Ebéd F6tt burgonya
HisztaminSz

Jazmin rizs
Energia: 375.68 Kcal / 1,570.34  Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 = Energia: 365.72 Kcal / 1,528.71  Energia: 619.56 Kcal / 2,589.76 = Energia: 931.80 Kcal / 3,894.92

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
%

Energia: Kcal / 0.00 Kj



Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.99g 27.90g 6.91g 11.31g 13.39g 2049 14729 10.05g 1.13¢g 17.72g 2381g 3.93¢g 2359g 36.94g  7.40¢g g g g g g g ‘
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 ‘
1573g 0.10g 3.01g 23859 0.06g 0.88¢g 53.20g 0.01g 498¢g 82.01g 3091g¢g 3.35¢g 126.86 g 24.109g 3449 g g g g g g ‘
1 1
I I I I I I
Elelmezésvezetd
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