Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A I I I

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
szensavmentes 0,l- szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmgnteé 0,- szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmgnteé 0,- szensavmentes 0,1-|szensavmentes 0,}-
es, Baromfi parizsi, PR L . o I ’ . .. es, Fustélt kolbasz, es, Sonkakrém
: . es, Sult hus krém,  es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas . X . X
Liga margarin, AR L o ez 0 e Liga margarin, Liga margarinnal,
SPIT Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas PO AR
Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB DIAB , paprika DIAB , paprika
Regg ell Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47 = Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31  Energia: 345.05 Kcal / 1,442.31 = Energia: 244.97 Kcal / 1,023.97
2 . o ) ) )
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.24 0.61 0.07
10.73g 22.069 6.60 g 8.81g 24.20¢g 6.73g g g g 8.13g 16.18g 9.21g 6.97g 16.79g 7.789 9559 19.98¢g 5779 9.83g 846g 2139
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.14 0.00 0.14
30.17g 0.00g 1289 30.27g 0.00g 0679 g g g 30.81g 0.00g 0649 3094g 0.00g 0.18¢g 31.35g 0.00g 0.93g 32.09g 0.00g 0.70g
1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
. A Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel Herba tea
édesit6szerrel, édesitbszerrel, Soproni felvagott, édesit6szerrel, ’ édesit6szerrel,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

; . A o édesitészerrel, : : . ;
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém, Diétas Liga margarin,  Zala felvagott, Liga

margarin, Diétds = pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL margarin, Diétas

Kefir poharas,
Diétas pékaru BL

(00101) Diab. pékaru BL DIAB kigyéuborka " ?:Is':Br’etek pékaru BL DIAB DIAB DIAB
180 gr CH Tizorai gosap
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66  Energia: 283.39 Kcal / 1,184.57  Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43  Energia: 385.23 Kcal / 1,610.26 = Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61  Energia: 297.67 Kcal / 1,244.26 = Energia: 141.65 Kcal / 592.10 Kj
Ki i Ki . . .
! ! ! “ “ « Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39 0.62 0.11
11.38g 15729 4219 7689 17.04g 4.76g 5329 26599 7109 10509 26.96g  8.43g 10.04g 20.98¢g 6.179 13469 15169  4.05g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24.90 0.0 0.48
2481g 0.04¢ 1.12g 23.93g 4.44g 0.35g 2320g 0.04¢ 0.47¢g 2430g 6.28¢ 1979 2359g 0.04¢ 1.07¢g 2593g 0.04¢ 1199 4909 ol 489
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1,7,15
1 ! ! [ | | |
Magyaros :
vagy . Korhelyleves, Burgonyagombdc
Zolborsoleves karalabe leves, Siilt Minestrone leves vegyes Burgonyas tészta, leves, Zuzapoérkolt
Jokai bableves , o L bécsi rudacska, ' zbldségkrémleves, AP ’ Y o exas
X - Csikds tokany, 1 Olaszos Rakott asegrremie) Diétas pékaru BL  Teljes ki6rlési f6tt
Rizsfelfujt, Aima . : Lencsefézelék, . Kolesgolyo, Racos .
Parolt rizs PN tészta - DIAB, Csemege tészta,
Diétas pékaru BL halfilé .
DIAB uborka Vegyesvagott
Ebéd
Energia: 596.66 Kcal / 2,494.04  Energia: 853.48 Kcal / 3,567.55 Energia: 799.66 Kcal / 3,342.58 Energia: 683.34 Kcal / 2,856.36 Energia: 1,063.29 Kcal / Energia: 646.66 Kcal / 2,703.04 = Energia: 538.98 Kcal / 2,252.94
Kj Kij Kij Kij 4,444, 55 Kj Kij Kj
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Vacsora
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71g 22.18¢g 6.479g 29949 51.32g 13.73g 37.30g 40.78g 1281g 29959 3227g 10.99g 43.93g 41.21g 11.43g 19.88g 29.83g 7579 31.80g 20509 2369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

69.90g 0.06g 2.02g 67.71g 0.07g 6.179 7081g 4.84g 3.75¢g 67859 085¢g 4669 126.77g 0.07g 4.049 73.76g 0.01g 7879 71209 211g 4729

1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1,7,9,15,(3),(12)  1,3,9,15,(10),(12)
! ] ] ] |
Matrai

didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Sertés parizsi, Hegyi sonka, Liga Pulykamell sonka,

; o TR Liga margarin, . Do Kockasajt , Diétas Diétas Liga margarin,
margarin, Diétads = Diétas pékaru BL -lga marg margarin, Diétas ckasal e ) -lga marg
s Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB péksutemény Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB , DIAB . pékaru BL DIAB .
. DIAB , paprika DIAB , kigyouborka
paprika
Energia: 282.94 Kcal / 1,182.69 = Energia: 169.58 Kcal / 708.84 Kj Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39  Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 291.98 Kcal / 1,220.48
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 5349 291g 120g 952¢g 0.72g
9.30g 16.36¢g 44249 9.82g 22.00¢g 6.59¢g 11.38g 15.72¢g 4219 12909 13.10¢g 7.48¢g 11.78g 15.76¢g 4519
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
25269 18189  0.11g 25449 15129  0.24g
2429g 0.00g 0.93g 24.33g 0.00g 1189 2473g 0.00g 1129 23.97g 0.00g 1479 25419 4.40g 1.13g
1 1 1 1 1,7 1
! [ ! ! ! [ |
Asvanyviz,

f f Asvanyviz Asvanyviz szénsavmentes 0, - Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao . yVIZ, . iz, - ’ ) yviz,
szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0 |- Asvanyviz, szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Silt szalonna, szénsavmentes 0,I-

: b " szénsavmentes 0,I- es, Rantott es, Fétt tojas, Fott es, Sult szalonna,
es, Rizses hus, es, Meleg . . s IO
Csemege uborka szendvics es, Hot-dog sertésszelet, Pasztortarhonya, @ burgonya, Diétas Diétas pékaru BL ,
9 Burgonyapuré Céklasalata pékaru BL DIAB, Jégcsapretek
Lilahagyma
Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36  Energia: 354.05 Kcal / 1,479.93 = Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Energia: 489.27 Kcal / 2,045.15 Energia: 418.05 Kcal / 1,747.45 Energia: 1,763.86 Kcal / Energia: 1,653.90 Kcal /
Kj Kij Kij Kij Kj 7,372.93 Kj 6,913.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93g 20.20g 5789 17.06 g 10.47g 5369 24779 27.02g 10.33g 30.08g 17.69g 5519 16.66g 15.889 486¢ 3598 ¢ 156.30 oo go g 28444 147.36  op 4y g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

49479 000g 2779 4761g 176g 1059 50429 000g 4249 51059 000g 3.13g 51.09g 7.99g 2389
50529 000g 846g 51699 6249 7.25g

15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1,3 1
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Reggeli
(00109) Diab.
gluténmente
S Tizorai
Ebéd

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

es, Baromfi parizsi, es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult hds krém,

Liga margarin, . TUTTI*, sajtkrém, vajkrém,
. Gluténmentes . : .
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03 = Energia: 370.47 Kcal / 1,548.56 = Energia: 143.83 Kcal / 601.21 Kj Energia: 297.32 Kcal / 1,242.80 = Energia: 298.66 Kcal / 1,248.40 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
264g 0.76¢g 0179 g g g g g g

8449 22289 6759 6529 24429  6.88 5849 16.40g 9369 468g 17.01g  7.93

9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

21669 0409 1849 21769 040g 093g o0 0% I hep0y 0a0g 090y 28439 040g  o0adg 9 ¢ g ] B o
15 7 7 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Herba tea
édSSei{g:ztaer?el éd(le_is?trt’t)')SZt:r?el Herba tea édesitGszerrel, édSS?trg:zteer?el
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, e_cli_gﬁlr’iglsl(zg;el, SE%;)T%;?BI:%? t Zala felvagott, Liga
Glmqrgarln, Glutgnmentes Gluténmentes Gluténmentes margarin,
uténmentes pékaru, pékaru pekaru Gluténmentes
pékaru kigyouborka Jégcsaprétek pékaru

Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 = Energia: 321.84 Kcal / 1,345.29  Energia: 349.55 Kcal / 1,461.12  Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8849 1567g 4289

g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

5149 16999  4.83g 2789 26549 7179 7969 2691g 8509 750g 2093g 6249

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1697g 0.26¢g 1.24¢9 16.09g 4669 0479 15.36g 0.26g 0599 16469 6509 2.099 15759 0.26¢g 1.19¢g 9 E g g g g
15 3,15 4,15 15 15 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Magyaros

Vegyes

Zolborsoleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves,

Jokai bableves , z6ldségkrémleves,

X . Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott " . oe
Rizsfelfujt, Alma Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta Kolesgolyo, Racos

o ! halfilé
pékaru, ebédhez altie
Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 333.27 Kcal / 1,393.07 = Energia: 672.04 Kcal / 2,809.13 = Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 443.62 Kcal / 1,854.33 = Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj
. . Ki Ki .

Kj N J J
T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

(00114) Diab.

tej és Reggeli
sz6jamentes

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

10.89g 10.95g 3.10g 24239 41.28g 10.16g 24979 3440g 1053g 13559 20.72g 6.03 g 14699 14969 3529 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47849 0.00g 221g 50.84 g 0.00g 4169 51.73 g 1.52¢g 3.65¢g 49.90 g 2509 3.02g 48.27¢9 0.06 g 1.84¢g g o] g g g g
15,(12) 7,10,15,(12) 9 4,79 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai e . .
. ; o . Sertés parizsi Hegyi sonka, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, . parizsi, ay a, L9 Kockasajt ,
. . Liga margarin, margarin, .
margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pékaru L ; AL pékaru
L X pékaru, paprika pékaru
pékaru, paprika
Energia: 247.26 Kcal / 1,033.55 = Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17 = Energia: 251.60 Kcal / 1,051.69 = Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.79 2.39 1.22 10.36 13.05 7.55
6.76g 16.31g 4499 9 E g 7.289 21.95g 6.66 9 8.84g 15.67g 4.28¢ E 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
16.74 7.38 0.14 16.13 0.22 1.59
16459 0.22¢g 1.05g g g g 1649g 0.22¢g 1309 16.89g 0.22g 1249 g g g g g g g g g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz
iz, Asvanyviz, Asvanyviz, yViZ, szénsavmentes 0,I- yViZ, iz,

szénsavmentes 0,l-
es, Baromfi parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Snidlinges ndv.
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Fustolt kolbasz, es, Sonkakrém
Liga margarin, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Sult hus krém,  es, Csoki puding ,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

es, Violife novényi
sajt szelet, Liga
margarin, Diétas

DIAB DIAB ékaru BL DIAB . .
DIAB DIAB pek: . DIAB , paprika DIAB , paprika
Pdéréhagymakarika
Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47  Energia: 147.26 Kcal / 615.55 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 = Energia: 294.49 Kcal / 1,230.97 = Energia: 345.05 Kcal / 1,442.31  Energia: 244.97 Kcal / 1,023.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2459 1209 0159
10.73g 22.06g  6.60g 88lg 2420g 6.73g 6.44g 9.68g  7.82g 6.41g 1553g  3.85¢g 9559 19.98g  577g 9.83g 846g  213g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.17g 9.59g 0.12g
30.17g 0.00g 1289 30.27g 0.00g 0.67g 3246g 0.00g 0769 31.95g 0.00g 0.37¢g 31.35g 0.00g 0.93g 32.09g 0.00g 0.70g
1 1 1 1 1 1 1
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Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea & dgls?{g:zfr?el Herba tea
édesitbszerrel, édesitbszerrel, e Soproni felvagott, édesitbszerrel, . ’ édesitészerrel, Sés
édesitészerrel, Szendvics sonka,

Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém. Diétas Liga margarin,  Zala felvagott, Liga névényi tarokrém,

margarin, Diétas peka’nru !3L DIAB , oékaru BL DIAB Diétas pékaru BL margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB , pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Liga margarin e D
-lga margari, Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL DIAB

DIAB
Tizérai
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 283.39 Kcal / 1,184.57  Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43  Energia: 385.23 Kcal / 1,610.26 = Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61  Energia: 297.67 Kcal / 1,244.26 = Energia: 121.84 Kcal / 509.29 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.57 0.90 0.04

11.38g 15.72¢g 4219 7.689g 17.049g 4769 5329 26.59¢ 7109 10.50g 26.969g 8.43¢g 10.04g 20.98¢g 6.17g 13.46g 15.16¢9 4059 9 g 9

Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
23.14g 0.069g 0.56 g

2481g 0.049g 1129 2393g 4449 0359 23209 0.049g 0.47g 24309 6.289g 1979 23599 0.049g 1.07g 25939 0.04g 1199
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1,15
I . . . . . EEEEEEE——
Magyaros

karalabé leves, Silt Korhelyleves, Burgonyagombadc

J6kai bableves Zdlborsoleves, bécsi rudacska Minestrone leves, z6ldségkrémleves Burgonyés tészta, leves, Zuzaporkolt,
Rizsfelfujt, Aima Csikos tokany, Lencsefdzelék, Olaszos Rakott Kdlesgolyo, Racos Diétas pékaru BL  Teljes ki6rlést f6tt

(00114_1)’Diab. Parolt rizs Diétas pékaru BL tészta halfilé DIAB, Csemege teszta’,
tej és DIAB uborka Vegyesvagott

szo6jamentes Ebéd

Vegyes

Energia: 550.15 Kcal / 2,299.63 = Energia: 798.54 Kcal / 3,337.90  Energia: 766.38 Kcal / 3,203.47 = Energia: 623.69 Kcal / 2,607.02 Energia: 643.11 Kcal / 2,688.20 Energia: 631.30 Kcal / 2,638.83  Energia: 538.98 Kcal / 2,252.94
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 21.24g 6.19g 27509 45.64g 10.68g 36.09g 37.70g 10.25¢g 19.08g 29.11g 8.49¢g 31.89g 25.81¢g 3.64¢9 19559 2851g 6.83g 31.80g 20.50g 2.36¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
70.23g 0.00g 3.98¢g 69.52g 0.00g 6.08 g 71.07g 484g 3.80¢g 70.26g 351¢g 4259 69.73g 0.06g 3.80¢g 73259 0.01g 7.869 71.20g 211g 4729

15,(12) 1,10,(12) 1 1,4,9 1,9,15,(3),(12) 1,3,9,15,(10),(12)

Matrai . e .

. . Vanilias pudin Sertés parizsi . . Novényi Pulykamell sonka,
diakcsemege, Liga diabRIZgTEJ ° Liga map:garin’ Hegyi sonka, Liga szendvicsk):'ém Diétas Liéa margarin
margarin, Diétas e o T PSR A margarin, Diétas PR ’ (e ) oo e

ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL péksutemény Diétas pékaru BL

P ; ’ DIAB DIAB, paprika P DIAB DIAB , kigyéuborka

paprika

Uzsonna Energia: 282.94 Kcal / 1,182.69  Energia: 139.20 Kcal / 581.86 K| Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 | Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 201.98 Kcal /1,220.48

K hérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K

Fe
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
466g 091g 0.08g 498g 10.20g 8.44¢ 1209 952g 0729



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

9.30g 16.36¢g 4.42 g Szénhidrat Cukor So 9.82g 22.00¢g 6.59¢g 11.38g 15.72g 4.21 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 11.78g 15.76¢g 451g
Szénhidrat Cukor  S6 27.83g 1.20¢ 0.07 g Szénhidrat Cukor  Sé6 Szénhidrat Cukor  So 2557g 0.00g 0.71¢g 25449 15.12¢9 0.24 g Szénhidrat Cukor  Sé
24299 0.00g 0.93¢g 2433g 0.00g 1.18¢g 2473g 0.00g 1.12g 25419 4.40g 1.13g
1 1,15 1 1 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Asvanyviz,
A , A . A . Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . . . .
szénsavmentes 0.1- szénsavmentes 0 |- szénsavmentes 0 I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Silt szalonna, szénsavmentes 0,I-
: I ’ ’ es, Rantott es, Fétt tojas, Fott es, Sult szalonna,
es, Rizses hus, es, Meleg es, Hot-dog, . . g e
Csemege uborka szendvics Ketchu sertésszelet, Pasztortarhonya, = burgonya, Diétas Diétas pékaru BL ,
9 P Burgonyapuré Céklasalata pékaru BL DIAB, Jégcsapretek
Lilahagyma
Vacsora
Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36  Energia: 298.19 Kcal / 1,246.43 = Energia: 579.08 Kcal / 2,420.55 Energia: 490.29 Kcal / 2,049.41 = Energia: 371.53 Kcal / 1,553.00 Energia: 1,763.86 Kcal / Energia: 1,653.90 Kcal /
Kj Kij Kj Kj Kj 7,372.93 Kj 6,913.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15939 20.20g 5.78¢g 4629 8329 2.12g 25409 27.14g 10.33g 28.729g 1755¢g 5.24¢g 17.749 9.76g 2549 35989 156.30 oo g 2844 g 14736 g 4y g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
49.47 0.00 2.77 50.30 3.00 0.65 57.62 4.20 4.40 52.80 1.98 2.37 52.26 7.99 2.49
g g g g g g g g g g g g g E g 50.52g 0.00g 84649 51.69g 6.24g 7259
15,(12) 1 1,3,15,(12) 1,3 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz, P
Ao Ao Asvanyviz, . Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I- szensavmentes 0, |- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I- Hév es. Novenvi ’ es, Silt bécsi es. Sonkakrém ’
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Vanilias puding szen dvicékrém szen’ dvicskrgm rudacska, Liga Ligé margarinnal
Liga margarin, pékaru BL rizstejjel, Diétas e T e . margarin, Diétas N '
PN s Diétas pékaru BL Pdéréhagymakarika, A Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL pekaru BL Diétas pékéru BL pékaru BL, Salatalevel
(00130) Regaeli Salatalevél
Bélkimélo 99 : : : : : : : : : : : :
Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: 416.17 Kcal / 1,739.59  Energia: 88.05 Kcal / 368.05 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55 0.08 0.30 0.04 0.70 8.90 7.77 0.93 9.66 8.40 3.56 7.58 2.08
9 g 9 3.07g 2342g 6.689 9 g 9 g 9 g 9 g g 15.18g 38.95g 13.10g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.45 0.00 1.19 6.48 3.00 0.08 30.74 0.00 0.60 4.15 0.00 0.72 1.30 0.00 0.61
9 g 9 28.55¢g 0.00g 051g g g 9 g 9 g 9 g g 0749 0.00g 2809 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1

9
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I I N N N A N I

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Almalé, Almalé, Soproni

o o o . ! Almalé, Zala Almalé, Szendvics . o
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvégot{ Liga sonl’<a Liga Almalé, Sos
margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas maraarin ,Diétés mar. arin’ Diétas néveényi tarokrém,
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, p?ékér’u BL r?ékér'u BL Diétas pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 380.35 Kcal / 1,589.86 = Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 ~ Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 121.31 Kcal / 507.08 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 7.60g 2389 021g 030g 000g
0.18g 16.86¢g 4159 0.18g 16.86¢g 4159 5809 26.34g 8.38¢g 5699 20.38¢g 6.13g 9.11g 1456¢g 4019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29859 4.40g 0559 28.32g 0.02g 0509
24.04g 11.99g 0.20g 24.04g 11.99g 0.20g 28.62g 0.00g 1.89g 2883g 0.00g 101g 31.17g 0.00g 113g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
ey zobldségleves, Zoldségleves, Vegyes . Burgonya galuska
. Zbldségleves, g . glev L uedy Husleves, gonyag
Sertésragu leves, Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét, zdldségkrémleves, Burgonvas tészta leves,
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy’ Sargarépafézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos gék?/asaléta ' Sertésporkolt, Fétt
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya tészta, Céklasalata
(00130) ebédhez
Belklmelo Ebéd Energia: 643.53 Kcal / 2,689.96  Energia: 928.85 Kcal / 3,882.59 = Energia: 797.33 Kcal / 3,332.84  Energia: 858.80 Kcal / 3,589.78 = Energia: 749.68 Kcal / 3,133.66  Energia: 724.62 Kcal / 3,028.91 = Energia: 930.94 Kcal / 3,891.33
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.91g 24.72g 6.289 27259 53.04g 11.47g 27519 34.86¢g 5909 24.899g 4054g 10.32g 31.46g 36.92g 10.99¢g 16.66g 29.05g 5.49g 32649 35.90¢g 5.96 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.68g 0.05g 4199 85.60g 0.00g 5.69 g 92459 13.04g 4.84¢g 97.07g 550¢g 4769 72869 0.06g 15.06¢g 96.88g 11.51g 8.13g 117.39g 11.99g 3.88¢g

15,(12) 1 1,9 9,15,(1),(3),(6),(7), 1,3,9,15,(12)
(12)

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pulykamell sonka, Sertés parizsi, Pulykamell sonka,

Diétas pékaru BL, o Diétas pékaru BL, L AT péksutemény Diétas pékaru BL,
Salatalevél pékaru BL Salatalevél pékaru BL Diétas pekaru BL kigyéuborka
Uzsonna Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 15.14g  4.17g 0.08g 030g 004g 4949 2130g 655g 6.89g 15129  4.17g 0.49g 9.60g 840g 1.20g 952g 0729 7299 15169  4.47g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

2.18g 0.00g 1.05g 6.48g 3.00g 0.00 g 0.58g 0.00g 1119 2.05g 0.00g 1.059 2.89g 0.00g 0.64g 25449 15129 0.249g 2739 4.40g¢g 1.06g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, P
Ao . Asvanyviz,
Asvanvviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I-
Almalé, Rizses szénsavmgnte’s 0,- Almalé, Hot-do szensavmentes 0, |- Almale, es, Csirkemell es, Hegyi sonka’
has Céi(lasaléta es, Meleg ’ Salétalevél ¥ es, Roston sillt Pasztortarhonya, sonka, Violife Li'ga r%)::lrgarin ’
’ ’ . sertés, Céklasalata novényi sajt szelet, ~..° . % Y
szendvics . . - Diétas pékaru BL,
Burgonyapuré Liga margarin, Salatalevél
Diétas pékaru BL
Vacsora
Energia: 900.05 Kcal / 3,762.21 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91  Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 = Energia: 622.97 Kcal / 2,604.01 = Energia: 180.54 Kcal / 754.66 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87g 15.81g 4179 6.98g 15.14g 4179
27.00g 33.60g 9.63 g 9249 16649 423¢g 22759 2458g 9.39g 26.04g 25309 5.96 g 18679 11.22g 2399
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

251g 000g 1139 2189 000g 113g
120039 7.99g 1729 10060g 600g 121g 73979 000g 335g 44789 220g 238g 108.80g 11.49g 2449

15,(12) 1 15,(12) 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
P P Asvanyviz,
Asvanyviz, ASVANYVIZ,  Ajmalé, Snidlinges | szénsavmentes 0,1-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I- ' - 9 N
o . s L . nov. es, Noveényi
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Vanilias puding . . . ]
Liga margarin pékaru BL rizstejjel, Diétas szendvicskrém, szendvicskrém,
AT el Diétas pékaru BL Pdéréhagymakarika,
Diétas pékaru BL pékaru BL el 2
Diétas pékaru BL
Regg e“ Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 ~ Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57  Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21 = Energia: 195.11 Kcal / 815.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.91 0.06 6.04 5.57 4.24
7969 11.37g 3.32¢g 7149 12449 3.38¢g g g g 6.21g 9.63g 7.81g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.84 1.80 0.16 30.17 0.00 0.48
(00132) 2821g 000g 0729 5626g 000g 034g 9 g 9 sgssg 000g 068g 9 g g g 9 g g g g
Bélkimélo 4- 1 1 1 1 1 1 1
6 ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Almalé, Almalé, Soproni i
. o . . . . , . Almalé, Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvaaott. Liga
margarin , Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétds  margarin , Diétas gott, Liga
AL AL L A margarin , Diétas
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, L
O ) . pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09  Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 389.86 Kcal / 1,629.61 Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
5.64g 9.65g 2179 781g 455¢g 1389 5.64g 9.65g 2179 8.50g 13.90¢g 4.23g 8459 10.92¢g 3.11g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

44.03g 8.03¢g 0.18g 57259 4.40¢g 0.37g 4403g 8.03g 0.18¢g 56.28g 0.00g 1.03 g 56.40g 0.00g 0.59¢g

1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Magyaros
zo6ldségleves, Zbldségleves, Vegyes

Zoldségleves,

Sertésragu leves, Csikos tokan Roston sillt sertés, Levesbetét, z6ldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima . any. Sargarépaf6zelék, = Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos
Parolt rizs PSP SRNAT .
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Energia: 370.33 Kcal / 1,547.98 = Energia: 524.77 Kcal / 2,193.54 = Energia: 550.23 Kcal / 2,299.96 = Energia: 483.12 Kcal / 2,019.44  Energia: 419.44 Kcal / 1,753.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kij Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10259 12.68g 3159 14.83g 27.50¢g 5.869 24789 27.11¢g 5019 14129 22469 581g 17.79g 20.54g 6.229 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

54829 003g 2259 54439 000g 216g 511lg 7.82g 3229 55249 3.15g 2579 40869 004g 845g

15,(12) 1 1,9 1 1

Pulykamell sonka , Sertés parizsi,

: : Vanilias pudin : : Hegyi sonka , Liga Noveényi
Liga margarin, rizstejjel FI)Diétég Liga margarin , ma%arin Diété% szendvicskyrém
Diétas pékaru BL Lo Diétas pékaru BL s TSR
P o pékaru BL P o pékaru BL Diétas pékaru BL
Salatalevél Salataleveél
Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02 8.30 2.12 5.58 0.91 0.06 8.98 8.29 212 5.78 553 4.24
] 9 ] 9 ] 9 800g 1138g 3329 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
29.06 0.00 0.61 31.84 1.80 0.08 29.01 0.00 0.61 29.43 0.00 0.40
[¢] 9 [*] 9 [¢] 9 28269 0009 0.64g 9 [*] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
f Asvanyviz
Asvanyviz, . yviz, A
A . . szénsavmentes 0,I- Almale,
Almalé, Rizses  szénsavmentes 0,I- Almalé, Hot-dog, es. Roston siilt Pasztortarhonya
hus, Céklasalata es, Mele Salatalevél ’ . . L
°9 sertés, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Energia: 574.11 Kcal / 2,399.78  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 614.19 Kcal / 2,567.31  Energia: 440.51 Kcal / 1,841.33 = Energia: 394.59 Kcal / 1,649.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(00133)
Bélkimélé
TM, 15-18 Tizérai
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

15999 20.14g 5789 9.24g 16649 423¢g 22709 24579 9.39g 24.63g 23.089g 5.39¢g 10.48g 6.38g 1369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.43 ¢ 3.20¢g 0.76 g 100.60 g 6.00g 1219 73.89¢g 0.00g 3.35¢g 32.35¢ 1.58¢g 2.07¢g 71.69¢9 5209 1.18¢g g o] g g g g
15,(12) 1 15,(12) 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
f f Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, . - , yviz,
. el . Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I- - PN
S . s e s . nov. es, Novényi
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Vanilias puding ; . ) y
Liga margarin pékaru BL rizstejjel, Diétas szendvicskrem, szendvicskrém,
e e o Diétas pékaru BL Pdréhagymakarika
Diétas pékaru BL pékaru BL P ehagyma ’
Diétas pékaru BL
Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55 0.08 0.30 0.04 0.70 8.90 7.77 0.93 9.66 8.40
9 g 9 307g 23429 6.68 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
0.45g 0.00g 1.19¢ 6.48g 3.009g 0.08¢g 30.74g 0.00g 0.609 4159 0.009g 0.72¢g g g g g g g
28559 0.00g 0519
1 1 1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Almalé, Almalé, Soproni i
. - . . . - . ! Almalé, Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvaaott. Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas gott, Liga
b o s A margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, N
O ) . pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 380.35 Kcal / 1,589.86 = Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 16.37 4.09 4.01 7.60 2.38 0.16 16.37 4.09
9 g 9 g 9 g 9 g 9 5809 26.34g  838g 5699 20.38g 6.13 g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.02g 9.95¢g 0.20g 29.85g9 4.40¢g 0.55¢g 20.02g 9.95¢g 0.20g g g g g g g
28629 0.00g 1.89g 28.83g 0.00g 1019
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Magyaros
s zOldségleves, Zoldségleves, Vegyes
. Zoldségleves, ) . glev 4
Sertésragu leves, Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét, zOldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy’ Sargarépafézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Energia: 589.46 Kcal / 2,463.94 Energia: 907.58 Kcal / 3,793.68 = Energia: 773.98 Kcal / 3,235.24 Energia: 837.53 Kcal / 3,500.88 = Energia: 724.14 Kcal / 3,026.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
16.67g 19.96¢g 5.049 27.00g 51.15g 11.26¢g 27259 3294¢g 5.659 2464g 3865¢g 10.11g 3093g 3545g 10.86¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

87.98¢g 0.04¢g 3.77¢g 84.67 g 0.00g 5.28¢g 91.05g 13.03¢g 4429 96.14 g 5.50¢g 4359 70.24 ¢ 0.06 g 14.65g
15,(12) 1 1,9 1 1
! ] ] ] |

Pulykamell sonka, Sertés parizsi,

; . Vanilias pudin ; . Hegyi sonka, Liga Noveényi
Liga margarin, . 1as puding Liga margarin, gy! S s 119 venyl
e S rizstejjel, Diétas A margarin, Diétas szendvicskrém,
Diétas pekaru BL, pékaru BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL
Salatalevél Salatalevél
Uzsonna Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 15.14¢g 4179 0.08g 0.30g 0.04¢g 4949 21309 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
218g 0.00g 1.05¢g 6.48g 3.00g 0.00g 058g 0.00g 111g 205g 0.00g 1.05¢g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e
o Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Almalé
Almalé, Rizses  szénsavmentes 0,I- Almalé, Hot-dog, o . ’
hus, Céklasalata es, Meleg Salatalevel es, Roston stiit  Pasztortarhonya,
’ ’ . sertés, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Vacsora Energia: 900.05 Kcal / 3,762.21 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91 Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 = Energia: 622.97 Kcal / 2,604.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.00g 33.60g 9.63 g 924g 16.649 423¢g 22759 2458¢g 9.39g 26.04g 25309 5.96 g 18679 11.22g 2.39g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
120.03g 7.999 1729 100.60g 6.00g 121g 73.97g 0.00g 3359 44789 220g  2.38g 108.80g 11.49g 2449 g g g g g g
15,(12) 1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ | |
Asvanyviz Asvanyviz,
. ’ L o Asvanyviz Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Siilt hus . ’ -~ PPN
es, Baromfi parizsi krém. Diétas szénsavmentes 0,I- nov. es, Novényi
i_iga margarin ’ pék:énru BL es, Csoki puding , szendvicskrém, szendvicskrém,
(00134) Didtas pekaru BL Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL Péréhagymakarika,
P i Diétas pékaru BL
6j,ban,marha 99 : :
15-18 Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj

9
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21.28¢g 6.55¢g 3.07g 2342¢g 6.689 0.32g 298¢ 042¢g 0.70g 8.90¢g 7779 093g 9.66¢ 8.40¢ o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

0.45g 0.00g 1.19¢ 28559 0.00g 0519 64.20g 31.97g 0.09¢ 30.74g 0.00g 0.609g 4159 0.00g 0.72¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |

Herba tea CM
: oo Herba tea CM . . . R Herba tea CM
Rizstej, Liga : Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, !

Tojaskrém, Diétas Zala felvagott, Liga

margarin, Diétas L Liga margarin, Liga margarin, ; Do
s pékaru BL, oY, S margarin, Diétas
pékaru BL Kiavouborka Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, 6karu BL
9y Jégcsapretek P
Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 232.84 Kcal / 973.27 Kj Energia: 307.63 Kcal / 1,285.89 = Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 = Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 16.37 4.09 3.19 16.44 4.72
9 g 9 g 9 g 0.17g 16.37¢g 4109 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.02 9.95 0.20 17.75 20.98 0.28
9 g 9 E 9 g 38.70g 26.58¢g 0.20g 18.12g 22.82g 1.90g 17.41g 16589 1.00g E 9 E g E g
1 1,3 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
s Magyaros
Jokai bableves , caralab loves, Sl vegyes
MIMEN piskéta Zolborséleves, . ' Minestrone leves, zoldségkrémleves,
P iy . bécsi rudacska, L
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Y Olaszos Rakott Piritott
o . . Lencsef6zelék, . )
sodo tej nélkul, Parolt rizs SR tészta kenyérkocka,
Alma Diétas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 729.89 Kcal / 3,050.94  Energia: 930.13 Kcal / 3,887.94 Energia: 1,033.05 Kcal /  Energia: 823.83 Kcal / 3,443.61  Energia: 470.86 Kcal / 1,968.19 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,318.15 Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 39.02g 6.689 31.22g 47.95g 10.72g 38399 46269 1150g  33.99g 36.38g 10.78g 23.06g 18.93g 2639 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.87g 13.69¢g 2629 93359 0.01g 6.07g 114669 9.02g 4289 89.49g 0.01¢g 458¢g 50.44g 0.00g 2.89¢g g 9 g g E g
1 1,(3) 1,4,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Matrai _ ; Sertés parizsi, A .
e . Vanilias puding . pariz Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . " e Liga margarin, ; o X ]
. s rizstejjel, Diétas AT margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas o Diétas pékaru BL, e SR
s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

481g 15.76¢g 4389 0.08¢g 0.30g 0.04g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.80¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.61¢g 0.00g 0.86g 6.48 g 3.00g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 19.32g 16.209 0.20g 2.89¢g 0.00g 0.649 g o] g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz,
Almalé, Rizses szénsavmgnte’s 0l- szénsavmentes 0,I- Almalé,
hus, Csemege es. Mele ’ Almalé, Hot-dog es, Rantott sertés = Pé&sztortarhonya,
uborka ’ °9 szelet, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Vacsora Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Energia: 1,094.81 Kcal /  Energia: 693.83 Kcal / 2,900.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,576.31 Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29g 33609 9.63 g 9249 16649  4.23g 22669 24569 9.39g 31.86g 7357g 11.67g 28.83g 1620g 4249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
108.72g 0.00g 289g 10060g 6.00g 121g 73.84g 0.00g 3359 74059 2209 30lg 10583g 7.999 321g g g g g g g
15,(12) 1 1,3 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, F T f P Asvanyviz, Asvanyviz,
. Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0,1- __. . . . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,l-
- . szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- o ! A
es, Baromfi parizsi, es, Sult hds krém es, Csoki pudin es, Snidlinges es, Péréhagymas % Fstolt kolbasz, | es, Sonkakrém
Liga margarin, AT ’ ' M puding o ges o gym Liga margarin, Liga margarinnal,
o Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas e AR A
Diétas pékaru BL DIAB ékaru BL DIAB &karu BL DIAB ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB P P P DIAB , paprika DIAB , paprika
Regg ell Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47  Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31  Energia: 345.05 Kcal / 1,442.31 = Energia: 244.97 Kcal / 1,023.97
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.24 0.61 0.07
10.73g 22.06¢g 6.60g 8.81g 24.20¢g 6.739 9 g 9 8.13g 16.18¢g 9.21¢g 6.979g 16.79¢g 7.78¢g 9559 19.98¢g 5779 9.83g 846¢g 2139
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.14g 0.00g 0.14g
. 30.17g 0.00g 1.28¢g 30.27g 0.00g 0.67g 30.81g 0.00g 0.64 g 3094g 0.00g 0.18¢g 31.35g 0.00g 0.93g 3209g 0.00g 0.70 g
(00137) Diab. 1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
15-60-15 gr , ' ’
1 ! ! [ [ | |
CA Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel Herba tea
édesitdszerrel, édesitdszerrel, Soproni felvagott, édesitészerrel, ’ édesitdszerrel,

S itészerrel Szendvics sonka, ;
edesitGszerrel, Kefir poharas,

Liga margarin, e
Diétas pekaruBL ~ D'¢tas pokaru BL
DIAB

Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas . Cer s Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas  pékaru BL DIAB, T°”éhk2‘r‘l;eé“|_’ Dis=s | Diétas pékaru BL | margarin, Diétas
pékaru BL DIAB kigyéuborka P DIAB, pékaru BL DIAB

Tizorai Jégcsapretek



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37  Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23  Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41  Energia: 249.86 Kcal / 1,044.41 Energia: 94.31 Kcal / 394.22 K|

Kj Kj Kj Kj Kj J . ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
654g 0379 0.09¢g
9.80g 1551¢g 4199 6.10g 16.83g 4749 3749 26.38¢g 7.089g 892g 26.75¢g 8419 8469 20779 6.15¢g 11589 1491¢g 4.039g
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1552g 0.04¢ 0449
16.84g 0.04¢ 1.09¢g 15969 4.44¢g 0.32¢g 15239 0.04¢ 0.449g 16.33g 6.28¢g 1949 1562g 0.04¢g 1.04¢g 16.46g 0.04¢g 11649

1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1,7,15
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Magyaros

Korhelyleves, Burgonyagombéc

karalabs leves, Siilt Burgonyas tészta, leves, Zuzaporkolt,

bécsi rudacska, ) o) 05 Rakott | Z0ldségkremleves, b akaru BL | Telies kidriési fott
Lencsefézelék, . Kdlesgolyd, Racos .
DA tészta - DIAB, Csemege tészta,
Diétas pékaru BL halfilé .
DIAB uborka Vegyesvagott

Zolborséleves, Vegyes

Csikds tokany,
Parolt rizs

o Minestrone leves,
Jokai bableves

Rizsfelfujt, Aima

Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47  Energia: 813.92 Kcal / 3,402.19  Energia: 705.68 Kcal / 2,949.74 Energia: 602.43 Kcal / 2,518.16 = Energia: 859.33 Kcal / 3,592.00 Energia: 569.79 Kcal / 2,381.72  Energia: 459.69 Kcal / 1,921.50

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.65g 21.07g 6.08 g 29229 50.37g 13.62g 33.05g 37.25g 11.98¢ 26.26g 28.68g 9.77¢g 34.87g 33.60¢g 9.14¢ 17.39g 2858¢g 7.449 28.86g 17.11g 2169
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

64669 006g 196g 60749 007g 5979 5961g 364g 374g 59499 071g  433g 10284g 007g 359g 59.93g 001g 7.64g 57.80g 151g 431g

1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1,7,9,15,(3),(12)  1,3,9,15,(10),(12)

Matrai
didakcsemege, Liga  Vanilias puding,
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Pulykamell sonka,
Kockasajt , Diétas Diétas Liga margarin,
pékaru BL DIAB pékslitemény Diétas pékaru BL

Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas

ékaru BL DIAB, DIAB - ékaru BL DIAB .
P ; DIAB, paprika P DIAB, kigyoéuborka
paprika
Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 = Energia: 106.48 Kcal / 445.09 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11  Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 244.17 Kcal / 1,020.63
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14g 3.23¢g 1759 11.32g 12.89¢g 7.46¢g 0.75g 595¢ 0459
7729 16.15¢g 4409 8249 21.79g 6.579 9.80g 1551g 419¢g 9.90g 15519 4499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.09g 1091g 0.07g 16.00g 0.00g 1l44g 1590g 9459 0.15¢
16.32g 0.00g 0.90¢g 16.36g 0.00g 1.15¢g 16.76 g 0.00g 1.09g 15949 4.40¢g 1.10¢g
1 1 1 1 1,7 1
! ] ] ] |
Asvanyviz, L
Ao Ao . Asvanyviz,
i . i , Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- .
Asvanyviz, Asvanyviz, o , , . - szénsavmentes 0,I-
. . Asvanyviz, szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Silt szalonna, -
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . . b e » es, Silt szalonna,
es. Rizses hus es, Meleg szénsavmentes 0,I- es, Rantott es, F6tt tojas, Fott Diétas pékaru BL
’ ’ ’ - es, Hot-do sertésszelet, Pasztortarhonya, = burgonya, Diétas
Csemege uborka szendvics 9 y gony DIAB,



Reggeli
(00151)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha
Tizérai
Ebéd

?

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Burgonyapuré Céklasalata pékaru BL DIAB, Jégcsapretek
Lilahagyma
Energia: 373.58 Kcal / 1,561.56 = Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 447.16 Kcal / 1,869.13 = Energia: 434.68 Kcal / 1,816.96 Energia: 347.13 Kcal / 1,451.00 Energia: 1,716.52 Kcal / Energia: 1,601.83 Kcal /
Kj Kj Kj Kij Kj 7,175.05 Kj 6,695.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13389 16.85¢g 482¢g 1462g 8.98¢g 459¢g 20.27g 22109 8.45¢g 28779 16.08g 5049 13599 12.72¢g 3.89¢g 3412 156.05g 57.849 26.40g 147.09g 55.39 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

41.66g 0.00g 2729 40.81¢g 1519 091g 41.26g 0.00g 3.48¢g 4256g 0.00g 2749 43659 7.99¢ 2169
41.14g 0.00g 8.43g 41379 6.249g 7.229g

15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1,3 1
I . . . . . I ————,
Asvanyviz o e . Asvanyviz,
szénsavmentes 0.1 Almalé, Siilt his ] Asvanyviz, Almalé, §n|dllnges szensavr_r)epteg 0,l-
es, Baromfi parizsi krém, Diétas szensavmentgs 0.l- nov. es, vaenyl
! ’ ’ es, Csoki puding,  szendvicskrém, szendvicskrém,

Liga margarin, pékaru BL e AR o .
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Poéréhagymakarika,

Diétas pékaru BL

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21.28¢g 6.55g 0.70g 8.90¢g 7779 093g 9.66¢g 8.40¢g g g g g g g
3.07g 23429 6.68 g 0.32g 2.98¢g 0429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.45 0.00 1.19 30.74 0.00 0.60 4.15 0.00 0.72
g g g 2855g 0.00g 051g 64.20g 31.97g 0.09g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. . Herba tea CM . . . R Herba tea CM
Rizstej, Liga : Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, !

Tojaskrém, Diétas Zala felvagott, Liga

margarin, Diétas LA Liga margarin Liga margarin ; O
garin, pékaru BL, -I9a margarin, rlga marg y margarin, Diétas
pékaru BL kigyouborka Diétas pékaru BL = Diétas pékéaru BL, pekaru BL
Jégcsapretek
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0189 16.86g  4.15¢g 3199 16449  4.72g 0.19g 16.86g  4.16g 601g 2636g 839g 5559 20.38g 6.13 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
g 9 g 9 g 9

24049 11.99g 0209 21.15g 24389 0289 46559 32029 0209 21529 26229 190g 208lg 19.98g  1.00g

1 13 1 1 1 1 1
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I I N N N N N I N

Ebéd

(00151)
Tej,OM,cm,sz
oj,ban,marha Uzsonna

Vacsora

?

s Magyaros
Jokai bableves , caraldb loves, Sl vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, s f Minestrone leves, zoldségkrémleves,
P iy . bécsi rudacska, L
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
sodo tej nélkul, Parolt rizs AN / tészta kenyérkocka,
Alma Dietas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 =~ Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12¢g 791g 32529 4904g 10.80g 38949 48349 1166g 34559 37.88g 11.19g 23599 20.40g 2769 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.44g 0.01g 6.689 117.49g 9.03g 4719 91.68g 0.01¢g 5.05¢g 53.06g 0.00g 3.30¢g g 9 g 9 g 9
1 1,(3) 1,49 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai e . Sertés parizsi s N
s . Vanilids pudin . o Baracklekvar, Liga Noveényi
didkcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, ; -9 venyl
X o rizstejjel, Diétas oY margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas pékaruBL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.08g 0.30g 0.04¢g 5339 2140¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.809 049g 9.60¢g 8409 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 2.89g 0.00g¢g 0.64¢g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz Asvanyviz,
Almalé, Rizses szénsavmgnte’s ol szénsavmentes 0,I- Almalé,
huas, Csemege es, Meleg ’ Almalé, Hot-dog es, Rantott sertés = Pasztortarhonya,
uborka sz’en dvics szelet, Céklasalata
Burgonyapuré
Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Energia: 1,094.81 Kcal /  Energia: 693.83 Kcal / 2,900.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,576.31 Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29g 33609 9.63g 9249 16649  4.23g 22669 24569 939g  31.86g 7357g 11.67g 28.83g 16209  4.24g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

108.72g 0.00g 289g 100.60g 6.00g 121g 73.84g 0.00g 335¢g 74059 2209 3.01g 10583g 7.99¢g 3.21¢g
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I D T S N S A

Vacsora 15,(12) 1,3,15,(12)
! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanvyiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|- . yviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
o . % szénsavmentes 0,l- L S . ,
es, Baromfi parizsi, PO . es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
; ; es, Sult has krém, ; ) o A o, A
Liga margarin, Diétas pékaru BL puding, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL P pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Regg e|| Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Energia: 310.36 Kcal / 1,297.30  Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 = Energia: 294.67 Kcal / 1,231.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
> . ) ) )
! “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 13.19¢ 4.009 7.72g 18.30¢g 5.05¢g 13.86g9 4.43¢g 2.049g 7.21g 12.28¢g 6.91¢g 6.60g 16.74¢g 7779 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2823g 0.00g 0.94g 28.33g 0.00g 0.549 73.03g 15.98¢g 0.48¢g 2873g 0.00g 0.51g 29.06g 0.00g 0.17¢g g g g g g g
1 1 1,7 1,7 1,7 1 1
! ] ] ] |
Herba tea CM
Herba tea CM, .o ; A Herba tea CM
s . o e Puncsos tej, Liga  Soproni felvagott , A N
(00155) Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas S 1€), =19 P 9 Zala felvagott , Liga
OM,Must,Pas a2 L margarin, Diétas Liga margarin, . o
y Diétas pékaru BL pékaru BL, L % margarin, Diétas
zt,Bar,MézTK Kiqvéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL, pekaru BL
M 7-14 9y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 393.13 Kcal / 1,643.28  Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K " v ) )
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 357g 8.02g 13.07g 3.669 12.39g 10.73g 357¢g 10.02g 17.00g 539¢g 9.68g 12529 3.69¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
38.77g 0.00g 0459 42359 17.79¢g 0.29¢g 61.28g 20.03g 0.45¢g 42449 18.07¢g 1459 41.90g 1339¢g 0.78¢g g g g g g g
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
! ] ] ] |
Magyaros Vegyes
Jokai bableves, . i karalabé leves, Silt . zOldségkrémleves,
P Zolborsoleves, . Minestrone leves, gKr
3 MIMEN piskoéta Csikos tokan bécsi rudacska, Olaszos Rakott Piritott
Ebéd kocka, Csokoladé Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Korte Diétas pékaru BL, Huasos rakott
ebédhez burgonya
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I I I T O A

Ebéd
Uzsonna
(00155)
OM,Must,Pas
zt,Bar,MézTK
M 7-14
Vacsora
(00156) Tej-, .
glutén-,hal,m Reggeli
éz,CM,0OM 4-
6

?

Energia: 674.25 Kcal / 2,818.37  Energia: 782.27 Kcal / 3,269.89 = Energia: 760.90 Kcal / 3,180.56 = Energia: 663.77 Kcal / 2,774.56 = Energia: 530.50 Kcal / 2,217. 49 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj K Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43g 33.74¢ 5779 24209 39469 9.65g 26.69g 27569 7979 2842g 2891g¢g 9.78¢g 19.27g 25.70¢g 9.47¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 ] 9
74079 5049 1659 8241g 007g  496g 100.76g 7.53g 2289 72.01g 085g 4409 54.47g 00lg 11.90g
1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1 1
1 ! ! [ [ ] |
Matrai Sertés parizsi , Hegyi sonka , Liga
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, margarin Diétés Kockasajt , Diétas
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékér’u BL pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 = Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 8.98 8.29 212
g g g 1003g 6.0l1g 2959 951g 13289  4.00g g g g 13.92g 13.23g 7.489 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29.10 0.00 0.68 29.01 0.00 0.61
g g g 51.05g 18.18¢g 0.18¢g 29.13g 0.00g 0.86¢g 9 g g 29.13g 0.00g 1.48g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ ] |
A Ao Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, A , . A
) i Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,|- szénsavmentes O,I- __ . : )
es. Rizses hs es, Meleg szénsavmentes 0,l- es, Rantott sertés es,
Csémege u bork7a sz;en dvics es, Hot-dog szelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 = Energia: 248.42 Kcal / 1,038.40 Energia: 660.43 Kcal / 2,760.60 Energia: 523.21 Kcal / 2,187.02 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.80g 26.86¢g 7709 24379 14.96¢g 7659 11.26g 12.28¢g 4709 21.33g 40.28¢ 7.02g 21.21g 20.71g 6.16 g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

64069 000g 191g 680lg 2529 1469  2292g 000g 197g 51.74g 000g 273g 6187g 480g 2359

15,(12) 1,3,7 1,3,15,(12)
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I I N N o A N I N

o C Asvanyviz,
Asvanyviz, i , ‘o , Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es. Baromfi érizs’i szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es. Snidlinaes nc'j\} es, Novényi
Liga marggrin ' es, Sult hus krém,  es, Csoki puding , s,zendvicgkrém " szendvicskrém,
Gluténmentes' Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes’ Poéréhagymakarika,
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
) pékaru
Reggeli
Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 = Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44  Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84  Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 199.10 Kcal / 832.24 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.15 9.90 7.97 4.12 5.84 4.40
6.04g 11.64g 3489 508g 12.71g 3549 380g 279g 045¢g 9 9 9 9 9 g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.95 0.40 1.02 29.54 0.40 0.75
27589 0.40g 0.99g 27639 040g  0.68g 65859 19.58g  0.44g g g g g E g g g g g g g
1 1
Herba tea CM
: S Herba tea CM, : . . R Herba tea CM,
Rizstej, Liga Toiaskrém Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvaqott. Liga
margarin , Glutjénmentés Liga margarin, Liga margarin , marggrin’ 9
(00156) Tej-, Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
glutén-,hal,m pékaru kfgyéubo’rka pékaru pékaru, pékaru
€z,CM,OM 4- Jégcsapretek
6 Tizérai Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 = Energia: 284.56 Kcal / 1,189.46  Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43  Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44  Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 9.92¢ 2.33g 541g 9.24¢ 2719 3.73g 9.92¢ 2349 6.62g 14.18¢g 4409 6.39g 11.19¢g 3.27g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43409 843g 0459 41.67g 18199 0509 58.48g 21859 0459 4152g 16919 1.30¢g 41169 13.799 0.85¢g K E K E E E
3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, 76ldsé kgrlgmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kbles %I 6 Récos’
so0do tej nélkill, Parolt rizs Lencsefézelék, GM tészta 9olyo,.
L . halfilé
Alma pékaru, ebédhez
Ebéd
Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 537.84 Kcal / 2,248.17  Energia: 522.09 Kcal / 2,182.34  Energia: 451.45 Kcal / 1,887.06  Energia: 254.30 Kcal / 1,062.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g
9.71g 31979 471g 17439 25489 5529  21.34g 21749 5609 14229 20259 597g 11789 1025g  1.37g
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5450 g 6.859 1.68¢g 59.659 0.00g 2669 59.75 ¢ 15049 1879 52.07¢9 2859 2379 28.76 g 0.04¢9 1.64¢ o] g o] g o] g
10,15,(12) 9 4 1 1
! ] ] ] |
Matrai . . . . L v .
L . Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga . - : . . X .
margarin rizstejjel, Liga margarin, margarin , szendvicskrém,
’ Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

L s : ékaru ékaru, Paprika ékaru ékaru
pékaru, Paprika P P P P P
Uzsonna Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 230.23 Kcal / 962.36 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 8.88¢g 2399 3.669 1.18¢g 0.22¢g 3.79g 8.00¢g 2109 3.86g 580¢ 4409 g g g g g g
6.28g 11.70¢g 3.48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28.16 g 0.40¢g 0.78¢g 31.21¢g 2.20g 0.35¢g 32.45¢g 4019 0.46¢g 28.80 g 0.40¢g 0.67g g o] g g g g
28.18g 0.40g 091¢g
(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
L f L P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
B} . , szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- .
. h es, Rantott es,
es, Rizses hus, es, Meleg es, Hot-dog, . .
Csemege uborka szendvics Ketchup sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 319.14 Kcal / 1,334.01  Energia: 277.65 Kcal / 1,160.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15579 20.14g 5789 9249 16.649 423¢g 22289 26.00g 9.59 g 15729 1091g 3.16 g 10.34g 6.38g 1369 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4791g 0.00g 1.30¢g 100.60g 6.00g 1219 55.24g 0.80g 330¢g 38.38¢g 1.58¢g 1.53¢g 43.69g 5209 1.25¢g g g g g g g
15,(12) 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Rizstej, Zala
Rizstej, Liga Herba tea CM, Puncsos rizstej, Petrezselymes felvagott, Liga
margatrin, Tojaskrém, Liga margarin, ndvényi tarokrém, margatrin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00168) Tej-, pékaru pékaru, Uborka pékaru pékaru, pékaru,
glutén-,hal,m . Paradicsom Jégcsapretek
éz,CM,0M1-3  Reggeli
2 : Energia: 272.21 Kcal / 1,137.84  Energia: 282.21 Kcal / 1,179.64  Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 = Energia: 205.82 Kcal / 860.33 Kj Energia: 305.60 Kcal / 1,277.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
(7 ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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3.71g 9.43¢g 2.28¢g 521¢g 9.22¢g 2569 3.73¢g 9.92¢g 2.34¢g 3.86g 1.19¢g 0.21g 598g 11.84¢g 3.16g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
39.38g 6.39g 0.45g 41.33g 1599g 0.50 g 58489 21.85g 0.45¢g 41759 13.80g 0.60 g 40.08g 9.51g 0.76 g g g g g g g
3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alma Korte Szilva Sz616 Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
.. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 0.60g 0.60¢g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.40g 050¢ 0.00g 0.30g 0.15¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g g g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g 3.00g 0.00g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g g o] g g g g
1 1
e e e e
Magyaros
Sertésragu leves, karalabé leves Vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, kiméld, Minestrone leves, z6ldségkrémleves
kocka, Csokoladé Sertésporkolt, Zobldségfasirt, Olaszos Rakott Kolesgolyo Rakoti
sodé tej nélkil, Parolt rizs Sargarépafézelék, tészta hal burgo’nyéval
Alma Gluténmentes
. ékaru
Ebéd p
Energia: 442.32 Kcal / 1,848.90 Energia: 382.81 Kcal / 1,600.15 Energia: 377.88 Kcal / 1,579.54  Energia: 442.97 Kcal / 1,851.61  Energia: 406.84 Kcal / 1,700.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.00g 30.88¢g 4.069 16.65g 17.04g 2.849g 10.71g 6.48¢g 1.05g 14.02g 19.72g 5.82¢g 20279 8349 1.37g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
348lg 413g 0959  4052g 000g 158g  59.62g 543g 203g 513lg 285g 2209 61.48g 004g 138lg K E K ¢ E g
9 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM . .
Herba tea CM . . - e ’ Rizste Herba tea CM
. ’ Rizstej, Vanilias Zoldfliszeres . e MR
Olasz felvagott, S . L Szilvalekvar, Liga Noveényi
Liga margarin puding rizstejjel, novenyl margarin szendvicskrém
. ' Gluténmentes szendvicskrém, . ' . ’
Gluténmentes L . Gluténmentes Gluténmentes
o : pékaru Gluténmentes L L
pékaru, Paprika LA : pékaru pékaru
pékaru, Paprika
Uzsonna
Energia: 317.48 Kcal / 1,327.07 = Energia: 222.72 Kcal / 930.97 Kj Energia: 252.52 Kcal / 1,0565.53  Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71¢g 2.58¢g 0.40g g g g g g g
5969 12.68¢g 3.82g 4109 5869 4409 3.83g 943g¢g 2289 3.86g 580¢ 4409
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00169)
TOM,sz06,zab,
rozs,ban,fok
parM 1-3 Tizorai
Ebéd

?
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41589 13.79¢g 1.08g 4244 ¢ 7.89¢g 0.35¢g 42799 13.79¢g 0.67¢g 4412 ¢ 9.87¢g 0469 42199 13.79¢g 0.67¢g g o] g [s] g [s]
(12) 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM, . i
. - Tej, Zala felvagott,
Csirkemell Puncsos tej, Liga Petrezselymes

Tej, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL, Uborka

Energia: 326.12 Kcal / 1,363.18 ~ Energia: 262.26 Kcal / 1,096.25 Energia: 343.63 Kcal / 1,436.37 = Energia: 221.03 Kcal / 923.91 Kj Energia: 359.51 Kcal / 1,502.75
Kj Kj j j

margarin, Diétas
pékaru BL

tarékrém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J
Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 206g 0.76 g g g g g g g

14659 15.74g 5.86¢9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢

42.28g 13.39g 0.39¢g 30479 3129 0729 9 9 9 *] 9 9

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.38g 13.33¢g 498¢g 782g 6.69g 1.82¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

10.69g 11.93¢g 4229

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

38.77g 0.00g 041g 42409 15.59¢ 0.43g 47.96g 10.03¢g 0.35¢g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
! ] ] ] |
Alma Korte Szilva Sz616 Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.40g 050¢ 0.00g 0.30g 0.15¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g 3.00g 0.00¢g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02g g g g g g g
1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Magyaros Vegyes
Sertésragu leves, . . karalabé leves, s zbldségkrémleves,
gu fex Zolborsoleves, e . Zoldségleves, gKr
MIMEN piskota S o Zoldségfasirt, Piritott
i Sertésporkolt, , A Olaszos Rakott .
kocka, Csokoladé Parolt rizs Sargarépafézelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Rakott hal
ebédhez burgonyaval
Energia: 458.15 Kcal / 1,915.07  Energia: 384.73 Kcal / 1,608.17  Energia: 356.77 Kcal / 1,491.30 Energia: 521.60 Kcal / 2,180.29 = Energia: 292.17 Kcal / 1,221.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

941g 28689 3449 16389 16989 293¢ 904g 603g 107g

Szénhidrat Cukor So

15079 27149 6489  1341g

Szénhidrat Cukor  So

706g 137g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So



Uzsonna
Reggeli
(00201) Kcal
+7Ssz,E: 525
kcal; TU:
26kc; NC
Tizorai
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40.45¢g 3.02g 131¢g 41.43 g 0.03g 1.58¢g 59.86 g 6.55g 1.83¢g 53.77¢g 2859 3.56 g 42.55¢g 0.01g 8.46¢g g o] g g g g
7,9 1,9 1,7,9 1,4,7,9 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |

Herba tea CM,

. . . Herba tea CM, . .

Olasz felvagott, Tej, Vanilias Zéldfiiszeres Tej, Baracklekvar, Herba tea CM,

Liga margarin, puding, Diétas L s Liga margarin, Kockasajt , Diétas

AP o vajkrém, Diétas U LA

Diétas pékaru BL, pékaru BL L ; Diétas pékaru BL pékaru BL
X peékaru BL, Paprika
Paprika
Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39 = Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 = Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38 = Energia: 351.43 Kcal / 1,468.98 = Energia: 271.12 Kcal / 1,133.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88g 1241g 3.669 16.83g 11.61g 5.99 g 6.30g 879¢g 391g 12.44g 13.33g 4.98¢g 9.74g 6.98¢g 3.769 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

42219 1339g 08lg 6165g 18.18g 04lg  4252g 1339g 008g 4498g 530g 04lg  4202g 1339g 0.78g K E K g E g
1 1,7 1,7 1,7,(12) 1,7 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |

Asvanyviz, e f o e
. y Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __. . . .
es, Baromfi parizsi szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
i_i a maraarin ’ es, Sult hus krém,  es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas
Dié?és pék%ru pL  DiétéspékaruBL ~ TUTTI, Diétds  sajtkrém, Diétas  vajkrém, Diétés
DIAB DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 375.95 Kcal / 1,571.47 = Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 304.14 Kcal / 1,271.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 061g 0.07¢g 9 [¢] 9 9 9 ]
10.73g 22.06 g 6.60 g 88lg 24209 6.73g 8.13g 16.18g  9.21g 6979 16.79g 7789
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.14g 0.00g 0.14¢g g g g g g g
30.17g 0.00g 1.28¢ 3027g 000g 06749 3081g 000g 0649 30.94g 000g 0.18g
1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
édesit6szerrel, édesitbszerrel, édesitészerrel Soproni felvagott, édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas . N Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
: s o, Tonhalkrém, Diétas P . D
margarin, Diétas  pékaru BL DIAB , ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas
pékaru BL DIAB kigyéuborka P DIAB , pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 ~ Energia: 283.39 Kcal / 1,184.57  Energia: 357.52 Kcal / 1,494.43  Energia: 385.23 Kcal / 1,610.26  Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Wi i Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
11.38g 15.72g 4219 7.68g 17.04g 47649 5329 26.59¢g 7.10g 10.50g 26.96¢g 8.43¢g 10.04g 20.98¢g 6.17 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

2481g 0.049 1.12¢g 23939 4449¢g 0.35¢g 23.20g 0.04g9 0479 24309 6.28¢g 1979 2359¢g 0.049 1.07¢g

1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Magyaros

karalabé leves, Siilt
bécsi rudacska,

Vegyes

Zolborsoleves g o)
’ z6ldségkremleves,

o Minestrone leves,
Jokai bableves

X - Csikos tokan ) Olaszos Rakott " : s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, teszta Kdlesgolyd, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 596.66 Kcal / 2,494.04 Energia: 853.48 Kcal / 3,567.55 Energia: 799.66 Kcal / 3,342.58 Energia: 683.34 Kcal / 2,856.36 Energia: 1,063.29 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,444 55 K|
J ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71g 22.18¢g 6.479 2994g 51329 13.73g 37.30g 40.78g 12.81g 29959 32279 10.99¢ 43939 4121g 11.43g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.90g 0.06g 2.02g 67.71g 007g  6.174g 70.81g 4.84g 3759 67859 0859 4669 12677g 007g  4.04g 9 E 9 g g g
1,3,7,9,15 1,79 1,7 1,3,79 1,4,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai o
L . e . Sertés parizsi, : .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, ' pariz Hegyi sonka, Liga . s
; Vs s s Liga margarin, ) e Kockasajt , Diétas
margarin, Diétas  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB , DIAB . pékaru BL DIAB
; DIAB , paprika
paprika
Energia: 282.94 Kcal / 1,182.69  Energia: 169.58 Kcal / 708.84 Kj Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 5349 291g [¢] [¢] g 9 ¢} 9
9309 16369  4.42g 9.82g 22.00g 6.59 g 11.38g 15729  421g 12.90g 13.10g 7489
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.26g 18.18¢g 0.11g g [¢] [¢] *] 9 9
2429g 0.00g 0.93g 2433g 0.00g 1.18g 2473g 0.00g 1129 23979 0.00g 1.47g
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
P f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __ . ’ . ’ ’
. h szénsavmentes 0,I- es, Rantott es,
es, Rizses hus, es, Meleg es, Hot-dog sertésszelet Péasztortarhonya
Csemege uborka szendvics ' S ; Sl
9 Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36 = Energia: 354.05 Kcal / 1,479.93 = Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Energia: 489.27 Kcal / 2,045.15 Energia: 418.05 Kcal / 1,747.45 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.93g 20.20g 5789 1706 g 10479 53649 24779 27.02g 1033g  30.08g 17.69g 551g 16669 15889  4.869 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
49479 0.00g 2779 47619 1.76 g 1.059g 50.42g 0.00g 4249 51.05g 0.00g 3.13¢g 51.099 7.99¢g 2.38¢g o] g o] g g g
15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, L Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . i
szénsavmentes 0,1- __ ., szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
o . szénsavmentes 0,l- - - L . .
es, Baromfi parizsi, es. Siilt hus krém. | €S Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, PN ’ TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
s Diétas pékaru BL o L o
Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Regg e|| Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24  Energia: 480.09 Kcal / 2,006.78 = Energia: 245.53 Kcal / 1,026.32  Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 = Energia: 408.28 Kcal / 1,706.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14809 22609  6.63g 12889 24749 6.769 7149 102g 0l1lg 12209 1672g  9.24g  11.04g 17.33g  7.8lg g g g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.80g 0.00g 134¢9 50.90g 0.00g 0.73¢g 51659 0.00g 0.19¢ 51449 0.009 0.709 51.57g 0.00g 0.24¢9 g 9 g g g g
. 1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
50 gr CH Magyaros
Zolborsoleves karalabe leves, Sult Minestrone leves vegyes
Jokai bableves , g L bécsi rudacska, ' zoOldségkrémleves,
X - Csikds tokany, 1 Olaszos Rakott " s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizs Lencsefézelék, teszta Kolesgolyo, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebéd Energia: 448.40 Kcal / 1,874.31  Energia: 734.79 Kcal / 3,071.42  Energia: 670.18 Kcal / 2,801.35 Energia: 521.52 Kcal / 2,179.95 Energia: 655.38 Kcal / 2,739.49 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21039 16759 4799  27.78g 4846g 1339g  3166g 37.06g 11.97g 2256g 2509g 8549  258lg 2599g 6.85g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
52.79g 0.05g 1579 46799 007g 5579 52589 3649 3729 51.13g 057g  4.00g 78.91g 0.07g  3.14g g g g g g g
1,3,7,9,15 1,79 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
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T e | e | e | o | pe | o | e

(00299) Diab.
50 gr CH

(00312)
Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh 1-3

?

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Ebéd

A Ao Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, A , . A
) i Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,|- szénsavmentes O,I- __ . .
es. Rizses hs es, Meleg szénsavmentes 0,I- es, Rantott es,
Csémege u bork7a sz’en dvics es, Hot-dog sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 445.54 Kcal / 1,862.36  Energia: 354.05 Kcal / 1,479.93 = Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Energia: 489.27 Kcal / 2,045.15  Energia: 418.05 Kcal / 1,747. 45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1593g 20.20¢g 5.78¢g 17.06 g 10.47g 5369 24779 27.029g 10.33g 30.08g 17.69¢g 551¢g 16.66g 15.88¢g 4869 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49.47g 0.00g 2779 4761g 1769 1059 50.42g 0.00g 4249 51.05g 0.00g 3139 51.09g 7.99¢ 2.38¢g K E K E E E
15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Rizstej, Zala
Rizstej, Liga Herba tea CM, Puncsos rizstej, Petrezselymes felvagott, Liga
margarin, Diétas  Tojaskrém, Diétas Liga margarin, novényi turokrém,  margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, Uborka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL,
Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 268.22 Kcal / 1,121.16 = Energia: 278.22 Kcal / 1,162.96 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 201.83 Kcal / 843.65 Kj Energia: 301.61 Kcal / 1,260.73 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
578g 0.92¢g 0.05g o] g [¢] g9 [¢] g9
563g 9.16¢ 212g 7.13g 8.95¢g 2409 5659 9.65¢g 2.18g 7909 1157¢g 3.009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
42389 13.40¢g 0.33¢g [¢] [¢] ¢} ¢} 9 9
40.01g 5999 0.18¢g 41.96g 15599 0.23g 59.11g 2145g 0.18¢g 40.71g 9.11g 0499
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alma Korte Szilva Sz616 Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.40g 050¢ 0.00g 0.30g 0.15¢g 0.00g 0.60g 0.60¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g 3.00g 0.00¢g 0.00g 9.05g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02g g g g g g g
1 1
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(00312)
Tej,sz6ja,zab
,cm,fokh 1-3

(00319)
Gluténmente

?

S

Ebéd

Uzsonna

Reggeli

Sertésragu leves Magyaros vegyes
P N . karalabé leves . zoldségkrémleves
MIMEN piskéta Zolborsoleves, e T Minestrone leves, gKr ’
i NS Zoldségfasirt, Piritott
kocka, Csokoladé Sertéspdrkolt, . A Olaszos Rakott ;
sodo tej nélkdl Parolt rizs Sargarepafézelek, tészta kenyérkocka,
) ’ Diétas pékaru BL, Rakott hal
Alma . .
ebédhez burgonyaval
Energia: 470.91 Kcal / 1,968.40 = Energia: 367.71 Kcal / 1,537.03  Energia: 398.19 Kcal / 1,664.43  Energia: 462.79 Kcal / 1,934.46  Energia: 268.62 Kcal / 1,122.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 31249 411g 15539 16.84g 292g 9189 949g 099g 1921g 2032g 6.03g 12.69g 6.06g 092g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
40979 687g 0959 38289 000g 1589  6233g 6529 230g 5040g 0.00g 248g 39.77g 000g 823g g 9 g 9 g 9
1 1,(3) 1,49 1 1
! ! [ | | [ |
Herba tea CM,
Herba tea CM, o Zoldftiszeres Rizstej, Herba tea CM,
Olasz felvagott, Rizstej, Vanilias PN R P
; ; o . noveényi Baracklekvar, Liga Novényi
Liga margarin, puding rizstejjel, szendvicskrém margarin, Diétas szendvicskrém
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL e ! sy TSR
Pg fika P Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
P Paprika
Energia: 313.49 Kcal / 1,310.39  Energia: 218.73 Kcal / 914.29 Kj Energia: 224.13 Kcal / 936.86 Kj Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 = Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 231 0.24 5.91 3.19 2.14
7889 1241g 3669 g g g g g g 5699 916g 212g 5789 5539 4249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.0 .49 0.08 2. 3.39 0.2
4221g 1339g 08lg 43079] 7499 9f 42779] 13399 19 e g 11299 0.18g  42.82g 13.39g 040g 9 E g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e e e e e
Asvanyviz, C Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
3 Asvanyviz, i . .
szénsavmentes 0,I- __. szeénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,- szénsavmentes 0,I-
. .. szénsavmentes 0,I- ax I - . .
es, Baromfi parizsi, es. Siilt his krém es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, A, ’ puding, sajtkrém, vajkrém,
. Gluténmentes . ; .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08  Energia: 444.66 Kcal / 1,858.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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12.08g 23.28¢g 6.95¢g 10.16 g 25429 7.08g 17.66 g 6.62 g 290¢g 9489 17409 9.56 g 8.32g 18.01g 8.13 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.16 g 0.80g 1.89¢g 55.26 g 0.80g 1.28¢ 111.13g 20.78¢g 1.18g 55.80 g 0.80g 1.25¢g 55.93 ¢ 0.80¢g 0.79¢g g o] g g g g
7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
: . - . . Herba tea CM,
S . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . .
Tej, Liga margarin, . : : ” Zala felvagott, Liga
Gluténmentes margarinnal, margarin, Liga margarin, margarin
AL Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes . X
pékaru L o Lz Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, s
L . pékaru
kigyouborka Jégcsapretek
TIZOI"aI Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 655.20 Kcal / 2,738.74  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
ki Ki Ki Ki .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52g 20.50¢g 6.649 11.10g 9.60g 2789 17.53g 20.50¢g 6.65g 13.24g 28369 8.79¢9 12.78g 22.38¢g 6.53¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7098g 0.80g 1.30g 76.54g 25.189g 1249 93.49g 20.83g 1.30g 76.23g 27.02g 2.60 g 75529 20.78g 1.70g g 9 g g g g
7 7 1 1
e e e e
Jokai bableves Magyaros Veaves
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, 76 dségk?gmleves
kocka, Csokoladé Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kblesdolvo Hlllsos:
s0d6 tej nelkil, Paroltrizs  Lencsef6zelék, GM tészta P gur’gon °
Alma pékaru, ebédhez y
Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 = Energia: 946.13 Kcal / 3,954.82  Energia: 732.55 Kcal / 3,062.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12g 791¢g 32.46g 49.00g 10.79g 37.62g 39.23g 10.75g 33449 46.68g 15869 26.09g 35959 12.44¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69g 3249 96.04g 000g 668g 106.80g 3.00g 371g 96259 50lg 568g 76.26g 0.06g 15.07g g g g g g g
10,15,(12) 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai e . Cr
., . s . Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, . pariz ", L9 Kockasajt ,
margarin Gluténmentes Liga margarin, margarin, Gluténmentes
- X s Gluténmentes Gluténmentes LA
Gluténmentes pekaru L X ) pékaru
oy X pékaru, paprika pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna : : ; : . ; : , ,
Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 ~ Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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12.04g 17.76g 4.78¢g 11759 7.289g 3.31g 12569 23.409 6.95¢g 7.69g 16.00g 4209 15649 14509 7.849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.32 ¢ 0.80g 156¢ 77929 18.98¢g 0.80g 56.36 g 0.80g 1.81g 69.53g 11.43g 0.92¢g 56.00 g 0.80¢g 2.10g g o] g g g g
(12) 7 1 1
! ] ] ] |
o F f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
. . . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ . ! ' sertésszelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup s . ny
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 516.56 Kcal / 2,159.22  Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 33609 9.63¢ 9249 16.64g  4.23g 22289 26.00g 9599  30.73g 1850g  5.74g 18539 11.22g 2399 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.72g 0.00g 296g 10060g 6.00g 1219 55249 0.80g 3309 55299 0.00g 3.32¢g 80.80g 11.49g 251g g g g g g g
15,(12) 7 15,(12) 1 1
. ] ________________J ] |
Asvanyviz, F Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
3 Asvanyviz, , . .
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. .. szénsavmentes 0,I- ax A . .
es, Baromfi parizsi, es. Siilt his krém es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, A, ’ puding, sajtkrém, vajkrém,
. Gluténmentes . B X
Gluténmentes SKATU Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru P pékaru pékaru pékaru
Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 = Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44  Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 = Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 222.33 Kcal / 929.34 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.74 8.70 4.78 4.16 9.00 4.07
6.04g 1164¢g 3.48¢g 5.08g 12.71¢g 3549 9.87g 3.77¢ 1.70g g 9 g 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2790g 040g 0.679g 27969 0.40g 0.43¢g g g g g g g
27589 0.40g 0.99g 27.63g 0409 0.68 g 61.189 12.39g 0.67g
7 7 7 1 1
! ] ] ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Tei Liga maraarin Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, Zagefrg\a/étestt(:'\l_/:’ a
), L9 g margarinnal, margarin , Liga margarin , gott, L9
, Gluténmentes . . . margarin ,
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, o
L . pékaru
kigyoduborka Jégcsapretek
Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59  Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 = Energia: 354.25 Kcal / 1,480.77 = Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 = Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
10469 11.00g 3.73¢g 5759 4.82¢g 1549 10479 11.00g 3.73¢g 6.62g 14.18¢g 4409 6.39g 11.19¢g 3279 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

38.14g 040g 0729 4201g 1819g 063g  49.98g 1043g 072g 4152g 1691g 1309 41.16g 1379g 085g

7 7 1 1
! [ ! ! ! [ |
Jokai bableves Magyaros Veaves
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, 76 dségk?gmleves
kocka, Csokoladé Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kblesdolvo Hlllsos:
s0d6 tej nelkil, Paroltrizs  Lencsef6zelék, GM tészta P gur’gon o
Alma pékaru, ebédhez y
Ebéd Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 537.84 Kcal / 2,248.17 = Energia: 522.09 Kcal / 2,182.34  Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 = Energia: 412.13 Kcal / 1,722.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 31.97¢g 471g 17.43g 25.48¢g 5529 21.34g 21.74g 5.60 g 18.70g 25.89g 8.799 1469g 19519 6.88¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54509 6.85g 1689 59659 000g 266g 59759 150g 187g 5409g 286g 3.06g 44459 004g 8.84g g g g g g g
10,15,(12) 7 3,7 1 1
! [ ! ! ! [ |
Métrai e . Cr
., . s . Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga .
didakcsemege, Liga  Vanilias puding, . pariz . 9 Kockasajt ,
margarin Gluténmentes Liga margarin , margarin , Gluténmentes
; ’ L Gluténmentes Gluténmentes L
Gluténmentes pekaru L : ) pékaru
s : pékaru, Paprika pékaru
pékaru, Paprika
Uzsonna Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68  Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 ~ Energia: 230.23 Kcal / 962.36 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 8.88 2.39 3.79 8.00 2.10 7.82 7.25 3.92
g g g 811g 628g 3.1lg 628g 11.70g  3.48¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.16 0.40 0.78 32.45 4.01 0.46 28.00 0.40 1.05
9 g 9 50.42g 1858¢g 0459 28.18g 040g 091¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
(12) 7 1 1
e e e e e e
P P P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
. i . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- .
: b es, Rantott es,
es, Rizses hus, es, Meleg es, Hot-dog, . .
Csemege uborka szendvics Ketchup sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 318.32 Kcal / 1,330.58 = Energia: 277.65 Kcal / 1,160.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15579 20.14¢ 5789 9.24g 16.64¢g 4239 22.28g 26.009g 9.59¢g 16.81g 11.03g 3.38¢g 10.34¢g 6.389 1369 g o] g [s] g [s]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4791g 0.009g 1309 100.60g 6.00g 1219 55249 0.80g 3309 36.98g 0.00g 2.13¢g 43.69g 520¢ 1.25¢g g g g g g g
15,(12) 7 15,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
L (L Asvanyviz , Asvanyviz, Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Snidlinges szénsavmente,s 0,l- szénsavmentes 0, - szénsavmente,s 0,l-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I- ' g PN es, Sult bécsi o
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Vanilias puding nov. es, N_ovenyl rudacska, Liga ©s, Sonkak_rem
. . o ) "  ex szendvicskrém, szendvicskrém, . o Liga margarinnal,
Liga margarin, pékaru BL rizstejjel, Diétas Diétas pékaru BL  Poréhaavmakarika.  margarin, Diétas Diétas pekaru BL
Diétas pékaru BL pékaru BL Ietas pekaru 9y K&, pékaru BL, Ietas pekaru bL,

Diétas pékaru BL . . Salatalevél
P Salatalevél
Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: 416.17 Kcal / 1,739.59  Energia: 88.05 Kcal / 368.05 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21.28g 6.55¢g 0.08g 0.30g 0.049g 0.70g 890¢g 7779 093g 966¢g 8409 356g 7.58¢g 2.08¢g
3.07g 23429 6.68 g 15189 3895g 13.10g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

0.45g 0.00g 1199 6.48g 3.009g 0.08¢g 30.74g 0.00g 0.609g 4159 0.00g 0.72¢g 1.30g 0.00g 0.61g
28559 0.009g 0519 0.74g 0.00g 2.809g

1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Almalé, Almalé, Soproni
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél

Almalé, Zala Almalé, Szendvics
felvagott, Liga sonka, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL

Almalé, Sos
néveényi tarokrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 380.35 Kcal / 1,589.86 = Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53  Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 121.31 Kcal / 507.08 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 7.60g 2.38¢g 0.21g 0.30¢g 0.00g

0.18g 16.869g 4159 0.18g 16.869g 4159 5809 26.34g 8.38¢g 5699 20.38¢g 6.13¢g 9.11g 14569 4019

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

29859 4409 0.55g 28.32g 0.029g 0.50 g

24049 11.99¢g 0.20g 24049 11999 0.20g 28.62g 0.00g 1899 28.83g 0.00g 101g 31.17g 0.00g 1.13g

1 1 1 1 1 1 1
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I I N N N N N I N

Magyaros
. zOldségleves, Zoldségleves, Vegyes ., Burgonya galuska
. Zoldségleves, g . glev L oedy Husleves, gonya g
Sertésragu leves, Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét, zdldségkrémleves, Burgonvas tészta leves,
Rizsfelfujt, Alima Parolt rizsy’ Sargarépafézelék, Olaszos Rakott  Kélesgolyo, Husos gék}lasaléta ' Sertésporkolt, Fott
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya tészta, Céklasalata
ebédhez
Eb z d Energia: 643.53 Kcal / 2,689.96  Energia: 928.85 Kcal / 3,882.59 = Energia: 797.33 Kcal / 3,332.84  Energia: 858.80 Kcal / 3,589.78 = Energia: 749.68 Kcal / 3,133.66 = Energia: 724.62 Kcal / 3,028.91  Energia: 930.94 Kcal / 3,891.33
e Kij Ki Kij Ki Kij Ki Kij

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32649 35909 5969

Fehérje Zsir
18.91g 24.72¢g 6.28 g 27259 53.04g 1147g¢g 27519 34.869g 5909 2489g 40549 10.32g 31469 36.92g 10.99g 16.66g 29.059g 5499

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
88.68g 0.05g 4199 85.60g 0.00g 5699 92459 13.04g 4849 97.07g 5509 4769 72869 0.06g 15.06 g 96.88g 11.51¢g 8.13¢g 117.39g 11.99¢g 3.88¢g
15,(12) 1 1,9 9,15,(2),(3),(6),(7), 1,3,9,15,(12)
(12)
Pulykamell sonka, o ; Sertés parizsi : . . Pulykamell sonka
. : Vanilias pudin . = Hegyi sonka, Liga Novenyi s . L
Liga margarin, rizstejjel %iétég Liga margarin, magryarin Diété% szendvicsk):'ém Diétas Liga margarin,
(00329) Diétas pékaru BL, . éjlj(é;u BL Diétas pékaru BL, p?ékér’u Bl Dictas pekaru pL | Péksitemény  Diétas pekaru BL,
AT Salatalevél Salatalevél kigyéuborka
Kimélé
étrend UZSO nna Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj
(TTO MRosStF Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
liszerSzeg) 6.98g 15149 4179 008g 030g 0049 494g 21.30g 6559 6.89g 15129  4.17g 049g 9.60g 8409 1209 952g  0.72g 7299 15169 4479
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
218g 000g 1059 6.48g 3.00g 000g 058g 000g 11lg 2059 000g 1.05g 289g 000g 064g 25449 15129 0249 2739 4409 1069
1 1 1 1 1 1
I e s s S e
Asvanyviz P
Ao . ’ Asvanyviz,
Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,l- szénsavmgntes 0,
A ) yviz, . szénsavmentes 0,I- Almalé, es, Csirkemell : ’
Almalé, Rizses  szénsavmentes 0,I- Almalé, Hot-dog, N . L es, Hegyi sonka,
) - . . . es, Roston slilt Pasztortarhonya, sonka, Violife : .
hus, Céklasalata es, Meleg Salatalevél . . . Lo Liga margarin,
szendvics serteés, Céklasalata novenyi sajt sz_elet, Diétas pekaru BL
Burgonyapure nga margarin, Salatalevél ’
Vacsora Diétas pékaru BL
Energia: 900.05 Kcal / 3,762.21 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91  Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 = Energia: 622.97 Kcal / 2,604.01 = Energia: 180.54 Kcal / 754.66 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj
Wi i ) ) )
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87g 158lg 4179 6.98g 15149 4179

27.00g 33.60g  9.63g 9249 16649 4239 22759 24589  9.39g  2604g 2530g 5969 18679 11.22g  239g



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
120.03g 7.99¢g 1.72g 100.60g 6.009g 1219 7397g 0.00g 3.35¢ 44789 2209 238g 108.80g 11.49g¢g 2449 251g 000¢g 1.13¢g 218g 0.00g 1.13¢g

15,(12) 1 15,(12) 1 1
I . . . . . I ————,
Asvanyviz ‘ Asvanyviz,
szénsavmentes 0.1 Almalé, Siilt his ] Asvanyviz, Almalé, §n|dlmges szensavn_jepteg 0,l-
es, Baromfi parizsi krém, Diétas szensavmente; 0. nov. ©s, vaenyl
' ’ ’ es, Csoki puding,  szendvicskrém, szendvicskrém,

Liga margarin, pékaru BL e e N .
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas péekaru BL Poéréhagymakarika,

Dietas pékaru BL

Rng E|I Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82 = Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55 0.70 8.90 . 0.93 9.66 8.40
g g g 3079 23429 6.68g 032g 298g  042g g 8] "9 E g 409 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.45 0.00 1.19 30.74 0.00 0.60 4.15 0.00 0.72
9 g 9 28559 0.00g 0.51g 64.20g 31.97g 0.09¢ g 9 g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - . : : . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott. Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas  Liga margarin, Liga margarin, agott, 119
s . oY, S margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékaru BL
n kigyouborka Jégcsapretek
(00370) Tej- 9y gcsap
tojésmentes Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 7.60¢g 2.38¢g [¢] [¢] [¢] 9 9 9
0.18g 16.86g  4.15g 0.19g 16.86g  4.16g 60lg 26.36g 839g 5559 20.38g 6.13 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0549 g g g g g g
24.04g 11.99¢g 0.20g 46559 32.02g 0.20g 21529 26.22¢g 1.90g 20.81g 19.98¢g 1.00g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
s Magyaros
Jokai bableves , caraldb loves, Sl vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, A ’ Minestrone leves, zoldségkrémleves,
o iy . bécsi rudacska, L
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Y Olaszos Rakott Piritott
AN . . Lencsef6zelék, . X
sodé tej nélkal, Parolt rizs el tészta kenyérkocka,
Diétas pékaru BL, . )
Alma . Racos halfilé
. ebédhez
Ebéd
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 838.98 Kcal / 3,506.94  Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij 4,450.95 Kj Kij j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(00375) Diab.
80-80-80g

9

(REV)

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
17.94g 43.12¢g 7919 32529 49.04g 10.80¢g 3894g 4834g 1166¢g 26.05g 38.38g 11.26¢g 23.59g 20409 2.76 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

84.84g 13.69¢g 3249 96.44g 0.01g 6.689 117.49g 9.03g 4719 9568g 5.01¢g 5.06 g 53.06g 0.00g 3309

1 1 1,4,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Vanilias puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Novényi

didkcsemege, Liga Liga margarin,

Ay rizstejjel, Diétas e margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas e Diétas pékaru BL, garl TSR
1 s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 1576¢g 4.38¢g 0.08g 0.30g 0.049 5.33g 21409 6.55g 0.26g 14.01g 3.80¢g 049g 9.60¢g 840¢g g g g g [¢] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
C L Asvanyviz,
R Asvanyviz, . .
Almalé, Rizses szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- Almalé,
has, Csemege es, Meleg ’ Almalé, Hot-dog es, Rantott Pasztortarhonya,
uborka ’ . sertésszelet, Céklasalata
szendvics "
Burgonyapuré
Energia: 850.33 Kcal / 3,554.38  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 = Energia: 622.97 Kcal / 2,604.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.29g 33609 9639 9249 16649  4.23g 22669 24569 9.39g 29229 18349 5449 18679 11.22g 2399 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
108.72g 0.00g 2.89g 100.60g 6.00g 1219 73849 0.00g 3359 57.24g 2209 248g 108.80g 11.49g 2449 E 9 E g E g
15,(12) 1 15,(12) 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Asvanyviz, ‘L Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Baromfi parizsi, es. Siilt hus krém, es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, Di’étés pékaru BL’ TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Energia: 621.37 Kcal / 2,597.33  Energia: 633.46 Kcal / 2,647.86  Energia: 399.50 Kcal / 1,669.91  Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10  Energia: 561.65 Kcal / 2,347.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9



Ebéd

Vacsora

(00390) Tej-,
glutén-,hal,m Reggeli

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

20.80g 23.39g 6.68g 18.88g 25.53g 6.81g 14.09g 191¢g 0.14¢9 18.20g 17.51¢g 9.29¢9 17.04g 18.12¢g 7.86 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
81.18g 0.00g 1.43g 81289 0.00g 0.82g 81.03g 0.00g 0.29¢g 81.82g 0.00g 0.79 g 81.95g 0.00g 0.33g
1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
karalabé leves, Siilt
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _..,, . /
zbldségkrémleves,

Jokai bableves , Zolborsoleves,

. - Csikos tokany, s Olaszos Rakott . g
Rizsfelfujt, Aima - any Lencsef6zelék, X Kolesgolyd, Racos
Parolt rizs PN tészta .
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 675.38 Kcal / 2,823.09  Energia: 932.61 Kcal / 3,898.31  Energia: 835.17 Kcal / 3,491.01 = Energia: 845.15 Kcal / 3,532.73 Energia: 1,267.24 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,297.06 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.83g 24.40¢g 7259 31.38g 5323g 13.95g 38.69g 40.96g 12.83g  37.33g 39469 13.43g 52.98g 48839 13.72g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.37g 0.069g 213g 81.66g 0.07g 6.56 9 77859 4.84¢g 3.77¢g 84.56 g 1.13¢g 5329 150.70g 0.07¢g 4499 g g g 9 g 9
1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
e e e e
o F Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __ . iz, . ’ ’
es. Rizses his es, Meleg szénsavmentes 0,I- es, Rantott es,
’ ’ ’ . es, Hot-do sertésszelet, Péasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics 9 Z, X ony
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 606.94 Kcal / 2,537.01  Energia: 894.31 Kcal / 3,738.22  Energia: 680.31 Kcal / 2,843.70  Energia: 701.69 Kcal / 2,933.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 33609 9.63¢g 29.24g 17.95¢g 9.18¢g 40.54g 44219 16.90g 34669 23.35¢g 7.13¢9 28.93g 2850¢ 8.75¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72g 0.00g 2969 81.61g 3.02g 1.74¢g 8251g 0.00g 6.88g  80.75g 000g  4.49g 80.83g 7.99g  3.23g g g g g g g
15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1 1
e [ e e
P f Asvanyviz,
Asvanyviz, A , ‘o . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0 |- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es. Baromfi périzs’i szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es. Snidlinaes nc'j\} es, Novényi
' ' es, Sult hus krém,  es, Csoki puding , ' 9 " szendvicskrém,

szendvicskrém,
Gluténmentes
pékaru

Liga margarin,
Gluténmentes
pékaru

Pdéréhagymakarika,
Gluténmentes
pékaru

Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

éZ,CM,OM Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31  Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84 = Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 396.97 Kcal / 1,659.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08g 23.28g 6.959 10.16g 25429  7.08g 7559 4.98g  0.82g 7799 10.90g  817g 8169 11.66g 8.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.16g 0.80g 1.89¢g 5526g 0.80g 1.28¢ 118919 32.779g 0.79¢9 57459 0.80g¢g 1379 58.86g 0.80g 1429 g g g g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
: A Herba tea CM, . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga e Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . :
: Tojaskrém, ; . ' 2 Zala felvagott, Liga
margarin, . nga margarin, nga margarin, .
. Gluténmentes . . margarin,
Gluténmentes SKArU Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru _pexard, pékaru pékaru, nm
kigyéuborka . pékaru
Jégcsapretek
Tizorai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 537.12 Kcal / 2,245.16 = Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18.86¢g 455¢g 10429 1844g 5129 7429 18.86¢g 4569 13.249g 28.36¢g 8799 12.78g 22.38g 6.53¢ g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.759 12.79g 0.90g 75869 25189  0.98g 101.26g 32.82g 0.90g 76.23g 27.02g9 26049 75529 20.789 1.70g 9 g g g g g
3 1 1
Jokai bableves , Magyaros Vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, s6ldséakrémleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott K6Iesg%l 6 Récos’
sodé tej nélkil, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta Yo,
o . halfilé
Alma pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 = Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12¢g 791g 32469 4900g 10.79g 37.62g 39.23g 10.75¢g 25179 36.16g 10.64g 23.30g 20.43g 2.71g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.04g 0.00g 6.689 106.80g 3.009 3.71g 92.27g 5.009 4369 5591g 0.06g 3.27¢g g 9 g g g g
10,15,(12) 9 4 1 1
1 ! ! [ | | |
Matrai : i . o N
s . Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Noveényi
didkcsemege, Liga . = ; . : X .
. I’IZStF,‘jje', nga margarin, margarin, szendwcskrem,
margarin, . . . .
. Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes ) s ; s Ls
pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru

pékaru, paprika

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

UZSO nna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12049 17.76g  4.78g 731g 230g 044g 12569 23.40g 6.959 7699 16.00g  4.20g 7729 11.60g  8.80g g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.32g 0.80g 1569 61.19g 3.80¢g 0.70g 56.36g 0.80g 181g 69.53g 11.43¢g 0929 57.60g 0.80g 1.34g g g g g g g
(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
e F f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
) ) . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,I- es. Rantott es
es, Rizses hus, es, Mele es, Hot-do P . ’
Csemege uborka sz’endvicgs ketchupg’ sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 = Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 33.609g 9.63g 9.24g 16.649g 4.239g 22.28g 26.00g 9.59g 29.22g 18.34g¢g 5449 18.53g 11.22¢g 2.39¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72g 0.00g 296g 10060g 6.00g 121g 55249 0.80g 3309 57.24g 2209  248g 80.80g 11.49g 251g g g g g g g
15,(12) 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
P f Asvanyviz,
Asvanyviz, A , A . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0 |- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es. Baromfi périzs’i szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es. Snidlinges né\} es, Novényi
Liga margarin. | ©S, Stilthus krém,  es, Csoki puding , g 21 dvicgkrém " szendvicskrém,
. ' Gluténmentes Gluténmentes . *  Pdréhagymakarika,
Gluténmentes L L Gluténmentes b
. SKATU pékaru pékaru SKATU Gluténmentes
(00392) Tej-, . P P pékaru
glutén-,hal,m  Reggeli
éZ CM 0M7 Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 = Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 = Energia: 377.12 Kcal / 1,576.36 = Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 224.73 Kcal / 939.37 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
= Kj Kj Kj
’ i ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.15 9.90 7.97 4.30 8.25 6.50
7239 1346¢g 4169 5809 1857¢g 5219 3.86g 3.38¢ 0.54¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29959 040¢g 1.029g 30.40g 0.40¢9 091g o] g o] g g g

2760g 040g 121g 2770g 040g 08lg 7863g 25989 0449

1 1
ersi | N I I R I
9
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I I N N o A N I N

Herba tea CM
. S Herba tea CM . . . P Herba tea CM
Rizstej, Liga Toiaskrém ’ Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , 7ala felvagott Li1 a
margarin, GIutJénmentés Liga margarin, Liga margarin, mar %rin, 9
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes rgarin,
L pékaru, L L Gluténmentes
pékaru kiavouborka pékaru pékaru, SKATU
9y Jégcsapretek P
Ti26rai Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 = Energia: 324.59 Kcal / 1,356.79 = Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 = Energia: 368.01 Kcal / 1,538.28 = Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 992g  233g 6.10g 13.34g  3.82g 373g 9929  234g 8.10g 17279  555¢g 7769 12799  3.85¢g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43409 843¢g 0.45¢g 41.72g 18.19¢ 0569 58.48g 21.85¢g 0.45¢g 4181g 1847¢g 1.72 g 41279 13.79¢g 1.05g g 9 g 9 g 9
3 1 1
e e e e e e
Jokai bableves , Magyaros Vegyes
MIMEN piskéta Zolborsoleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves, 76 dségkrgmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kblesqolvo Récoé
(00302) Tej- sodo tej nélkil, Paroltrizs  Lencsef6zelék, GM tészta Sl
> ] Alma pékaru, ebédhez
glutén-,hal,m
éZ,CM,OM7- Ebéd Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 = Energia: 654.11 Kcal / 2,734.18  Energia: 677.40 Kcal / 2,831.53  Energia: 560.40 Kcal / 2,342.47 = Energia: 266.62 Kcal / 1,114.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
14 - ! - ! - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02¢g 5.33g 21.16g 30.39g 6.58¢9 24469 23549 5.78¢g 17.66g 25.099g 7409 11.99g 10.97¢ 1429 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57489 6859 199g  7390g 000g 322g 91.00g 300g 200g 6469g 3559 291g 30.07g 004g 1.84g g E g E g g
10,15,(12) 9 4 1 1
! [ ! ! ! [ |
Métrai ; e . o i
diakcsemege, Liga Vaniligs puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
margari n, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
GIuténmenEes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
s . pékaru pékaru, Paprika pékaru pékaru
pékaru, Paprika
Uzsonna Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 ~ Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 ~ Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 1.24 0.23 3.97 8.20 6.50
720g 9.32g 2549 9 g g 7599 1355g  4.16g 391g 800g 210g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
32459 280¢g 0.35¢g 29459 0.40¢9 0.83¢g g g g g g g

?



Vacsora
Reggeli
(00395) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM
Tizorai

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

28479 040g  095g 28509 040g  113g 37229 7529 0469

(12) 1 1
! ] ] ] |
hsviniiz, | hovingiz, | evinwiz SR R
szénsaymente§ 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Rantott ’ es ’
gssérlilezses Eusk, ©s, Mdel_eg eSkHtO tr-]dog, sert’ésszele__t,’ Pészyorta'rhc')nya,
g€ uborka szenavics etchup Burgonyapuré Céklasalata

Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 341.07 Kcal / 1,425.67 Energia: 352.29 Kcal / 1,472.57
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

13.02g9 7.969g 1.70g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

20.80g 26.86g 7.70g 9249 16.64g 4239 22289 2600g 959g  16.12g 11.55g  3.33g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

6406g 0.00g 1.91g 100609 6.00g 121g 5524g 080g 330g 41939 1.76g 162g 5584g 7.29g 167g K E K g E g
15,(12) 15,(12) 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|

P C Asvanyviz,
Asvanyviz, A , A , Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
o .. % szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- T L es, Novényi
es, Baromfi parizsi, A ! . . es, Snidlinges ndv. . ]
es, Sult hus krém,  es, Csoki puding , szendvicskrém,

szendvicskrém,
Gluténmentes

Liga margarin,

Gluténmentes Gluténmentes

pékaru

Gluténmentes
pékaru

Poéréhagymakarika,
Gluténmentes

ekaru ekaru LA
P P pékaru
Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 396.97 Kcal / 1,659.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
. . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

12.08g 23.28¢g 6.95g 10.16g 25.42¢g 7.08g 7559 4.98¢g 0.82¢g 7799 10.90g 8.17¢g 8.16g 11.66¢g 8.80¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.16g 0.80g 1.89¢g 55.26g 0.80¢g 1.28¢ 11891g 32779 0.79¢g 57459 0.80¢g 1379 58.86g 0.80g 1429 g g g g g g
1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Herba tea CM,
Rizstej, Liga H'?:)péasﬁzrgM, Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Za:;efgsétegtf II\_/: a
margarin, GIutJénmentés Liga margarin, Liga margarin, mar grin’ 9
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténgmenfes
pékaru kl'gyc')ubo’rka pékaru pékaru, pékaru
Jégcsapretek

Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 537.12 Kcal / 2,245.16 =~ Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .

J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7419 18869 4559 10429 18.44g¢g 5.12¢g 7429 18869 4569 13.24g 28.36¢g 8.79¢g 12,789 22.38¢g 6.53 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

78.759 12.79¢g 0.90¢g 75.86g 25.18¢g 0.98¢g 101.26 g 32.82g 0.90¢g 76.23g 27.02g 2609 75529 20.789g 1.70¢g

3 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborsoéleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves, 9y

zobldségkrémleves,

kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott " . oe
RN . : P . Kdlesgolyd, Racos
sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta "
L - halfilé
Alma peékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96  Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 = Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17949 43.12¢g 791g 32.46g 49.009g 10.799 37.62g 39.23¢g 10.75¢g 25.179g 36.169g 10.64 9 23.30g 20.43g 271g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.04g 0.00g 6.689 106.80g 3.009 3.71g 92279 5.00¢g 4369 5591g 0.069g 3.27¢g g g g g g g
10,15,(12) 9 4 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Métrai ; e . o N
diakcsemeae. Liga Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novényi
marg a?i n, 9 rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
GIuténment,es Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
e ; pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 =~ Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76g 4789 7.31g 2309 0.44g 1256 g 23.40g 6.959 7.69g 16.00g 4209 7.72g 11609 8.80 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.32g 0.80g 1569 61.19g 3.80g 0.70g 56.36g 0.80g 1.81g 69.53g 11.43g  0.92g 57.60g 0.80g 1349 g g g g g g
(12) 1 1
o o o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, . iz,
. . . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ : ! ' sertésszelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup s . ny
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora _ - : : : : : , ,
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 = Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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26.15g 33.60g 9.63 g 9.24g 16649 423¢g 22289 26.00g 9.59 g 20229 18.34g 5449 18539 11.22g 2.39g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72 ¢ 0.00g 2.96¢g 100.60 g 6.00g 1219 55.24 ¢ 0.80g 3.30g 57.24 ¢ 2.20g 2.48¢ 80.80g 11.49¢g 251¢g g o] g g g g
15,(12) 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, L Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,l-
es, Baromfi parizsi, es. Silt hus krém, es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, Di’étés pékaru BL’ puding, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Regg eli Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 = Energia: 254.25 Kcal / 1,062.77 = Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 = Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 294.67 Kcal / 1,231.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66g 843¢g 4629 g g [¢] 9 9 9
7969 11.37¢g 3.32g 7.00g 1244¢g 3.38¢g 11.79g9 3.50¢ 1549 6.60g 16.74¢g 7779
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
2853g 0.00g 0409 g g [¢] 9 9 9
28.21g 0.00g 0.72g 28.26g 0.00g 041g 61.81g 11.99g 0409 29.06g 0.00g 0.17¢
1 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM,

Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott,
margarin , Diétas Liga margarin ,
pékaru BL Diétas pékaru BL,

Tej, Liga margarin = Tojaskrém, Diétas
, Diétas pékaru BL pékaru BL,

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

kigyéuborka N
(00402) 9y Jégcsapretek
OM,Must,Pas . . - - — — - - : o .
) Tizorai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78  Energia: 350.26 Kcal / 1,464.09  Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
zt,Bar,MézTK Kj Kj Ki Kj o ) ] i ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
M 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 357¢g 7.33g 8979 255¢g 12.39g 10.73g 357¢g 8549 1391g 4244 831g 1092g 3.11g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.77g 0.00g 0459  4230g 17.79g  0.23g 50.61g 10.03g 0459 42159 1651g 1.03g  41.79g 1339g  058g g E g g g g
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
Magyaros Vegyes
Jokai bableves, Z6lborsoleves karalabé leves, Siilt Minestrone leves zOldségkrémleves,
MIMEN piskéta Csikos tokan ’ bécsi rudacska, Olaszos Rakott ! Piritott
kocka, Csokoladé Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Korte Diétas pékaru BL, Husos rakott
i ebédhez burgonya
Ebéd gony
Energia: 565.95 Kcal / 2,365.67  Energia: 653.90 Kcal / 2,733.30  Energia: 585.18 Kcal / 2,446.05 Energia: 503.20 Kcal / 2,103.38 = Energia: 442.20 Kcal / 1,848.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14159 31.22¢g 4.92¢g 20.72g 32.82¢g 7909 2291g 2501¢g 7439 23439 18529 6.619g 15979 20.56¢g 7459 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
57.00g 1.83g 1159 6891g 0.07g 4499 66.69g 5309 2.00g 60.35g 057¢g 2499 47419 0.01¢g 9.08¢g o] g o] g g g
1,79 1,79 1,79 13,79 1,3,7,9 1 1
I ! | | | [ |
Matrai Sertés parizsi, . .
. . . : pariz Hegyi sonka , Liga , e
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin , maraarin . Diétas Kockasaijt , Diétas
margarin , Diétas = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, gékérij BL pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika P
U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 8.61 2.23 8.98 8.29 212 9.74 6.98 3.76
g 9 g 10.03g 6.01g 2959 820g 11.43g 3.32¢g K g 9 E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.79 0.00 0.51 29.01 0.00 0.61 28.63 0.00 0.78
E E E 51.05g 18.18¢g 0.189g 2881g 0.00g 0.649g E E 9 g E E E E E ¢ E ¢
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! | | | [ |
f f Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao . yViz, . yviz,
szénsavmentes 0.1- szénsavmentes 0 |- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
os. Rizses his. es, Meleg "’ szénsavmentes 0,I- es, Rantott sertés es,
Cséme N uborI;a sz'en dvics es, Hot-dog szelet, Pasztortarhonya,
9 Burgonyapuré Céklasalata
VaCSO ra Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83  Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 = Energia: 248.42 Kcal / 1,038.40 Energia: 522.94 Kcal / 2,185.89 = Energia: 455.19 Kcal / 1,902.69 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15579 20.14g 578¢g 24379 14969 7.659 11.26g 12.28¢g 4709 18.13g 29.36g 5449 18.34g 18.53g 5119 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4791g 0.00g 1309 68.01g 252¢g 14649 2292g 0.00g 1.97¢g 4539g 0.00g 2.39¢g 52909 3.20g 1.96¢g g 9 g g g g
15,(12) 1,7 1,7 1,3,7 1,3,15,(12) 1 1
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
szénsavmgn te,s 0l- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmgn te’s 0.- szénsavmentes 0,I-
es. Baromfi périzs’i szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Snidlinges né\} es, Novényi
. .77 es, Sllt hus krém,  es, Csoki puding , ’ : . szendvicskrém,
Liga margarin, . . szendvicskrém, - .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Pdéréhagymakarika,
_(0055,02) e pékaru pékaru o Gluténmentes
Tej,tojas,glut Reggeli pekaru pekaru pékaru
én,citrus,OM
Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 =~ Energia: 396.97 Kcal / 1,659.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
12.08g9 23.28¢g 6.95¢g 10.16g 25429 7.08¢g 7559 4.98¢g 0.82g 7.79g 10.90g 8.17¢g 8.16g 11.669g 8809 g enhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

55.16g 0.80g 1899 55.26g 0.80¢g 1289 118919 32.77g 0.79¢g 57459 0.80¢g 1379 58.86g 0.80g 142g

1 1
1 ! ! [ | ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. oo ) ; : . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga
margarin, margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, I
. . . . margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes .
L L L L Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru, L
o . pékaru
kigyéuborka Jégcsapretek
leoral Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13 Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18869  455¢g 11.10g 9.60g 27849 7429 18869  456¢g 13249 28369  8.79g 12.78g 22.38¢g 6539 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.759 12.79g 0.90¢g 76.54g 25.18¢g 1249 101.26 g 32.82¢g 0.90¢g 76.239g 27.02g 2609 75529 20.78g 1.70g g 9 g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborséleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, 76ldsé k?gmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott /dsegkremieves,
e . : P . Kdlesgolyd, Racos
sodé tej nélkdal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta 7
L i halfilé
Alma pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86 Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 = Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 =~ Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17949 43.12¢g 791g 32469 49.009g 10.799 37.62g 39.23¢g 10.75g 25.179g 36.169g 10.649 23.30g 20.43g 2.71g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69g 3249 96.04g 000g 668g 106.80g 3.00g 371g 92279 500g 4.36g 55919 0.06g 3.27g g E g g g g
10,15,(12) 9 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai ; e . A .
diakcsemege, Liga Vaniligs puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
margari n, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
. : Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes AL L ; s ALs
L ; pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna : _ : : : : : , ,
Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
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Ki K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
12.04 17.76 4.78 7.31 2.30 0.44 12.56 23.40 6.95 7.69 16.00 4.20 7.72 11.60 8.80
g E g 9 E o o 9 E 9 E E g E 9 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
[¢] [¢] [¢] g [¢] *]
56.32g 0.80g 156 g 61.199 3809 0.709 56.36g 0.80g 181g 69.53g 11.43¢g 092¢g 57.60g 0.80g 1349
(12) 1 1
1 ! ! [ | ] |
o F T Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . ’ ’
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ . : ' sertésszelet, Péasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup ~, ) ony
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 733.39 Kcal / 3,065.5; Energia: 596.38 Kcal / 2,492.8; Energia: 570.28 Kcal / 2,383.7; Energia: 517.70 Kcal / 2,163.9& Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 3360g  9.63g 9.24g 16.64g  423g  2228g 26.00g 959g  29.22g 1834g  5.44g 1853g 11.22g  2.39g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72g 0.00g 296g 10060g 6.00g 121g 55249 0.80g 3309 57249 2209  248g 80.80g 11.49g 251g g E g g g g
15,(12) 15,(12) 1 1
e [ e e
Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte:s 0l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Baromfi parizsi, P . es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
: : es, Sult hds krém, ; .y o A oo %
Liga margarin, Diétas pékaru BL puding, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
(00617) Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL
Sz6j,0M,Mus . : : : : : : _ : : : : , ,
Paszt.Barac Regg eli Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 225.84 Kcal / 944.01 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97  Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 154.03 Kcal / 643.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’ 3 3 Kj
MéZ, AImTKM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie B T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21.28¢g 6.55¢g 2939 2342¢g 6.689 2259 15409 9.16 9 1.09g 16.01g 7.73¢g g g g g g g
10.43g 4.629g 2509
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
0.45 0.00 1.19 0.55 0.00 0.58 1.09 0.00 0.55 1.22 0.00 0.09
¢} g ¢} g 9 g 5642 1998 g 048 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1,7 1,7 1,7 1 1
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I I N N N A N I

(00617)
$z6j,0M,Mus
,Paszt,Barac,
Méz,AImTKM

?

Herba tea CM,
Herba tea CM, oo . . Herba tea CM,
. . o L Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . :
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : s ' > Zala felvagott, Liga
SN ) margarin, Diétas Liga margarin, . D
Diétas pékaru BL pékaru BL, s AR margarin, Diétas
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL, pekaru BL
y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.249 3.199g 16.44¢g 4729 10.30g 18.50¢g 6.25g 6.01g 26.36g 8.39¢g 5,559 20.38¢g 6.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.27g 0.00g 0.60g 21159 24.38¢g 0.28g 38.78g 20.03g 0.60g 21529 26.22g 1.90g 20.81g 19.98¢g 1.00g g E g g g g
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Vegyes
Jokai bableves , . ) karalabé leves, Sult =, . zoldségkrémleves,
P Zdlborsoleves, . Minestrone leves, gKr
MIMEN piskéta Csikos tokan bécsi rudacska, Olasz0s Rakott Piritott
kocka, Csokoladé Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, tészta kenyérkocka,
sodo, Korte Diétas pékaru BL, Husos rakott
ebédhez burgonya
Ebed Energia: 822.30 Kcal / 3,437.21 Energia: 1,011.74 Kcal / Energia: 1,029.47 Kcal / Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 743.82 Kcal / 3,109.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,229.07 Kj 4,303.18 Kj 4,209.09 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 39.53g 7559 32.82g 55.14g 14.17g 39979 44249 13.64g 44729 46.64g 15.88¢ 27.09g 36.43g 13.28¢ 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.06g 6.55¢9g 2079 95.61g 0.07¢g 6.96g 116.97g 9.04g 3.77g 101.28g 141g 5.98g 7540g 0.01g 15149 g g g g g g
1,79 1,79 1,7 1,3,7,9 1,79 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai Sertés parizsi, . .
. . o . . pariz Hegyi sonka, Liga . -
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, margarin, Diétas Kockasaijt , Diétas
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékér’u BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 K Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 4529 528¢g 291g 5339 21.40¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 8.41g 1250¢ 7449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
161g 0.00g 0.86 g 23.21g 18.18¢g 0.109 165g 0.00g 111g 2.05g 0.00g 1.05¢ 1.29g 0.00g 1409 g g g g g g
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I I N N o A N I N
1 1 1 1,7 1 1

Uzsonna

(00617)
Sz6j,0M,Mus
,Paszt,Barac, Vacsora
Méz, AImTKM

Reggeli
(00692) Diab.
35-55-60 gr
CH - REV
Ebéd

1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
‘L f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . yviz, . . ’
os. Rizses hus es, Meleg szénsavmentes 0,I- es, Rantott sertés es,
’ ’ ’ . es, Hot-do szelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics 9 . ) ny
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57 = Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 = Energia: 496.84 Kcal / 2,076.79 Energia: 1,093.67 Kcal /  Energia: 772.60 Kcal / 3,229.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,571.54 Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 33.60g 9.63¢g 24379 14.969g 7.65g 22529 24569 9.39¢g 33379 73.73g 11.97¢g 32.00g 31.65g 9.729g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6
80.72g 0.00g 2.96 g 68.01g 2529 1469 45849 0.00g 3.869g 7210g 0.00g 3.85¢g 88279 7.99g 3449 g E g g g g
15,(12) 1,7 1,7 1,3,7 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz o o (o L
. iz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- . . . .
es, Baromfi parizsi szens_gvmentes 0,l- szensavm'ente_s 0,l- szensavme_ntes 0,l- szénsavmentes 0,I-
. . 77 es, SUlt hus krém,  es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, ) L o S
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
DIAB DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 389.89 Kcal / 1,629.74 = Energia: 401.98 Kcal / 1,680.28  Energia: 165.88 Kcal / 693.38 Kj Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51 = Energia: 330.17 Kcal / 1,380.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 0.69g 0.07¢g g g g g g g
11.75g 22.19¢g 6.619g 9.83g 24.33g 6.74 g 9.15g 16.31g 9.22¢g 7.999 16.92¢g 7.799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
34.74g 0.00g 0.15g [¢] [¢] g [¢] 9 [¢]
3533g 0.00g 1.30g 3543g 0.00g 0.69 g 3597g 0.00g 0.66 g 36.10g 0.00g 0.20¢g
1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros .
s . Korhelyleves, Burgonyagombadc
N ) karalabé leves, Sult =, . Vegyes O A
s Zolborsoleves, o Minestrone leves, _.., . . /27 Burgonyas tészta, leves, Zuzapo6rkolt,
Jokai bableves , I . bécsi rudacska, zoldségkrémleves, A . N
X - Csikos tokany, ) Olaszos Rakott . Y o Diétas pékaru BL  Teljes ki6érlés fétt
Rizsfelfujt, Aima . : Lencsef6zelék, . Kdlesgolyd, Racos )
Parolt rizs PN tészta " DIAB, Csemege tészta,
Diétas pékaru BL halfilé .
uborka Vegyesvagott
DIAB
Energia: 448.40 Kcal / 1,874.31  Energia: 759.00 Kcal / 3,172.62 Energia: 680.63 Kcal / 2,845.03 Energia: 561.98 Kcal / 2,349.08 Energia: 791.35 Kcal / 3,307.84 Energia: 540.26 Kcal / 2,258.29  Energia: 459.69 Kcal / 1,921.50
Ki Kj Ki Kj Ki Kj Ki
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 16.759g 4799 2691g 48279 13379 32099 36.92g 11.94g 24419 26.88g 9.15¢g 31.85g 31.069g 8.38¢g 16.76 g 27599 7349 28869 17.11¢g 2169

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
52.79g 0.05g 1579 53.80g 0.04¢g 4759 5493g 3.63g 351g 5531g 0.64g¢g 4179 9486¢g 0.07g 3449 5549g 0.01g 7459 57.80g 151¢g 4319

1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1,7,9,15,(3),(12)  1,3,9,15,(10),(12)
e e s 5 e
C C L Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Ao . .
szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0 |- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. R "’ szénsavmentes 0,I- es, Rantott es,
es, Rizses hus, es, Meleg . .
Csemege uborka szendvics es, Hot-dog sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 517.50 Kcal / 2,163.15 = Energia: 455.20 Kcal / 1,902.74  Energia: 645.89 Kcal / 2,699.82  Energia: 543.85 Kcal / 2,273.29 = Energia: 488.96 Kcal / 2,043.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.49g 2355¢g 6.74 g 21939 1346¢g 6.899 29.28¢g 31.93g 12.21g 31.39g 19.31¢g 5979 19.72g 19.03 g 5.83¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.28g 0.00g 2.82¢g 61.21g 227¢g 1329 59.59g 0.00g 4999 59.53g 0.00g 3529 5853g 7.99¢ 259¢ g g g g g g
15,(12) 1,7 1,7 7 1,3,15,(12) 1 1
e e s e e e
P P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, . - .
. . e L . Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus szénsavmentes 0,I- - .o
S : s e s . nov. es, Novényi
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Vanilias puding : . ) p
Liga margarin pékaru BL rizstejjel, Diétas szendvicskrém, szendvicskrém,
U i Diétas pékaru BL Poéréhagymakarika,
Diétas pékaru BL pékaru BL el
Diétas pékaru BL
Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55 0.08 0.30 0.04 0.70 8.90 7.77 0.93 9.66 8.40
] 9 ] 307g 2342¢ 6689 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So
0.45 0.00 1.19 6.48 3.00 0.08 30.74 0.00 0.60 4.15 0.00 0.72
[¢] 9 [¢] 28559 0009 051g [¢] 9 [*] ¢} [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
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(TTOMRFSZ) .
15-18 Ebéd
Uzsonna

?

Almalé, Almalé, Soproni .
: S S . oo ; ! Almalé, Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvagott, Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas maraarin ,Diétés
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, F?ékér’u BL
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 380.35 Kcal / 1,589.86 = Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 16.37 4.09 4.01 7.60 2.38 0.16 16.37 4.09
9 g 9 g 9 9 9 g 9 5809 26.34g  838g 5699 20.38g 6.13 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.02 9.95 0.20 29.85 4.40 0.55 20.02 9.95 0.20
g g g E g g g g g 28.62g 0.00g 1.89g 28.83g 0.00g 1.01g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
ey zobldségleves, Zoldségleves, Vegyes
. Zbldségleves, g . glev L oedy
Sertésragu leves, Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét, zdldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Alima Parolt rizsy’ Sargarépafézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyo, Husos
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Energia: 589.46 Kcal / 2,463.94 Energia: 907.58 Kcal / 3,793.68 = Energia: 773.98 Kcal / 3,235.24  Energia: 837.53 Kcal / 3,500.88 = Energia: 724.14 Kcal / 3,026.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67g 19.96g 5.04g 27.00g 51.15g 11.26¢g 27259 3294g 5.65g 24649 3865g 10.11g 30.93g 3545g 10.86¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

87.98g 0.04¢g 3.77¢g 84.67g 0.00g 5.28¢g 91.05g 13.03g 4429 96.14g 550¢9 4359 70.24g 0.06g 14659

15,(12) 1 1,9 1 1

Pulykamell sonka, Sertés parizsi,

Liga margarin, \./anl'l_i.és th_(ljir’]g Liga margarin, Hegyi s.onka_,’Li’ga N('j\_/ényi’

Diétas pekaru BL, ~ "zsteliel, Dietas  piciac nekary pL,  Margarin, Dietas - szendvicskrém,
Salataleveél pékaru BL Salataleveél pékaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98g 15.14¢ 4179 0.08g 0.30g 0.049 4949 21309 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 0.49g 9.60¢g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

2.18g 0.00g 1.05g 6.48g 3.00g 0.00g 0.58g 0.00g 111g 2.05g 0.00g 1.05¢ 2.89g 0.00g 0.649g g g g g g g
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1
Asvanyviz,
Almalé, Rizses szénsavmentes 0,I-
hus, Céklasalata es, Meleg
szendvics
Energia: 900.05 Kcal / 3,762.21 Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.00g 33609 9.63¢ 9249 16.64g  4.23g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

120.03 g 121g

15,(12)

7999 1729 100.60g 6.00g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-

Almalé, Hot-dog, es, Roston siilt

Salatalevél

sertés,
Burgonyapuré
Energia: 614.81 Kcal / 2,569.91  Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22759 2458g 9399  26.04g 25309 5969
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
7397g 0.00g 335¢g 44789 2.20g 2.38¢g
1

I I I I I
1 1 1 1 1 1

Almalé,
Pasztortarhonya,
Céklasalata

Energia: 622.97 Kcal / 2,604.01 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18679 11.22g 2399 g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 ] 9 ]
108.80g 11.49g¢g 2449
15,(12) 1 1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|-
es, Baromfi parizsi,

Liga margarin,
Gluténmentes
pékaru

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult hds krém,

Gluténmentes
pékaru

Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84

Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10169 25.42¢

Fehérje
12.08g 23.28¢g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor  So

0.80 g

Szénhidrat Cukor  S6

55.16g 0.80g 1.89¢g 55.26 g

7.08 g

1.28¢g

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Csokoladés es, Snidlinges
puding, sajtkrém,
Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru

Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08

Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9489 17.40g

Fehérje

17669 6629 2909

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

111.13g 20.789g 1.18g 55.80g 0.80¢g

7 7

9.56 g

1.25¢g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|-
es, Péréhagymas
vajkrém,
Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 444.66 Kcal / 1,858.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

832g 180l1g  813g E E 9 g E E

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

Szénhidrat Cukor  So
55.93 ¢

7 1 1

0.80¢g 0.79¢

Herba tea CM,
Sonkakrém Liga
margarinnal,
Gluténmentes
pékaru,
kigyéuborka

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes
pékaru

Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 655.20 Kcal / 2,738.74  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 = Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20

Kj

Herba tea CM,
Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott,

margarin, Liga margarin,
Gluténmentes Gluténmentes

pékaru pékaru,
Jégcsapretek

Kj

Herba tea CM,
Zala felvagott, Liga
margarin,
Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
17.52g 20.50¢g 6.649 11.10g 9.60¢g 2.78¢g 17.53g 20.50g 6.659 13.24g 28.36¢g 8.79¢g 12,789 22.38¢g 6.53 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

70.98g 0.80g 1309 76.54g 25.18¢g 1249 93.49g 20.83g 1309 76.23g 27.02g 2609 75529 20.789g 1.70¢g

7 7 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborsoéleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves, 76ldsé k?gmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott /dsegkremieves,
RN . : P . Kdlesgolyd, Husos
sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta rakott burgonva
Alma pékaru, ebédhez gony
Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 = Energia: 946.13 Kcal / 3,954.82  Energia: 732.55 Kcal / 3,062.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17949 43.12¢g 791g 32.46g 49.009g 10.799 37.62g 39.23¢g 10.75¢g 33449 46.68¢g 15.86 g 26.09g9 3595¢g 12449 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.04g 0.00g 6.689 106.80g 3.009 3.71g 96.25g 5.01¢g 5.68¢9 76.26g 0.069g 15.07g g g g g g g
10,15,(12) 7 7 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Métrai e . o
., . g . Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, ' pariz ", L9 Kockasajt ,
. . Liga margarin, margarin, .
margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes ékaru L ; L ékaru
e ; P pékaru, paprika pékaru P
pékaru, paprika
Uzsonna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 =~ Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76g 4.78¢g 11759 7.289g 331g 12569 23.409g 6.95g 7.69g 16.00g 4209 15649 14509 7849 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.32g 0.80g 1569 77929 1898g  0.80g 56.36g 0.80g 1.81g 69.53g 11.43g  0.92g 56.00g 0.80g 2109 g g g g g g
(12) 7 1 1
o o o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, . iz,
. . . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ : ! ' sertésszelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup s . ny
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora _ - : : : : : , ,
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 516.56 Kcal / 2,159.22  Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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(00800) Tej

rozslisztment

9

és

es

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

26.15g 33.60¢g 9.63¢g 9.24g 16.649 4.23¢9 22289 26.009 9.59¢g 30.73g 1850¢g 5749 18.53g 11.22¢g 2.39¢g g g g [o] [s] [o]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.72 ¢ 0.00g 2.96¢g 100.60 g 6.00g 1219 55.24 ¢ 0.80g 3.30g 55.29¢ 0.00g 3.32¢g 80.80g 11.49¢g 251¢g g g g [o] [s] [o]
15,(12) 7 15,(12) 1 1
! ] __________________J ] |
P Asvanyviz,
széniz\\//?:g:l/tlz,s 01 Almalé. Siilt hus Asvanyviz, Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
S T, szénsavmentes 0,I- nov. es, Novényi
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas es, Csoki pudin szendvicskrém szendvicskrém
Liga margarin, pékaru BL ! P 9. . )

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Péréhagymakarika,

Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82  Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 209.41 Kcal / 875.33 Kj Energia: 106.34 Kcal / 444.50 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.85 21.28 6.55 0.70 8.90 7.77 0.93 9.66 8.40
g g g 3079 23429 6.68g 032g 298g  042g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
0.45 0.00 1.19 30.74 0.00 0.60 4.15 0.00 0.72
g g g 28559 0.00g 0519 64.20g 31.97g 0.09¢ g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Herba tea CM,
i Herba tea CM, o . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga o o Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . :
: 2 Tojaskrém, Diétas ; . ' > Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas 14 nga margarin, nga margarin, . o
0z pékaru BL, o, S margarin, Diétas
pékaru BL Kiavouborka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, 6karu BL
9y Jégcsapretek P
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33  Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86¢g 4159 3.199 16.44¢g 4729 0.19g 16.86¢g 4169 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.04g 11.99g 0.20g 21159 24.38¢g 0.28g 46559 32.02g 0.20g 21529 26.22¢g 1.90g 20.81g 19.98¢g 1.00g g 9 g g g g
1 13 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
s Magyaros
Jokai bableves , karalabé leves, Siilt vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, o ’ Minestrone leves, zoldségkrémleves,
Py e . bécsi rudacska, -
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
sodé tej nélkdil, Parolt rizs SN / tészta kenyérkocka,
Alma Dietas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,064.82 Kcal / Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Ki Ki 4:450.95 Kj Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
17949 43.12¢g 791g 32529 49.04¢ 10.80 g 38.94g 4834¢g 11.66g 34559 37.88¢g 11.199 23599 20.40¢9 2769 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g 9 g g g g
84.84g 13.69¢g 3249 96.44g 0.01g 6.68 g 117.49g 9.03g 4.71g 91.68g 0.01g 5.05g 53.06g 0.00g 3.30g
1 1,(3) 1,4,9 1 1
e e s e e
Matrai . . Sertés parizsi, A L
., . Vanilias pudin . . Baracklekvar, Liga Novényi
dlakcsemegg,’Lfga rizstejjel, rIJDiétélg _I_’lg'a rargarin, margarin, Diétég szendvicsk%’ém,
margarin, Dietas ékaru BL  Dietas pekaru BL, ekaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika P paprika P P
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 15.76¢g 4.38¢ 0.08g 0.30g 0.04¢g 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
161g 0.00g 0.86 g 6.48g 3.00g 0.00g 165g 0.00g 111g 19.32g 16.20¢g 0.20g 289g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e e s e e
. o Asvanyviz  Asvanyviz, .
Almalé, Rizses . ’ szénsavmentes 0,I- Almalé,
. szénsavmentes 0,1 . . . .
hus, Csemege es, Meleg Almalé, Hot-dog = es, Rantott sertés Paszgortarhcl)nya,
uborka ’ ; szelet, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Vacsora Energia: 850.33 Kcal / 3,554.3% Energia: 596.38 Kcal / 2,492.8;j Energia: 613.78 Kcal / 2,565.6&j Energia: 1,0913%&%?]% Energia: 693.83 Kcal / 2,900.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje zsir T-zslrsav | Fehérje zsit T.zsirsav
26.29g 33609 9.63g 9.24g 16.64g  4.23g 22669 24569 9.39g 31.86g 7357g 11.67g 28.83g 16.20g 4249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat | Cukor 156 Szénhidrt | Cukor { S
108729 000g 289g 10060g 6.00g 121g 7384g 000g 335g 7405g 220g 30lg 10583g 7.99g 3.21g g g g g g g
15,(12) 1 1,3 1,3,15,(12) 1 1
e e s e e e
Asvanyviz, Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- __ ., ’ szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,- szénsavmentes 0,I-
es, Baromfi parizsi, Zzserlssa\t/rr:lgsn’:(eisér%l- es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, éluténmentes ’ pyding, sajtkrém, vajkrém,
(00897) Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmente  Reggeli pékaru peékaru peékaru peékaru
S 15-18 Energia: 504.38 Kcal / 2’108‘3%‘ Energia: 516.47 Kcal / 2,158.8&]_ Energia: 601.15 Kcal / 2’512'8% Energia: 443.32 Kcal / 1,853.03]_ Energia: 444.66 Kcal / 1,858.62j Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08g 23.28¢g 6.95¢g 10.16g 2542¢g 7.08g 17669 6.62¢9g 290¢g 9.489g 17.40¢g 9569 8.32g 18.01¢g 8.13¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.16g 0.80g 1.89¢g 55.26g 0.80g 1.28¢g 111.13g 20.789g 1.18¢g 55.80g 0.80¢g 1259 55.93g 0.80g 0.79¢9 o] g o] g g g
7 7 7 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
; X - . . Herba tea CM,
. . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . .
Tej, Liga margarin, . ; ' > Zala felvagott, Liga
H margarlnnal, margarin, nga margarin, .
Gluténmentes ; . . margarin,
SKATU Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
P pékaru, pékaru pékaru, s
L . pékaru
kigyoéuborka Jégcsapretek
leoral Energia: 564.68 Kcal / 2,360.36 = Energia: 449.00 Kcal / 1,876.82  Energia: 655.20 Kcal / 2,738.74 Energia: 625.31 Kcal / 2,613.80 Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17529 20509 6.649 11.10g 9.60g 2789 17.53g 20.50 g 6.659 13249 28369  8.79g 12.78g 22.38¢g 6.539 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.98g 0.80g 1.30g 73149 21.78¢g 1249 93.49g 20.83g 1309 72.83g 23629 2609 72129 17.38g 1.70g 9 E 9 g g g
7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, Z6ldsé krt)é/mleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott ) dsegkremieves,
AN . : .~ . Kolesgolyd, Husos
sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6ézelék, GM tészta rakott burgonva
Alma pékaru, ebédhez gony
Ebéd Energia: 729.89 Kcal / 3,050.94  Energia: 928.49 Kcal / 3,881.09  Energia: 924.20 Kcal / 3,863.16 = Energia: 914.72 Kcal / 3,823.53 = Energia: 707.91 Kcal / 2,959.06 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 39.02g 6.689 31.17g 47.92g 10.71g 37.22g 38989 10729 32409 44.62g 15.15g 25689 34529 12.33g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.87g 13.69¢g 2629 93.03g 0.00g 6.07g 105.07g 3.00g 350¢g 94.04g 5.01¢g 5169 73.63g 0.06g 14679 g 9 g g E g
10,15,(12) 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai e . o
e . e . Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, ; : ' Kockasajt ,
A . nga margarin, margarin, .
margarin, Gluténmentes . . Gluténmentes
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes pekaru
Lt X ékaru, paprika ekaru
pékaru, paprika P pap P
Uzsonna ) . ’ ] ' ; ) ) )
Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12049 17.76g  4.78g 11.75g 7.28g9  331g 12569 23.40g 6.959 7699 16.00g  4.20g 15649 14509 7849 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.32g 0.80g 156 ¢g 77929 18.98¢g 0.80¢g 56.36g 0.80g 181g 69.53g 11.43¢g 092¢g 56.00g 0.80g 2109 o] g o] g g g
(12) 7 1 1
1 ! ! [ | | |
L C L P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
B} . , szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- .
. h es, Rantott es,
es, Rizses hus, es, Meleg es, Hot-dog, . .
Csemege uborka szendvics Ketchup sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 516.56 Kcal / 2,159.22  Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.15g 33.609g 9.63¢g 9.24g 16.649g 4239 22289 26.009g 9.59¢g 30.73g 18509 5749 18539 11.22¢g 2.39¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72g 0.00g 2969 100.60g 6.00g 1219 55.24g 0.80g 330¢g 55.29g 0.00g 3.32¢g 80.80g 11.49¢ 251¢g g g g g g g
15,(12) 7 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
P Asvanyviz,
Asvanyviz, A . . - .
szénsavmentes 0.1 Almalé. Siilt hiis Asvanyviz, Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
SR M szénsavmentes 0,I- nov. es, Novényi
es, Baromfi parizsi, krém, Diétas . . : . ) p
Liga margarin pékaru BL es, Csoki puding,  szendvicskrém, szendvicskrém,
00903 AP T Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Pdréhagymakarika,
( ) Diétas pekaru BL Dictas pékaru BL
Tej,OM,cm,sz . P
6j,ban,marha Regg eli Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43  Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 = Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 = Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21  Energia: 195.11 Kcal / 815.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
z Kj Kj Kj Kj
4-6 éves ) ) ! Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 557¢g 4249 g g g g g g
7969 11.37g 3329 7149 12449 3.38¢ 5729 252g 0299 6.21g 9.63g 7819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30.17g 0.00¢g 0.48¢g g g [¢] ¢] 9 9

2821g 000g 0729 56269 000g 034g 6648g 19189 017g 58589 0.00g 0689

1 1 1 1 1 1 1
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I I N N N A N I

Herba tea CM,
. . Herba tea CM, . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Toiaskrém. Diétas Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas Jpékéru’BL Liga margarin , Liga margarin , maraarin Di’étés
pékaru BL kig c')ubork’a Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, gékérij BL
y Jégcsapretek
Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 9.65¢ 2179 7.33g 897¢g 2559 5659 9.65¢ 2.18g 8549 1391¢g 4249 8.31g 10.92¢g 3.11g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4403g 803g 0.18g 4230g 17.79g 0.23g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42159 16.51g 1.03g 41799 13.39g 0.58¢ g E g g g g
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
s Magyaros
Jokai bableves , caraldb loves, Sl vegyes
MIMEN piskéta Zolborsoleves, . ’ Minestrone leves, zoldségkrémleves,
s o , bécsi rudacska, L,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
(00903) sodo tej nélkiil, Parolt rizs Didtas pakary BL tészta kenyérkocka,
Tej,OM,cm,sz Alma A ' Racos halfilé
6j,ban,marha i ebédhez
4-6 éves Ebed Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 538.87 Kcal / 2,252.48 = Energia: 590.23 Kcal / 2,467.16 =~ Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21  Energia: 261.13 Kcal / 1,091.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 31.97¢g 4719 17469 25509 5529 22.07g 26.29g 6.08 g 19.50g 21.07¢g 6.24g 12.29g 10.26g 1409 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54509 6.85¢g 1.68¢g 59.85g 0.01g 2669 65.77g 5.29¢g 236¢g 5149g 0.01¢g 2.72¢g 29.15g 0.00g 1.66g E 9 g 9 E 9
1 1,(3) 1,49 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai - ; Sertés parizsi A .
e . Vanilids pudin ; S Baracklekvar, Liga Novényi
didkcsemege, Liga 1as puding Liga margarin, ) > -19 venyl
: ) gl rizstejjel, Diétas PSR margarin , Diétas szendvicskrém,
margarin , Diétas ékaruBL  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
Uzsonna

Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj

Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
Ki

Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
794g 861g 2.23g 558g 091¢g 0.06 g 5649 7.73¢g 1949 578g 5.53¢ 4249 g g g g g g
8.20g 11.43g¢g 3.32g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28.79g 0.00g 051g 31.84¢g

Szénhidrat Cukor  S6
1809 0.08 g 34.61g 5519 0.18¢g 29.43g 0.00g 0.40g
2881g 0.00g 0.649g

Szénhidrat Cukor  So¢

9 9 9 9 9 9
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Uzsonna

(00903)
Tej,OM,cm,sz
éj,ban,marha Vacsora
4-6 éves

Reggeli
(00904)
Tej,OM,cm,sz
6j,ban,marha
7-14 éves
Tizorai

1,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz,
Almalé, Rizses . iz, szénsavmentes 0,I- Almalé,
. szénsavmentes 0,I- . . . .
hus, Csemege es. Mele Almalé, Hot-dog es, Rantott sertés = Péasztortarhonya,
uborka ’ °9 szelet, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Energia: 554.22 Kcal / 2,316.64  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 ' Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60  Energia: 523.76 Kcal / 2,189.32  Energia: 434.98 Kcal / 1,818.22. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1571g 20.14¢9 578¢g 9.249g 16.64¢g 4239 22.66g 24569 9.39¢g 17.04g 29.24¢g 5229 16.27g 9.22¢9 2429 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
75.91g 0.00g 123g 10060g 6.00g 121g 73.84g 0.00g 3359  46.79g 158¢g 1.79g 69.99g 3.20g 1629 g E g g g g
15,(12) 1 1,3 1,3,15,(12) 1 1
e [ e e
P Asvanyviz,
szénéz\\//?r?g;/tlz,s 01 Almalé. Siilt hus Asvanyviz, Almalé, Snidlinges szénsavmentes 0,I-
es. Baromfi érizs’i krém ’ Dictas szénsavmentes 0,I- nov. es, Novényi
i_iga marg‘;rin ’ pék,é\ru BL es, Csoki puding , szendvicskrém, szendvicskrém,
Ditas péKaru éL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Poéréhagymakarika,
P Diétas pékaru BL
Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 = Energia: 427.30 Kcal / 1,786.11  Energia: 373.13 Kcal / 1,559.68  Energia: 350.05 Kcal / 1,463.21 = Energia: 220.74 Kcal / 922.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 7.98¢ 6.34¢g g g g g g g
9159 13.19g  4.00g 7869 18.30g 505g 578g 3.11g  0.38¢g 621g 963g 7.8lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.03g 0.00g 0.64¢g g g [¢] g ¢} [¢]
28.23g 0.00g 0.94¢g 56.33g 0.00g 0479 79.26 g 25.58¢g 0.17¢ 58.58g 0.00g 0.68¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
: S Herba tea CM, . . ; . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Toiaskrém. Diétas Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas Jpékéru’BL Liga margarin, Liga margarin, maraarin Diéta’s
pékaru BL kig c')ubork’a Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, p?ékér’u BL
y Jégcsapretek
Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339. 65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Ebéd

Uzsonna

Vacsora
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564g 9.65¢ 2179 8.02g 13.07g 3.669 5659 9.65¢ 218¢g 10.02g 17.00g 5399 9.68g 1252¢g 3.69 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
4403g 8.03g 0.18g 42359 17.79g 0.29g 50.11g 21.45g 0.18¢g 42449 1807g 1459 41.90g 13.39¢g 0.78 g

1 13 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
o Magyaros
Jokai bableves , karalébéglséves Silt vegyes
MIMEN piskéta Zolborsoleves, . ’ Minestrone leves, zodldségkrémleves,
e o , bécsi rudacska, L,
kocka, Csokoladée Csikos tokany, Y Olaszos Rakott Piritott
AR . . Lencsefézelék, . .
sodé tej nélkal, Parolt rizs e tészta kenyérkocka,
Alma Dietas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 Energia: 655.34 Kcal / 2,739.32  Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75  Energia: 588.80 Kcal / 2,461.18 Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki Ki Ki .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02¢g 5.33g 21.199g 3041g 6.599 25349 29.01g 6.35g 24239 26.079g 7729 12559 10.99¢g 1.46¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9 9 9 9

57489 6.859 1999 7414g 00lg 3229 9819g 7.51g 260g  63.89g 00lg 3329 30459 000g 186g

1 1,(3) 1,49 1 1

Matrai o ; Sertés parizsi A .
s . Vanilids puding : o Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . .. e Liga margarin, ; L . .
nege, Lig rizstejjel, Diétas -lgamarg margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas ékaruBL  Dietas pekaru BL, ekaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
g g g 9 g g 951g 13289  4.00g 5699 7.74g 1949 E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
g g g g g g 29.13g 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.18¢g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ | | |
P, Asvanyviz,
R Asvanyviz, . .
Almalé, Rizses szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I- Almalé,
huas, Csemege es. Mele ’ Almalé, Hot-dog es, Rantott sertés = Pasztortarhonya,
uborka ’ €9 szelet, Céklasalata
szendvics .
Burgonyapuré
Energia: 700.90 Kcal / 2,929.76 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: 519.54 Kcal / 2,171.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20949 26.86¢g 7709 9.24g 16.64g 4239 22669 24569 9.39¢g 20.12g 40.16g 6.789 20.37g 11.49¢g 3.01g g 9 9 g 9 9
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Szénhidrat Cukor  So
100.60 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

92.06g 0.00g 1849 6.00 9 1219 73.84g 0.00g 3359 53.309 2159 g g g g ¢} g

15,(12) 1 1,3 1,3,15,(12) 1 1

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-

es, Baromfi parizsi, es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas

176g  206g  8173g 4809

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult hds krém,

Liga margarin, . puding, sajtkrém, vajkrém,
Gluténmentes Glutepmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Ls pékaru s s Ls
pékaru pékaru pékaru pékaru

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 = Energia: 258.24 Kcal / 1,079.44  Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63  Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 298.66 Kcal / 1,248.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i .

Kj Kj i Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8709 4.78 g [¢] [¢] g 9 ¢} g

6.04g 11649 3.48¢g 5089 12.71g 3549 9879 3779 1709 4689 17.01g 7.93¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
27.58¢

Szénhidrat Cukor  S6
27.639g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

0.679 ¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
28.43g 0.40g 0.44¢g

27.90g 0409

0409 0.99¢g 0409 0.68¢g 61.18g 12.39g

e | e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Sonkakrém Liga Soproni felvagott, __HerbateacM,

0.67¢g

Puncsos tej, Liga

Tej, Liga margarin

A margarinnal, margarin ,
, Gluténmentes b .
L Gluténmentes Gluténmentes
pékaru o ot
pékaru, pékaru
kigyouborka
Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 = Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84  Energia: 354.25 Kcal / 1,480.77
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10469 11.00g 3.73¢g 5759 4.82¢g 1549 10479 11.00g 3.73¢g

Szénhidrat Cukor  So6
38.14¢9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé

0409 0.72¢g 42.01g 18.19¢g 0.63g

7 7

49.98¢g 10.43g 0.72¢g

Liga margarin , Zala felvagott, Liga

r margarin ,
G|U;eéfl‘(r;‘$”tes Gluténmentes
Jégosaprotek pékaru

Energia: 333.12 Kcal / 1,392.44 = Energia: 304.10 Kcal / 1,271.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
6.62g 14.18¢g 4409 6.39g 11.19¢g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
41529 16.91¢g 13049 41.16g 13.79¢g 0.85¢g
1 1

Jokai bableves
MIMEN piskota

Magyaros

Zolborsoéleves, karalabé leves, Siilt

kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska,
sodo tej nélkdl, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM

Alma pékaru, ebédhez

Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 537.84 Kcal / 2,248.17  Energia: 522.09 Kcal / 2,182.34
Kj Kj Kj

Vegyes
zobldségkrémleves,
Kdlesgolyd, Husos

rakott burgonya

Minestrone leves,
Olaszos Rakott
tészta

Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 = Energia: 412.13 Kcal / 1,722.70
Kj j

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
9.71g 31.97¢g 4719 17439 25.48¢g 5529 21.34g 21749 5.60 g 18.70g 25.89¢g 8.79¢g 14699 1951¢g 6.88 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

54509 6.859g 1.68¢g 59.65g 0.00g 2669 59.75g 150¢g 1.87¢g 54.09g 286¢g 3.06g 44459 0.04¢ 8.84¢g

10,15,(12) 7 3,7 1 1
! ] ] ] |
Matrai e . L
., . . . Sertés parizsi Szilvalekvar, Liga .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, ; panzsi, r, L9 Kockasajt ,
) i Liga margarin , margarin , )
margarin , Gluténmentes . . Gluténmentes
. o e Gluténmentes Gluténmentes "y
Gluténmentes pékaru skaru Paorika SKATU pékaru
pékaru, Paprika P » Fap P
Uzsonna Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68  Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 230.23 Kcal / 962.36 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 8.88 2.39 3.79 8.00 2.10 7.82 7.25 3.92
9 g 9 8.11g 6.28¢g 3.11lg 6.28g 11.70¢g 3.48¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
28.16 0.40 0.78 32.45 4.01 0.46 28.00 0.40 1.05
9 g 9 50429 1858g 0.45¢g 28.18g 0.40g 091g g 9 g 9 g g E 9 E g E g
(12) 7 1 1
! ] ] ] |
o F T Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ’ ’
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ - ! ’ sertésszelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup ~, \ ony
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 318.32 Kcal / 1,330.58 = Energia: 277.65 Kcal / 1,160.58 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1557g 20.14¢g 5.78¢g 9249 16.64g 4.239g 22289 26.00g 9.59g 16.81g 11.03g 3.38¢ 10.34g 6.38g 1.36¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4791g 0.00g 130g 10060g 6.00g 1219 55.24g 0.80g 3309 36.98g 0.00g 2.13g 43699 5209 1.25¢ g g g g g g
15,(12) 7 15,(12) 1 1
! ] ________________J ] |
Asvanyviz, Asvanvviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte:s 0l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Baromfi parizsi, es. Siilt his krém’ es, Csokoladés es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, éluténmentes ’ puding, sajtkrém, vajkrém,
(00907) Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmente Reggeli pékaru pékaru pékaru pékaru
S 7'1 4 éves Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23  Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 = Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 298.66 Kcal / 1,248.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9
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Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7239 13469 4169 5809 1857g 521g 11949 4.70g 2209 529g 1255¢g 7.07¢g 4689 17.01g 7939 grenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g 9

2760g 040g 1219 27.70g 040g 08lg 72409 16.38g 0759  28.10g 040g 078g  2843g 040g 0.44g

7 7 7 1 1
1 ! ! [ | ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
S . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott , Herba'tea CM.’
Tej, Liga margarin, . : : d Zala felvagott , Liga
Gluténmentes margarinnal, margarin, Liga margarin, margarin
AL Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes . X
pékaru L s ny Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, L
o . pékaru
kigyéuborka Jégcsapretek
leoral Energia: 306.60 Kcal / 1,281.59 Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 = Energia: 397.12 Kcal / 1,659.96 = Energia: 368.01 Kcal / 1,538.28 Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K Ki Ki Ki .
: ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.46g 11.00g 3.73g 661g 6719 206g 10.47g 11.00g 3.73g 8.10g 17279 555g 7769 12799 3859 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.14g 040g 0.72g 42.23g 18.19¢ 0.76 g 60.65g 20.43g 0.72¢g 4181g 1847¢g 1.72 g 41279 13.79¢g 1.05¢g g 9 g g g g
7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborséleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, 76ldsé k?gmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott /dsegkremieves,
e . : P . Kdlesgolyd, Husos
sodé tej nélkdal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta rakott burgonya
Alma pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 Energia: 654.11 Kcal / 2,734.18 = Energia: 677.40 Kcal / 2,831.53  Energia: 654.47 Kcal / 2,735.68 Energia: 495.83 Kcal / 2,072.57 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02¢g 5.33g 21.16g 30.39g 6.58¢9 24469 23549 5.78¢g 23.17g 32.01¢g 10.87 g 17.81g 2457¢g 8.81g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57489 6.859 1.99g 73909 0.00g 3229 91.00g 3.00g 2.00g 67.12g 3569 3759 50.77g 0.04g 11.64g g E g g g g
10,15,(12) 7 3,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai e . o
., . . Sertés parizsi , Szilvalekvar, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, . pariz ", L9 Kockasajt ,
. . Liga margarin, margatrin, .
margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pékaru L : L pékaru
.y : pékaru, Paprika pékaru
pékaru, Paprika
Uzsonna : _ : : : : : , ,
Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86  Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 = Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9
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Kj K K Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
7.20 9.32 254 8.11 6.28 3.11 7.59 13.55 4.16 3.91 8.00 2.10 12.00 13.50 7.64
9 9 g 9 E o E 9 E 9 g E g E g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
28.47g 040g 0.95¢ 50429 1858¢g 0459 28509 0.40g 113g 37.22g 7529 0.46 g 28509 0409 1759
(12) 7 1 1
1 ! ! [ | ] |
Ao Ao Ao Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . .
. . . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,I- es. Rantott es
es, Rizses hus es, Mele es, Hot-do . . ’
Csémege ubork,a sz’endvicgs ketchupg, sertésszelet, Pasztortarhonya,
Burgonyapuré Céklasalata
Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 340.16 Kcal / 1,421.87 = Energia: 352.29 Kcal / 1,472.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.80g 26.869 7.70 g 9249 16.64g  4.23g 22289 26.00g 9.59¢ 17.33g 11.67g 3579 13.02g 7.96¢g 1709 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.06g 0.00g 191g 10060g 6.00g 121g 55249 0.80g 330g 40.37g 000g 2299 55.84g 7.29g 1679 g g g g g g
15,(12) 7 15,(12) 1 1
e [ e e
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
j Asvanyviz, Asvanyviz, ’ szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0, - szénsavmentes 0,I-

es, Baromfi parizsi szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Snidlinges név es, Noveényi
i_iga margarin ' es, Sult hus krém,  es, Csoki puding , ézendvicgs;krém " szendvicskrém,
. § Gluténmentes Gluténmentes . '’ Poéréhagymakarika,
Gluténmentes s s Gluténmentes b
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 = Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 = Energia: 377.12 Kcal / 1,576.36 = Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 224.73 Kcal / 939.37 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.15 9.90 7.97 4.30 8.25 6.50
7.23g 1346¢g 4169 5809 1857g 521g 3.86g 3.38¢g 0.54¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.95g 0409 1.029g 30.40g 0.40¢9 091g g g g g g g

27.60g 040g 121g 27.70g 040g 08lg  7863g 2598y 044g

1 1



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A N I N

Herba tea CM, Herba tea CM,
. . ) ; : . ; . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , 7ala felvagott . Liaa
margarin, margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, gott, Lig
. . . . margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru, L
o . pékaru
kigyéuborka Jégcsapretek
Ti26rai Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 = Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 = Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 = Energia: 368.01 Kcal / 1,538.28 = Energia: 324.48 Kcal / 1,356.33 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9.92¢g 2339 661g 6.71g 2069 373g 9.92¢g 2349 8.10g 17279  555¢g 7769 12799  3.85¢g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43409 843¢g 0.45¢g 42.23g 18.19¢ 0.76 g 58.48g 21.85¢g 0.45¢g 4181g 1847¢g 1.72 g 41279 13.79¢g 1.05g g 9 g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Vegyes
MIMEN piskéta Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, 76 dségkrgmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kblesqolvo Récoé
(00917) sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta gha);fil’é
Ly Alma pékaru, ebédhez
Tej,tojas,glut
én,citrusOM Ebéd Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 Energia: 654.11 Kcal / 2,734.18 = Energia: 677.40 Kcal / 2,831.53 = Energia: 560.40 Kcal / 2,342.47 = Energia: 266.62 Kcal / 1,114.47 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
7-14 - ! - ! - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02¢g 5.33g 21.16g 30.39g 6.58¢9 24469 23549 5.78¢g 17.66g 25.099g 7409 11.99g 10.97¢ 1429 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57489 6.859 1.99g 7390g 0.00g 3229 91.00g 3.00g 2.00g 6469g 3559  291g 30.07g 0.04g 1849 g E g E g g
10,15,(12) 9 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai ; e . o i
diakcsemege, Liga Vaniligs puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
margari n, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
GIuténmenEes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
s . pékaru pékaru, Paprika pékaru pékaru
pékaru, Paprika
Uzsonna Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 ~ Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 ~ Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 1.24 0.23 3.97 8.20 6.50
7209 9.32g 2549 9 g g 7599 1355¢g 4169 391g 800g 2109 g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
32459 280¢g 0.35¢g 29459 0.40¢9 0.83¢g g g g g g g
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28479 040g  095g 28509 040g  113g 37229 7529 0469

(12) 1 1
! ] ] ] |
hsviniiz, | hovingiz, | evinwiz SR R
szénsaymente§ 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Rantott ’ es ’
gssérlilezses Eusk, ©s, Mdel_eg eSkHtO tr-]dog, sert’ésszele__t,’ Pészyorta'rhc')nya,
g€ uborka szenavics etchup Burgonyapuré Céklasalata

Energia: 583.96 Kcal / 2,440.95 Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77 = Energia: 341.07 Kcal / 1,425.67 Energia: 352.29 Kcal / 1,472.57
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

13.02g9 7.969g 1.70g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

20.80g 26.86g 7.70g 9249 16.64g 4239 22289 2600g 959g  16.12g 11.55g  3.33g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

6406g 0.00g 1.91g 100609 6.00g 121g 5524g 080g 330g 41939 1.76g 162g 5584g 7.29g 167g K E K g E g
15,(12) 15,(12) 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|

P C Asvanyviz,
Asvanyviz, A , A , Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
o .. % szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- T L es, Novényi
es, Baromfi parizsi, A ! . . es, Snidlinges ndv. . ]
es, Sult hus krém,  es, Csoki puding , szendvicskrém,

szendvicskrém,
Gluténmentes

Liga margarin,

Gluténmentes Gluténmentes

pékaru

Gluténmentes
pékaru

Poéréhagymakarika,
Gluténmentes

ekaru ekaru LA
P P pékaru
Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 516.47 Kcal / 2,158.84  Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 396.97 Kcal / 1,659.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
. . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

12.08g 23.28¢g 6.95g 10.16g 25.42¢g 7.08g 7559 4.98¢g 0.82¢g 7799 10.90g 8.17¢g 8.16g 11.66¢g 8.80¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.16g 0.80g 1.89¢g 55.26g 0.80¢g 1.28¢ 11891g 32779 0.79¢g 57459 0.80¢g 1379 58.86g 0.80g 1429 g g g g g g
1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Herba tea CM,
Rizstej, Liga H'?:)péasﬁzrgM, Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Za:;efgsétegtf II\_/: a
margarin, GIutJénmentés Liga margarin, Liga margarin, mar grin’ 9
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténgmenfes
pékaru kl'gyc')ubo’rka pékaru pékaru, pékaru
Jégcsapretek

Energia: 523.13 Kcal / 2,186.68 = Energia: 523.47 Kcal / 2,188.10 = Energia: 598.26 Kcal / 2,500.73 = Energia: 625.31 Kcal / 2,613.80  Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .

J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7399 18.37¢g 4499 10429 18.44g¢g 5.12¢g 7409 18.37g 4509 13.24g 28.36¢g 8.79¢g 12,789 22.38¢g 6.53 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

74739 10.75¢g 0.90¢g 72469 21.78¢g 0.98¢g 93.41g 27.38¢g 0.90¢g 72.839g 23.62¢g 2609 72129 17.38¢g 1.70¢g

3 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborsoéleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves, 9y

zobldségkrémleves,

kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott " . oe
RN . : P . Kdlesgolyd, Racos
sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta "
o it halfilé
Alma peékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 729.89 Kcal / 3,050.94  Energia: 928.49 Kcal / 3,881.09  Energia: 924.20 Kcal / 3,863.16 = Energia: 785.47 Kcal / 3,283.26  Energia: 476.86 Kcal / 1,993.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.68g 39.029g 6.68¢g 31179 47.92g 10.71g 37229 3898g 10.72¢g 24789 3511g 10.36¢g 22899 19.00g 2609 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
78.87g 13.69¢g 2.62¢g 93.03 g 0.00g 6.07g 105.07 g 3.00g 3.50¢g 90.76 g 5.00g 4.03g 53.28 ¢ 0.06 g 2879 E 9 E g E g
10,15,(12) 9 4 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Matrai . e . . L v
diakcsemeae. Liga Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novényi
marg a?i n, 9 rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
GIuténment,es Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
e ; pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 =~ Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.769 4.78g 7.31g 230g 0.44 g 12.56g 23.40¢ 6.95g 7699 16.00g 4209 7.72g 11609 8.80¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.32g 0.80g 1569 61.19g 3.80g 0.70g 56.36g 0.80g 1819 69.53g 11.43g 0.92¢g 5760g 0.80g 1349 g g g g g g
(12) 1 1
(. C L Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, . iz,
. . . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
es, Rizses hus es, Meleg es, Hot-dog es, Rantott es,
’ ’ ’ ; ! ' sertésszelet, Pasztortarhonya,
Csemege uborka szendvics Ketchup s . ny
Burgonyapuré Céklasalata
Vacsora : : : : : : : , ,
Energia: 733.39 Kcal / 3,065.57  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 570.28 Kcal / 2,383.77  Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 = Energia: 506.03 Kcal / 2,115.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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26.15g 33.609g 9.63g 9.24g 16.64g 4.239g 22.28g 26.00g 9.59g 29.22g 18.34g¢g 5449 18.53g 11.22¢g 2.39¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.72g 0.00g 2969 100.60g 6.00g 121g 55.24g 0.80g 3.30¢g 57.24g 2209 248¢g 80.80g 11.49g 251g g g g g g g
15,(12) 15,(12) 1 1
I e s s e e
Asvanyviz P f f P
. iz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,1- __., . . .
... . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Baromfi parizsi, SO ! . - o o ,
. . es, Sult has krém,  es, Csoki puding es, Snidlinges es, Péréhagymas
Liga margarin, AR L o 0 s
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas sajtkrém, Diétas vajkrém, Diétas
DIAB DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Regg eli Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34  Energia: 300.21 Kcal / 1,254.88  Energia: 71.92 Kcal / 300.63 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 228.40 Kcal / 954.71 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
pA )
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.27 0.21 0.03 5.16 15.79 9.18 4.00 16.40 7.75
7769 21679 657g 5849 238lg 6.70g g g g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
16.13 0.00 0.09 15.80 0.00 0.59 15.93 0.00 0.13
15169 000g 123g 1526g 000g 062g g g g g g g g g g g g g g g g
1 1 1,15 1,7 1,7 1 1
Diab.15-10- ~ Herbatea
45-20 g CH ~ Herbatea ~ Herbatea Herba tea édesitészerrel, ~ Herba tea
édesit6szerrel, édesitbszerrel, sdesitészerrel Soproni felvagott, édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas p s Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
: s o, Tonhalkrém, Diétas P . e
margarin, Diétas  pékaru BL DIAB , pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas
pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB , pékaru BL DIAB
o Jégcsapretek
Tizérai gcsap
Energia: 215.54 Kcal / 900.96 Kj Energia: 219.48 Kcal / 917.43 Kj Energia: 293.61 Kcal / 1,227.29 = Energia: 321.32 Kcal / 1,343.12  Energia: 263.27 Kcal / 1,100.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47 .33 .18 .18 6. )
g] 15339] 4189 S189] 1671g] 4749 2829 26269 7.08g 800g 2663g 84lg 7549 20659 6.15g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.09 0.04 1.07 11.28 4.44 0.31
E 9 E E E o 10559 0.04¢9 0.43¢g 11.65g 6.28¢g 193¢ 10.94g 0.04g 1.03g E E E E 9 E
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15

cos | N S S N N

?
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I I N N N N N I N

Magyaros
karalabé leves, Sult
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _.,, . /
zdldségkrémleves,

L Zolborsoleves,
Jokai bableves ,

X . Csikos tokan 1 Olaszos Rakott . . o
Rizsfelfujt, Alima Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, teszta Kolesgolyo, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebéd Energia: 378.86 Kcal / 1,583.63  Energia: 527.91 Kcal / 2,206.66 Energia: 608.61 Kcal / 2,543.99  Energia: 481.94 Kcal / 2,014.51  Energia: 665.74 Kcal / 2,782.79 Energia: Kcal / 0.00 K; Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.47g 1355¢g 3.89g 18.25¢g 31189 82749 28.99g 348lg 11.49g 21.00g 22959  7.8lg 27489 2537g 7.049 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.14g 0.04¢ 1.22g 4341g 0.04¢9 3779 44659 3.03g 3.27¢g 4759g 0.57¢g 3469 80.86g 0.07g 245¢g g 9 g 9 g 9
01660
Di(ab 15 )10 1.3,7,9,15 17,9 17 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
i 1 ! ! [ [ | |
45-20 g CH Matrai

Sertés parizsi,

Liga margarin, Hegyi sonka, Liga

margarin, Diétas

didkcsemege, Liga  Vanilias puding,

margarin, Diétds  Diétas pékaru BL Kockasat , Diétas

s Diétas pékaru BL L ékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB DIAB oeorka | PeékéruBLDIAB - P
paprika »pap
Uzsonna Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29  Energia: 138.03 Kcal / 576.97 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43  Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
404g 4.28¢g 2339 g g g g g g
8.74g 16.28¢g 4419 9.26g 2192¢ 6.58¢g 10.82g 15649 4209 12.34g 13.02¢g 7479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.68g 1454¢ 0.09g o] g o] g g g
21.48¢g 0.00g 092¢g 21.52¢9 0.00g 117¢g 21929 0.00g 1119 21.16¢9 0.009 1469
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
e e Herba tea . . i
édesitbszerrel, édesitbszerrel, e Soproni felvagott, édesit6szerrel,
édesit6szerrel,

Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas p e Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétds  pékaru BL DIAB, T°p”éhk2‘r‘deé”|_’ DISias  Diétas pekaru BL  margarin, Diétas

(00105) Diab. o pékaru BL DIAB kigyouborka ] DIAB, pékaru BL DIAB
7-10 éves Tizorai Jégcsapretek
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.22 Energia: 269.18 Kcal / 1,125.ll7(_ Energia: 343.31 Kcal / l,435.0ﬁ_ Energia: 371.02 Kcal / 1,550.8&_ Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T-Zslrsav | Fehére zsir T-zsirsav

?
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10.82g 15.64¢g 4209 7129 16.96¢g 4759 4769 26.51¢g 7.09g 9.94g 26.88¢g 8.42¢g 9.48g 20.90¢g 6.16 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.00¢g 0.04¢g 111¢g 21.12¢g 4449 0.349g 20.39¢g 0.049g 0.46¢g 21.49¢g 6.28¢g 1.969g 20.78 g 0.04¢g 1.06 g g o] g g g g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
e e e e e
Magyaros

karalabé leves, Silt
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _..,, . /
zbldségkrémleves,

Jokai bableves , Zdlborsoleves,

. - Csikos tokany, s Olaszos Rakott . g
Rizsfelfujt, Aima - any Lencsef6zelék, X Kolesgolyd, Racos
Parolt rizs PN tészta .
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebed Energia: 448.40 Kcal / 1,874.31 = Energia: 651.13 Kcal / 2,721.72  Energia: 670.18 Kcal / 2,801.35 Energia: 523.27 Kcal / 2,187.27  Energia: 723.36 Kcal / 3,023.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i Ki ) ) )
: ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.03g 16.75¢g 4799 23.38g 40.29¢g 10.89g 3166g 37.06¢g 11.97¢g 23.149g 2439¢g 831lg 28.83g 2852¢g 7619 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52.79g 0.05¢g 1579 4859g 0.06¢g 4779 52589 3.64¢9 3.72¢g 52.41g 0.71¢g 3.26¢9 86.89g 0.07g 3.29¢ g g g 9 g 9
1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai Sertés parizsi
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, . = Hegyi sonka, Liga . s
nege, -9 /anifias puding Liga margarin, gy! e : -9 Kockasaijt , Diétas
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL Dictas pekaru BL |~ margarin, Diétas skaru Bl DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB ol ABp rka | Pékaru BLDIAB P
paprika »pap
Uzsonna Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29  Energia: 131.41 Kcal / 549.29 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43  Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 4259  233g g g9 g g g g
8.749g 16.289 4419 9.26g 21.92g 6.58 g 10.82g 15.64g 4209 12.34g 13.02g 7.479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.37g 1454¢g 0.08 g g g [o} [s} g [s}
21.48g 0.00g 0.92g 2152g 0.00g 1179 21.92g 0.00g 111g 21.16g 0.00g 1469
1 1 1 1 1,7 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea
édesitdszerrel, édesitOszerrel, iz ! PN édesitdszerrel,
; . e édesitbszerrel, Soproni felvagott, g ;
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, . : ? Zala felvagott, Liga
margarin Gluténmentes Tonhalkrem, Liga margarin, margarin
(00112) argarin, L Gluténmentes Gluténmentes rgarin,
. ) Gluténmentes pékaru, e ke Gluténmentes
Diab.gluténm Tizorai pékaru kigyéuborka pekaru J'pe ard, K pékaru
entes (20-35- €gcsaprete

9
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10 gr CH) Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47  Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 = Energia: 349.58 Kcal / 1,461.24 Energia: 377.29 Kcal / 1,577.07  Energia: 319.24 Kcal / 1,334.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9539 15869  4.32g 583g 17.189  4.87g 3479 26.73g 7.21g 8659 27.10g 854g 8.19g 21.12g 6.28¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
22199 034g9 1319 2131g 4.74¢9 0549 20.58g 0.34g9 0.66g 2168g 6.58¢g 2169 20979 034g9 1269 g g g g g g
15 3,15 4,15 15 15 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Vegyes
Jbkai bableves Zolborsoéleves, karalabé leves, Silt Minestrone leves, z6ldségkrémleves
. - ’ Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott " AN
Rizsfelfujt, Aima . : PN . Koélesgolyo, Racos
Parolt rizs Lencsef6ézelék, GM tészta .
o . halfilé
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 253.77 Kcal / 1,060.76 = Energia: 409.58 Kcal / 1,712.04  Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 = Energia: 329.45 Kcal / 1,377.10  Energia: 278.35 Kcal / 1,163.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43g 875¢g 2479 13749 22.80¢g 5.33¢g 22469 32279 10.24g 10.27g 15.009g 4409 11.00g 10.22¢g 2569 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35289 0.00g 1699 37.30g 0.00g 2.849g 3553g 0.92g 341g 3767g 200g 1929 36.08g 0.069g 1.07g E 9 g g E g
15,(12) 7,10,15,(12) 9 4,79 1 1
e e e e
Matrai e : .
e ; i . Sertés parizsi Hegyi sonka, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga map;garin ’ grYnargarin' 9 Kockasaijt ,
margarin, Gluténmentes GIuténmenteé Gluténmen{es Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, paprika pekaru pékaru
pékaru, paprika ’
Uzsonna Energia: 215.14 Kcal / 899.29 Kj  Energia: 68.50 Kcal / 286.33 Kj Energia: 274.24 Kcal / 1,146.32  Energia: 225.32 Kcal / 941.84 Kj Energia: 204.64 Kcal / 855.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.96 16.09 4.45 1.92 2.14 1.16 8.19 15.49 4.24 9.71 12.87 7.51
9 g 9 g 9 g 663g 2177 6629 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
10.40 0.13 0.97 10.18 7.28 0.05 11.94 0.15 1.18 11.18 0.15 1.53
9 g ¢} g 9 g 1154g 015g 1244 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
7 1 1
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I I N N N A I I I

Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitbszerrel, édesitbszerrel, édesitdszerrel, Soproni felvagott, édesit6szerrel,

Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém. Diétas Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL DIAB, pekaru BL, DIAB Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyouborka DIAB, pékaru BL DIAB
P Jégcsapretek
Tizérai gcsap
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17  Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 = Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10829 15649  4.20g 7129 16969 4.75g 4769 26519 7.09g 9949 26.88g  842g 9.48g 20.90g 6.16 g g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.00g 0.04g 111g 21.12g 4.44¢g 0349 20.39g 0.04g 0.46¢9 2149g 6.28¢ 1.96 g 20.78g 0.04g 1.06 g g 9 g 9 E 9
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Magyaros
i . karalabé leves, Sult =, .. Vegyes
s Zolborsdleves, o f Minestrone leves, _.. ., . '
Jokai bableves , .y . bécsi rudacska, zoldségkrémleves,
00115) Diab - . Csikds tokany, ) Olaszos Rakott . g
( 5) Diab. Rizsfelfujt, Aima Parolt fizs Lencsefézelék, tezta Kolesgolyd, Racos
tej és Diétas pékaru BL halfilé
szbéjamentes DIAB
7-10 Ebéd Energia: 370.22 Kcal / 1,547.52  Energia: 681.51 Kcal / 2,848.71  Energia: 642.47 Kcal / 2,685.52  Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 = Energia: 454.90 Kcal / 1,901.48 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12529 13.00g 3729 2460g 41779 10229 30.68g 34.34g 9.999 13879 21449 6249 22849 17.69g 2549 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.82g 0.00g 2529 51789 000g  446g 52.79g 3.62g 332g 51129 25lg 3.25¢g 50599 0.06g 2489 9 E g g g g
15,(12) 1,10,(12) 1 1,4,9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Métrai i . e L
. . Vanilias pudin Sertés parizsi, : : Novenyi
didkcsemege, Liga ; P 9 . pariz Hegyi sonka, Liga venyl
. s diabRIZSTEJ, Liga margarin, . s szendvicskrém,
margarin, Diétas SR PO margarin, Diétas RN
N Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB, : pékaru BL DIAB
- DIAB DIAB, paprika DIAB
paprika
Uzsonna Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29  Energia: 103.70 Kcal / 433.47 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43  Energia: 199.37 Kcal / 833.37 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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8.74g 16.28¢g 4419 3.27¢9 0.73g 0.07g 9.26g 21.92¢g 6.58 g 10.82g 15.64¢9 4209 4429 10.12¢g 8.43¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.48¢g 0.00g 0.92¢g 20.80 g 1.20¢g 0.05g 21.52¢g 0.00g 1179 21.92¢g 0.00g 1119 22.76 g 0.00g 0.70g g o] g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea e Herba tea
édesitészerrel édesitészerrel Herba tea edesitoszerrel, édesitészerrel
Hegyi sonka Liéa Tojaskrém , edesitoszerrel, Soproni felvagott, Zala felvagott Lfga
¥nargariﬁ GIutJénmentés Tonhalkrém, Liga margarin, margarin’
- X L s Gluténmentes Gluténmentes 1 X
Gluténmentes pékaru, s ny Gluténmentes
pékaru kigyouborka pekaru pekaru, pékaru
. 9y Jégcsapretek
Tizérai
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 = Energia: 321.84 Kcal / 1,345.29 = Energia: 349.55 Kcal / 1,461.12  Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 1567¢g 4289 5.14g 16.99g 4.83¢g 2789 26.54¢ 7179 7969 2691¢g 8509 7509 20.93¢g 6.24¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00117) Dlab - 16.97g 0.26g 1249 16.09g 4.66¢9g 0479 15369 0.26g 0.59¢g 16.469g 6509 2.09¢9 15759 0.26¢g 1.19g g 9 g 9 9 9
luténmente
g 15 3,15 4,15 15 15 1 1
s 4-6 1 ! ! [ [ | |
Magyaros
.. . b . . Vegyes
L Zolborsoleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, _.. . . /27
Jékai bableves , g . . zbldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kdlesgolyo, Racos
’ Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta .
L . halfilé
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 253.77 Kcal / 1,060.76 = Energia: 409.58 Kcal / 1,712.04  Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 = Energia: 329.45 Kcal / 1,377.10  Energia: 278.35 Kcal / 1,163.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
843g 875¢g 2479 13.74g 22.80g 5.33g 22469 32279 10249 10279 15.00g 4409 11.00g 10.22g 2569 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35289 0.00g 1699  37.30g 0.00g 284g 35539 0929 341g 37679 200g 1929 36.08g 0.06g 1.07g g E g g g g
15,(12) 7,10,15,(12) 9 4,79 1 1

9
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I I N N N A N I

! ] _________________J ] |
Matrai

. : i . Sertés parizsi Hegyi sonka, Liga .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga maF;garin’ gr);\argarin 9 Kockasaijt ,
margarin, Gluténmentes Gluténmentes’ Gluténmen{es Gluténmentes
Gluténmentes pékaru o X s pékaru
o ” pékaru, paprika pékaru
(00117) Diab pekary, paprixa
4 Ei ia: 247.26 Kcal / 1,033.55  E jia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj E 300.52 Kcal / 1,256.17 E 251.60 Kcal /1,051.69  E 230.92 Kcal / 965.25 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj
glutenmente Uzsonna nergia cal i nergia cal j Energia: cal % nergia: cal K nergia: cal i nergia: Kcal j nergia: Kcal j
s 4-6 - . . Fehérje Zsir T.Zsirsav - ) . . . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76g 16.31g  4.49g 2799] 239g] 1229 7289 21959  6.66g 884g 15679  4.28g 10369] 13.05¢] 7550 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.74 7.38 0.14 16.13 0.22 1.59
16459 0.22g 1.059 K E g 1649g 0.22g 1309 16.89g 0.22g 1249 E K g K E K E E E
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea e Herba tea
i " . " Herba tea édesitészerrel, i e
édesitészerrel, édesitészerrel, iz . . édesitészerrel,
; i o édesitészerrel, Soproni felvagott, g ;
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, . : ? Zala felvagott, Liga
margarin Gluténmentes Tonhalkrém, Liga margarin, margarin
rgarin, L Gluténmentes Gluténmentes rgann,
Gluténmentes pékaru, pékaru pekaru Gluténmentes
ékaru kigyouborka . ’ ékaru
Tizérai P 9y Jégcsapretek P
Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 247.71 Kcal / 1,035.43 = Energia: 321.84 Kcal / 1,345.29 = Energia: 349.55 Kcal / 1,461.12  Energia: 291.50 Kcal / 1,218.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 1567¢g 4289 5.149g 16.99g 4.83¢ 2789 26.54¢ 7179 7969 2691¢g 8509 7509 20.93¢g 6.24¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
. Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(OIO:::.Z!.B) Dla:) 1697g 0269 124g 16099 466g 047g 1536g 026g 059g  1646g 650g 209g 1575g 026g 1199 9 9 9 E 9 E
utenmente
Sy 15 3,15 4,15 15 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
L Zoblborsdleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, _.. V egyes
Jokai bableves , g . . zbldségkrémleves,
Rizsfelfait Alma Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kolesaolve. RACOs
It Parolt rizs Lencsef6zelek, GM tészta gha):fil’é
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 333.27 Kcal / 1,393.07  Energia: 672.04 Kcal / 2,809.13 = Energia: 618.87 Kcal / 2,586.88 Energia: 443.62 Kcal / 1,854.33 = Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9
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10.89g 10.95¢g 3.10g 24239 41.28¢g 10.16 g9 24979 34409 1053 ¢g 13559 20.72¢g 6.03g 14699 14.96¢g 3.52 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
47.84g 0.00g 221g 50.84g 0.00g 4169 51.73g 1529 3.65¢g 4990g 250g 3.02¢g 48.27g 0.06g 1849
15,(12) 7,10,15,(12) 9 4,79 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai e . .
., . . . Sertés parizsi, Hegyi sonka, Liga .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, . pariz ay a, L9 Kockasajt ,
. . Liga margarin, margarin, .
margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pékaru L ; AL pékaru
L X pékaru, paprika pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna Energia: 247.26 Kcal / 1,033.55 = Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 300.52 Kcal / 1,256.17 = Energia: 251.60 Kcal / 1,051.69 = Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.79 2.39 1.22 10.36 13.05 7.55
6.76g 16.31g 4499 9 E g 7.289 21.95g 6.66 9 8.84g 15.67g 4.28¢ E 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
16.74 7.38 0.14 16.13 0.22 1.59
16459 022g  105¢ ’ ’ 9 1s49g 0229 1309 16899 022g 124g E g g K g g g 9 9
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
ez ey Herba tea . . ez
édesitdszerrel, édesit6szerrel, i e Soproni felvagott, édesitdszerrel,
édesitdszerrel,

Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém. Diétas Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL DIAB, pékaru BL’ DIAB Diétas pékaru BL margarin, Diétas

(00143) Tej, pékaru BL DIAB kigyouborka DIAB, pékaru BL DIAB
szoja, nativ Tizérai Jégcsapretek
cukormentes : : : : :
4-6 Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37 = Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 = Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
- Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80g 1551¢g 4199 6.10g 16.83g  4.74g 3749 26.38¢g 7.08¢ 8.92g 26.75g 8.41g 8469 20.77g 6.159 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
16.84g 0.04g 1.09g 15.96g 4.44g 0.32g 15239 0.04g 0.44g 16.33g 6.28¢g 1.949 15629 0.04g 1.04g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1

9
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I I N N N A N I

Ebéd

(00143) Tej,
sz0ja, nativ
cukormentes
4-6

Uzsonna

(00162)
TOM,sz6,zab,
rozs,ban,fok
parM

?

Tizorai

I . . . . . I —————,
Magyaros

i . karalabé leves, Sult =, .. Vegyes
Lot Zolborsdleves, o f Minestrone leves, _.. . .. 27
Jokai bableves , .y . bécsi rudacska, zoldségkrémleves,
- . Csikds tokany, ) Olaszos Rakott . g
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizs Lencsef6zelék, teszta Kdlesgolyd, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 254.17 Kcal / 1,062.43 = Energia: 431.64 Kcal / 1,804.26  Energia: 521.31 Kcal / 2,179.08 = Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24  Energia: 317.76 Kcal / 1,328.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
861lg 859g 2489 15649 26249 6279 25349 31.38g 9.799 9829 15309 4.45g 14869 1252¢g 1.70g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35879 000g 178g  33.34g 000g 340g 34499 243g 327g 36229 1769 236g 36699 006g 1989 g E g 9 g 9
15,(12) 1,10,(12) 1 1,4,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai - . e .
. . Vanilias pudin Sertés parizsi, : : Novenyi
didkcsemege, Liga ; P 9 . pariz Hegyi sonka, Liga venyl
. s diabRIZSTEJ, Liga margarin, . s szendvicskrém,
margarin, Diétas SR PO margarin, Diétas RN
N Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB, : pékaru BL DIAB
- DIAB DIAB, paprika DIAB
paprika
Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49  Energia: 80.03 Kcal / 334.53 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11  Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 061g 0.06 g 3.10g 9.95¢ 8.41¢g g g g g g g
7729 16159 4409 8249 21.79¢ 6.579 9.80g 1551g 4199
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.11 1.20 0.04 16.10 0.00 0.67
16.32g 0.00g 0.90g g g g 16.36 g 0.00g 1.15¢g 16.76 g 0.00g 1.099g g g g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
o oo . . Herba tea CM,
S . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . :
Tej, Liga margarin, . o : s ' > Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétds margarin, Diétas Liga margarin, maraarin. Dictas
pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, garn,
O . pékaru BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 ~ Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
j Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
387g 7.60¢g 2.38¢g g g g g g g
10.29g 18.50¢g 6.24g 10.30g 18.50¢g 6.25g 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor Sé 21.83g 24.38¢g 0.54 g Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
16.27g 0.00g 0.609g 38.78g 20.03g 0.60 g 21529 26.22g 1909 20.81g 19.98¢g 1.009
1,7 1 1,7 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Magyaros Vegyes

Jokai bableves karalabé leves, Siilt zOldségkrémleves,

Zdlborsoleves, Zbldségleves,

MIMEN piskota g . bécsi rudacska Piritott
piskota Csikos tokany, PN Olaszos Rakott ]
kocka, Csokoladé Parolt rizs Lencsef6zelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Rakott hal
ebédhez burgonyaval
Ebéd Energia: 794.99 Kcal / 3,323.06 = Energia: 956.74 Kcal / 3,999.17 Energia: 1,029.47 Kcal /  Energia: 477.45 Kcal / 1,995.74  Energia: 506.21 Kcal / 2,115.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,303.18 Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 39.68g  755g  31.60g 488lg 11.02g  39.97g 4424g 1364g  20.13g 3832g 10289  23.03g 13.26g 2579 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
83569 6559 2089 97.8lg 007g 667g 11697g 904g 377g  13.09g 010g 421g 71.72g 00lg 15099 K E K ¢ E g
1,79 19 1,7 1,4,7,9 1 1
Matrai Sertés parizsi, L
. . i . ; ; Baracklekvar, Liga e
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, ; s Kockasajt , Diétas
; e A e 2 margarin, Diétas AL
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, 6Kkaru BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika P
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 4529 5.28¢g 291g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.019g 3.80¢g 8.41g 1250¢g 7.44 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
161g 0.009 0.86¢g 2321g 18.18¢g 0.10g 165g 0.00g 111g 19.32g 16.20¢g 0.209 129g 0.009 1.40¢ g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
e [ e e
Herba tea CM,
. - Herba tea CM, . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga o C en Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . :
: S Tojaskrém, Diétas ; . ' > Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas L Liga margarin, Liga margarin, . e
s pékaru BL, oY, S margarin, Diétas
pékaru BL i Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, LA
kigyouborka . pékaru BL
(00173) Jégcsapretek
Galactosemi Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
a . ) . ! 5 ! . ! 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86¢g 4159 3.199g 16.44g 4729 0.19g 16.86¢g 4169 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
24049 11.99g 0.20g 21159 24389  0.28g 46559 32.02g 0.20g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros
. 9y Vegyes
Sertésragu leves, karalabé leves e oS
. .y o e b . zbldségkrémleves,
MIMEN piskota Zoldségleves, kimélé, Silt bécsi  Minestrone leves, Piritott
kocka, Csokoladé Csikds tokany, rudacska, Olaszos Rakott .
AN . : . o . kenyérkocka,
s0do tej nélkal, Parolt rizs Sargarépafézelék, tészta HUsos rakott
Alma Diétas pékaru BL,
. burgonya
Ebéd ebédhez
Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10  Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 779.95 Kcal / 3,260.19  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 =~ Energia: 620.57 Kcal / 2,593.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki ) .
: ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82g 46.42¢g 7969 27.52g 53.089g 11629 22159 33.88¢g 10.35¢g 34559 37.88¢g 11.199 23539 2691¢g 7.46¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.49¢g 13.74¢g 2209 86.48g 0.00g 5709 95259 12.99¢g 5.23¢g 91.68g 0.01g 5.05g 70.05g 0.00g 1496 g g 9 g g g g
1,(3) 1 1 1
e e e e
Matrai i . Sertés parizsi, L .
e . Vanilias puding . pariz Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas U Dietas pékaru BL, garin, g ALz
ls : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.08g 0.30g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.809 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 2.89g 0.00¢g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, iz Soproni felvagott, édesitészerrel,
; . At g édesitoszerrel, : : . ;
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas A e Liga margarin, Zala felvagott, Liga
: s A Tonhalkrém, Diétas S S . D
margarin, Diétas pékaru BL DIAB, I Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas
L C pékaru BL DIAB L
(00175) Diab. pékaru BL DIAB kigyouborka DIAB, pékaru BL DIAB
15-50-15 Tizorai Jégcsapretek
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37  Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 ~ Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
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Uzsonna

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80g 15519 4199 6.10g 16.83g 4749 3749 26.38¢g 7.08¢g 8929 26.75¢g 841g 8469 20.77¢g 6.15¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.84g 0.04¢g 1.09¢g 15969 4.44¢g 0.32¢g 15239 0.04¢ 0.44¢g 16.33g 6.28¢g 1949 15629 0.04¢g 1.049g o] g o] g g g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros
Zolborsoleves karalabé leves, Sult Minestrone leves vegyes
Jokai bableves , g L bécsi rudacska, ' zOldségkrémleves,
X - Csikos tokany, 1 Olaszos Rakott " s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizs Lencsef6zelék, teszta Kdlesgolyd, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 383.46 Kcal / 1,602.86  Energia: 553.75 Kcal / 2,314.68 Energia: 667.07 Kcal / 2,788.35 Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82  Energia: 680.15 Kcal / 2,843.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.759g 13.06 g 3.83g 18409 316lg 8.33¢g 31.85g 38169 12.29¢g 21599 22.25¢g 7589 27.829g 26169 7.18¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48059 0.03g 1.10g 48669 004g 36749 48819 4.22g 3279 48879 0.70g 272g 82.37g 0.07g 2669 9 E 9 g g g
1,3,7,9,15 1,79 1,7 1,3,79 1,4,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai o
. . . . Sertés parizsi, . :
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, ' . Hegyi sonka, Liga . s
; Vs s s Liga margarin, ) e Kockasajt , Diétas
margarin, Diétas  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB : pékaru BL DIAB
, DIAB, paprika
paprika
Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49  Energia: 106.48 Kcal / 445.09 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 3.23 1.75 11.32 12.89 7.46
7729 16159  4.40g 9 E g 8249 21.79g 6.579 9.80g 15519  4.19g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.09 10.91 0.07 16.00 0.00 1.44
16.32g 0.00g 0.90¢g g 9 g 16.36g 0.00g 1.15¢g 16.76g 0.00g 1.09g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1,7 1 1
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(00177)
Tej,Tojas,C,O0
M,Sz,Ban,Fo
kM 15-18

?

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Herba tea CM, Herba tea CM,
. S T . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvadott. Liga
margarin, Diétdas margarinnal, Diétds  Liga margarin, Liga margarin, mar aring Diétég
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, gékér’u Bl
kigyéuborka Jégcsapretek P
Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 158.37 Kcal / 661.99 Kj Energia: 307.63 Kcal / 1,285.89  Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 =~ Energia: 276.63 Kcal / 1,156.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16 16.37 4.09 3.87 7.60 2.38
g g g g g g 0179 1637g  4.10g 6.0lg 26369 839g 5559 20.38g 6.13 g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.02 9.95 0.20 18.43 20.98 0.54
9 g 9 g 9 g 38.70g 26.58¢g 0.20g 18.12g 22.82g 1.90¢g 17.41g 16.58¢g 1.00g g 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
A Magyaros
Jokai bableves , caralabé loves, Sl vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, o ; Minestrone leves, zoldségkrémleves,
P I . bécsi rudacska, -
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
sodé tej nélkdil, Parolt rizs S / tészta kenyérkocka,
Alma Diétas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 729.89 Kcal / 3,050.94  Energia: 930.13 Kcal / 3,887.94 Energia: 1,033.05 Kcal /  Energia: 814.71 Kcal / 3,405.49  Energia: 470.86 Kcal / 1,968.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,318.15 Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 39.02g 6.68g 31229 47.95g 10.72g 38.39g 46269 11509 25499 36.88g 10.85g 23.06g 18.93g 2639 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

78879 13.69g 2629 9335g 00lg 6.07g 114669 9.02g 4289  9349g 50lg 459g 5044g 000g  2.89g

1 1 1,49 1 1

Matrai i : Sertés parizsi, . R W
. . Vanilias puding . pariz Szilvalekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas o Diétas pékaru BL, PO R
narg ; pékaru BL pex pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15769 4389 0.08g 0.30¢g 0.04¢g 533g 21409 6.55¢g 0469 14.009g 3.80¢9 049g 9.60¢g 8.40¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
1.61g 0.00g 0.86¢g 6.489g 3.009g 0.00g 165g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 289g 0.00¢g 0649 g g g g g g
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Uzsonna 1 1,(12) 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
o L U . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga Soproni felvagott, Zala felvaqott. Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas Liga margarin, agot, Lig
e . o AR margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, e
o . . pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 343.71 Kcal / 1,436.71  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
387g 760g 2.38¢g 9 9 9 ] 9 ]
0.18g 16.86¢g 4159 0.18g 16.86¢g 4159 5669 26.34g 8.38¢g 5559 20.38¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.83g 24.38¢g 0.54¢9 9 9 9 9 9 9
24.04g 11.99g 0.20g 24.04g 11.99g 0.20g 20.60g 19.98¢ 1.88g 20.81g 19.98¢ 1.00g
1 1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Magyaros

Sertésragu leves, karalabé leves, Zoldségleves, Vegyes

T,éggé[:,iaﬁ,c MIMEN pisk’é.ta g;:?ésse%ﬁ;ﬁi: Rc’Jston’sUIt"sert("as, Levesbetét Eden, zi?"ldségkre"mle’ves,
it PM.Mu.Mar kocka’, Va__n|l|a Parolt rizs SarggrepanZelek, Olaszgs Rakott  Kolesgolyo, Husos
h,MHi’szH’agy sodo, Korte Diétas ppkaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Ebed Energia: 689.64 Kcal / 2,882.70_ Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20_ Energia: 731.74 Kcal / 3,058.67_ Energia: 481.79 Kcal / 2,013.88_ Energia: 745.21 Kcal / 3,114.98_ Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
I “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 45749  7.92g  2752g 53.08g 1162g  2821g 265lg 477g 2052g 38.38g 10289 30859 36.71g 10.90g - g E 9 . g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrét | Cukor {86
56.14g 10.64g 219¢g 86.48g 0.00g 5709 94119 12.99¢g 3.82g 1366g 0.11g 4179 72949 0.069g 15.03 g 9 E 9 g g g
1 1 1
e e e s e
Matrai Sertés parizsi
didkcsemege, Liga  Vanilias tapidka Lioa mar arin’ Szilvalekvar, Liga Noveényi
margarin, Diétas puding, Diétas Di tg ’kg B’L margarin, Diétas szendvicskrém,
Uzsonna pékaru BL, pékaru BL ietas pekard BL, pékaru BL Diétas pékaru BL

- , Salatalevél
Salatalevél
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Energia: 161.52 Kcal / 675.15 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00178) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 4429 15669 4389 0.06g 0.29g 0.04g 494g 21309 6.55g 0.46g 14.009g 3.80¢g 049g 9.60g 8.40¢g g g g g g g
T.To,KuHL,C j;50nna R , p—— : . : o : . : — : — ,
it,PM,MU,Mar Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
h MHISZHagy 0.54g 0.00g 0.86 g 6.58g 3.00g 0.00g 0.58g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 2.89g 0.00g 0.64¢g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. S o . oo . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga Soproni felvagott, Zala felvadott. Liga
margarin , Diétds margarinnal, Diétds margarin , Diétas Liga margarin , mar aring Di,été%
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, gann ,
O . . pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
Tiz()rai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 = Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 326.72 Kcal / 1,365.69 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 9.65¢ 2179 7679 455¢g 1.389g 564g 9.65¢ 2179 8.36g 13.90g 4239 8.31g 10.92¢g 3.11g 9 E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44.03g 8.03g 0.18g 42.64g 17.79¢g 0.36 g 44.03g 8.03g 0.18g 41.67g 13.39¢g 1.02¢9 41.79g 13.39g 0.58¢g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
T.,TO,KU,HUV Magyaros
CitPM,Mus,M Sertésragu leves, Z6ldségleves karalabé leves, Zoldségleves, Vegyes
arMHiszt 4-6 MIMEN piskota Csikés tokany,  Roston silt sertés,  Levesbetét Eden,  z6ldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ Sargarépaf6ézelék,  Olaszos Rakott  Kolesgolyd, Husos
sodo, Korte Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Ebed Energia: 504.13 Kcal / 2,107.26 = Energia: 527.24 Kcal / 2,203.86  Energia: 517.43 Kcal / 2,162.86  Energia: 266.83 Kcal / 1,115.35 Energia: 417.21 Kcal / 1,743.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 3321g  4.72g 14969 27529  5.93g 25139 22939 445¢g 11579 21209 5779 17.48g 20.43g 6.18 g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

43909 5339 1159 5487g 000g 2179 5194g 7.79g 271g 7429 0079 2239  4090g 004g  843g

1 1 1

?
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(00179)
T,To,Ku,Hiiv
’ ’ ’ U
CitPMMus, M —->0nha
arMHiszt 4-6

Tizorai

(00196)
TejTOm,Hiiv,
kokusz,csirk

e,marhaM

Ebéd

Matrai e
didkcsemege, Liga ~ Vanilias tapidka L?‘*:ﬁ]sa‘r’a;'rzirf" Szilvalekvar, Liga Novényi
margarin , Diétas puding, Diétas Dié?és ék%ru B’L margarin , Diétas szendvicskrém,
pékaru BL, pékaru BL Salgtalevél ’ pékaru BL Diétas pékaru BL

Salatalevél

Energia: 221.98 Kcal / 927.88 Kj  Energia: 159.03 Kcal / 664.75 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15  Energia: 226.24 Kcal / 945.68 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74 8.56 2.23 5.57 0.90 0.06 571 7.73 1.94 5.78 5.53 4.24
¢} g ¢} g 9 g 8.00g 1138 3329 g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé
28.24 0.00 0.51 31.90 1.80 0.08 33.08 3.61 0.19 29.43 0.00 0.40
9 g ¢} g 9 g 28269 000g 064g g ¢} g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e [ e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
. . ; . . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, margarin Di;étés
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékér,u BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g 4159 3.22g 20.49g 5919 0.19g 16.86g 4169 6.01g 26.36g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
24049 11.99g 0.20g 21.11g 24389  0.42g 46559 32029 0209 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g E g E g E g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Magyaros Vegyes
Sertésragu leves e w e o)
PR o karalabé leves, . zoldségkrémleves,
MIMEN piskéta Zbldségleves, Roston siilt sertés Minestrone leves, F?irl’tott
kocka, Csokoladé Csikds tokany, ... Olaszos Rakott ;
AR ) any Lencsef6zelék, . kenyérkocka,
sodé tej nélkal, Parolt rizs e tészta .
Diétas pékaru BL, Husos rakott
Alma .
ebédhez burgonya
Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 ~ Energia: 935.04 Kcal / 3,908.47 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 838.98 Kcal / 3,506.94  Energia: 740.11 Kcal / 3,093.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,269.16 Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82g 46.42¢g 7969 27.82g 53.12¢g 11629 44949 40.799g 6.30g 26.059 38.38¢g 11.26 9 31.14g 36.68¢g 10.95¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Uzsonna
Tizorai
(00202)
Energiaszeg
ény (E: 625 -
630 kcal)
Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

58499 13.74g 2209 86.44g 0.00g 566g 117.65g 9.03g 3.38g 95689 5.01g 5.06 g 7009g 0.00g 1506g g g g g g g
1 1 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Matrai J_ ; Sertés parizsi A o
e . Vanilids pudin . o Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, ; -9 venyl
X s rizstejjel, Diétas AR margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.08g 0.30g 0.049 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.61¢g 0.00g 0.86g 6.48¢9 3.00g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 19.32g 16.20g 0.20g 2.89¢g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea édesitdszerrel, Herba tea
Herba tea

édesitdszerrel, édesitészerrel, i e
Hegyi sonka, Liga  Tojaskrém, Distas .. Sdesitészerrel,

: s L Tonhalkrém, Diétas
margarin, Diétas = pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB

Soproni felvagott, édesit6szerrel,
Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB, pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17  Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 = Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82g 15.64¢g 4209 7129 16969 4759 4769 26.51g 7.099 9.94g 26.88¢g 8429 9.48g 2090¢g 6.16 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.00g 0.04g 111g9 21.12g 444¢g 0349 20.39g 0.04g 0.46¢9 21499 6.28¢g 1.96 g 20.78g 0.04g 1.06 g 9 E 9 g g g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
I ! | | | [ |
Magyaros
N . karalabé leves, Salt = | . Vegyes
o Zolborséleves, . ’ Minestrone leves, _.,, . gy
Jokai bableves , g . bécsi rudacska, z6ldseégkréemleves,
- - Csikos tokany, 1 s Olaszos Rakott - g
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizs Lencsefézelék, teszta Kdlesgolyd, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 448.40 Kcal / 1,874.31  Energia: 651.13 Kcal / 2,721.72  Energia: 670.18 Kcal / 2,801.35 Energia: 523.27 Kcal / 2,187.27 = Energia: 723.36 Kcal / 3,023.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 9 9 9

21.03g 16.75g  479g  23.38g 4029g 10.89g 31669 37.06g 11.97g  2314g 24.39g 831g  28.83g 28529 7.6lg



Uzsonna
Tizérai
(00203)
Energiaszeg.
690kcal(T,U-
184,E-322)
Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
52.79g 0.05¢ 157¢g 48599 0.06g 4779 52589 3.64¢9 3.72¢g 52419 0.71¢g 3.26¢9 86.89g 0.07g 3.29¢9 o] g o] g o] g
1,3,7,9,15 1,79 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
I ! | | | [ |
Métrai

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas

didkcsemege, Liga  Vanilias puding,

margarin, Diétas  Diétas pékaru BL Kockasajt , Diétas

pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB, DIAB : pékaru BL DIAB
: DIAB, paprika
paprika
Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29 = Energia: 131.41 Kcal / 549.29 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 = Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 4.25¢g 2.33g [¢] [¢] 9 9 9 9
8.74g 16.28¢g 4419 9.26g 2192¢ 6.58¢g 10.82g 15649 4209 12.34g 13.02¢g 7479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.37g 14549 0.08 g g o] g g g g
21.48g 0.00g 092g 2152g 0.00g 1179 2192g 0.00g 1119 21.16g 0.00g 1.46¢g
1 1 1 1 1,7 1 1
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitészerrel édesitészerrel iz Soproni felvagott édesitészerrel
! y édesitdszerrel, P gott, y

Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém. Diétas Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB, pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37  Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23  Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 = Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
9.80g 1551¢ 4199 6.10g 16.83g 4749 3749 26.38¢g 7.08¢g 8929 26.75¢g 841g 8469 20.77¢g 6.15¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
16.84g 0.04¢ 1.09¢g 15969 4.44¢g 0.32¢g 15239 0.04¢ 0.44¢g 16.33g 6.28¢g 1949 15629 0.04¢g 1.04¢g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
I ! | | | [ |
Magyaros

Vegyes
zoldségkrémleves,

karalabé leves, Silt

o Minestrone leves,
bécsi rudacska,

Jokai bableves , Zolborsoleves,

X i Csikos tokany, 1 Olaszos Rakott . s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy Lencsefézelék, teszta Kolesgolyo, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 304.74 Kcal / 1,273.81  Energia: 474.62 Kcal / 1,983.91 = Energia: 573.10 Kcal / 2,395.56 = Energia: 362.33 Kcal / 1,514.54  Energia: 461.79 Kcal / 1,930.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



(00215) Diab.
15-45-15 g

9

CH

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
13.63g 10.84g 3.049g 16.96g 29.709g 8.10¢g 27.60g 34.63g 11479 16.05g 16.869g 5749 18439 17.76¢g 4759 gzanhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

3758g 0.03g 0.99g 3471g 0.04¢g 3.27¢9 37.61g 3.03g 3.25¢g 36.33g 0.49¢g 2.23¢g 56.93g 0.07g 2.00g

1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
! ] ] ] |
Matrai

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

diakcsemege, Liga  Vanilias puding,
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL

Hegyi sonka, Liga

) s Kockasaijt , Diétas
margarin, Diétas

pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB, DIAB DIAB, paprika pékaru BL DIAB
paprika '
Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49  Energia: 106.48 Kcal / 445.09 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11  Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14 3.23 1.75 11.32 12.89 7.46
7729 16159 4409 g g g 8249 21.79¢ 6.579 9.80g 1551g 4199 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.09 10.91 0.07 16.00 0.00 1.44
16.32g 0.00g 0.90g g g g 16.36g 0.00g 1159 16.76 g 0.00g 1.09g E g g g E g g g g
1 1 1 1 1,7 1 1
e [ e e
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitdszerrel, édesitdszerrel, . e Soproni felvagott, édesitészerrel,
édesitészerrel,

Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Diétas

p Cer s Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas ~ pékaru BL DIAB, |onhalkrem, Dietas

pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB, pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 243.15 Kcal / 1,016.37 = Energia: 317.28 Kcal / 1,326.23 = Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 = Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80g 1551g 4199 6.10g 16.83g 4744 3.74g 26.38¢g 7.089g 8.92g 26.75¢g 8.41g 8469 20.77g 6.159 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
16.84g 0.04g 1.09g 15969 4.44g 0329 1523g 0.04g 0449 16.33g  6.28¢ 194¢ 15629 0.04g 1049
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
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Magyaros
karalabé leves, Siilt
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _., ., . 27
z6ldségkrémleves,

Jokai bableves, | Zolborsoleves,

; . Csikos tokan ) Olaszos Rakott " s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy’ Lencsefézelék, teszta Kdlesgolyd, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebed Energia: 344.10 Kcal / 1,438.34  Energia: 514.18 Kcal / 2,149.27 = Energia: 608.61 Kcal / 2,543.99 = Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82  Energia: 665.74 Kcal / 2,782.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15699 11.95g 3449 17.68g 30659 82lg 28.99g 34.81g 1149g 21599 22259  7.58g 27489 25379 7.049 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
X 42829 0.03g 1059 41689 004g  347g 44659 3.03g 3279 48879 0.70g 272g 80.86g 0.07g 2459
(00215) Diab. 1,3,79,1 1,7 1,7 1,3,7 1,47 1 1
15-45-15 g ,3,7,9,15 7,9 , 3,7,9 4,79
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
=i Matrai s
. . e . Sertés parizsi, . .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, ; ; Hegyi sonka, Liga . s
; Vs s s Liga margarin, ) e Kockasajt , Diétas
margarin, Diétas  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB : pékaru BL DIAB
- DIAB, paprika
paprika
Uzsonna Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49  Energia: 106.48 Kcal / 445.09 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.14g 3.23¢g 1.759 11.32g 12.89¢g 7469 g g g g g g
7.72g 16.15¢g 4409 8.24g 21.79¢g 6.57 g 9.80g 1551¢g 4199
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.09 10.91 0.07 16.00 0.00 1.44
16.32g 0.00g 0.90g g g g 16.36 g 0.00g 1.15¢g 16.76 g 0.00g 1.099 g g g g g g g g g
1 1 1 1 1,7 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
e i Herba tea . . e
édesitbszerrel, édesitbszerrel, édesitészerrel Soproni felvagott, édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas p s Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
; s . Tonhalkrém, Diétas P . D
. margarin, Diétas pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas
(00218) Diab. pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB, pékaru BL DIAB
20-6(():-E|0 ar Tizérai Jégcsapretek
Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 = Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04  Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 = Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

10.82g 15.64¢g 4209 7129 16.96¢g 4759 4769 26.51¢g 7.09g 9.94g 26.88¢g 8.42¢g 9.48g 20.90¢g 6.16 g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.00g 0049 111g 21129 4449 0.349 20.39g 004g 0469 21499 6.28¢g 1969 20.78g 0.04g 1.06 g g g g g g g
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
e e e e e
Magyaros

karalabé leves, Silt
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _..,, . /
zbldségkrémleves,

Jokai bableves , Zdlborsoleves,

. - Csikos tokany, s Olaszos Rakott . g
Rizsfelfujt, Aima - any Lencsef6zelék, X Kolesgolyd, Racos
Parolt rizs PN tészta .
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebeéd Energia: 527.13 Kcal / 2,203.40 = Energia: 730.26 Kcal / 3,052.49  Energia: 693.85 Kcal / 2,900.29  Energia: 604.18 Kcal / 2,525.47 = Energia: 859.33 Kcal / 3,592.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25159 18.97¢g 557¢g 24829 4220¢g 11129 32599 37.19¢g 11.98¢g 26.83g 27.98¢g 9.53¢g 3487¢g 33609 9.14¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
63.26g 0.05¢ 1.68¢g 62.54g 0.069g 5179 57.27g 3.64¢9 3749 60.77g 0.85¢g 3599 102.84g 0.07¢g 3.59¢ g g g 9 g 9
1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai Sertés parizsi
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, . = Hegyi sonka, Liga . s
nege, -9 /anifias puding Liga margarin, gy! e : -9 Kockasaijt , Diétas
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL Dictas pekaru BL |~ margarin, Diétas skaru Bl DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB ol ABp rka | Pékaru BLDIAB P
paprika »pap
Uzsonna Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29  Energia: 131.41 Kcal / 549.29 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43  Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 4259  233g g g9 g g g g
8.749g 16.289 4419 9.26g 21.92g 6.58 g 10.82g 15.64g 4209 12.34g 13.02g 7.479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.37g 1454¢g 0.08¢g g g g g g g
21.48g 0.00g 0.92g 2152g 0.00g 1179 21.92g 0.00g 111g 21.16g 0.00g 1469
1 1 1 1 1,7 1 1
e [ e e
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitdszerrel, édesitdszerrel, . e Soproni felvagott, édesitészerrel,
édesitészerrel,

gy sorc e T, DS Tonhatram, Ditas (SRS, - Zal ool Lo
(00223) Diab. pékaru BL DIAB kigyouborka P DIAB, pékaru BL DIAB

20-40/45-20 Tizérai Jégcsapretek

9



Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 = Energia: 343.31 Kcal / 1,435.04 Energia: 371.02 Kcal / 1,550.86 = Energia: 312.97 Kcal / 1,308.21
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9
10.82g 15.64¢g 4209 7129 16969 4759 4769 26.51g 7.099 9.94g 26.88¢g 8429 9.48¢g 2090¢g 6.16 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

22.009 0.049 111¢9 21.12¢g 4449 0349 20.39¢ 0.04¢9 0.46¢9 21499 6.28¢g 1.96 g 20.78 g 0.04¢9 1.06 g g 9 9 9 9 9
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1

I . . . . . EEEEEE——

Magyaros

karalabé leves, Silt

bécsi ruq’acslfa, Olasz0s Rakott zc_)_ldseg kre’mle’ves,

Lencsefézelék, teszta Kdlesgolyd, Racos

Diétas pékaru BL halfilé
DIAB

Energia: 339.50 Kcal / 1,419.11 = Energia: 611.57 Kcal / 2,556.36 = Energia: 599.53 Kcal / 2,506.04  Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06 = Energia: 519.41 Kcal / 2,171.13 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Zolborséleves, Vegyes

Csikds tokany,
Parolt rizs

o Minestrone leves,
Jokai bableves

Rizsfelfujt, Aima

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
15419 12.44g 3499 22669 39.34g 10.789 28.60g 35.17g 1155¢g 19.449g 20.80g 7.089 19.78 g 20.91g 5.32¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
4090g 004g 1169  41.62g 006g 4579 42299 3059 3.70g 44059 057g 293g 62969 007g  284g

1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1

Matrai e
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Se;tersa?agﬁi" Hegyi sonka, Liga Kockasait - Diétas
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL Dié?és pék%ru B’L margarin, Diétas pekaru JBL DIAB
pékaru BL DIAB, DIAB DIAB. paprika pékaru BL DIAB
paprika »pap

Energia: 268.73 Kcal / 1,123.29  Energia: 131.41 Kcal / 549.29 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 = Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99
Ki .

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 4.25¢ 2339 g g g g g g

8749 16.28g 4419 9.26g 2192¢g 6.58¢g 10.82g 15.64g 4209 12.34g 13.02¢g 7479

. Szénhidrat Cukor  So . . . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

19.37g 14549 0.08g g g g g g g

21.48g 0.00g 092g 2152g 0.00g 1.17g 2192g 0.00g 1119 21.16g 0.00g 1.46¢g

1 1 1 1 1,7 1 1

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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I I N N N A I I I

Tizorai
(00254)
Fehérjeszegé
ny 509 Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM
Herba tea CM, - . P Herba tea CM, Herba tea CM,
S . o s Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . : . Herba tea CM,
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : v ' - Zala felvagott, Liga Szendvics sonka, :
Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin Kefir poharas,
Ki c')ubork’a pékaru BL Diétas pékaru BL, gékér’u BL Dictas pekaru I:%L Diétas pékaru BL
9y Jégcsapretek P P
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 ~ Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37  Energia: 260.77 Kcal / 1,090.02 = Energia: 127.68 Kcal / 533.70 Kj
Ki Ki . ) . .
! ! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

480g 0.14g9 0.08¢g
10.29g 18509 6.249g 3199 16.44g 4729 10.30g 18509 6.25¢g 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13 g 8979 14569 4019
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
26.65 19.98 0.42
16.27g 0.00g 0.60 g 21.15g 24.38g 0.289g 38.78g 20.03g 0.60g 21529 26.22g 1.909g 20.81g 19.989g 1.00g 23159 19.98g 1129 g g g

1,7 13 1,7 1 1 1 1,7

I . . . . . EEEEEEEE——
Magyaros Vegyes

Sertésragu leves, karalabé leves, Silt z0ldségkrémleves, Korhelyleves, Burgonya galuska

Zolborsoleves, Minestrone leves,

MIMEN piskota I . bécsi rudacska, Piritott Burgonyas tészta, leves, Zuzaporkolt,
piskota Csikos tokany, . i Olaszos Rakott . urgonyas | , ~uzap
kocka, Csokoladé Parolt rizs Sargarépafézelék, teszta kenyérkocka, Diétas pékaru BL, Fétt tészta,
sodo, Korte Diétas pékaru BL, Rakott burgonya = Csemege uborka Vegyesvagott
ebédhez hds nélkal
Energia: 658.78 Kcal / 2,753.70 Energia: 1,011.74 Kcal /  Energia: 811.19 Kcal / 3,390.77 Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 579.76 Kcal / 2,423.40 = Energia: 626.25 Kcal / 2,617.73 = Energia: 604.04 Kcal / 2,524.89
Kj 4,229.07 Kj Kj 4,209.09 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.12g 37.07g 559 g 32829 55.14g 14179 24439 3443g 10.8lg 44729 46.64g 15.88¢g 18499 22114 7719 18.46g 29.569g 7559 27699 14599 2469
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
62589 6.549g 2499 95.61g 0.07g 6.96 g 99.659 13.049g 527g 101.28g 14l1g 5989 75.40g 0.01g 15.14¢g 70.48g 0.01g 7.839g 89.31g 2.80g 3.33g

7,9 1,7,9 1,7 1,3,7,9 13,79 1,7,9,15,3),(12)  1,3,9,15,(10),(12)
I . . . . . EEEEEEEE——
Métrai Sertés parizsi, Pulykamell sonka,

Szilvalekvar, Liga

diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, maraarin. Diétas Kockasajt , Diétas Dietas Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, gékérh BL pékaru BL péksltemény Diétas pékaru BL,
pékaru BL, paprika paprika P kigyéuborka

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15769 4389 4529 528¢g 2919 533g 21.40¢g 6.55¢ 046g 14009 38049 841g 12509 7.449 1.20g 9.52¢g 0.729g 7299 15169 4479
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
161g 0.00g 0.869g 2321g 18.18¢g 0.109g 165g 0.00g 1119 14829 10.63g 0.22g 1.29g 0.00g 1409 25449 15.12¢g 0249 2739 4409 1069
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I D N N S R

Uzsonna
Tizorai
(00262)
Parad,banan,
csoki,kakad
M RostBO
Ebéd

Uzsonna

1,(12)
e e s e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, - . . Herba tea CM,
- . o o Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . .
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : v ' > Zala felvagott, Liga
SN L margarin, Diétas Liga margarin, h D
Diétas pékaru BL pékaru BL, s AR margarin, Diétas
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL, pekaru BL
y Jégcsapretek
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.24g 3.199g 16.44g 4729 10.30g 18.50¢g 6.25g 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.27g 0.00g 0.60g 21.15g 24389  0.289g 38.78g 20.03g 060g 21529 26.22g 1.90¢g 20.81g 19.98¢ 1.00g 9 g 9 9 9 9
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
e e s e e
- Magyaros  — zg1dsegleves- Vegyes
Jokai bableves , . . karalabé leves, Sult  _. - .~ 9, gL
P Zolborsoleves, o z6ldségkrém lev, zoldségkrémleves,
MIMEN piskota & o6 tokan bécsi rudacska, Levesbetét Piritott
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ LencsefGzelek, Olaszos Rakott kenyérkocka
sodo, Alma Diétas pékaru BL, teszta Régos halfil é
ebédhez
Energia: 823.62 Kcal / 3,442.73 Energia: 1,011.74 Kcal / Energia: 1,029.47 Kcal /  Energia: 967.61 Kcal / 4,044.61  Energia: 849.76 Kcal / 3,552.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,229.07 Kj 4,303.18 Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26459 39509 7419 32829 55149 14.17g 39979 44249 1364g 40569 46.03g 13.43g 34559 33369 9.10g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.19¢g 11.05g 2.05¢g 9561g 0.07g 6.96 g 116.97g 9.04¢g 3.77¢g 97479 145¢g 5419 100.07g 0.01g 3.59¢g 9 E 9 g g g
1,7,9 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
e e e s e
Matrai Sertés parizsi, c
. . . . . Baracklekvar, Liga s
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, margarin, Diétas Kockasajt , Diétas
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékér’u BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

T e T e T o | e | con | e

(00262)
Parad,banan,
csoki,kakao
M RostBO

(00263)
Parad,banan,
csoki,kakad
M RostBO4-6

?

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 K Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

481g 15769 4389 452g 5.28¢g 291g 5.33g 21.40g¢g 6.55g 0.26g 14.01g 3.80¢g 8419 1250¢g 7449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

1.61g 0.00g 0.86 g 23.21g 18.18¢g 0.10g 165g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 1.29g 0.00g 1409 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
1 | [ | | [ |

Herba tea CM
Herba tea CM, : Herba tea CM,

Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott,
margarin , Diétas Liga margarin ,
pékaru BL Diétas pékaru BL,

Zala felvagott, Liga

Tej, Liga margarin = Tojaskrém, Diétas
margarin , Diétas

, Diétas pékaru BL pékaru BL,

kigyouborka . eékaru BL
9y Jégcsapretek P
Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 = Energia: 350.26 Kcal / 1,464.09 Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73 g 357g 7.33g 897¢g 2559 12.39g 10.73¢g 357g 8549 1391¢g 4249 8.31g 10.92¢g 3.11g 9 E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.77g 0.00g 0.45g 42309 17.79¢ 0.23g 50.61g 10.03g 0.45¢g 42159 16.51¢ 1.03 g 41.79g 13.39¢g 0.58¢g g 9 g 9 E 9
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros g
s A . Zoldségleves- Vegyes
Jokai bableves, .. B} karalabé leves, Sult  _.. " gis L vedy
L Zolborsoleves, o z6ldségkrém lev, zoOldségkrémleves,
MIMEN piskota Csikds tokany bécsi rudacska, Levesbetét Piritott
kocka, Vanilia Parolt rizs ’ Lencsefdzelek, Olaszos Raké)tt kenyérkocka
sodo, Alma Diétas pékaru BL, teszta Racos halfil é
ebédhez
Energia: 574.55 Kcal / 2,401.62  Energia: 585.25 Kcal / 2,446.35 Energia: 585.18 Kcal / 2,446.05 Energia: 560.82 Kcal / 2,344.23 = Energia: 792.79 Kcal / 3,313.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14829 31449  494g 17849 30199 7599 22919 2501g 7.43g 22489 24739 6599 33289 3021g  853g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57619 5629 1169 60.24g 004g 2979 66.69g 5.30g 2.00g 62269 06l1g  3.1l1g 9411g 00lg 2759 9 E g g g g
1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A N I

(00263)
Parad,banan,
csoki,kakao
M RostBO4-6

Uzsonna

Tizorai

(00310)
Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh

Ebéd

I . . . . . I —————,
Matrai Sertés parizsi,
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin,
margarin , Diétas = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Paprika Paprika

Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Kockasajt , Diétas
pékaru BL

Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
794g 861g 2.23g 5649 7.73¢g 1949 9.74g 6.98¢g 3769 g g g g g g
10.03g 6.01g 2959 820g 11.43¢g 3.32¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.79g 0.00g 051g 3461g 551¢g 0.18¢g 28.63g 0.00g 0.78¢g g g g g g g
51.05g 18.18¢g 0.189g 2881g 0.00g 0.649g

1 1 1 1,(12) 1,7 1 1

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,

o e Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . .
TOJasékkrg:\J,BEiletas Liga margarin, Liga margarin, Zﬂ:rfe;\:ie:lgcg:,é![_éga
pekaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, gann,
kigyéuborka Jégcsapretek pékaru BL

Rizstej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33  Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

018g 16.86g  4.15g 3199 1644g 4729 0199 16.86g  4.16g 601g 2636g 8399 5559 20.38g  6.13g g g K g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24049 11.99g 0.20g 21159 24389  0.28g 46559 32029 0209 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g 9 E 9 g g g
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
s Magyaros
Jokai bableves , viagy .. Vegyes
A . : karalabé leves, Siilt . iy Y
MIMEN piskoéta Zolborsoleves, bécsi rudacska Minestrone leves, zoéldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikds tokany, o ier Olaszos Rakott Piritott
AN . . Lencsefézelék, . .
sodé tej nélkdl, Parolt rizs Diétas pékaru BL tészta kenyérkocka,
Alma . ’ Racos halfilé
ebédhez
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88 = Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,073.59 Kcal /  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,487.61 K| Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12¢g 791g 32529 4904g 10.80g 39249 48709 1149g 34559 37.88g 11.19g 23599 20409 2769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9



Uzsonna
Tizorai
(00311)
Tej,széja,zab
,cm,fokh 7-14
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

84849 1369g 3249 96449 00lg 6689 118569 9.03g 4.82g 91.68g 00lg 5059 53.06g 000g 3.30g

1,10,(12) 1,(3) 1,49 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Vaniligs puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Noveényi

diakcsemege, Liga Liga margarin,

; o rizstejjel, Diétas oo margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas oekaru BL | Diétas pekaru BL, p?ékéru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.08g 0.30g 0.049 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.61¢g 0.00g 0.86g 6.48¢9 3.00g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 19.32g 16.20g 0.20g 2.89¢g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
Herba tea CM,
: . Herba tea CM, . . ; . Herba tea CM,
Rizstej, Liga o L n Puncsos rizstej, = Soproni felvagott , \ ;
: 2 Tojaskrém, Diétas ; . X d Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas 14 nga margarin, nga margarin, . v
e pékaru BL, o e, A margarin, Diétas
pékaru BL Kiavouborka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL
9y Jégcsapretek
Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki i .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.65g 21749 8.02g 13.07g 3664 5659 9.65¢ 2189 1002g 17.00g 53949 9.68g 1252¢g 3699 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44.03g 8.03¢g 0.18g 42359 17.79¢ 0.29¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g 9 E 9 g g g
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
A Magyaros
Jokai bableves , caralabé loves, Sl vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, bécsi ru dacsi<a Minestrone leves, zoldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsef(jzelék’ Olaszos Rakott Piritott
sodo tej nélkul, Parolt rizs AN f tészta kenyérkocka,
Diétas pékaru BL, . )
Alma . Racos halfilé
ebédhez
Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 = Energia: 655.34 Kcal / 2,739.32  Energia: 765.60 Kcal / 3,200.21 Energia: 588.80 Kcal / 2,461.18 Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02g 5339 21.19g 3041g 6599 25579 29.289 6.23 9 24239 26079 7.729 12559 10.99g 1469 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 9 9



Uzsonna
Tizorai
(00313)
Tej,szo6ja,zab
,cm,fokh 4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

57489 6.85g 1999 7414g 00lg 3229  99.00g 63.89 g 30.45 g

1,10,(12) 1,(3) 1,4,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi ,
diakcsemege, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Paprika Paprika

7519  268g 001g  332g 0.00g 1.86g

Noveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Vaniligs puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir
0.07g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

9.12g 9.05¢g 2.38¢g 558g 097¢ 589g 793¢ 6.34¢g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

951g 13289  4.00g 5699 7.74g 1949

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢

0.08¢g

Szénhidrat Cukor  S6

29.10 ¢ 0.00g 0.68 g 33.08 ¢ 2409 30.08 g 0.00g 0.56 g g g g g g g

29.13g 0.00g 0.86 g 40.87g 10.85¢g 0.18¢g

1 1 1 1,(12) 1 1 1

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,

Tojaskrém, Diétds | nos0S Mzstel, - Soproni felvagolt, - 7, e 40t Liga
ékaru BL 19a margarin , Slgamarganin, o rgarin, Diétas
P ’ Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, ’

Rizstej, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

5649 965¢g 2179 7.33g 897¢g 2559 5659 9.65¢g 2.18¢g 854g 1391¢g 4249 831g 1092¢g 311g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

44.03g 8.03¢g 0.18¢g 42309 17.79¢ 0.23¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42159 16.51¢g 1.03 g 41799 13.39¢g 0.58¢g g 9 g g g g
1 1,3 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Jokai bableves [Vla}gyaros . Vegyes
A .. i karalabé leves, Siilt . A
MIMEN piskoéta Zolborsoleves, bécsi rudacska Minestrone leves, zoéldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikds tokany, e Olaszos Rakott Piritott
N . . Lencsefézelék, . ,
sodo tej nélkal, Parolt rizs tészta kenyérkocka,

Alma Diétas péekaru BL, Récos halfilé

ebédhez
Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 538.87 Kcal / 2,252.48 = Energia: 595.75 Kcal / 2,490.24 = Energia: 474.93 Kcal / 1,985.21  Energia: 261.13 Kcal / 1,091.52 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

9.71g 31979 471g 17469 25509 5529 22269 26529 597g  1950g 21.07g 624g 12299 1026g  1.40g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

5450 ¢ 6.859 1.68¢g 59.85¢g 0.01g 2.66 g 66.45¢g 5299 243¢g 51.49¢ 0.01g 2729 29.15¢ 0.00g 1.66 g g o] g g g g
1,10,(12) 1,(3) 1,4,9 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Matrai . . Sertés parizsi s .
e . Vanilids pudin ; S Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, ) > -19 venyl
: s rizstejjel, Dietas PO margarin , Diétas szendvicskrém,
margarin , Diétas ékaruBL  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 8.61 2.23 5.58 0.91 0.06 5.64 7.73 1.94 5.78 5.53 4.24
9 g 9 g 9 g 8209 1143g 332 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28.79 0.00 0.51 31.84 1.80 0.08 34.61 5.51 0.18 29.43 0.00 0.40
9 9 9 9 9 9 28819 000g 0644 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1,(12) 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Soproni felvagott Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, NGVENVi ’ Zala felvagott,
margarin, Diétas margarinnal, Diétds  Liga margarin, enyl. Noveényi
L L U, szendvicskrém, : .
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL s it szendvicskrém,
kigyouborka Diétas pekaru BL,  pyiet46 hakary BL
Jégcsapretek
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 ~ Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75  Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 7.60¢g 2389 [¢] [¢] 9 9 9 9
0.18g 16.86¢g 4159 0.19g 16.86¢g 4169 6.41g 21.96¢g 12999 595g 15.98¢ 10.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.83 24.38 0.54
(00340) 24049 11.99g  0.20g g g g 46559 32.02g 0209  24.04g 26229 234g  2333g 19.98g  1l44g K E g g g 9
Tej-,széja-,za 1 1 1 1 1 1 1
b-,kOkUSZ- I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
citr-ep-OM Magyaros
Jokai bableves L . . Vegyes
O . . karalabé leves, Sult Zoldségleves, L, JEgy
MIMEN piskota Zdlborsoleves, . . zdldségkrémleves,
kocka, Csokoladé ~ Csikos tokan bécsi rudacska, Levesbetet, Piritott
O . any. Lencsef6zelék, Olaszos Rakott ;
sodé tej nélkal, Parolt rizs YN, . kenyérkocka,
Diétas pékaru BL, tészta . )
Alma ebédhez Racos halfilé
Ebéd
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88 = Energia: 917.23 Kcal / 3,834.02 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 864.99 Kcal / 3,615.66 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17949 43.12¢g 791¢g 29.66g 48509 11019 38.94g 4834¢g 11.66g 25469 40.62¢9g 10479 23599 20.40¢9 2769 g 9 g g g g

9



Uzsonna
Tizorai
(00342)
Tej-,szbja-,za
b-,kokuszme
ntes 4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

84.84g 13.69¢g 3249 90.44g 0.00g 6.679 117499 9.03¢g 4719 9791g 550¢ 4739 53.06g 0.009g 3.30¢9 o] g o] g o] g

1 1,4,9 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Matrai Sertés parizsi,
diakcsemege, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL,
pékaru BL, paprika paprika

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

48lg 15769 4389 0.08g 0.30g

Szénhidrat Cukor  So

0.04¢g 5339 21409 6.55g 0.26g 14.01g 3.80¢g 6.89g 15.12¢g 4179 g g g g g g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 165g 0.00g 111g 19.32g 16.20¢g 0.209 205g 0.00g 1.05¢g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Soproni felvagott Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, NGVENVi ’ Zala felvagott,
margarin , Diétds margarinnal, Diétas  Liga margarin, eyl Novenyi
o o AT szendvicskrém, . .
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL st szendvicskrém,
kigyouborka Diétas pekaru BL,  nyiet46 hakary BL
Jégcsapretek
Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 314.39 Kcal / 1,314.15 Energia: 285.37 Kcal / 1,192.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9659 2179 767g 4559 1389 5659 9.65g 2189 8749 11719 6549 8519 8729 54lg g g 9 g g 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

44.03g 8.03¢g 0.18g 42649 17.79¢ 0.36¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 4341g 16.51¢g 1.25¢g 43.05g 13.39¢g 0.80¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
. Magyaros
Jékai bableves , A . .y Vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, kare)lape leves, St Zoldsegle\{es, z6ldségkrémleves,
s s . bécsi rudacska, Levesbetét, L,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, 1 s Piritott
s0do tej nélkil Parolt rizs Lencsef6zelek, | Olaszos Rakott kenyérkocka
’ Diétas pékaru BL, tészta :

Alma Racos halfilé

ebédhez

Energia: 547.56 Kcal / 2,288.80 Energia: 518.96 Kcal / 2,169.25 Energia: 590.23 Kcal / 2,467.16 = Energia: 486.22 Kcal / 2,032.40  Energia: 261.13 Kcal / 1,091.52
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

9.71g 3197¢ 4719 16.03g 25.23g 5.63¢9 22079 26.299g 6.08¢g 14.40g 22.50¢ 5.88¢9 12299 10.26¢g 1.40 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
54509 6.85g 1689 56.85g 0.00g 2.65¢g 65779 5.299g 2369 55669 3.15g 2.56 g 29.15g 0.00g 1.66 g
1 1,49 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai i ; Sertés paérizsi s ; .
e . Vanilids pudin : S Baracklekvar, Liga  Alom sonka, Liga
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin , ) > -9 ; 19
: s rizstejjel, Diétas e margarin , Diétds = margarin , Diétas
margarin , Diétas ékaru BL Diétas pékaru BL, 6Karu BL 6karu BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 8.61g 2.23¢g 5.58¢g 091g 0.06 g 5.6449 7.73¢g 1.94¢ 8.98¢g 8.29¢g 212¢g g g g g g g
8.20g 11.43g¢g 3.32g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
28.79¢ 0.00g 0.51¢g 31.84¢g 1.80¢g 0.08 g 34619 551¢g 0.18g 29.01¢g 0.00g 0.61g g g g g g g
28.81¢g 0.00g 0.649
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, ; . Herba tea CM,
. - S . . Soproni felvagott , .
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, NGVENVi Zala felvagott
margarin, Diétds margarinnal, Diétas  Liga margarin, eyl Noveényi
LA L U szendvicskrém, . .
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL PN szendvicskrém,
Al Diétas pékaru BL, AR
kigyéuborka . Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Tizorai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 373.68 Kcal / 1,561.98 = Energia: 330.15 Kcal / 1,380.03 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 9.65g 21749 853g 6.44g 1.90g 5659 9.659 2189 10.33g 17.20g  9.79g 9.99g 12.72¢g 8.09g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00343) 4403g 803g 018g 42869 17.79g 0499  59.11g 2145g 0.18g 44359 1807g 1.83g 438lg 1339g 1169 g g K g g g
Tej-,sz6ja-,za 1 1 1 1 1 1 1
b-,kékuszme
ntes 7-14 Magyaros
Jokai bableves , A . .y Vegyes
P i . karalabé leves, Silt ~ Zdldségleves, ey
MIMEN piskoéta Zodlborsoleves, . ] zbldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokan bécsi rudacska, Levesbetet, Piritott
sodé’ tej nélkul Parolt rizsy’ LencsefGzelek, Olaszos Rakott kenyérkocka
’ Diétas pékaru BL tészta . .
Alma P ’ Racos halfilé
, ebédhez
Ebéd
Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 Energia: 631.45 Kcal / 2,639.46  Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75 Energia: 597.94 Kcal / 2,499.39 = Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki

9



(00360)
Kaliumszegé
ny

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02¢g 5.33¢g 19.48¢g 30.09g 6.729g 25349 29.01¢g 6.35¢g 17.83g 27.77¢g 7299 12559 10.99¢g 1469 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.48g 6.85¢g 1.99¢g 70.54g 0.00g 321g 98.19g 751g 2609 68.07g 385¢g 3149 30459 0.00g 1869 g g g g g g
1 1,49 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi ,

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas

Baracklekvar, Liga Alom sonka, Liga

diakcsemege, Liga margarin, Diétas margarin, Diétas

margarin, Diétas

Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

y ; ékaru BL . ékaru BL ékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 10.68 8.57 221
g g g g g g 9519 13.28¢g 4.009 5699 7.74¢ 1949 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 29.43 0.00 0.82
g g E g g g 29139 0.00g 0.86g  40.87g 10.85g  0.18g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
Herba tea CM, Co . R Herba tea CM,
- . o o Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . .
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : vy : ” Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Dietas Liga margarin, margarin, Diétas
O ’ pékaru BL Diétas pékaru BL, L
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 1850g  6.24g 3199 16.44g  472g  1030g 1850g  6.25g 6.01g 26.36g  839g 555g 20.38g  6.13g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.27g 0.00g 0.60g 21159 2438g  0.28g 38.78g 20.03g 0.60g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g 9 g g g g g
1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
Magyaros Vegyes
Sertésragu leves, Z6ldséaleves karalabé leves, Siilt Z6ldséaleves z6ldségkrémleves,
MIMEN piskéta Ceikis ?Okén ’ bécsi rudacska, Olaszongakot’t Piritott
kocka, Csokoladé Parolt rizsy’ Sargarépafézelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Racos halfilé ,
ebédhez Hajdina koret
Energia: 668.45 Kcal / 2,794.12  Energia: 984.06 Kcal / 4,113.37 = Energia: 796.29 Kcal / 3,328.49 Energia: 794.40 Kcal / 3,320.59 = Energia: 903.38 Kcal / 3,776.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15699 42.74¢g 7559 28529 59.359 14.77g 2391g 3432g 10.75g 23.21g 40.06g 10459 32549 32119 4.66 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55259 6.54¢9 2479 83.45g 0.00g 5999 96.60g 12.99¢g 521g 83.92g 5.00¢9 4329 119.03g 0.00g 5.39¢g g g g g g g
7,9 1,7 1,7 1,4,7,9 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi,
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL, paprika paprika

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL

Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 215.18 Kcal / 899.45 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 4529 528¢g 291g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.24g 14.00¢ 3.809 8.41g 1250¢ 7.449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
161g 0.00g 0.86¢g 2321g 18.18¢g 0.109g 1.65g 0.00g 111g 21.76g 18.69g 0.20g 1.29g 0.00g 1409 o] g g g g g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
Herba tea CM Co . P Herba tea CM
- . o o Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . J
Tej, Liga margarin = Tojaskrém, Diétas S 1€), 119 P 9 Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL pékaru BL margarin , Dietas Liga margarin , margarin , Diétas
’ o ’ pékaru BL Diétas pékaru BL, .
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91  Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 = Energia: 350.26 Kcal / 1,464.09 Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 3579 733g 8979 255¢g 12.39g 10.73g 3579 8549 1391g  4.24g 831g 1092g 3.1lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
38.77g 0.00g 0.45¢g 42309 17.79¢ 0.23¢g 50.61g 10.03g 0.45¢g 42159 16.51¢g 1.03¢g 41799 13.39¢g 0.58¢g g 9 g g g g
(00362) 1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
Kallumszege 1 ! ! [ | | |
ny 4-6 Magyaros Vegyes
Sertésragu leves, Z6ldséaleves karalabé leves, Silt Z6ldséaleves zdldségkrémleves,
MIMEN piskota ) dsegieves, bécsi rudacska, 9 ’ Piritott
A Csikds tokany, . e Olaszos Rakott .
kocka, Csokoladé Parolt rizs Sargarépaf6zelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Racos halfilé ,
i ebédhez Hajdina koret
Ebéd

9

Energia: 454.47 Kcal / 1,899.68 Energia: 571.41 Kcal / 2,388.49 = Energia: 427.50 Kcal / 1,786.95 Energia: 445.13 Kcal / 1,860.64  Energia: 660.25 Kcal / 2,759.85

Kj

Kj

Kj

Kj

Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
8.19g 31.59¢g 4439 15.689g 32.29¢g 7.899 12529 1841g 5.55¢g 13.12g 22.16¢g 5.87¢9 21.15g 21.53¢g 3.03 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

34179 1.82¢g 1.28¢g 54.16g 0.00g 2489 52179 7.49¢g 2769 47479 285¢g 231lg 9421g 0.00g 3.73¢g
79 1,7 1,7 1,4,7,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi,
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin ,
margarin , Diétas = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Paprika Paprika

Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL

U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 234.46 Kcal / 980.04 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsonna Kj Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
794g 861g 2.23¢g 563g 7.73¢g 1949 9.74g 6.98¢g 3.76 g g g g g g g
10.03g 6.01g 2959 8.20g 11.43g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.79g 0.00g 051g 35309 6.23¢g 0.18¢g 28.63g 0.00g 0.78¢g o] g g g g g
51.05g 18.18¢g 0.189g 2881g 0.00g 0.649g

1 1 1 1,(12) 1,7 1 1

Herba tea CM
Herba tea CM S : o Herba tea CM
L . e . Puncsos tej, Liga  Soproni felvagott , A N
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : 5 ’t'g LP 9 Zala felvagott , Liga
Diétas pékaru BL pékaru BL, margarin, Uietas - _tlgamargann, - o garin, Diétas
o pékaru BL Diétas pékaru BL, L
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 393.13 Kcal / 1,643.28 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérij Zsil T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ST CLEEY | (L s sirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

12.38g 10.73g 3579 8.02g 13.07g 3.669g 12.39g 10.73g 3579 10.02g 17.00g 5.399g 9.68g 1252¢ 3.699g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

(00364) 38779 000g 0459 4235g 17.79g 029g 61289 20.03g 0459 42449 1807g 1459  41.90g 13.39g 0.78g E E E ¢ E ¢

Parad,banan, 1,7 13 1,7 1 1 1 1
csoki,kakao M
MRostB 7-14 agyaros Zoldségleves- Vegyes

Jokai bableves, ' 7 g10ves,  Karaldbé leves, SUlt g e iram lev, | zoldségkrémleves
MIMEN piskota Csikos tokany, bécsi rudacska, Levesbetét, Piritott

kocka, Vanilia . . Lencsefézelék .
) Parolt rizs o a2 / Olaszos Rakott kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, teszta Racos halfilé

ebédhez

Ebéd
Energia: 658.23 Kcal / 2,751.40 Energia: 782.27 Kcal / 3,269.89 = Energia: 760.90 Kcal / 3,180.56 = Energia: 666.27 Kcal / 2,785.01 = Energia: 809.71 Kcal / 3,384.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 33.68¢g 5629 24209 39.46¢9 9.659 26699 27569 7979 25969 30479 8.06 g 33679 31.01g 8.67¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
69.47g 6.03¢g 1.63¢g 82.41g 0.07¢g 4.96 ¢ 100.76 g 7.53g 2.28¢g 72.10g 0.89¢g 4379 96.16g 0.01g 2979 g g g g g g
1,79 1,79 1,79 13,79 1,4,7,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi ,

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
pékaru BL, Paprika Paprika

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL

U Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
zsonna Kj Ki K .

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.12g 9.05¢g 2.38¢g g g g [s} o} [s}
10.03g 6.01g 2959 9519 13.28g 4.00g 5.69g 7.74g 1949 13.92g 13.23g 7489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.10g 0.00g 0.68¢g g g s} [s} o} [s}
51.05g 18.18¢g 0.189g 29.13g 0.00g 0.86 g 40.87g 10.85¢g 0.189g 29.13g 0.00g 1.48¢g

1 1 1 1,(12) 1,7 1 1

Herba tea CM
Herba tea CM S : o Herba tea CM
L . e . Puncsos tej, Liga  Soproni felvagott , A N
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : 5 ’t'g LP 9 Zala felvagott , Liga
Diétas pékaru BL pékaru BL, margarin, Uietas - _tlgamargann, - o garin, Diétas
o pékaru BL Diétas pékaru BL, L
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 393.13 Kcal / 1,643.28 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérij Zsil T.Zsii Fehérj Zsi T.Zsi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ST CLEEY | (L s sirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

12.38g 10.73g 3579 8.02g 13.07g 3.669g 12.39g 10.73g 3579 10.02g 17.00g 5.399g 9.68g 1252¢ 3.699g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

g g g g g g
38779 000g 0459 4235g 17.79g 029g 61289 20.03g 0459 42449 1807g 1459  41.90g 13.39g 0.78g

(00365) 17 13 17 1 1 1 1
Fehérjeszegé
ny 7-14 Magyaros Vegyes
Sertésragu leves, Z5ldborsbleves karalabé leves, Siilt Minestrone leves z6ldségkrémleves,
MIMEN piskéta oyt L bécsi rudacska, ! Piritott
kocka, Csokoladé nggrsoffﬁggy’ Sargarépafézelék, Olas?g'sszliaakott kenyérkocka,
s0do, Korte Diétas pékaru BL, Rakott burgonya
ebédhez hus nélkal

Ebéd
Energia: 574.06 Kcal / 2,399.57 = Energia: 755.77 Kcal / 3,159.12  Energia: 609.77 Kcal / 2,548.84 Energia: 663.77 Kcal / 2,774.56  Energia: 420.85 Kcal / 1,759.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 3291¢g 4459 23.16g 38399 9.52¢g 15.32g 20.59¢g 591¢ 28429 2891g 9.78 g 13519 15.66¢g 5469 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
56.42g 5.049 2.00g 79.05g 0.05¢g 3979 89.71g 11.03g 3499 72.01g 085¢g 4409 5551g 0.01g 10.73g o] g o] g g g
7,9 1,79 1,79 13,79 1,3,7,9 1 1
I ! | | | [ |
Matrai Sertés parizsi ,

Szilvalekvar, Liga

didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, maraarin. Diétas Kockasaijt , Diétas
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, garn, pékaru BL
LA ; : pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna o ) ) Kj Kj Ki Koo . ) . ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 9.05¢g 2.38¢g ¢} [¢] ¢} 9 9 9
1003g 6.01g 295g 951g 13.28g  4.00g 583g 7.73g  194g  1392g 1323g  7.48g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.10g 0.00g 0.68¢g o] g g g g g
51.05¢ 18.18g  0.189 29139 0.00g 086g 37.85g 7.12g 019g 29.13g 0.00g 1489
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
. oo Herba tea CM, : . . R Herba tea CM,
Rizstej, Liga Toiaskrém. Diétas Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvaqott. Liaa
margarin, Diétas ) ékéru’BL Liga margarin, Liga margarin, mar aring Di;étég
pékaru BL pexary B, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, garn,
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g  4.15g 3199 16.44g  4.72g 0.19g 16.86g  4.16g 6.01g 26.36g  839g 555g 20.38g  6.13g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24049 11.99g 0.20g 21159 2438g  0.28g 46559 32.02g 0.20g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g 9 g g g g g
(00377) Tej- 1 1,3 1 1 1 1 1
hal-sz6ja-OM M v
o agyaros egyes
Jokai bableves , vagy . o egy
e . . karalabé leves, Siilt . zbldségkrémleves,
MIMEN piskéta Zolborsoleves, . Minestrone leves, -
kocka, Csokoladé Csikos tokan bécsi rudacska, Olaszos Rakott Piritott
sodé’ tej nélkal Parolt rizsy’ Lencsefozelek, tészta kenyérkocka,
AT Diétas pekaru BL, Husos rakott
. ebédhez burgonya
Ebéd gony
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06  Energia: 625.04 Kcal / 2,612.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij 4,450.95 Kj Kij Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12¢g 791g 32529 4904g 10.80g 38949 48349 1166g 34559 37.88g 11.19g 24149 27129 7559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.44g 0.01g 6.689 117.49g 9.03g 4719 91.68g 0.01¢g 5.05¢g 69.97g 0.00g 14999 o] g o] g g g
1 1,(3) 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Matrai e . Sertés parizsi, L .
e . Vanilias puding . pariz Baracklekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas e Diétas pékaru BL, garn, AR
1 s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 1576¢g 4.38¢g 0.08g 0.30g 0.049 5.33g 21409 6.55g 0.26g 14.01g 3.80¢g 049g 9.60¢g 840¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
: o Herba tea CM, : . . R Herba tea CM,
Rizstej, Liga e i Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . .
: S Tojaskrém, Diétas ; . : ” Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas ékaru BL Liga margarin, Liga margarin, maraarin. Dictas
pékaru BL pekaru BL, Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, gann,
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0189 16.86g  4.15g 3199 1644g 4729 0199 16.86g  4.16g 601g 2636g  8.39g 5559 20.38g  6.13g g g K g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
24049 11.99g 0.20g 21159 24389  0.28g 46559 32029 020g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g g 9 g g g g
(00381) T™, 1 1,3 1 1 1 1 1
huvelyes,mtr 1 ! ! [ | | |
Magyaros
usOM , gy Vegyes
Sertésragu leves, karalabé leves iy A
P g A et b . zo6ldségkrémleves,
MIMEN piskota Zoldségleves, kimél6, Silt bécsi = Minestrone leves, Piritott
kocka, Csokoladé Csikos tokany, rudacska, Olaszos Rakott .
AR . : . f ot . kenyérkocka,
sodé tej nélkdl, Parolt rizs Sargarépafézelék, tészta .
PSSR Husos rakott
i Alma Diétas pékaru BL, burgonva
Ebéd ebédhez gony
Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 = Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 779.95 Kcal / 3,260.19  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 = Energia: 620.57 Kcal / 2,593.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.829 46.42g 7.96 g 27529 53.08g 11.62g 22159 33.88g 10.35¢g 34559 37.88g 11.19g 23539 2691g 7469 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
58499 13.74g 2209 86489 000g 5709 95259 12.99g 5239 91.68g 00lg 5059 70.05g 0.00g 14.96g g g g g g g
1,(3) 1 1 1
Méatrai . ; Sertés parizsi o .
. . Vanilias pudin . S Baracklekvar, Liga Novényi
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, ; , -9 venyl
margarin, Diétas rizstejjel, Diétas Diétas pékaru BL margarin, Diétas szendvicskrém,
s ’ ; ékaru BL . ' ékaru BL Diétas pékaru BL
peékaru BL, paprika P paprika P P
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 15.76¢g 4389 0.08¢g 0.30g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.019g 3.80¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.009 0.86¢g 6.48g 3.009g 0.00g 165g 0.00g 1119 19.32g 16.20¢g 0.209 289g 0.00g 0649 o] g o] g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e [ e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Puncsos tej, Liga Snidlinges Herba tea CM,
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas S 1€), =19 Snidiinges Natuar vajkrém,
AT s L margarin, Diétas sajtkrém, Diétas o .
Diétas pékaru BL pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Pdéréhagymakarika,
kigyouborka . ’ Diétas pékaru BL
9y Jégcsapretek P
Tizorai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 = Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: 240.96 Kcal / 1,007.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.69g 15.44¢g 9.17¢9 g g g g g g
10.29g 18509 6.249 3.19g 16.44g 4729 10.30g 18509 6.25g 1499 16.06g 7.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22129 26.22¢g 0499 [¢] [¢] ¢} 9 9 g
(00385) 1627g 0.00g 0.60 g 21159 2438g  0.28g 38.78g 20.03g  0.60g 22.33g 19.98g  00lg
Felvagott,vir 1,7 1,3 1,7 1,7 1,7 1 1
. e rw 1 ! ! [ [ | |
sh,lgeg&maj, Magyaros Vegyes
: Jokai bableves , . . karalabé leves, . L oedy
P Zolborsoleves, . ., Minestrone leves, zodldségkrémleves,
MIMEN piskota Csikos tokan Roston st sertés, Olaszos Rakott Piritott
kocka, Csokoladé Os forany, Lencsefézelék, : !
. Parolt rizs e tészta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Racos halfilé
. ebédhez
Ebéd : _ : : :
Energia: 794.99 Kcal / 3,323.06 Energia: 1,011.74 Kcal /  Energia: 985.98 Kcal / 4,121.40 Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 849.76 Kcal / 3,552.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,229.07 Kj Kj 4,209.09 Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(00410)
Tej,rizsM

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
25559 39.68¢g 7559 32.82g 55149 14.17¢g 4597g 36.699g 8.28¢g 44729 46.64g 15.88¢g 34559 33369 9.10g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

83569 6.55¢ 2.08¢g 9561g 0.07g 6.96 g 117.13g 9.049g 2449 101.28 g 141¢g 5.98¢g 100.07g 0.01g 3.59¢

1,7,9 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1

Sajt szelet, Liga Tonhalkrém,

. o Vanilias puding, rer Brokkolikrém, Kockasaijt , Diétas
margarin, DIetas oo baary BL | Dietas PEkaruBL, - pici oo b ekaru BL ékaru BL
pékaru BL, paprika P paprika P P
Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 233.18 Kcal / 974.69 Kj Energia: 163.75 Kcal / 684.48 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 5.28¢g 291g 1.96g 24.05¢g 5.93¢g 0.60g 17.53¢g 4759 8.41g 1250¢g 7.44 9 g o] g g g g
11.059 24.76g 1057g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
23.21 18.18 0.10 1.90 0.00 0.07 0.71 0.00 0.25 1.29 0.00 1.40
225g 000g 1.00g 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
1,7 1 1,3,4,7,10 1 1,7 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM, . . Herba tea CM,
Noveényi Tojaskrém, Digtas . _ierbateaCM, - Sopronifelvagott, - - e soott Liga
‘enyl Jaskrem, Tonhalkrém, Diétas Liga margarin, agott, Lig
szendvicskrém, pékaru BL, margarin, Diétas

pékaru BL Diétas pékaru BL,

Diétas pékaru BL kigyéuborka pékaru BL

Jégcsapretek
Energia: 179.27 Kcal / 749.35 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49g 9.60¢g 8.40¢g g g g g g g
3.199 16.44¢g 4729 0.83g 25.99¢ 7.06g 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22.879g 19.98g 0.649 g g g g g g
21159 24.38g 0.28¢g 20429 19.98g 0.40 g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g
1 13 14 1 1 1 1
e [ e e e S
Magyaros
Jékai bableves , o (araldbé leves, St . Jegyes
e Zolborsdleves, . Minestrone leves, zoldségkrémleves,
MIMEN piskéta g . bécsi rudacska, L
P Csikos tokany, Y Olaszos Rakott Piritott
kocka, Vanilia Koles Lencsefézelék, teszta kenyérkocka
sodo, Alma Diétas pékaru BL, RACOS halfilé
ebédhez
Energia: 761.56 Kcal / 3,183.32  Energia: 960.15 Kcal / 4,013.43 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kij j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

18.77g 42599 7879 33879 52289 11.64g 38949 4834g 1166g 34559 37.88g 11.19g 23599 20.40g 2769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
74999 1059¢g 3.249g 88.57 ¢ 0.01g 6.67 g 117499 9.03g 4719 91.68¢g 0.01g 5.05g 53.06 g 0.00g 3.30¢g g o] g g g g
1 1,(3) 1,4,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai Sertés paérizsi s .
e . e . ; > Baracklekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, ; , -9 venyl
. s TR A margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, 6Kkaru BL Dictas pekaru BL
pékaru BL, paprika paprika P P
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 K] Energia: 16.92 Kcal / 70.73 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K] Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.07g 0.01g 0.01g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.019g 3.80¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1619 0.00g 0.86g 4119 1.80¢g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 19.32g 16.209 0.20g 2.89¢g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, - . ) Herba tea CM,
S . o s Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, . :
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : s ' > Zala felvagott, Liga
SIS IT LA margarin, Diétas Liga margarin, ; D
Diétas pékaru BL pékaru BL, s A margarin, Diétas
kigyouborka pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL
Jégcsapretek
Tiz()rai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33  Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 ~ Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.29g 18.50¢g 6.249 3.19g 16.44¢g 4729 10.30g 18.50¢g 6.25g 6.01g 26.36g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g 9 E 9 ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00415) 16279 0.00g 0.60g 21159 24389  0.28g 38.78g 20.03g  0.60g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g g 9 g g E g
Hal-,szé6ja,0 1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
L 1 ! ! [ [ | |
ehg,errnrr?tlarr.:-e’s Magyaros Vegyes
Jokai bableves , N . karalabé leves, Salt = | . z0ldségkrémleves,
AP Zolborséleves, . Minestrone leves, gKr
MIMEN piskéta o i . bécsi rudacska, Piritott
. . Csikos tokany, Fott 1 s Olaszos Rakott .
kocka, Csokoladé tészta Lencsefézelék, teszta kenyérkocka,
sodo, Korte Diétas pékaru BL, Husos rakott
i ebédhez burgonya
Ebéd : - : : :
Energia: 822.30 Kcal / 3,437.21 = Energia: 935.42 Kcal / 3,910.06 Energia: 1,075.24 Kcal / Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 743.82 Kcal / 3,109.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,494.50 Kj 4,209.09 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

25559 39.53¢g 7559 35.62g 50.50¢9 13569 42999 44.93¢g 13649 4472 g 46.64¢9 15.88¢g 27.099g 36.43¢g 13.28 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
91.06g 6.55g 2079 84269 0.07g 514g 123769 9.04g 3.89g 101.28g 1.41g 5.98¢g 75.40g 0.0l1g 15.14g
1,7,9 1,7,9,(3) 1,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai Sertés parizsi, . :
. : i . ; . Hegyi sonka, Liga : e
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, . Do Kockasajt , Diétas
; o A e 2 margarin, Diétas AL
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, 6Kkaru BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika P
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 K Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 4529 5.28¢g 291g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 8.41g 1250¢g 7.44 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1619 0.00g 0.86g 23.21g 18.18¢g 0.10g 1.65¢9g 0.00g 1119 2.05¢g 0.00g 1.05¢g 1.29¢ 0.00g 1409 g g g g g g
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . e . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Vanilias rizstej, Soproni felvagott, Zala felvaaott. Liga
margarin, Diétas | liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, agot, -9
s AR P A margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL
kigyouborka Jégcsapretek
Tiz()rai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g 4159 3.22g 20.49¢g 5919 0.19g 16.86g 4.16 g 6.01g 26.36g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g 9 E 9 ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.04g 11.99¢g 0.20g 21.11g 24.38¢g 0429 44879 31979 0.20¢g 21529 26.22¢g 1.90¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g g 9 g g E g
(00421) 1 1 1 1 1 1 1
TTOSZParAl 1 ! ! [ [ | |
i Vegyes
mKivBanBar Magyaros ey
ackM o 207 . z6ldségkrémleves,
Jokai bableves , .. . karalabé leves, Zbldségleves, L,
O Zolborsoéleves, . K et Piritott
MIMEN piskota Csikos tokan Roston silt sertés, Levesbetét Eden, kenvérkocka
kocka, Vanilia . any. Lencsefézelék, Olaszos Rakott Y '
; . Parolt rizs SN . Husos rakott
sodo, Szilva Diétas pékaru BL, tészta burgonya
ebédhez ;
Ebéd paradlcsommentes
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62  Energia: 624.03 Kcal / 2,608.45 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,269.16 Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g

9 9 9 9 9
18.97g 42.99¢g 7879 32529 49.04g 10.80¢g 44949 40.79g 6.30g 20.22g 3834g 10.28¢g 24.08g 27.11g 7.559g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
70.499g 10599 3.23¢g 96.44g 0.01g 6.689 117.65g 9.03g 3.38¢g 13.70g 0.11g 4219 69.81g 0.00g 14999
1 1,9 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Matrai e e . Sertés parizsi, . . .
e . Vanilias tapidka . pariz Szilvalekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga uding, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas puding, Diétas pékaru BL, garn, AR
1 s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0469 14.009g 3.809 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
161g 0.00g 0.86¢g 6.58g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Soproni felvagott Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, NGVENVi ’ Zala felvagott,
margarin, Diétas margarinnal, Diétds  Liga margarin, enyl. Noveényi
L L U, szendvicskrém, : .
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL st szendvicskrém,
kigyouborka Diétas pekaru BL,  pyieta6 hakary BL
Jégcsapretek
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 ~ Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75  Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 7.60¢g 2389 [¢] [¢] 9 9 9 9
0.18g 16.86¢g 4159 0.19g 16.86¢g 4169 6.41g 21.96¢g 12.99¢9 595g 15.98¢g 10.73g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
X Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
5 21.83 24.38 0.54
(0.9445) T,eJ 0 24049 1199g 0209 9 E 9 4essg 3202g 020g 2404g 26229 234g 23339 19989  14dg g g g 9 g g
tojas-, szdja-, 1 1 1 1 1 1 1
kokuszmente
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
S
s Magyaros
Jokai bableves L . . Vegyes
O .. . karalabé leves, Sult Zoldségleves, A4
MIMEN piskota Zdlborsoleves, . . zbldségkrémleves,
kocka, Csokoladé ~ Csikos tokany, = DSCSirudacska, Levesbetet, Piritott
RN . L Lencsef6zelék, Olaszos Rakott ;
sodé tej nélkal, Parolt rizs YN, . kenyérkocka,
Diétas pékaru BL, tészta . )
Alma . Racos halfilé
Ebéd ebédhez
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88 = Energia: 917.23 Kcal / 3,834.02 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 864.99 Kcal / 3,615.66  Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
17949 43.12¢g 791¢g 29.66g 48.50¢9 11019 38.94g 4834¢g 11669 25469 40.62¢g 10.47¢9 23599 20.40¢9 2769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
84849 13699 3249 90.44g 0.00g 6.67g 117.49g 9.03g 4719 9791g 5509 4739 53.06g 0.00g 3309
1 1,49

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat  Cukor

1

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
So6 Szénhidrat Cukor  S6

g 9 g ] g ]

Méatrai
diakcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 15.76¢g 4389 0.08¢g 0.30g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.019g 3.80¢g 6.89g 15.12¢g 4179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.009 0.86¢g 6.48g 3.009g 0.00g 165g 0.00g 1119 19.32g 16.20¢g 0.209 205g 0.00g 1.05¢g o] g o] g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e [ e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . I ; . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Vanilids rizstej, Soproni felvagott, Zala felvagott. Liga
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, mar aring Diétég
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, p?ékér’u BL
kigyouborka Jégcsapretek
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86¢g 4159 3.22g 20.49¢g 591g 0.19g 16.86¢g 4169 6.01g 26.36¢g 8.39g 5559 20.38¢g 6.13g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
(00450) 24.04g 11.99g 0.20g 21119 24.38¢ 0429 44.87g 3197¢g 0209 21529 26229 1.90¢g 20.81g 19.98¢ 1.00g K E K ¢ E g
Tojés-,alma-, 1_1_1_1_1_1_1_
csl;;;lr:égM, Magyaros Vegyes
g o i .y z6ldségkrémleves,
Jokai bableves , .. i karalabé leves, Zbldségleves, L,
O Zolborsoéleves, . K At Piritott
MIMEN piskota Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét Eden, kenvérkocka
kocka, Vanilia . any, Lencsefézelék, Olaszos Rakott ny ’
; . Parolt rizs SN . Husos rakott
sodo, Szilva Diétas pékaru BL, tészta
. burgonya
Ebéd ebédhez

Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43
Kj Kj

9

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

paradicsommentes

Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 = Energia: 624.03 Kcal / 2,608.45
4,269.16 Kj Kj Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18979 42.99¢ 7879 32529 49.04¢ 10.80 9 44949 40.79¢g 6.30g 20.22g 3834g 10.28¢g 24089 27.11g 7559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
70499 10.59g 3.23g 96.44g 0.01g 6.68g 117.65g 9.03g 3.38g 13.70g 0.11g 4219 69.81g 0.00g 14.99¢g g g g g g g
1 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Matrai e e Sertés parizsi . o o
e . Vaniligs tapioka . o Szilvalekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . P1o Liga margarin, . : -9 venyl
X s puding, Diétas AR margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.469g 14.009g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.61¢g 0.00g 0.86g 6.58 g 3.00g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 14829 10.63¢g 0.22¢g 2.89¢g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . . . . ) Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvaaott. Liga
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, agot, L9
s AR PO AR margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30 Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g  4.15¢g 3229 20499 591g 0199 16.86g 4169 6.0lg 26369 839g 5559 20.38g 6.13 9 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00460) 24.04g 11.99¢g 0.20g 21.11g 24.38¢g 0429 46.55g 32.029g 0.20g 21529 26.22¢g 1.90¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g g 9 g g E g
T,TO,hal,OM, 1 1 L 1 L 1 1
g 1 ! ! [ | | |
it,SZ r
¢ t’§ ,.CS,bo . Magyaros Vegyes
s6Mentes Sertésragu leves, karalabé leves z6ldségkrémleves
MIMEN piskota Zoldségleves, Roston siilt sertés Minestrone leves, Piritott ’
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsefézelék ’ Olaszos Rakott kenyérkocka
sodo tej nélkul, Parolt rizs AN : tészta . '
J Diétas pékaru BL, Husos rakott
Alma .
i ebédhez burgonya
Ebéd _ _ _ _ _
Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 = Energia: 935.04 Kcal / 3,908.47 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 838.98 Kcal / 3,506.94  Energia: 740.11 Kcal / 3,093.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,269.16 Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
12.82g 46.42¢g 7.96 g 27.82g 5312g 11.62¢g 44949 40.79g 6.30g 26.05g 38.38g 11.26¢g 31.14g 36.68g 10.95g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

58.49¢g 13.74¢9g 2209 86.44g 0.00g 5.669 117.65g 9.03g 3.38¢g 9568g 5.01¢g 5.06 g 70.099 0.00g 15.06 g

1 1 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Vanilias puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Novényi

didkcsemege, Liga Liga margarin,

; o rizstejjel, Diétas I margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas e Diétas pékaru BL, garl TSR
1 s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.08g 0.30g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.809 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM
Rizstej, Liga Alomsonka krém Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , 7ala felvagott Li1 a
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, margarir? Diéta’sg
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékérh BL
kigyduborka Jégcsapretek
Tizorai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85  Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 965¢g 2179 8.04g 16.11g 4559 5659 9.65¢g 2.18¢g 10.02g 17.00g 5399 9.68g 1252¢ 3.699g K g K ¢ K ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9

. 44.03g 8.03¢g 0.18¢g 42329 17.79¢ 0409 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g
(00463) Tej-, 1 1 1 1 1 1 1
tojas- és

halmentes 7- , Magyaros Vegyes
14 Sertésragu leves, i g D)
L, iy . karalabé leves, . zdldségkrémleves,
MIMEN piskota Zobldségleves, Roston siilt sertés Minestrone leves, Piritott
kocka, Csokoladé Csikds tokany, ... ' Olaszos Rakott .
s0d6 tej nélkil Parolt rizs LencsefGzelék, tészta kenyérkocka,
AIJm o Diétas pékaru BL, Husos rakott
i ebédhez burgonya
Ebed Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 = Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Energia: 854.68 Kcal / 3,572.56 Energia: 582.33 Kcal / 2,434.14  Energia: 518.93 Kcal / 2,169.13 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
8.27g 36.00g 5369 18.37g 328649 7.08 9 38.84g 33.46¢g 5.59g 18.19g 26.42¢g 7779 2210g 25.269g 7.71g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

41679 6.88¢g 1379 68.14g 0.00g 261lg 98479 751¢g 253¢g 66.73g 3569 3.33¢g 49.84g 0.00g 10.47g

1 1 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Vanilias puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Novényi

didkcsemege, Liga Liga margarin,

; o rizstejjel, Diétas I margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas SkaruBL . Diétas pekaru BL, Skaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
U Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
g 9 g g E g 9.51g 13.28¢g 4.00¢g 5699 7.74¢g 1949 E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
g g E g g g 29139 0.00g 0.86g  40.87g 10.85g  0.18g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . e . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Vaniligs rizstej, ~ Soproni felvagott, Zala felvaqott. Liaa
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, mar aring Di;étég
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, gékér’u BL
kigyouborka Jégcsapretek P
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g  4.15g 3229 2049g 591g 0.19g 16.86g  4.16g 60lg 26.36g 839g 5559 20.38g 6.13 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00470) 24049 11.99g 0.20g 21.11g 24389  0.42g 44879 3197g 0.20g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g 9 g g g g g
TTO,pa,ku,sz 1 1 1 1 1 1 1
o_:ba,al,gdl,k Vegyes
0,sze,MoM Magyaros o T Od
s el . zOldségkrémleves,
Jokai bableves , . . karalabé leves, Zbldségleves, L
A Zolborséleves, N K ) Piritott
MIMEN piskéta g . Roston sult sertés, Levesbetét Eden, .
P Csikds tokany, a kenyérkocka,
kocka, Vanilia Parolt rizs Lencsefézelék, Olaszos Rakott HUSos rakott
so0do, Szilva Diétas pékaru BL, tészta burgonya
& ebédhez ;
Ebéd paradicsommentes
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 Energia: 624.03 Kcal / 2,608.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Ki Kj 4,269.16 Kj Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
18.97g 42.99¢g 7879 32529 49.04¢ 10.80 g 44949 40.799g 6.30g 20.22g 38.34¢g 10.28¢g 24089 27.11g 7559 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
70.499g 10599 3.23¢g 96.44g 0.01g 6.689 117659 9.03¢g 3.38¢g 13.70g 0.11g 4219 69.81g 0.00g 14999
1 1,9 1 1
1 ! ! [ | ] |
Matrai e e Sertés parizsi . o .
e . Vaniligs tapioka : o Szilvalekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga . Plo Liga margarin, . : -9 venyl
. s puding, Diétas A margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 15.76¢g 4.38¢ 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.469g 14.009g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.009g 0.86¢g 6.58g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Zold tea , Soproni .
Zold tea €a , Sop Zo6ld tea , Zala
S . e Do oo . felvagott, Liga . .
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétds Tej, Liga margarin, : S felvagott, Liga
P LA D margarin, Diétas e
Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL pekaru BL margarin, Diétas
kigyouborka . ’ ékaru BL
9y Jégcsapretek P
Tizorai Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53  Energia: 166.96 Kcal / 697.89 Kj Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 268.80 Kcal / 1,123.58 = Energia: 210.75 Kcal / 880.94 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32 16.47 4.72 5.68 20.41 6.13
10.29g 18.50¢g 6.24¢g g 9 g 10.29g 18.50¢ 6.24¢g 6.149g 26.39¢g 8.39¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1.17g 4.40¢g 0.28¢g 0.83g 0.00g 1.00g g g g g g g
(00605) 16.27g 0.00g 0.60 g 16.27g 0.00g 0.60 g 1549 6249 1.90g
Fruktéz 1,7 1,3 1,7 1 1 1 1
A Magyaros
o karalabé leves, Silt | . . ,_vegyes
s Zolborsdleves, . Minestrone leves, zoldségkrémleves,
Jokai bableves , .y . bécsi rudacska, L
. i Csikos tokany, P Olaszos Rakott Piritott
Rizsfelfujt Parolt rizs Lencsefézelek, tészta kenyérkocka
Diétas pékaru BL, ny 4,
ebédhez Racos halfilé
Ebéd
Energia: 1,010.51 Kcal / Energia: 1,011.74 Kcal / Energia: 1,029.47 Kcal / Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 849.76 Kcal / 3,552.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,223.93 Kj 4,229.07 Kj 4,303.18 Kj 4,209.09 Kj Kj

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37629 25229 8529 32.82g 5514g 14179 39.97g 44249 13649 44729 46.64g 15.88¢g 34559 33369 9.10¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
157.86g 43.02g 2759 9561g 0.07g 6.96 g 116.97g 9.049g 3.77¢g 101.28 g 141¢g 5.98¢g 100.07g 0.01g 3.59¢ g g g g g g
1,3,7,9 1,79 1,7 13,79 1,4,7,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi,

Hegyi sonka, Liga

didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, ) s Kockasaijt , Diétas
; e TS I margarin, Diétas L
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 4529 528¢g 291g 533g 21.40¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 8.41g 1250¢ 7.449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.00g 0.86¢g 2321g 18.18¢g 0.109g 1.65g 0.00g 111g 205g 0.00g 1.059g 1.29g 0.00g 1409 g g g g g g
1 1 1 1 1,7 1 1

Zéld tea , Zold tea , Soproni 744105 741

Rizstej, Liga L ) s Rizstej, Liga felvagott, Liga ; .
mar arinJ Digtés Tojaskrém, Diétas mar arinJ Digtés mar agr;in Diégtés felvagott, Liga
garin, pékaru BL, garin, garin, margarin, Diétas
pékaru BL o pékaru BL peékaru BL, Lz
kigyéuborka . pékaru BL
Jégcsapretek
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 166.96 Kcal / 697.89 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 268.80 Kcal / 1,123.58  Energia: 210.75 Kcal / 880.94 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.32g 16.47 4.72 5689 20.41 6.13
0189 1686y 4159 g g g 0189 16869 4159  614g 2639g 8399 g g E 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
. 1.17g 4.40¢g 0.28¢g 0.83g 0.00g 1.00g g g g g g g
(00606) TEJ 24,049 11.99g 0.20g 24.04g 11.99g 0209 1549 6249 1.90g
_ és 1 1,3 1 1 1 1 1
fruktozszegé Magyaros
A . . Vegyes
ny Z6lborséleves karalabé leves, Siilt Zbldségleves, z6ldségkrémleves
Jokai bableves , Csikos tokan ' bécsi rudacska, Levesbetét, Piritott ’
Rizsfelfdjt Parolt rizsy’ Lencsefézelék,  Olaszos Rakott cenvérkocka
Diétas pékaru BL, tészta ny a,
. Racos halfilé
i ebédhez
Ebéd _ : : : : : : : :
Energia: 1,100.34 Kcal /  Energia: 917.23 Kcal / 3,834.02  Energia: 980.83 Kcal / 4,099.87 = Energia: 865.90 Kcal / 3,619.46 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,599.42 Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



(00615)
Pépes,
soszegény

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
26.61g 32.15¢g 8.92¢g 29.66g 4850g 11.01g 39.01g 39.67g 10.86¢g 34479 4031g 1031lg 23.59g 20409 2.76 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

174419 52959 3.69¢g 90.44g 0.00g 6.679 116.11g 9.04g 3.82¢g 90.99g 0.00g 4769 53.06g 0.00g 3309

3 1,10,(12) 1,3,9 1,4,9 1 1
e [ e I e e
Matrai iz . Sertés parizsi, . : W
e . Vanilias puding . pariz Hegyi sonka, Liga Noveényi
didkcsemege, Liga ; Liga margarin, ) s : .
. o diabRIZSTEJ, AT margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas VPSR Diétas pékaru BL, s TSR
1 s : Diétas pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj Energia: 22.23 Kcal / 92.92 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.08g 0.30g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
161g 0.00g 0.86¢g 4689 1209 0.00g 1.65g 0.00g 111g 205g 0.00g 1.059g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1

e e s e e e
Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kulonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1251g 000g 071g 1251g 000g 07lg 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g 1251g 000g 07lg 1251g 000g 071g 1251g 000g 071g

Sertésragu leves, Karalabé Burgonya galuska

. . Los . . Minestrone leves, Vegyes
MIMEN piskéta  Zoldborsokrémleve  krémleves, Siilt Olaszos Rakoft  z&ldsé k??é/mleves Korhelyleves, leves,
kocka, Csokoladé s, Csikds tokany, bécsi rudacska, . g .. Burgonyas tészta = Sertésporkolt, Fott
; ) . ) RPN tészta Racos halfilé )
sodo Parolt rizs Sargarépafézelék tészta
Energia: 579.29 Kcal / 2,421.43 Energia: 1,091.11 Kcal /  Energia: 720.59 Kcal / 3,012.07 Energia: 1,006.96 Kcal /  Energia: 823.90 Kcal / 3,443.90 Energia: 757.10 Kcal / 3,164.68 = Energia: 927.42 Kcal / 3,876.62
Kj 4,560.84 Kj Kij 4,209.09 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.52g 36.62g 5.59g 33.89g 6242g 16.22g 2420g 45.19g 13.28¢g 44729 46.64g 15.88¢g 33579 33269 9.07¢g 21.68g 32679 7909 35899 39.96g 1051g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44589 6.549g 248¢ 97.05g 0.02g 5939 52.89g 10.01g 6.19g 101.28g 141g 5.98¢g 9484g 001g 3.59¢g 9264g 001g 6.05g 105.20g 0.02g 258¢g

7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,4,7,9 1,7,9,(3),(12) 1,3,9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A I I I

Tizorai
(00659) Diab.
15-10-35-10-
10 gr CH
Ebéd
Uzsonna

Herba tea
Herba tea édesit6szerrel, Herba tea
e Herba tea Herba tea : . i
édesitbszerrel, édesitészerrel édesitészerrel Soproni felvagott, édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga o o g s Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
; s Tojaskrém, Diétas Tonhalkrém, Diétas oo, S h e
margarin, Diétas pékaru BL DIAB oékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Kiavouborka AIr’r;a Korte ’ DIAB, pékaru BL DIAB,
Korte 9y ’ Jégcsapretek, Korte
Alma
Energia: 289.38 Kcal / 1,209.61 = Energia: 295.33 Kcal / 1,234.48 = Energia: 357.03 Kcal / 1,492.39 = Energia: 397.17 Kcal / 1,660.17  Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.10g 15.74g 4199 6.70g 17.43g  4.74g 4049 2661lg 7.089 9.52g 27.35g 8.41g 8769 21.00g 6.159 9 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25849 0.04g 110g 2646g 444g 034g 2423g 004g 0459 26839 6289 196g 24629 004g 1059 g E g K g 9
1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
. . karalabé leves, Sult =, . Vegyes
s Zoblborsoleves, o Minestrone leves, _.., . . gy
Jokai bableves , Csikos tokan bécsi rudacska, Olasz0s Rakott zbldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizsy’ Sargarépafézelék, teszta Kolesgolyo, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 304.74 Kcal / 1,273.81  Energia: 474.62 Kcal / 1,983.91 = Energia: 544.29 Kcal / 2,275.13 = Energia: 362.33 Kcal / 1,514.54  Energia: 461.79 Kcal / 1,930.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 10.84¢g 3.04g 16.96g 29.70g 8.109g 20.79g 36.35¢g 10.29¢g 16.059 16.869g 5749 18.43g 17.76¢g 4759 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37589 0.03g 0.99g 3471g 004g 327g 33.63g 0.03g 5169  36.33g 049g  2.23g 56.93g 0.07g 2.00g g E g E g g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,15 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai Sertés parizsi, . .
. . . ; ; Hegyi sonka, Liga . .
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, . Do Kockasajt , Diétas
: e PSR PSR margarin, Diétas L
margarin, Diétds  Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL. DIAB pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB , DIAB, Korte DIAB , paprika, P Korte ’ Alma
paprika, Alma Alma
Energia: 271.21 Kcal / 1,133.66 = Energia: 122.38 Kcal / 511.55 Kj Energia: 324.47 Kcal / 1,356.28  Energia: 263.12 Kcal / 1,099.84  Energia: 254.87 Kcal / 1,065.36 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 16.63¢g 4409 3.26g 3.32¢ 1759 7929 2227¢g 6.57g 9.18g 15.62¢ 4199 11.00g 13.37¢g 7.46¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22.14g 0.00g 091g 19.69g 1091g 0.07g 22.18g 0.00g 1169 21.08g 0.00g 1.09g 21.82g 0.00g 1.45¢g g g g g g g
1 1 1 1 1,7 1 1
e e e e e e

Herba tea CM, Herba tea CM,

Herbatea CM, gy akrém Liga Herbatea CM,  Soproni felvagott ,

Herba tea CM,

Novényi . o . g : d Zala felvagott , Liga
szendvicslz/rém margarinnal, Diétds Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarir? Diéta’sg
TSI I pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, s
Diétas pékaru BL o . pékaru BL
kigyoéuborka Jégcsapretek
Tizérai Energia: 269.01 Kcal / 1,124.46 = Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 375.02 Kcal / 1,567.58 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
589g 7.93g 6.349 853g 6.44g 1.90g 6.159 20.22g 5349 1002g 17.00g 5399 9689 1252g  3.69g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43479 13.39¢g 0569 42869 17.79¢ 0.49¢g 4163g 13.39g 0.38¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g 9 9 9 g9 9 g
() el 1 1 1,4 1 1 1 1
tOjaS- es __—____
rizsmentes 7- Magyaros vV
s Ly s .. egyes
1 Jokai bableves , Zolborsoleves karalabs leves, Siilt Minestrone leves zéldségk?'gmleves
MIMEN piskota g Lo bécsi rudacska, ' . ’
py Csikds tokany, 1 Olaszos Rakott Piritott
kocka, Vanilia Koles Lencsefézelék, teszta kenvérkocka
sodo, Aima Diétas pékaru BL, ny 4,
. Racos halfilé
ebédhez
Ebéd Energia: 563.39 Kcal / 2,354.97  Energia: 735.59 Kcal / 3,074.77 = Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75 Energia: 491.15 Kcal / 2,053.01 = Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 33.76 g 5319 23.749g 36.48¢g 7769 25349 29.01g 6.359 20679 15209 3779 12559 10.99g 1469 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
52569 5309 1.99g 7789g 00l1g 4799 98.19g 7.51g 2609 66.79g 356g  3.35g 30459 0.00g 1.869 g g g g g g
1 1 1,49 1 1

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A N I

(00707) Tej-,

_tojas- és Uzsonna
rizsmentes 7-
14
Tizorai

(00710) Tej-,
szoja-,
kukoricamen
tes

Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Matrai Sertés parizsi ,

s . e . : ; Baracklekvar, Liga Noveényi
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, margarin Diétég szendvicskyrém
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, ékér’u BL Diétas pékaru E’;L
pékaru BL, Paprika Paprika P P
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: 275.39 Keal / 1,151.13  Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.74 0.05 5.89 7.93 6.34
E K E K E g 9519 13.28¢g 4.00¢g 5699 7.74¢g 1949 g K g K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.10 0.00 0.68 31.19 1.44 0.08 30.08 0.00 0.56
E g E 9 E g 29139 0.00g 0.86g 40879 10.85g  0.18g E g g 9 E g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. S ) : . - . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga Soproni felvagott, Zala felvaqott. Lina
margarin, Diétds margarinnal, Diétds margarin, Diétas Liga margarin, mar aring Di’étégs;
pekaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, gann,
o X . pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 343.71 Kcal / 1,436.71 = Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
387g 760g 2.38¢g ¢} [¢] ¢} ] 9 9
0189 16.86g  4.15g 0.18g9 16.86g  4.15g 5669 26.34g  838g 5559 20.38g 6.13 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0549 g g g g g g
24049 11.99g 0.20g 24049 11.99g 0209 2060g 19.98g 1.88g 20.81g 19.98g 1.00g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros
Sertésragu leves, Z6ldséaleves karalabé leves, Zbldségleves, Vegyes
MIMEN piskoéta Csikos ’qukén ’ Roston siilt sertés, Levesbetét Eden, zdldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ Sargarépaf6ézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos
so0do, Korte Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Energia: 689.64 Kcal / 2,882.70 Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 731.74 Kcal / 3,058.67 = Energia: 481.79 Kcal / 2,013.88 Energia: 745.21 Kcal / 3,114.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 45749 7.929 27529 53.08g 11629 28219 26519 477g 20529 3838g 10.28g 30.85g 36.71g 10.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9



Uzsonna
Tizorai
(00740)
Glutén-, tej-
és
kékuszmente
S
Ebéd

9
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56.14g 10.64g 2.19¢g 86.48g 0.00g 5709 94119 12999 3.82¢g 1366g 0.11g 4179 72949 006g 15.03g
1 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi
diakcsemege, Liga  Vanilids tapioka Lioa maF: arin’ Szilvalekvar, Liga Noveényi
margarin, Diétas puding, Diétas 9 garn, margarin, Diétas szendvicskrém,

pékaru BL, pékaru BL D'etgzlgtea‘jz\r/‘ng'—’ pékaru BL Diétas pékaru BL

Salatalevél
Energia: 161.52 Kcal / 675.15 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 15669 4.38¢9 0.06g 0.29¢g 0.049 4949 2130¢g 6.55¢g 0469 14.009g 3.809 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

054g 0.00g 0.86¢g 6.58g 3.00g 0.00g 058g 0.00g 1119 14.82g 10.63¢g 0.22¢g 289g 0.00g 0.649 o] g o] g o] g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ___________________________J ____________________________! __________________________ ________________________! ________________|
Herba tea CM
. - Herba tea CM . . . R Herba tea CM
Rizstej, Liga SR ’ Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, . N
margarin, G-Irlﬁjéar?ri:]rgrwés Liga margarin, Liga margarin, Zala ;?;\:agﬂtr:, Liga
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténgmen’fes
pékaru kigyc')ubo’rka pékaru pékaru, pekaru
Jégcsapretek

Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 537.12 Kcal / 2,245.16 = Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7419 18864

T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g g g g
4559 10429 18449 5129 7.429 18869 4564 13.24g 28.36¢9g 8.79¢g 12.78g 22.38¢g 6.53 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
78.759 12.79g

0.90¢g 75.86g 25.18¢g 0.98¢g

3 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Jokai bableves , Magyaros
MIMEN piskéta karalabé leves, Siilt

101.26g 32.82g 090g 76239 27.02g 260g 75529 20.78g 1.70g

Vegyes

Minestrone leves, _.,, . )
zOldségkrémleves,

Zolborséleves,

kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kolesaolve. RACos
sodé tej nélkdal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta golyo.

Alma pékaru, ebédhez halfilé

Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 = Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 =~ Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10649 23309 2043g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

37.62g 39.23g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

25.179g 36.169g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
32469 49.009g 2.71g

17949 43.12¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

791g 10.799 10.75g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
84.84g 13.69g 3249 96.04g 0.00g 6.68g 106.80g 3.00g 3.71g 92279 5009 4369 5591g 0.06g 3.27¢g
10,15,(12) 9 4 1 1
! ] ] ] |
Matrai . . e L : .
. . Vanilias puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Alom sonka, Liga
diakcsemege, Liga . - . ; ; ;
margarin rizstejjel, Liga margarin, margarin, margarin,
! Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

L X ékaru ékaru, paprika ékaru ékaru
pékaru, paprika P P pap P P
UZSO nna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 496.23 Kcal / 2,074.24 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki Ki Ki .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76¢g 4789 731g 230g 0449 12569 23.40¢g 6.95g 7499 16.01g 4209 14129 17.12¢g 4579 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.32g 0.80g 1569 61199 3.80¢g 0.709 56.36g 0.80g 181g 74.03g 17.009g 0.90¢g 56.76 g 0.80g 1.75¢g g 9 g g g g
(12) 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ) ; . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvaqott. Lina
margarin, Diétas margarinnal, Diétds  Liga margarin, Liga margarin, mar. aring Diéta’g
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, gékérh BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 ~ Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 760g 2.38¢g 9 [¢] 9 9 9 g
0.18g 16.86¢g 4159 0.19g 16.86¢g 4169 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0549 g g g g g g
(00770) 24049 11.99g 0.20g 46559 32029 0209 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g
T,T0,C,OM,S 1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
z,Ba,Fo,Zab, M
= . . agyaros
6sz,déIGy Jokai bableves , magy . Vegyes
A . i karalabé leves, Siilt . A
MIMEN piskota Zolborsoleves, bécsi rudacska Minestrone leves, zoéldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikds tokany, e Olaszos Rakott Piritott
N . . Lencsefézelék, . ,
sodo tej nélkal, Parolt rizs Diétas péka tészta kenyérkocka,
iétas pékaru BL, . Ny
Alma . Racos halfilé
. ebédhez
Ebéd
Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 838.98 Kcal / 3,506.94  Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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17.94g 43.12g 7919 32529 49.04g 10.80¢g 38949 4834g 1166g 26.05g 38.38g 11.26¢g 23599 20.40g 2769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3.249g 96.44 g 0.01g 6.68 g 117499 9.03g 4719 95.68 g 5.01g 5.06 g 53.06 g 0.00g 3.30¢g g o] g g g g
1 1 1,49 1 1
1 ! ! [ [ | |
Méatrai s ; Sertés paérizsi . A .
. : Vanilids pudin . o Szilvalekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, . » -9 venyl
; o rizstejjel, Diétas A margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas ékaruBL  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika P paprika P P
UZSO nna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.08¢g 0.30g 0.049g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 0469 14.009 3.80¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1619 0.00g 0.86g 6.48¢9 3.00g 0.00g 1.65¢9g 0.00g 1119 14829 10.63¢g 0.22¢g 2.89¢g 0.00g 0.649 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . e . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Vanilias rizstej, Soproni felvagott, Zala felvaaott. Liga
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, agot, L9
s AR P A margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL
kigyouborka Jégcsapretek
Tiz()rai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86¢g 4159 3.22g 2049¢g 591g 0.199g 16.86¢g 4169 6.01g 26.369g 8.39¢g 5559 20.38¢g 6.13¢g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.04g 11.99¢g 0.20g 21.11g 24.38¢g 0429 44879 31979 0.20¢g 21529 26.22¢g 1.90¢g 20.81g 19.98¢g 1.00g g 9 g g E g
(00778) 1 1 1 1 1 1 1
T,T0,0M,OSZ 1 ! ! [ [ | |
i Vegyes
I’:ilé'ia;l ,rE:}P Magyaros z0ldsé kgr]gmleves
! ' Jokai bableves , . . karalabé leves, Zoldségleves, gKr ’
e Zolborsoleves, N : e Piritott
MIMEN piskoéta Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét Eden, kenvérkocka
kocka, Vanilia . any, Lencsef6zelék, Olaszos Rakott ny '
; . Parolt rizs o s . Husos rakott
sodo, Szilva Diétas pékaru BL, tészta
. burgonya
ebédhez ;
Ebéd paradlcsommentes
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 = Energia: 624.03 Kcal / 2,608.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,269.16 Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g o] g g g g
18.97g 42.99¢g 7879 32529 49.04g 10.80¢g 44949 40.79g 6.30g 20.22g 3834g 10.28¢g 24.08g 27.11g 7.559g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g o] g g g g
70.499g 10599 3.23¢g 96.44g 0.01g 6.689 117.65g 9.03g 3.38¢g 13.70g 0.11g 4219 69.81g 0.00g 14999
1 1,9 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Matrai e e . Sertés parizsi, . . .
e . Vanilias tapidka . pariz Szilvalekvar, Liga Noveényi
diakcsemege, Liga uding, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas puding, Diétas pékaru BL, garn, AR
1 s : pékaru BL . pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢9g 4389 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0469 14.009g 3.809 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
161g 0.00g 0.86¢g 6.58g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 2.89g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Almalé Almalé, Soproni .
. - ol : oo 16, S0p Almalé, Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvaqott. Liaa
margarin, Diétds margarinnal, Diétds margarin, Diétas margarin, Diétas gofl, 194
s - s 2 margarin, Diétas
pékaru BL peékaru BL, pékaru BL peékaru BL, pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 380.35 Kcal / 1,589.86 ~ Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4019 7609 2.38¢g g o] g g g g
0189 16.86g  4.15¢g 0.189 16.86g  4.15g 580g 26.34g  838g 5699 20.38g 6.13 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29859 4.40g¢g 0.55g ¢} 9 9 9 9 9
(00830) 24049 11.99g 0.20g 24049 11.99g 0209 28629 000g 1.89g 28.83g 0.00g 1.01g
Tej,sz6ja,mé 1 1 1 1 1 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Z6ldséaleves z0ldségleves, Zbldségleves, Vegyes
Sertésragu leves, Csikos ?okén ’ Roston sillt sertés, Levesbetét, z6ldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima . any. Sargarépaf6ézelék,  Olaszos Rakott  Kolesgolyo, Husos
Parolt rizs P .
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
i ebédhez
Ebéd : : , : : : _ . ,
Energia: 643.53 Kcal / 2,689.96  Energia: 928.85 Kcal / 3,882.59 = Energia: 797.33 Kcal / 3,332.84  Energia: 858.80 Kcal / 3,589.78 = Energia: 749.68 Kcal / 3,133.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E}
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
18919 24.72¢g 6.28¢g 27259 53.04g 11479 2751g 34.86¢g 5.90g 24899 4054g 10.32g 31.46g 36.92g 10.99g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

88.68g 0.05¢g 4199 85.60g 0.00g 5699 92459 13.04¢9g 4849 97.07g 5509 4769 72869 0.06¢g 15.06 g

15,(12) 1 1,9 1 1

Pulykamell sonka, Sertés parizsi,

: : Vanilias pudin . : Hegyi sonka, Liga Noveényi
Liga margarin, rizstejjel FI)Diété\gsJ Liga margarin, ma%yarin Diétégs szendvicskyrém
Diétas pékaru BL, e Diétas pékaru BL, gann, zendvicskrem,
X . pékaru BL X . pékaru BL Diétas pékaru BL
Salatalevél Salatalevél
Uzsonna Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 15.14¢ 4179 0.08g 0.30g 0.04¢g 4949 21309 6.55¢g 6.89g 15.12¢g 4179 049g 9.60¢g 8.40¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
218g 0.00g 1.05¢g 6.48g 3.00g 0.00g 058g 0.00g 111g 205g 0.00g 1.059g 2.89g 0.00g 0.64¢9 o] g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé Almalé, Soproni .
. - ol . oo 16, S0p Almalé, Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvagott. Liaa
margarin , Diétds margarinnal, Diétds margarin , Diétds = margarin , Diétas gott, Liga
s - o .t margarin , Diétas
peékaru BL peékaru BL, pékaru BL peékaru BL, s
o . A pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09  Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 389.86 Kcal / 1,629.61 Energia: 363.25 Kcal / 1,518.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.65g 21749 781g 455¢g 1.38g 5649 9.65g 21749 850g 13.90g  4.23g 8459 10.92g  3.1lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00832) 44.03g 8.03¢g 0.18¢g 57259 440¢g 0379 4403g 8.03g 0.18¢g 56.28g 0.00g 1.03¢g 56.40g 0.00g 0.59¢g g 9 g g g g
Tej,s26,méz, 1 1 1 1 1 1 1
. I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Tl
Z6ldséaleves z0ldségleves, Zbldségleves, Vegyes
Sertésragu leves, Csikos ?okén ’ Roston sillt sertés, Levesbetét, z6ldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima . any. Sargarépaf6ézelék,  Olaszos Rakott  Kolesgolyo, Husos
Parolt rizs P .
Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
i ebédhez
Ebéd : : , : : : _ . ,
Energia: 370.33 Kcal / 1,547.98 = Energia: 524.77 Kcal / 2,193.54 = Energia: 550.23 Kcal / 2,299.96 = Energia: 483.12 Kcal / 2,019.44  Energia: 419.44 Kcal / 1,753.26 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
10.25g 12.68¢g 3.15¢g 14.83g 27509 5.869g 24.78g 27.11g 5019 14129 22469 5819 17.79g 20.54¢g 6.22 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g [¢] g g [¢] g

5482g 0.03¢g 2259 54.43g 0.00g 2169 51.11g 7.82g 3.22¢g 5524g 3.15¢g 2579 40.86g 0.04¢g 8.45¢g
15,(12) 1 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Pulykamell sonka , Sertés parizsi,
Liga margarin , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Salatalevél Salatalevél

Hegyi sonka , Liga Novényi
margarin , Diétas szendvicskrém,
pékaru BL Diétas pékaru BL

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

U Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsonna Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.02g 8.30¢g 2129 558g 091¢g 0.06g 898g 8.29¢ 2129 578g 5.53¢ 4249 g g g g g g
8.00g 11.38¢g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6
29.06g 0.00g 0.61g 31.84¢g 1.80¢g 0.08¢g 29.01g 0.00g 0.61g 29.43g 0.00g 0.40¢9 g g g g g g
28.26g 0.00g 0.649g

1 1 1 1 1 1 1

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,

oo ek Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , . ;
TOJasékkrg:E,éDLletas Liga margarin, Liga margarin, Z?]Iqe;:e;vr?r?oétiétlgga

peka : Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, gann,

kigyéuborka Jégcsapretek pékaru BL

Rizstej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 = Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9
564g 9.65¢g 2179 8.02g 13.07g 3.66 g 5659 9.65¢g 2.18¢g 10.02g 17.009g 5399 9.68g 1252¢g 3.69¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

4403g 803g 018g  4235g 17.79g 0299 59119 21459 0189 42449 1807g 145g  41.90g 13.39g  0.78g

(00898) 1 1,3 1 1 1 1 1
Galaktosemi
av7-14 Magyaros
Sertésragu leves, karalabé leves
MIMEN piskota Zoldségleves, kimélé, Silt bécsi  Minestrone leves,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, rudacska, Olaszos Rakott
sodé tej nélkdl, Parolt rizs Sargarépafézelék, tészta
Alma Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez

Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 = Energia: 641.38 Kcal / 2,680.97 Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10  Energia: 588.80 Kcal / 2,461.18 Energia: 434.56 Kcal / 1,816.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

g 9 g g 9 g

Vegyes
zoldségkrémleves,
Piritott
kenyérkocka,
Husos rakott
burgonya

9
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Ki Kj Ki Kj Ki Feherie  zsir  Tzsirsav Fehérie  Zsir  T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g 9 g g g g
8.27g 36.00g 5369 18.19g 32.83¢g 7.08g 12.83g 19.53¢g 548¢g 24239 26.079g 7729 16.77g 18.35¢g 5249 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
41679 6.88¢g 1379 68.17g 0.00g 2639 82.09g 10.49¢g 3149 63.80g 0.01g 3.32¢g 49.80g 0.00g 10409
1,(3) 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Matrai o ; Sertés parizsi A .
e . Vanilids pudin : o Baracklekvar, Liga Novényi
diakcsemege, Liga . 1as puding Liga margarin, ; -9 venyl
X s rizstejjel, Diétas AR margarin, Diétas szendvicskrém,
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
U Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
g g g g g g 951g 13289  4.00g 5699 7.74g 1949 E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
9 g 9 g 9 g 29.13g 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.18¢g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , Zala felvagott Li’ga
margarin, Diétds margarinnal, Diétds  Liga margarin, Liga margarin, margarin Diétés
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, pékér’u BL
(00912) kigyduborka Jégcsapretek
Tej,Tojas,C,0 . . : _ : . . , . .
T|zora| Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
M,Sz,Ban,Fo Kij Ki Kj Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kM 7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.65g 21749 853g 6.44g 1.90g 5659 9.659 2189 1002g 17.00g 53949 9689 1252g  3.69g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44.03g 8.03¢g 0.18g 42869 17.79¢ 0.49¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
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I I N N N A N I

A Magyaros
Jokai bableves , caralabé loves, S vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, o ; Minestrone leves, zoldségkrémleves,
P I, . bécsi rudacska, -
kocka, Csokoladé Csikds tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
sodo tej nélkdil, Parolt rizs SN / tészta kenyérkocka,
Alma Diétas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Ebed Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 Energia: 655.34 Kcal / 2,739.32  Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75 Energia: 582.33 Kcal / 2,434.14  Energia: 273.90 Kcal / 1,144.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02g 5339 21199 3041g 6599 25349 29.01g 6.359 18.19g 26429 7779 12559 10.99g 1469 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00912) 5748 g g g g g g
A 2 489 6.85g 1.999 74149 00lg 3229 98.19g 7.51g 2609 66.73g 3569  3.33g 30459 0.00g 1869
Tej,Tojas,C,0 1 1 1,4 1 1
M,Sz,Ban,Fo 4.9
1 ! ! [ [ | |
kM 7-14 e Y
Matrai " : Sertés parizsi . o W
. . Vanilias puding : parizst, Szilvalekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas ekaru BL | Dietas pekaru BL, SSkaru BL Diétas pekaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
U Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
g 9 g 9 g g 9.51g 13.28¢9 4.00¢g 583g 7.73¢g 1949 g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
g g g g g g 29139 0.00g 086g 37.85g 7.12g 0.19g g g g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
R Zold tea , Soproni .
. S Z0ld tea . S PSP Z06ld tea , Zala
Rizstej, Liga Toiaskrém Dfétés Rizstej, Liga felvagott, Liga felva ott’Li a
margarin , Diétas ) ékéru’BL margarin , Diétds = margarin , Diétas mar a?in ,Digtés
, pékaru BL pexary br., pékaru BL pékaru BL, gann ,
(00928) Tej kigyouborka Jégesapretek pékaru BL
és citrusm., L
f A Tizorai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 275.85 Kcal / 1,153.05  Energia: 246.83 Kcal / 1,031.75 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ruktozszeg. i Kj Ki Ki
- Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil
4 6 Fehérje Zsir T.Zsirsav e st sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e S SHEED | s St sirsav
7429 899¢g 2559 ¢} 9 ¢} ] 9 9
5649 9.65g 21749 5649 9.65g 21749 8.63g 13939  4.24g 8.40g 1094g  3.1lg
) Szénhidrat Cukor  So ) . ) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
2891g 4.40g  0.23g

g 9 g 9 9 9
 /
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4403g 8.03g 0.18g 4403g 8.03g 0.18¢g 28769 3.12g 1.03g 28.40g 0.00g 0.58 g
1 1,3 1 1 1 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros
Z6lborssleves karalébégl)éves, Silt  Zoldségleves, . dsévi?gr‘fleves
Jokai bableves , Csikos tokan ’ bécsi rudacska, Levesbetét, F?in’tott ’
Rizsfelfujt Parolt rizsy’ Lencsefézelék, ~ Olaszos Rakott cenvérkocka
Diétas pékaru BL, tészta Rég'os il
ebédhez
Ebed Energia: 601.32 Kcal / 2,513.52  Energia: 518.96 Kcal / 2,169.25 Energia: 554.53 Kcal / 2,317.94 Energia: 491.66 Kcal / 2,055.14 Energia: 261.13 Kcal / 1,091.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14029 16.88g 4659 16.03g 25239 56349 22309 22129 5679 19.79g 22389  58lg 12299 10.26g 1409 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
97.32g 30.18¢g 1.88¢g 56.85g 0.00g 2659 66.14g 5309 2.03g 5253g 0.00g 2.58¢g 29.15g 0.00g 1.669g g 9 g g g g
3 1,9,10,(12) 1,39 1,4,9 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Matrai i . Sertés parizsi, . . .
s . Vanilias puding : pariz Hegyi sonka , Liga Noveényi
didkcsemege, Liga ; Liga margarin , . s X .
. [ diabRIZSTEJ, SO IT margarin , Diétas szendvicskrém,
margarin , DIStas — ryi 00 narary pL | D'etas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 154.53 Kcal / 645.94 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 8.61 2.23 5.58 0.91 0.06 8.98 8.29 212 5.78 5.53 4.24
9 g 9 g 9 g 8209 1143g 3329 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
28.79 0.00 0.51 30.76 0.72 0.08 29.01 0.00 0.61 29.43 0.00 0.40
9 g ¢} g 9 g 2881g 000g 064g g 9 g 9 g g g 9 g ] g ]
1 1,15 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Diétas pékaru BL,
Herba tea CM, Puncsos tej, Liga Herbaptea CM Herba tea CM,
Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas : v . N Csirkemell sonka,
PP LA margarin, Diétas  Jégcsapretek, Liga : .
Diétas pékaru BL pékaru BL, L - . Liga margarin,
o pékaru BL margarin, Sajt s
(00933) kigyduborka szelet Diétas pékaru BL
Sertéshus L
mentes 7- Tizorai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 Energia: 393.13 Kcal / 1,643.28 = Energia: 334.12 Kcal / 1,396.62  Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
- Kj Kj Kj Kj Kj
14éves ) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g  357g 802g 13079 366g  1239g 1073g 357g 1115g 13.08g 533g  1068g 857g 221g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9



Ebéd
Uzsonna
(00942)
Sertés- és L
marhahisme Tizorai
ntes

9

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

38.77g 0.00g 0.45g 42359 17.79g 0.29g 61.28g 20.03g 0.45¢g 42699 18.07g 0.59 g 42.82g 13.39¢g 0.82¢g g g g g g g
1,7 1.3 1,7 1,7 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros
s .. . karalabé leves Vegyes
Jokai bableves, Zolborsoleves, MR . o)
o g Roston silt Minestrone leves, zoldségkrémleves,
MIMEN piskoéta Csikos . -
kocka. Csokoladé ssirketokany. Parolt csirkemell, Olaszos Rakott Piritott
soc’jé Korte v rizsy’ Lencsef6zelék, tészta kenyérkocka,
’ Diétas pékaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Energia: 674.25 Kcal / 2,818.37  Energia: 609.92 Kcal / 2,549.47 = Energia: 742.92 Kcal / 3,105.41 = Energia: 555.78 Kcal / 2,323.16 = Energia: 809.71 Kcal / 3,384.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43g 33.74g 5779 25159 20.79g 2.849g 34159 21.84g 4219 25009 17.20g 4.35¢g 33679 31.01g 8.679 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
74.07g 504g 1659 80.58g 0.07g 4479 101929 7.70g 212g 74109 3564 4099 96.16g 0.01g 2979 E g E g E g
1,79 19 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1

I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka , Baromfi parizsi,
Liga margarin, Vanilias puding, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Kockasaijt , Diétas
pékaru BL

Paprika Paprika
Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢] *] [¢] *]
11.04g 8.66¢g 221g 10.03g 6.01g 2959 9519 13.28¢g 4.009 5699 7.74¢ 1949 13.92g 13.23¢g 7.48¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g
30.33g 0.00g 0.82¢g 51.05g 18.18¢g 0.18¢g 29.13g 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.18¢g 29.13g 0.00g 1.48¢g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
Herba tea CM, ' Herba tea CM,

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Jégcsapretek

Puncsos tej, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Dietas pékaru BL

Tej, Liga margarin, Tojaskrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 = Energia: 364.57 Kcal / 1,523.90 Energia: 355.48 Kcal / 1,485.91 = Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.89g 15.12¢

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.01g 24.68¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.30g 18.50¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3.199 16.44¢g

Fehérje Zsir
g 9 g g g g

10.29g 18.50¢g 6.24¢g 4729 6.25¢g 10.58¢g 4179



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16279 0.00g 0.60 g 21159 24389  0.28g 38.78g 20.03g 0.60g 22089 26229 1.02g 22.03g 19.98g 1.059 g g g g g g
1,7 1,3 1,7 1,7 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros
s .. . karalabé leves Vegyes
Jokai bableves , Zolborsoleves, v . A Lod
MIMEN piskéta Csikos Roston siilt Minestrone leves, zodldségkrémleves,
kocka. Csokoladé ssirketokany. Parolt csirkemell, Olaszos Rakott Piritott
soc’jé Korte v rizsy’ Lencsefézelék, tészta kenyérkocka,
’ Diétas pékaru BL, Racos halfilé
. ebédhez
Ebéd
Energia: 822.30 Kcal / 3,437.21 = Energia: 789.80 Kcal / 3,301.36  Energia: 943.19 Kcal / 3,942.53  Energia: 760.90 Kcal / 3,180.56 = Energia: 849.76 Kcal / 3,552.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki i Wi .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 39.53¢g 7559 35.28g 29.50¢g 4149 49869 29.749g 571g 3443g 2291¢g 5679 34559 33369 9.10¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.06g 6.55¢9 2.07g 95.62g 0.07g 6.749 118549 9.279g 2429 102.64g 5.01¢g 5449 100.07g 0.01g 3.59¢ g 9 g g g g
1,7,9 1,9 1,7,(10) 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka, Baromfi parizsi, L
: g e . ; . Baracklekvar, Liga . e s
Liga margarin, Vanilias puding, Liga margarin, maraarin. Diétas Kockasajt , Diétas
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, gékér’u BL pékaru BL
paprika paprika P
Uzsonna Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15249 4179 4529 528¢g 291g 533g 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.809 8.41g 1250¢ 7.449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.25g 0.00g 1.05¢g 23.21g 18.18¢g 0.109 1.65g 0.00g 111g 19.32g 16.20g 0.20g 1.29g 0.00g 1409 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
S . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga = Soproni felvagott, Herba’tea CM’
Tej, Liga margarin margarinnal, Diétds margarin , Diétas Liga margarin Zala felvagott, Liga
, Diétas pékaru BL P e o Y ' margarin , Diétas
P pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, g,k, BL
X igyéuborka égcsaprete
TOM,sz6,zab, L.
rozs ban fOk leoral Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 =~ Energia: 350.26 Kcal / 1,464.09  Energia: 329.13 Kcal / 1,375.76 = Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
3 ’ Kj Kj Kj Kj j L. . . a p e
arM4-6 o i 5 . 3 i - . 5 . 5 5 - 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
p Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

12.38g 10.73g 357g 7679 455¢g 1.38¢g 12.39g 10.73¢g 357¢g 8549 1391¢g 4249 8.31g 10.92¢g 3.11g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
38.77g 0.009g 0.45¢g 42649 17.799g 0.36 g 50.61g 10.03g 0.45¢g 42159 16.519g 1.03g 41.799g 13.39g 0.58¢g
1,7 1 1,7 1 1 1 1
e e e e e
Magyaros Vegyes

Jokai bableves, karalabé leves, Silt z6ldségkrémleves,

P Zolborsoleves . Minestrone leves, L
MIMEN piskéta Csikos tokan ’ bécsi rudacska, Olasz0s Rakott Piritott
kocka, Csokoladé Parolt rizsy’ Lencsef6zelék, tészta kenyérkocka,
sodo, Alma Diétas pékaru BL, Husos rakott
ebédhez burgonya
Ebeéd Energia: 538.64 Kcal / 2,251.52  Energia: 653.90 Kcal / 2,733.30  Energia: 585.18 Kcal / 2,446.05 Energia: 469.73 Kcal / 1,963.47 = Energia: 442.20 Kcal / 1,848.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e Ki Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14159 31.37¢ 492¢g 20.72g 32.82¢g 7909 2291g 25.01g 7439 14669 21369 6.28¢9 15979 20.56¢g 7.45¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49509 1.83¢g 1169 6891g 0.07g 4499 66.69g 5.30¢9 2.00g 53779 286¢g 2729 47419 0.01¢g 9.08¢g g g g 9 g 9
1,7,9 1,7,9 1,7,9 1 1,3,7,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai Sertés parizsi, o
. : . ; . Baracklekvar, Liga s
diakcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, . " Kockasajt , Diétas
A ) e 2PN S OI margarin , Diétas o
margarin , Diétds = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, L pékaru BL
s . . pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
U Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00  Energia: 252.11 Kcal / 1,0563.82  Energia: 231.78 Kcal / 968.84 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94 8.61 2.23 5.64 7.73 1.94 9.74 6.98 3.76
g g g 1003g 6.0l1g 2959 8209 11.43g 3329 g g g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.79 0.00 0.51 34.61 5.51 0.18 28.63 0.00 0.78
9 g 9 51.05g 18.18¢g 0.18¢g 28.81g 0.00g 0.64¢9 g 9 g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1,(12) 1,7 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - e . oo X . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga Soproni felvagott , Zala felvaaott . Liaa
margarin, Diétds margarinnal, Diétds margarin, Diétas Liga margarin, mar. arir? Diétég
(00968) pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, p?éka’r’u BL
T,To,Kuk,Hii o kigyoéuborka Salatalevél
V,Cit,Par,MUS leoral Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 360.41 Kcal / 1,506.51 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
tM 7-14 ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

5.64¢g 9.65g 2179 8.53¢g 6.44 g 1.90¢9 5.649 9.65g 2179 9.749g 16.98¢g 5.38¢g 9.68g 12.52¢g 3.69¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4403g 8.03g 0.18g 42869 17.79g 0.49g 4403g 8.03g 0.18¢g 41.73g 13.39g 1449 41.90g 13.39¢g 0.78 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e
Magyaros

Sertésragu leves,
MIMEN piskéta

karalabé leves, Zoldségleves, Vegyes

Zoldsegleves, Roston siilt sertés, Levesbetét Eden, zbldségkrémleves,

o Csikos tokany, . AP . L
kocka, Vanilia Parolt rizsy Sargarépafézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyo, Husos
sodo, Korte Diétas pékaru BL, tészta rakott burgonya
ebédhez
Ebeéd Energia: 531.16 Kcal / 2,220.25 Energia: 641.38 Kcal / 2,680.97  Energia: 653.64 Kcal / 2,732.22  Energia: 329.35 Kcal / 1,376.68  Energia: 511.65 Kcal / 2,138.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68g 35.59¢ 5349 18.19g 32.83¢g 7.089 26.41g 2411¢g 4559 14359 26.199g 7.169 21549 25249 7679 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44259 5339 1369 68.17g 0.00g 2639 81.64g 10.49¢g 3.01g 9.03g 0.08g 2739 49.46g 0.04g 1045¢g 9 g 9 g 9 g
1 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai Sertés parizsi
diakcsemege, Liga  Vanilias tapioka Liga m:rgarin ’ Szilvalekvar, Liga Novényi
margarin, Diétas puding, Diétas AR S margarin, Diétas szendvicskrém,
. 1 Diétas pékaru BL, e TR
pékaru BL, pékaru BL X . pékaru BL Dietas pékaru BL
. . Salatalevél
Salatalevél
Uzsonna Energia: 230.19 Kcal / 962.19 Kj Energia: 164.70 Kcal / 688.45 Kj Energia: 270.13 Kcal / 1,129.14 = Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81 8.97 2.38 5.57 0.96 0.07 5.89 7.93 6.34
g g g g g g 9.20g 13.20¢ 4.009 5.83¢g 7.73¢g 1949 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.28 0.00 0.68 33.16 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
E g g g E g 28.31g 000g 086g 37.85g 7.12g 019g g g g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
; Co Herba tea CM, . . o - L e T
Rizstej, Liga Zellerkrém Puncsos rizstej, Snidlinges név.  Violife ndvényi sajt
margarin, Kenyér, ; ’ Liga margarin, szendvicskrém, szelet, Liga
Kenyér, PKU, . ! . A
PKU Kiavouborka Kenyér, PKU Kenyér, PKU, margarin, Kenyér,
9y Jégcsapretek PKU
(01185) PKU Tizérai Energia: 439.33 Kcal / 1,836.40 Energia: 411.34 Kcal / 1,719.40 Energia: 529.85 Kcal / 2,214.77  Energia: 363.94 Kcal / 1,521.27  Energia: 402.83 Kcal / 1,683.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.31g 20.28¢g 4339 2.18g 17.58¢g 4289 1.32g 20.28¢g 4349 2.13g 1236¢g 7969 122g 18.11g 3.98¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.95g 13.97¢g 1.04¢9 59949 26.369g 1329 83.46g 34.009g 1.04g 60.68g 28.20g 1459 57.86g 21.96¢g 1.049g g g g g g g
1,(7) 1,9,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1
I ! | | | [ |
Magyaros Vegyes
Zbldségleves, karalabé leves, Minestrone leves, zdldségkrémleves,

Zoldségleves,

. bt Zo6ldsegporkolt, Virsli, PKU, Olaszos Rakott Piritott
Rizsfelfujt, Aima . 4 i PP . .
Parolt rizs PKU  Sargarépaf6zelék, tészta kenyérkocka,
Kenyér, PKU Rakott burgonya
Ebéd Energia: 891.80 Kcal / 3,727.72  Energia: 715.05 Kcal / 2,988.91  Energia: 591.66 Kcal / 2,473.14  Energia: 848.10 Kcal / 3,545.06 = Energia: 412.52 Kcal / 1,724.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2959 20.30¢g 3.73¢g 3979 33.76¢g 4179 8.479 2259¢ 1.67g 34559 37.88¢g 11.199 9.78g 9.43g¢g 0.73¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

174.01g 52.95¢g 4349 9751g 0.00g 4.45¢g 87.76 g 12.01g 4.80¢g 91.68g 0.0l1g 5.05g 71.00g 0.33g 1524g
1,(7) 1,(3) 1,9,(7) 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Violife névényi sajt
szelet, Liga
margarin, Kenyér,

Vanilias puding Silt zéldségkrém
rizstejjel, Kenyér, TM+, Kenyér, PKU,

Noveényi

Brokkolikrém, szendvicskrém,

Kenyér, PKU

. PKU aprika Kenyér, PKU
PKU, paprika pap yer,
Energia: 330.37 Kcal / 1,380.95  Energia: 214.98 Kcal / 898.62 Kj Energia: 364.24 Kcal / 1,522.52 ~ Energia: 349.27 Kcal / 1,459.95  Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ko : = Kj K Ko - ; > = >
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
121g 3.72¢g 0.22g ¢] [¢] 9 9 ¢} 9
1.70g 18.23g 3.989 2309 21.099g  493g 1.73g 20959  4.93g 1629 13.02g 8589
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4339g 4.98¢g 0.84¢g [¢] [¢] [¢] 9 9 9
39.08g 1.98¢g 1.04¢9g 40.38g 1.98¢g 1.29¢g 37.62¢g 1.98¢g 1.09g 39.80g 1.98¢g 1.48¢g
1.(7) 1.(7) 1,(7) 1.(7) 1,(7) 1 1
Z0ld tea Zold tea , Soproni .
. - o . - €a, Sop Z0ld tea , Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvagott. Liga
margarin, margarinnal, margarin, margarin, ma?r a}in 9
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténgmen’Ees
(01190) pékaru pekaru, pékaru pékary, pékaru
Glutén, . kigyouborka Jégcsapretek
tej,fruktézme ~ 11zorai
2 ntes Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 383.12 Kcal / 1,601.44  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 559.43 Kcal / 2,338.42  Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 1886¢g 4559 11.23g 9.63¢g 2789 7419 1886¢g 4559 13.37g 28.39¢g 8.79¢9 12919 2241¢g 6.53¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78.759 12.79¢g 0.90¢g 56.56g 5.20¢ 1249 78.759 12.79¢g 0.90¢g 56.25g 7.04¢9 2609 55.54g 0.80g 1.70¢g o] g o] g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros . .
. vagy . Zbldségleves, Vegyes
Sertésragu leves Zoldsegleves,  karalabe leves, Siilt Levesbetét z6ldségkrémleves
) . ’ Csikos tokany, bécsi rudacska, ’ . s
Rizsfelfujt . : AP Olaszos Rakott  Kolesgolyo, Racos
Parolt rizs Cukkinif6zelék, GM teszta halfile
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 591.35 Kcal / 2,471.84  Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 747.46 Kcal / 3,124.38  Energia: 863.73 Kcal / 3,610.39 = Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31g 24.12¢g 6.28¢g 27.52g 53.089g 11629 22539 36.98¢g 10.58¢g 25.16g 40.58¢g 10479 23.30g 20.43g 271g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.18g 0.05¢g 41749 86.48g 0.00g 5709 80.38g 3.80¢g 3.75¢g 97.95g 5509 4779 5591g 0.069g 3.27¢g g g g g g g
15,(12) 4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai ; i : . N
diskcsemege, Liga Vaniligs puding Sertés parizsi, Hegyi sonka, Liga Noveényi
margarin, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
GIuténment,es Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
e ; pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika
Uzsonna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76g 4789 7.31g 2309 0.44g 1256 g 23.40g 6.959 14129 17.12g 457g 7.72g 11609 8.80 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.32g 0.80g 1569 61.19g 3.80g 0.70g 56.36g 0.80g 1.81g 56.76 g 0.80g 1759 57.60g 0.80g 1349 g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . . . X . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Puncsos rizstej,  Soproni felvagott , Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, maraarin Diétés
(01303) pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, p?ékér’u BL
TejTOm,Hiiv kigyouborka Jégcsapretek
) tl sz -
kékusz,csirk Tizorai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85 Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75  Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e,marha7-14 “ ¥ “ ¥ Kj
Ll
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
564g 9.65¢ 2179 8.04g 16.11¢g 455¢9 5659 9.65¢ 2.18¢g 10.02g 17.00g 5399 9.68g 1252¢ 3.69¢9 o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44.03g 8.03¢g 0.18g 42329 17.79¢ 0409 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
. Magyaros Vegyes
Sertésragu leves, gy L vedy
L, iy s karalabé leves, . zbldségkrémleves,
MIMEN piskota Zoldségleves, Roston siilt sertés Minestrone leves, Piritott
kocka, Csokoladé Csikos tokany, ~_ .. ' Olaszos Rakott .
s0d6 tej nélkil Parolt rizs Lencsefozelek, tészta kenyérkocka,
Alma ’ Diétas pékaru BL, Husos rakott
ebédhez burgonya
Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 = Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Energia: 854.68 Kcal / 3,572.56  Energia: 582.33 Kcal / 2,434.14  Energia: 518.93 Kcal / 2,169.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 36.00g 5369 18.37g 32869 7.089g 38.84g 33469 5.59 g 18199 26.42g 7779 22.10g 25269 7719 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41679 6.88g 1.37¢g 68.14g 0.00g 2619 98479 7519 253¢g 66.73g 3569 3.33g 49.84g 0.00g 10.47¢g E E E ¢ E ¢
1 1 1,9 1 1
1 ! | | | [ |
Métrai - ; Sertés parizsi L .
. . Vanilias puding . parizst, Baracklekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas pékary BL  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
9 g 9 g 9 g 951g 13.28¢g 4.00g 569g 7.74g 1949 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.10 0.00 0.68 33.08 2.40 0.08 30.08 0.00 0.56
E E E E E ¢ 29.13g 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.189g E E E E E E ¢ E ¢
1 1 1 1,(12) 1 1 1
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Herba tea CM, Herba tea CM,
o oo ; . Herba tea CM,
S . Sonkakrém Liga Puncsos tej, Liga  Soproni felvagott , . ;
Tej, Liga margarin, . o : v ; d Zala felvagott , Liga
Diétas pékaru BL margarinnal, Diétas margarin, Diétas Liga margarin, maraarin. Dictas
pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, garn,
O . pékaru BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Tizorai Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 = Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 393.13 Kcal / 1,643.28  Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60  Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 10.73g 3579 853g 6.44g 1.90g 12.39g 10.73g 3579 1002g 17.00g 53949 9689 12529  3.69g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38.77g 0.00g 0.45¢g 42869 17.79¢ 0.49¢g 61.28g 20.03g 0.45¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g g 9 9 9 9 9
1,7 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Vegyes
Jékai bableves, . . karalabé leves, Silt = . z6ldségkrémleves,
P Zolborsdleves, o Minestrone leves, gxr
MIMEN piskota .y . bécsi rudacska, Piritott
i Csikos tokany, ) Olaszos Rakott .
(01623) kocka, Csokoladé Parolt rizs Lencsef6zelék, teszta kenyérkocka,
TOM,sz6,zab, sodo, Alma Diétas pékaru BL, Husos rakott
rozs,ban,fok ebédhez burgonya
pan 7'14 Ebed Energia: 646.94 Kcal / 2,704.21  Energia: 782.27 Kcal / 3,269.89 = Energia: 760.90 Kcal / 3,180.56 Energia: 582.33 Kcal / 2,434.14 = Energia: 530.50 Kcal / 2,217.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18439 33.89g 5779 24209 3946g  9.659 26699 27569  7.97g  18.19g 26429 7.77g 19279 2570g  9.47g g g K g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.57g 5049 166g 82419 007g 496g 100.76g 7.53g 2289 66.73g 356g  3.33g 54479 00lg 11.90g 9 E g g g g
1,79 1,79 1,79 1 1,3,7,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Métrai Sertés parizsi o
s . e . : parizst, Baracklekvar, Liga . s
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga margarin, ; e Kockasaijt , Diétas
; s TS I margarin, Diétas L
margarin, Diétas Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, s pékaru BL
.y ; . pékaru BL
pékaru BL, Paprika Paprika
Uzsonna Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 = Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 9.05¢g 2.38¢g ¢} [¢] ¢} ] 9 ]
1003g 6.01g 2959 951g 13.28¢g 4009 5699 7.74g 194¢ 13.92g 13.23g 7489
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.10g 0.00g 0.68¢g g g g g g g

51.05g 18.18g  0.18g  29.13g 000g 086g 40.87g 10.85g 0.18g 2913g 000g 1489

?



Uzsonna 1 (12)
Herba tea
Herba tea Herba tea e Herba tea
i o 3 " Herba tea édesitdszerrel, i i
édesitészerrel, édesitészerrel, iz . . édesitészerrel,
; 8 o édesitOszerrel, Soproni felvagott, g ;
Hegyi sonka, Liga Tojaskrém, Tonhalkrém Liga margarin Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes Gluténmente’s Gluténmentes, margarin,
Tizorai Gluténmentes pékaru, pékaru pékaru Gluténmentes
ékaru kigyouborka . ’ ékaru
P 9y Jégcsapretek P
Energia: 100.02 Kcal / 418.08 Kj Energia: 103.60 Kcal / 433.05 Kj Energia: 106.79 Kcal / 446.38 Kj Energia: 109.56 Kcal / 457.96 Kj Energia: 103.75 Kcal / 433.68 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.68g 2.06g 0.53¢g 2679 223g 0.85g 2.08g 3.15g¢g 0.82¢g 259g 3.18¢g 0.95g 2559 259¢g 0.72g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
1539g 0.26¢g 0.30¢g 1591g 4.66¢g 0.23¢g 1523g 0.26¢g 0.23¢g 1534g 0.88¢g 0.38¢g 15279 0.26¢g 0.29¢g g g g g g g
15 3,15 4,15 15 15 1 1
e e e e e 5
Magyaros
L Zolborsoleves, karalébégl)e/:ves, Silt  Minestrone leves, _.. V egyes
Jokai bableves , iy . . zdldségkrémleves,
Rizsfelfijt, Aima Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kolesgoly6, Récos
’ Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta .
o . halfilé
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 333.27 Kcal / 1,393.07  Energia: 373.25 Kcal / 1,560.19 = Energia: 389.53 Kcal / 1,628.24  Energia: 418.18 Kcal / 1,747.99  Energia: 385.30 Kcal / 1,610.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
! s s s g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.89g 10.95g 3.109g 11.07g 17.45¢g 3.669 12.979 14.46g 3.09¢ 12.979g 19.14g 5619 14699 1496g  352g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47849 0.00g 221g 4299g 0.00g 3.01g 51.54g 152¢g 1.63g 47649 250¢g 252¢g 48279 00649 1.84¢g 9 E 9 g g g
15,(12) 7,10,15,(12) 9 47,9 1 1
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(01662) Diab.
en.szeg.(100-

400- Uzsonna
100kcal)GM
Tizorai
(13530)
GMBTM,toj,s
z6j,0M,borsé
,nar,éleszt
Ebéd

Matral

. : i . Sertés parizsi Hegyi sonka, Liga .
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, Liga maF;garin’ gr);\argarin 9 Kockasaijt ,
margarin, Gluténmentes Gluténmentes’ Gluténmen{es Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika ’
Energia: 104.05 Kcal / 434.93 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 109.38 Kcal / 457.21 Kj  Energia: 97.43 Kcal / 407.26 Kj  Energia: 95.36 Kcal / 398.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 2.23g 0.55¢g 2799 239g 1229 296g 280g 0.77g 268g 2069 0.53¢g 2.84g 180g 0.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.34g 0.22¢ 0.28¢g 16.74g 7.38¢g 0.149 16.35g 0.22¢ 0.30¢g 1531g 0.22¢g 0.309g 1523g 0.22¢ 0.33¢g o] g o] g g g
7 1 1
e [ e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
: - . ; . . . . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga
margarin, margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, margarin’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes GIuténment,es
pékaru pékaru, pékaru pékaru, s
L . pékaru
kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18869  455¢g 11.10g 9.60g 27849 7429 18869  456¢g 13249 28369  8.79g 12.78g 22.38¢g 6.539 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.759 12.79¢g 0.90¢g 76.54g 25.18¢g 1249 101.26 g 32.82¢g 0.90¢g 76.23g 27.02g 2609 75529 20.78¢g 1.70g g 9 g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ | | |
. Magyaros
Sertésragu leves, karalébéglilaves St Vegyes
MIMEN piskota Zoldségleves, bécsi ru dacsi(a Minestrone leves, 76 dségkrgmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Sar arépafc’SzeIé’k Olaszos Rakott Kblesqolvo Récoé
s0do tej nélkil, Parolt rizs garepalo ’ tészta golyo,
GM pékaru, halfilé
Alma .
ebédhez
Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 = Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 772.01 Kcal / 3,227.00 = Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 = Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

12829 46429  7.96g 27529 53.08g 11629 21919 33.85g 1042g 2517g 36169 10.64g 23309 2043g 2719
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58499 13.74¢ 2209 86.48¢9 0.00g 5709 93.63g 12.99¢g 5179 92.279 5.00g 4369 5591¢9 0.06g 3.27¢9 o] g o] g o] g
9 4 1 1
! ] ] ] |
Matrai . e L v .
e . Vanilias puding Sertés parizsi, Baracklekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga . - . . ; X .
margarin rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
9 ! Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

Gluténmentes

L X ékaru ékaru, paprika ékaru ékaru
pékaru, paprika P P pap P P
UZSO nna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 ~ Energia: 496.23 Kcal / 2,074.24  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki Ki Ki .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76¢9g 4789 7319 2309 0449 12569 23.40¢g 6.95g 7499 16.01g 4209 7.72g 11.60¢g 8.80¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.32g 0.80g 1569 61199 3.80¢g 0.709 56.36g 0.80g 181g 74.03g 17.009g 0.90¢g 57.60g 0.80g 1349 g 9 g g g g
(12) 1 1
Herba tea CM
. - S . oo Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga . . . .
. . . Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga
margarin, margarlnnal, margarin, Lioga maraarin maraarin
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes ga margarin, Argann,
pékaru pékaru pekaru Gluténmentes Gluténmentes
e ekaru, Salatalevél ekaru
kigyouborka P P
Tizorai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 634.34 Kcal / 2,651.54  Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18.86¢g 455¢g 11.10g 9.60g 2789 7419 18.86¢g 455¢g 12.89g 28.34g 8.78 g 12.78g 22.38g 6.53¢ g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g
(13540) 78759 12799 0909 76549 25189 1249 78759 12799 090g  753lg 20.78g 2589 75529 2078g 1.70g
GTTOM,zab, 1 1
bl'lza,élesz't,s 1 ! ! [ [ | |
z6M Magyaros
Sertésragu leves, .y karalabé leves, Sllt  Zoldségleves, Vegyes
L Zbldségleves, . . w2
MIMEN piskéta Csikos tokan bécsi rudacska, Levesbetét, zdldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ Sargarépafézelék,  Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos
sodo, Alma GM pékaru, tészta rakott burgonya
. ebédhez
Ebéd
Energia: 660.94 Kcal / 2,762.73  Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 772.01 Kcal / 3,227.00 = Energia: 863.73 Kcal / 3,610.39 = Energia: 630.14 Kcal / 2,633.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
13419 4557¢g 7859 2752g 53.08g 11.62¢g 2191g 33.85g 1042¢g 25.16 g 40.58g 1047¢g 23.85g 27.15¢g 7.50 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

49249 7649 2209 86.48g 0.00g 5709 93.63g 12.99¢g 517¢g 97.95g 5509 4779 72.82g 0.06¢g 1496 g

1 1
1 ! ! [ | | |
Pulykamell sonka,  Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
Liga margarin, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Salatalevél pékaru pékaru, Salatalevél pékaru pékaru
Energia: 464.33 Kcal / 1,940.90 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 = Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Kj Ki | . ) . ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 17149  457g 7.31g 2309 044g 12179 23309 6.95g 7699 16.00g 4209 7729 11.60g  880g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.80g 0.80g 1.75g 61.19g 3.80g 0.70g 55299 0.80g 1.81g 69.53g 11.43g  0.92g 57.60g 0.80g 1349 9 E 9 g g g
(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - ; . e ; : . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Alomsonka krém Vaniligs rizstej, ~ Soproni felvagott, Zala felvaqott. Liaa
margarin, Diétas liga margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, mar aring Di;étég
pékaru BL Diétas pékaru BL, = Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL, gékér’u BL
kigyouborka Jégcsapretek P
Tizérai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 16.86g  4.15g 3229 2049g 591g 0.19g 16.86g  4.16g 60lg 26.36g 839g 5559 20.38g 6.13 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(13550) 24049 11.99g 0.20g 21.11g 24389  0.42g 44879 3197g 0.20g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g 9 g g g g g
TM-,par,OM,s 1 1 1 1 1 1 1
z6,al,bar,cit, Vegyes
mus,banM Magyaros A
s el . zOldségkrémleves,
Jokai bableves , . . karalabé leves, Zbldségleves, L
A Zolborséleves, N K ) Piritott
MIMEN piskéta g . Roston sult sertés, Levesbetét Eden, .
P Csikds tokany, a kenyérkocka,
kocka, Vanilia Parolt rizs Lencsefézelék, Olaszos Rakott HUSos rakott
so0do, Szilva Diétas pékaru BL, tészta burgonya
5 ebédhez ;
Ebéd paradicsommentes
Energia: 748.12 Kcal / 3,127.14  Energia: 957.04 Kcal / 4,000.43 Energia: 1,021.33 Kcal /  Energia: 480.53 Kcal / 2,008.62 Energia: 624.03 Kcal / 2,608.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Uzsonna
Tizorai
(13556)
Tej-,citrus-,s
z6ja,par.-,OM
-,k6kM
Ebéd

9
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Kj Kj 4,269.16 Kj Kj Ki Fehére  Zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.80 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 9 9 9

18.97g 42.99g 7559 szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

7879 32529 49.04¢ 44949 40.799g 6.30g 20.22g 38.34¢g 10.28¢g

Szénhidrat Cukor  S6

24089 27.11g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9

70.49g 10.59¢g 3.23g 96.44g 0.01g 6.68 g 117.65g 9.03g 3.38¢g 13.70g 0.11g 4219 69.81¢g

1 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi,
diakcsemege, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL,
pékaru BL, paprika paprika

000g 14.99g

Vanilias tapioka
puding, Diétas
pékaru BL

Szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Noveényi
szendvicskrém,
Dietas pékaru BL

Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.30 Kcal / 791.27 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4819 15.76¢g 4.38¢ 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.469g 14.009g 3.80¢g 0.49g 9.60¢g 8.40¢g o] g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

161g 0.009g 0.86¢g 6.58g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 14.82g 10.63g 0.22¢g 289g 0.00g 0.64¢9 g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
I . . . . . I ————,
Herba tea CM, s?%bn? ;gﬁ/é?,\c/)lt,t Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, P NGVén ig ’ Zala felvagott,
margarin, Diétas margarinnal, Diétas  Liga margarin, szendvicsli/rém Noveényi
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL | szendvicskrém,

kigyouborka Diétas pékaru BL, ' ry;ei46 bekaru BL

Jégcsapretek
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93  Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 318.84 Kcal / 1,332.75  Energia: 260.79 Kcal / 1,090.10 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87¢9 7609 2.38¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 9
0.18g 16.86g  4.15g 0.19g 16.86g  4.16g 6.41g 21.96g 12.99g 5959 15989 10.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0549 o] g o] g g g
24049 11.99g 0.20g 46559 32.02g 0.20g 24049 26229 2349 23.33g 19.98g 1449
1 1 1 1 1 1 1
Jokai bableves ngyaros . .y Vegyes
NP i . karalabé leves, Silt ~ Zdldségleves, ey o)
MIMEN piskoéta Zodlborsoleves, . ] zbldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokan bécsi rudacska, Levesbetet, Piritott
sodé’ tej nélkal Parolt rizs g Lencsefozelek, Olaszos Rakott kenyérkocka
J ’ Diétas pekaru BL, tészta y ’

Alma Racos halfilé

ebédhez
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Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 917.23 Kcal / 3,834.02 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 864.99 Kcal / 3,615.66 = Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9
17949 43.12¢g 791g 29.66g 48509 11019 38.94g 4834¢g 11.66g 25469 40.62¢g 10479 23599 20.40¢ 2769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
84849 1369g 3249 90449 000g 6679 117.49g 9.03g 471g 9791g 5509 473g 53.06g 000g 3.30g

1 1,4,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Matrai Sertés parizsi,
diakcsemege, Liga Liga margarin,
margarin, Diétas Diétas pékaru BL,

Baracklekvar, Liga Alom sonka, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas

o ; ékaru BL . ékaru BL ékaru BL
pékaru BL, paprika P paprika P P
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15.76¢g 4389 0.08g 0.30g 0.049 5339 21.40¢g 6.55¢g 0.26g 14.01¢g 3.80¢g 6.89g 15.12¢ 4179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
161g 0.00g 0.86¢g 6.48g 3.00g 0.00g 1659 0.00g 1119 19.32g 16.20¢g 0.209 205g 0.00g 1.05¢g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott Li1ga
margarin, Diétds margarinnal, Diétas  Liga margarin, Liga margarin, margarin Diétés
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, pékérh BL
(13570) kigyouborka Jégcsapretek
Tej-,tojas-,bo . : : . : : : : A , ,
2 o Tizorai Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 344.33 Kcal / 1,439.30  Energia: 348.33 Kcal / 1,456.02  Energia: 290.28 Kcal / 1,213.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
rso’-OM es K Fehérj Zsi T.Zsil K s K Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil
enherje Sir .£sirsav enerje Sir .sirsav enerje Sir .Lsirsav
bu rgo nyaM Fehérie  Zsir T.Zsirsav ] Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L L
3.87¢g 7609 2.38¢g g a g g g g
0.18g 16.86g  4.15¢g 0199 16.86g  4.16g 6.0lg 26369 839g 5559 20.38g 6.13 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0.54¢g ¢] [¢] 9 9 9 9
24049 11.99g 0.20g 46559 32.02g 0.20g 21529 26229 1.90g 20.81g 19.98g 1.00g
1 1 1 1 1 1 1
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I I N N N A N I

. Magyaros
Sertésragu leves, vagy . Vegyes
S .o karalabé leves, Siilt . A
MIMEN piskota Zoldségleves, o Minestrone leves, zoldségkrémleves,
P . . bécsi rudacska, -
kocka, Csokoladé Csikds tokany, Lencsefézelék Olaszos Rakott Piritott
sodo tej nélkdil, Parolt rizs SN / tészta kenyérkocka,
Alma Diétas pekaru BL, Racos halfilé
ebédhez
Ebed Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 = Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20 Energia: 1,064.82 Kcal /  Energia: 838.98 Kcal / 3,506.94  Energia: 496.40 Kcal / 2,074.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,450.95 Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12829 46.42¢g 7.969 27529 53.08g 11629 38.94g 48349 1166g 26059 38.38g 11.26g 23599 20409 2769 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
13 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
( 570) g 9 g 9 g 9
Tej- tojés- bo 58499 13.74g 2209 86489 000g 570g 11749g 9.03g 471g 95689 50lg 506g 53.06g 0.00g 3309
3 tl
rs6,-OM és 1 1 1,4,9 1 1
burgonyaM T_Sﬂ_—_—_
atrai . . ertés parizsi, L : .
. . Vanilias puding . pariz Baracklekvar, Liga  Alom sonka, Liga
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas = margarin, Diétas
margarin, Diétas 1el, Diétas pékaru BL, garin, garn,
s ; pékaru BL . pékaru BL pékaru BL
pékaru BL, paprika paprika
Uzsonna Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 205.60 Kcal / 859.41 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 15769 4389 0.08g 0.30¢g 0.04¢g 533g 21409 6.55¢g 0.26g 14.01¢ 3.80¢9 6.89g 15.12¢ 4179 o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.61g 0.00g 0.86¢g 6.489g 3.009g 0.00g 165g 0.00g 111g 19.32g 16.20¢g 0.209 205g 0.00g 1.05g g g g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
N Z6ld tea , Soproni .
o Zold tea, T °a, Sop Zold tea , Zala
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvagott. Liga
margarin, mar arinnalg margarin, margarin, magr a,ring
Gluténmentes J ' Gluténmentes Gluténmentes Argann,
13600 L Gluténmentes L L Gluténmentes
(13600) pekaru pékaru, Salatalevel pekaru pekaru, pékaru
GM,TM,toj,ha Tizérai ’ Jégcsapretek
I,méz,multipl . , . . , . _ _ . .
ex Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 379.45 Kcal / 1,586.10  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 559.43 Kcal / 2,338.42  Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 1886¢g 455¢9 1092g 9.61g 2489 7419 18.86¢ 4559 13.37g 28.39¢g 8.79¢9 1291g 2241g 6.53¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?
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78.759 12.79¢ 0.90g 56.01 g 0.80g 1.23¢g 78.759 12.79¢ 0.90¢g 56.25¢g 7.04¢g 2.60g 55.54 ¢ 0.80¢g 1.70g g o] g g g g
1 1
e e e e e
Magyaros

Sertésragu leves, Zéldségleves karalabé leves, Zbldségleves, Vegyes
MIMEN piskéta Csikos tokan ’ Roston siilt sertés, Levesbetét, zOldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ Karalabéfézelék, Olaszos Rakott  Kélesgolyd, Husos
sodo, Afonyapuré GM pékaru, tészta rakott hajdina
ebédhez
Ebed Energia: 660.27 Kcal / 2,759.93 = Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 699.49 Kcal / 2,923.87 Energia: 863.73 Kcal / 3,610.39 Energia: 1,249.42 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 5,222.58 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13329 45549 11.25g 27529 53.08g 11629 20529 24419  454g 25169 40589 10.47g  42.02g 30.97g 831g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49429 1164¢g 2.18g 86.48g 0.00g 5709 90.04g 8.99¢g 355¢g 97.95g 5509 4779 201.07g 0.06¢g 15.18¢g g 9 g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai - : e : . ; .
s . Vanilias puding Sertés parizsi, Hegyi sonka, Liga Alom sonka, Liga
didkcsemege, Liga . ) . ) ) 3
. I’IZSteue', nga margarin, margarin, margarin,
margarin, . . . A
. Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Glutenmentes ekaru ¢karu, paprika ékaru ékaru
pékaru, paprika P P » pap P P
UZSO nna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 ~ Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki Ki i .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.76¢g 4.78¢g 731g 230¢ 0449 12569 23.409 6.95¢g 14129 17.12g¢g 4579 14129 17.129¢ 457¢g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.32g 0.80g 156 g 61.19g 3.80¢g 0.709 56.36g 0.80g 181g 56.76g 0.80g 1759 56.76g 0.80g 1.75¢g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
. Zold tea , Soproni ,
. - Z4ld tea , . - PSP Z6ld tea , Zala
Rizstej, Liga . . Rizstej, Liga felvagott, Liga . '
. Sonkakrém Liga ; . felvagott, Liga
margarin , . margarin , margarin , .
; margarinnal, ; ; margarin ,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(d5ie02) pekaru ékaru, Salatalevél pekaru pekaru, ékaru
GM,TM,toj,ha L. P ’ Jégcsapretek P
I,méz,multipl  Tizorai
2 2 4-6 Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 = Energia: 189.76 Kcal / 793.20 Kj Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91  Energia: 279.84 Kcal / 1,169.73 = Energia: 250.82 Kcal / 1,048.43 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
= Kj Kj Kj Kj
e ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 48lg 1249 [¢] [¢] ¢} 9 9 9
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3.72g 9.92¢ 2.33 g Szénhidrat Cukor So 3.72g 9.92¢ 233g 6.71g 14.20¢g 4409 6.48g 1121¢g 3.27 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 27.99g 040¢ 0.62 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
43409 843g  045g 43409 843g  045g  2813g 352g 1.30g 27.77g 040g 085g
1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros
Sertésragu leves, .y karalabé leves, Zoldségleves, Vegyes
L Zbldségleves, N : . w2
MIMEN piskéta Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét, zbldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizsy’ Karalabéfézelék, Olaszos Rakott  Kélesgolyo, Husos
sodo, Afonyapuré GM pékaru, tészta rakott hajdina
ebédhez
Ebed Energia: 474.76 Kcal / 1,984.50 Energia: 527.24 Kcal / 2,203.86  Energia: 497.11 Kcal / 2,077.92  Energia: 485.59 Kcal / 2,029.77 = Energia: 704.61 Kcal / 2,945.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K Ki Ki K )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 33.01¢g 8.05g 14969 27.52¢9g 5939 25959 21.609g 4309 14259 22.48¢g 5.88¢g 23849 17.15¢g 4709 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37189 6.33g 1149 54879 0.00g 2179 49379 5279 2539 55689 3.15g 258g 113.93g 0.04g 8519 g 9 g g g g
1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Matrai o ; e : : ; .
didkcsemege, Liga Vanilias puding Sertés parizsi, Hegyi sonka , Liga Alom sonka, Liga
margarin, rizstejjel, Liga margarin , margarin , margarin ,
GIuténment'es Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
1 . pékaru pékaru, Paprika pékaru pékaru
pékaru, Paprika
UZSO nna Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 8.88 2.39 3.66 1.18 0.22 7.06 8.56 2.28 7.06 8.56 2.28
9 g 9 g 9 g 628 1170 348 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
28.16 0.40 0.78 31.21 2.20 0.35 28.38 0.40 0.88 28.38 0.40 0.88
9 g 9 g 9 g 28189 0409 091g g 9 g 9 g 9 g 9 g g g g
1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Z0old tea , Zala Zold tea , Soproni .
. - . : . oo . ; Z06ld tea , Zala
Rizstej, Liga felvagott, Liga Rizstej, Liga felvagott, Liga felvagott, Liga
margarin, margarin, margarin, margarin, .
. . r . margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
GI(1?3605)_ pékaru pékaru, pékaru pékaru, SekAry
utes-tej-t Tizérai kigyduborka Jégcsapretek
ojas
j ’ Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 506.08 Kcal / 2,115.41 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 559.43 Kcal / 2,338.42  Energia: 501.38 Kcal / 2,095.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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multi pIeX all. Ki Ki Ki Ki Ki' Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7419 1886¢g 455¢g 13.31g 2245¢g 6.83g 7419 18.86¢g 455¢g 13.37g 28.39¢g 8.79¢9 12919 2241¢g 6.53¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
78759 12.79g 0.90 g 56.22g 5.20g 1719 78759 12.79g 0.90¢g 56.25g9 7.04g 2.60 g 55549 0.80g 1.70g
1 1
1 ! ! [ | ] |
Magyaros
Sertésragu leves, .y zo6ldségleves, Zoldségleves, Vegyes
L L. ZoOldségleves, > . X A
MIMEN piskéta Csikos tokany Roston siilt sertés, Levesbetét, zbldségkrémleves,
kocka, Vanilia Parolt rizs ’ Sargarépafézelék, Olaszos Rakott  Kélesgolyo, Husos
sodo, Korte GM pékaru, tészta rakott burgonya
ebédhez
Ebed Energia: 689.64 Kcal / 2,882.70 Energia: 933.78 Kcal / 3,903.20  Energia: 794.11 Kcal / 3,319.38 = Energia: 863.73 Kcal / 3,610.39 = Energia: 630.14 Kcal / 2,633.99 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 45749 7.929 27529 53.08g 11629 27.21g 3465g 6.19 g 25169 40589 10479 23859 27.15g 7509 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.14g 10.64g 219¢g 86.48g 0.00g 5709 92.13g 13.04g 4869 97.95g 5509 4779 7282g 0.06g 1496 g g 9 g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Matrai _ : o : -
e . Vanilias puding Bécsi felv , Liga I Vanilias
didkcsemege, Liga . r . Brokkolikrém, R .
A rizstejjel, margarin, . koleskrém,
margarin, B} ! Gluténmentes .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru Gluténmentes
ny . . ekaru ékaru, Salatalevél ekaru
pékaru, Salatalevél P P ’ P
Uzsonna Energia: 452.15 Kcal / 1,889.99  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98  Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89  Energia: 454.38 Kcal / 1,899.31  Energia: 378.90 Kcal / 1,583.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.65g 17.66¢g 4789 731g 230g 0449 12.89g 28.34¢g 8.78¢g 7.83g 19.53¢g 5.15¢g 8.07g 252¢ 0.51¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55259 0.80g 1569 61.19g 3.80g 0.70g 55.33g 0.80g 2589 55429 0.80g  0.95g 74.60g 1159g  0.70g g E g g g g

1 1



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A I I I

Herba tea CM Herba tea CM
Herba tea CM, PRSI . I Herba tea CM,
) Sonkakrém Liga Herba tea CM, Soproni felvagott, . :
Csirkemell sonka, : | Tonhalkré ' - Zala felvagott, Liga
Liga margarin margarinnal, onhailkrem, nga margarin, margarin
Gluténmenteé Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténment’es
pékaru pékaru, pékaru pékaru, pékaru
kigyouborka Jégcsapretek
Tizorai Energia: 543.60 Kcal / 2,272.25 Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88 Energia: 611.25 Kcal / 2,555.03  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14129 17.12g 457g 11.10g 9.60g 2789 8.06g 27.99g 7469 13.24g 28.36¢g 8799 12.78g 22.38¢g 6.53¢ g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.74g 20789 1759 76549 25.18¢g 1249 75.13g 20.78g 1.10g 76.23g 27.029 26049 75529 20789 1.70g g g g g g g
4 1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves i , !\/Ia}gyaros . . Vegyes
MIMEN piskéta’ Zolborsdleves, karalabé leves, Sult Minestrone leves, s6ldseakrémleves
kocka. Vanilia Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott K6Iesggol 6 Récoé
(13610) odd. Alma Koles Lencsefézelék, GM tészta ha){fil’é
GM,TM,tol,za ’ pékaru, ebédhez
b,arp,rozs,RI 3 : : : : :
ZSM B ur Ebed Energia: 761.56 Kcal / 3,183.32' Energia: 958.10 Kcal / 4,004.86_ Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96_ Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16_ Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. g. Kj Kj Kj Ki i ] ] - ] -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.77g 4259¢g 7879  338lg 5224g 11.63g 37.62g 39.23g 10759 25179 36.16g 10.64g 23.30g 20.43g 2.71g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
74999 10599 3249 8817g 000g 6.67g 106.80g 3.00g 371g 92279 500g 4.36g 55919 0.06g 3279 9 E g g g g
10,15,(12) 9 4 1 1
1 ! ! [ | | |
Métrai s . A ; .
- . - . Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga = Alom sonka, Liga
didkcsemege, Liga  Vanilias puding, . : : ;
margarin Gluténmentes nga margarin, margarin, margarin,
. X L Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pekaru ékaru, paprika ekaru ekaru
pékaru, paprika P »pap P P
Uzsonna - o o - . , i , ,
Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 307.55 Kcal / 1,285.56 ~ Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1204g 17.76g  4.78g 730g 201g 04lg 12569 23.40g 6.959 7699 16.00g  4.20g 14129 17129  457g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

56329 0.80g 1569 58.82g 260g 070g 56.36g 0.80g 18lg 6953g 11.43g 0929 56.76g 0.80g 1759 g g g g g

9
(12) 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - C o ; . Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott , Zala felvaaott . Liaa
margarin, Diétdas margarinnal, Diétds  Liga margarin, Liga margarin, agott, 119
s 1z PO AR margarin, Diétas
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL
kigyéuborka Jégcsapretek
Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.65¢g 21749 8539 6.44g 1.90g 5659 9.659 2189 1002g 17.00g 53949 9.68g 1252¢g 3699 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44.03g 8.03¢g 0.18g 42869 17.79¢ 0.49¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
A Magyaros
Jokai bableves , caralabé loves, Sl vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, bécsi ru dacsi<a Minestrone leves, zoldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsef(jzelék’ Olaszos Rakott Piritott
(13643) Tej- sodo tej nélkdil, Parolt rizs Diétas pékaru B’L tészta kenyérkocka,
tojas- Alma ebédhez ’ Racos halfilé
sz0j-,rozsM 7 Ebéd
-14 e Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 = Energia: 651.98 Kcal / 2,725.28  Energia: 694.44 Kcal / 2,902.76 =~ Energia: 582.33 Kcal / 2,434.14  Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02g 5339 21.21g 30179 66749 24899 23529 5949 18.19g 26429 7779 12199 10.87g 1419 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
57.48g 6.85¢g 1.99¢g 73.70g 0.00g 3209 94899 7.49¢g 1.96¢g 66.73g 3569 3.33¢g 30.50g 0.00g 1.84¢g g 9 g g g g
1 1 1,4 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Matrai - : Sertés parizsi o .
s . Vanilias puding : parizst, Baracklekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas SkarupL  Diétas pekaru BL, okar BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
Uzsonna Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
9 9 g g g g 9519 13.28¢g 4.00¢g 5699 7.74g 194¢g g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

29.10 ¢ 0.00g 0.68 g 33.08¢g 2409 0.08 g 29.13 ¢ 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.18g 30.08 g 0.00g 0.56 g g o] g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
: . Herba tea CM, . . ; . Herba tea CM,
Rizstej, Liga o L n Puncsos rizstej, = Soproni felvagott , \ ;
: 2 Tojaskrém, Diétas ; . X d Zala felvagott , Liga
margarin, Diétas 14 nga margarin, nga margarin, . v
e pékaru BL, o e, A margarin, Diétas
pékaru BL kigyouborka Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, pékaru BL
Jégcsapretek
Tizérai Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 = Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Energia: 364.02 Kcal / 1,521.60 = Energia: 320.49 Kcal / 1,339.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.65¢g 21749 8.02g 13.07g 3.66g 5659 9.659 2189 1002g 17.00g 53949 9.68g 1252¢g 3699 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44.03g 8.03¢g 0.18g 42359 17.79¢ 0.29¢g 59.11g 21.45¢g 0.18¢g 42449 18.07¢ 1459 41.90g 13.39¢g 0.78¢g g 9 g g E g
1 1,3 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
A Magyaros Vegyes
Jokai bableves , (aralabé loves, Sillt s6ldségkrémieves
MIMEN piskota Zolborséleves, bécsi ru dacsi<a Minestrone leves, F?iritott ’
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Lencsef(jzelék’ Olaszos Rakott kenyérkocka
; sodo tej nélkul, Parolt rizs AN : tészta . '
(13645) Tej, AIJm a Diétas pékaru BL, Husos rakott
hal, széja, ebédhez burgonya
OM 11-14 Ebed Energia: 584.51 Kcal / 2,443.25 = Energia: 655.34 Kcal / 2,739.32  Energia: 759.03 Kcal / 3,172.75 Energia: 588.80 Kcal / 2,461.18 = Energia: 437.24 Kcal / 1,827.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 34.02g 5339 21.19g 3041g 6599 25349 29.01g 6.359 24239 26079 7.72g 17.13g 1847¢g 5299 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.48g 6.85¢g 1.99¢g 74149 0.01g 3229 98.19g 751¢g 2609 63.89g 0.01g 3.32¢g 49.75g 0.00¢g 10.42g g 9 9 9 9 9
1 1,(3) 1,9 1 1
1 ! ! [ | | |
Métrai - : Sertés parizsi _ .
s . Vanilias puding : parizst, Baracklekvar, Liga Novenyi
diakcsemege, Liga rizstejjel, Diétas Liga margarin, margarin, Diétas szendvicskrém
margarin, Diétas SkarupL  Diétas pekaru BL, okar BL Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika P Paprika P P
Uzsonna Energia: 235.45 Kcal / 984.18 Kj Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 257.23 Kcal / 1,075.22  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12 9.05 2.38 5.58 0.97 0.07 5.89 7.93 6.34
9 9 g g g g 9519 13.28¢g 4.00¢g 5699 7.74g 194¢g g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

29.10 ¢ 0.00g 0.68 g 33.08¢g 2409 0.08 g 29.13 ¢ 0.00g 0.86¢g 40.87g 10.85¢g 0.18g 30.08 g 0.00g 0.56 g g o] g g g g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
. - C . . . ) Herba tea CM,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvadott. Liga
margarin, margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, gott, Lig
A : P . margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes .
L L L LA Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru, s
L . pékaru
kigyouborka Jégcsapretek
Tizorai Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
741g 1886¢g 455¢g 11.10g 9.60g 2789 7429 1886¢g 4569 13249 28369 8.79¢g 12.78g 22.38g 6.539 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.75g 12.79g 0.90g 76549 25.18¢g 1249 101.26g 3282g  090g 76.23g 27.029 26049 75529 20789 1.70g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Jokai bableves , Magyaros Vegyes
MIMEN piskota Zolborsoleves, karalabé leves, Silt  Minestrone leves, séldséakrémleves
kocka, Csokoladé Csikds tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Kblesg%l 6 Récoé
sodo tej nélkdil, Parolt rizs Lencsefézelék, GM tészta Yo,
(A5es) Alma ékaru, ebédhez halfile
Tej-,sz6ja-,bu P ’
zafehérjeM Ebéd Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86 = Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 ~ Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 =~ Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12¢g 791g 32469 4900g 10.79g 37.62g 39.23g 10.75g 25179 36.16g 10.64g 23.30g 20.43g 271g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69¢g 3249 96.04g 0.00g 6.689 106.80g 3.009 3.71g 92279 5.00¢ 4369 5591g 0.069g 3.27¢g g 9 g g g g
10,15,(12) 9 4 1 1
1 ! ! [ | | |
Métrai . s . o .
s . Vanilias puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
didkcsemege, Liga : = ; . : : .
. rlZStEjje|, nga margarin, margarin, szendwcskrem,
margarin, . P . .
. Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes ekaru ¢karu, paprika ékaru ékaru
pékaru, paprika P P - pap P P
Uzsonna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 ~ Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.04g 17.769g 4.78¢g 731g 230¢ 0.44¢g 12569 23.409 6.95¢g 7699 16.009g 4209 7729 11609 8.80¢g E 9 9 9 9 g
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Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
56.32g 0.80g 156 g 61199 3.80¢g 0.709 56.36g 0.80g 181g 69.53g 11.43¢g 092¢g 57.60g 0.80g 1349 o] g o] g o] g
(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga Puncsos rizstej, = Soproni felvagott, Zala felvagott Li’ga
margarin, margarinnal, Liga margarin, Liga margarin, I
. . . . margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes .
L L L L Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru, L
o . pékaru
kigyéuborka Jégcsapretek
TIZOTaI Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 634.96 Kcal / 2,654.13  Energia: 638.96 Kcal / 2,670.85 Energia: 580.91 Kcal / 2,428.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 18869  455¢g 11.10g 9.60g 27849 7429 18869  456¢g 13249 28369  8.79g 12.78g 22.38¢g 6.539 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78.759g 12.79g 0.90¢g 76.54g 25.18¢g 1249 101.26g 32.82¢g 0.90¢g 76.23g 27.02g 2609 75529 20.78g 1.70g g 9 g g E g
1 1
e e e e
Jokai bableves , Magyaros Veaves
MIMEN piskéta Zolborséleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, 76ldsé k?gmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott Koles %I 6 Husoé
(13660) sodé tej nélkal, Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta rako%t lglur’gonya
Buza, TTOM,h Alma pékaru, ebédhez
al,aprom,cm, . -~ -~ — - -~ — : - .
Ebed Energia: 803.80 Kcal / 3,359.88 Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86  Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 = Energia: 802.43 Kcal / 3,354.16 = Energia: 745.21 Kcal / 3,114.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
om,marha Kj Kj Kj Ki ] o § ) - ) }
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94g 43.12g 791¢g 32469 49.00g 10.79g 37.62g 39.23g 10.75g 25179 36.16g 10.64g 30.85g 36.71g 10.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.84g 13.69g 3249 96.04g 000g 668g 106.80g 3.00g 371g 92279 500g 4.36g 72.94g 0.06g 15.03g g g g g g g
10,15,(12) 9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Métrai : e . A .
diakcsemege, Liga Vaniligs puding Sertés parizsi, Szilvalekvar, Liga Novenyi
margari n, rizstejjel, Liga margarin, margarin, szendvicskrém,
. : Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes AL L ; s ALs
L ; pékaru pékaru, paprika pékaru pékaru
pékaru, paprika
UZSO nna Energia: 458.96 Kcal / 1,918.45 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98  Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 Energia: 479.93 Kcal / 2,006.11 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

12.04g 17.769g 4789 7319 2.30g 0.449g 1256 g 23.40g 6.95¢g 7.69g 16.00g 4209 7.72g 11.60g 8.80¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.32g 0.80g 1.56 g 61199 3.80¢g 0.709 56.36g 0.80g 181g 69.53g 11.43¢g 0929 57.60g 0.80g 1349 o] g o] g g g

(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel, Herba tea
édesitbszerrel, édesitbszerrel, Soproni felvagott, édesitbszerrel,

édesit6szerrel,
Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Hegyi sonka, Liga = Tojaskrém, Diétas
margarin, Diétas  pékaru BL DIAB,

Liga margarin,  Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas

pékaru BL DIAB kigyéuborka DIAB, pékaru BL DIAB
. Jégcsapretek
Tizérai gcsap
Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 344.92 Kcal / 1,441.77 = Energia: 419.05 Kcal / 1,751.63  Energia: 446.76 Kcal / 1,867.46 Energia: 388.71 Kcal / 1,624.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 16.03 g 4239 10.09¢9 17.35¢g 4.78¢ 7.73g 26.90¢g 7129 12919 27.27g 8.45¢g 12459 21.29¢g 6.19¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
(15017) Diab 3701g 004g 116g  36.13g 444g 039g 3540g 004g 051g 3650g 628g 20lg 3579g 004g 1llg
35-70-25¢g 1,15 1,3,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
CH
Magyaros
N . karalabé leves, Sult =, . Vegyes
L Zoélborsoleves, A ’ Minestrone leves, _... . . gy
Jokai bableves , Csikos tokany bécsi rudacska, Olasz0s Rakott zbldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Alima . 7 Lencsef6zelék, . Kolesgolyo, Racos
Parolt rizs PSRN tészta =
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Ebéd Energia: 596.66 Kcal / 2,494.04 Energia: 853.48 Kcal / 3,567.55 Energia: 799.66 Kcal / 3,342.58 Energia: 683.34 Kcal / 2,856.36 Energia: 1,063.29 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kj Kj 4,444.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71g 22.18¢g 6.47¢g 29949 51.32¢g 13.73¢g 37.30g 40.78g 1281g 29959 32.27¢g 10999 43.93g 4121¢g 11.43g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
69.90g 0.06g 2.02g 67.71g 0.07g 6.17g 70819 4.84g 3.759g 67.85g 0.85g 466g 126779 0.07g 4.049 g 9 g g g g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1

9



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

I I N N N A N I

(15017) Diab
35-70-25 g
CH

(00108)
Diab.glutén-,
tejM (E:80g
CH)

(00120) Diab.

120 gr CH

?

Uzsonna

Ebéd

Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

Matrai
didkcsemege, Liga  Vanilias puding,
margarin, Diétas = Diétas pékaru BL

Sertés parizsi : .
' o Hegyi sonka, Liga . s
Liga margarin, margarin, Diétas Kockasaijt , Diétas

Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

pékaru BL DIAB , DIAB DIAB , paprika
paprika '
Energia: 282.94 Kcal / 1,182.69 = Energia: 169.58 Kcal / 708.84 Kj Energia: 336.20 Kcal / 1,405.32  Energia: 287.28 Kcal / 1,200.83 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 5.34g 2919 g g g [* g g
9.30g 16.36¢g 44249 9.82g 22.00¢g 6.59¢g 11.38g 15.72g 4219 12909 13.10¢g 7.48¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.26g 18.18¢g 0.11g [¢] [¢] ¢} ] 9 ]
24299 000g 0.93g 24.33g 0.00g 1189 24.73g 0.00g 1129 23.97g 0.00g 1479
1 1 1 1 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Vegyes
Jbkai bableves Zolborsoleves, karalabé leves, Sult  Minestrone leves, z6ldségkrémleves
X - ’ Csikos tokany, bécsi rudacska, Olaszos Rakott " e
Rizsfelfujt, Aima . : P . Kolesgolyo, Racos
Parolt rizs Lencsef6zelék, GM tészta halfilé
pékaru, ebédhez
Energia: 498.63 Kcal / 2,084.27 = Energia: 858.72 Kcal / 3,589.45 Energia: 876.06 Kcal / 3,661.93  Energia: 730.67 Kcal / 3,054.20 Energia: 713.88 Kcal / 2,984.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.37g 13.12¢g 3.75¢g 28.21g 46579 10.78 g 33.71g 43.78¢g 11.02g 22859 33.079g 9.72¢g 35529 28.32¢g 4.02¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.68g 0.00g 3359 81.58g 0.00g 5.86 g 86.04g 6.629 435¢g 83.80g 4509 4099 77.75g 0.06g 4069 g g g g g g
15,(12) 10,(12) 9 4,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros
Zdblborsoleves karalabe leves, Sult Minestrone leves vegyes
Jokai bableves , g L bécsi rudacska, ' zOldségkrémleves,
: - Csikds tokany, 1 Olaszos Rakott " s
Rizsfelfujt, Aima Parolt rizs Lencsefézelék, teszta Kolesgolyo, Racos
Diétas pékaru BL halfilé
DIAB
Energia: 950.90 Kcal / 3,974.76 Energia: 1,130.44 Kcal / Energia: 1,152.93 Kcal / Energia: 1,168.77 Kcal / Energia: 1,965.54 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj 4,725.24 Kj 4,819.25 Kj 4,885.46 Kj 8,215.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

47259 32179 10.00g 3498g 58019 14509 52.56g 50.22g 1491¢g 52.11g 53.82¢g 18.33 g 82.19g 76.40¢g 21469



Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
117.02g 0.06¢g 251g 11654g 0.07g 7559 122259 7.84g 3.86g 118.00g 1.69g 6.64g 231.53g 0.08¢g 7.099 g o] g g g g
1,3,7,9,15 1,79 1,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1 1
e e e e e e
Magyaros .
9y Korhelyleves, Burgonyagombéc

karalabé leves, Sult
bécsi rudacska,

Vegyes

Minestrone leves, _.. . . 22
zdldségkrémleves,

Zolborsdleves, Burgonyas tészta, leves, Zuzapdrkolt,

Jokai bableves ,

X - Csikos tokany Py Olaszos Rakott " o Diétas pékaru BL  Teljes ki6rlési fétt
Rizsfelfujt, Aima . 7 Lencsef6zelék . Kolesgolyo, Racos .
It Parolt rizs e . tészta goyo. DIAB, Csemege tészta,
Diétas pékaru BL halfilé .
' DIAB uborka Vegyesvagott
(00138) Diab. Ebéd
65 gr CH e Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47 = Energia: 813.92 Kcal / 3,402.19 = Energia: 776.00 Kcal / 3,243.68 Energia: 683.34 Kcal / 2,856.36 = Energia: 995.30 Kcal / 4,160.35 Energia: 611.16 Kcal / 2,554.65 Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20
Kij Ki Kij Ki Ki Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.65g 21.07g 6.089 29229 50.37g 136249 36.37g 40659 12.81g 2995¢g 32279 1099g  4091g 3868g 10.67g 18489 29649 75640 30.33g 18.80g 2269
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6466g 0.069g 1.96¢g 60.74g 0.07g 5979 66.13g 4.84g 3.749g 67859 0.85¢g 4669 118.79g 0.07g 3.89¢g 66.73g 0.01g 7.85¢g 64509 1.81g 451¢g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,7 1,3,7,9 14,79 1,7,9,15,3),(12)  1,3,9,15,(10),(12)
1 ! ! [ [ | |
Sertésragu leves
PR . Magyaros . Vegyes
MIMEN piskéta Zoldségleves , karalégé leves Minestrone leves, 26ldsé kgr]gmleves
kocka, Csokoladé Csikos tokany, Roston siilt sert és Olaszos Rakott Kélesg%l 6 Rakoti
$0do tej nelkul, Koles Sar arépafézelék’ teszta hal hék’jina
(00323) Alma 9 !
Glut,tOJas,hu Ebéd Energia: 704.57 Kcal / 2,945.10 = Energia: 938.77 Kcal / 3,924.06 ~ Energia: 521.68 Kcal / 2,180.62  Energia: 523.20 Kcal / 2,186.98 Energia: 1,216.62 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
V., ku kO, Kij Kj Kj Kj 5,085.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
b u rg M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12829 46.42¢g 7.969 28799 56.42g 12359 26.71g 26.00g 5.03g 23.83g 39.13g 12629 42459 25.41g 7499 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.49¢g 13.74¢g 2209 79.07g 0.05¢g 5689 44779 9.99¢g 3.80¢g 18659 0.11g 4729 204.27g 0.06¢g 15.35¢g g 9 g g g g
7 4,7 1 1
Sertésragu leves . e s
NP iy Sargarépafozelék, . Vegyes
MIMEN piskota Zoldségleves , garep .. . Minestrone leves, _., ., . gy
P o . Magyaros karalabé z6ldségkrémleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokany, " Olaszos Rakott " -
sodo tej nélkil Koles leves, Roston sult teszta Kolesgolyq, _Rakott
(00324) Alma ’ sertés hal hajdina
Toj,hiiv.,glut i
én, kukoM7- Ebed Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 = Energia: 722.76 Kcal / 3,021.14 = Energia: 444.39 Kcal / 1,857.55 Energia: 354.19 Kcal / 1,480.51 Energia: 846.35 Kcal / 3,537.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
10

9



(00574)
Glutén-,bara
ck-,narancs-,

zellerM

Ebéd

(00755)
Diab160g,
feh.szegény6
0g,s6szegén
y

Ebéd

9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 36.00g 5369
Szénhidrat Cukor Sé

41679 6.88¢g 1379

Heti étlap 2023.10.30 - 2023.11.05

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20699 38.96g 8189

Szénhidrat Cukor So

72199 0.03g 4199

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25209 23449 4.689g
Szénhidrat Cukor Sé

32629 7.49¢g 2979

1

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.34g 26.65g 8579
Szénhidrat Cukor So
12.02¢g

7

0.08¢g 3.07¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.77g 17.21¢g 5249
Szénhidrat Cukor S6

142.70 g

4,7

0.04¢g 10.67g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9
Szénhidrat Cukor So
9 [¢] 9

1

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9

1

Jokai bableves
MIMEN piskota

Zolborsoleves,

Magyaros
karalabé leves, Silt
bécsi rudacska,
Lencsef6zelék, GM
pékaru, ebédhez

Minestrone leves,
Olaszos Rakott
tészta

Vegyes
zbldségkrémleves,
Kélesgolyd, Husos

rakott burgonya

Energia: 729.89 Kcal / 3,050.94 Energia: 928.49 Kcal / 3,881.09  Energia: 924.20 Kcal / 3,863.16 = Energia: 914.72 Kcal / 3,823.53 = Energia: 707.91 Kcal / 2,959.06

kocka, Csokoladé Csikds tokany,
sodo tej nélkdil, Parolt rizs
Alma
Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14689 39.02¢g 6.68¢g 31.17g 47.92g 10.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
78879 13.69¢g 2629 93.03g 0.00g 6.07 g

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 ]
Szénhidrat  Cukor  S6
g g g

1

Tarkonyos
csirkeragu leves,
Rizsfelfujt,
Szilvamartas

Zoldborsoleves,
purésitve,
Kdlesgolyo,
Zoldséges
Csirkeragu, Pérolt
quinoa, Alma

K K
. ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.22g 3898g 10.72g 32409 44.62g 15.15¢g 25,689 3452g 12.33g K g K
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
105.07g 3.009 3509 94.04g 501¢ 5169 73.63g 0.069g 14679 g 9 g
10,15,(12) 7 7 1
Magyaros Sutétok Gulyasleves
9y Kértekrémleves, , kimél3, Névényi
burgonyaleves, ‘g ac parkalt krémleves, a6 feltét, Novenyi
Rakott brokkoli . Kdlesgolys, Rantott ’ y

(gerslivel), Teljes
kiérlési kenyér

Teljes ki6rlési f6tt
tészta, Céklasalata

Energia: 344.65 Kcal / 1,440.64 Energia: 607.61 Kcal / 2,539.81 Energia: 751.82 Kcal / 3,142.61 Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14879 5.19¢g 0.95¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

60.82 g

9,15,(12)

001g 34lg

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.82g 23.07g 2899

Szénhidrat Cukor  S6

61.32g 001g 54lg

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34459 41.23¢g 12.78¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

60.29 g

1,7,9

0.04¢g 6.03g

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.32g 31.09¢g 5.00g
Szénhidrat Cukor  S6

59.059

1,3,15

1509 3.099

halfilé, Kuszkusz,
Uborkasalata

Energia: 735.15 Kcal / 3,072.93
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.62g 44.49¢ 5559
Szénhidrat Cukor  S¢

61.40g

1,4,15

0.31g 3.27¢g

tejfol, Teljes
kiorlési fott tészta,
Szilva
Energia: 459.92 Kcal / 1,922.47
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21489 19.73¢g 2369

Szénhidrat Cukor  S6
58.44g 155¢g 1389
1,3

Meggyleves, Sl
csirkecomb, Bulgur
koret,
Gyumolcsmartas

Energia: 656.56 Kcal / 2,744.42
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

58.02g 22.21g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor  S¢
59.98 g

1,7,15,(10)

0.23¢g 4129
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(13520)
G,T,T,O,Rizs,
KukM Ebéd
Hisztamin
Szeg.

(13523)
G,T,T,iO,Rizs

,KukM Ebéd
HisztaminSz

eg.

(15000)
GYOR SzOC i
diab. 60-65¢, Ebed
epekimélé

?

Magyaros
.. . karalabé leves, Zbldségleves, Vegyes
. Zolborsoleves, . K o iy A
Sertésragu leves, Csikos tokan Roston siilt sertés, Levesbetét Eden, zdldségkrémleves,
Rizsfelfujt, Aima . any. Sargarépaf6zelék,  Olaszos Rakott  Kodlesgolyd, Husos
Parolt rizs LA .
GM pékaru, tészta rakott burgonya
ebédhez
Energia: 1,053.29 Kcal /  Energia: 954.99 Kcal / 3,991.86 = Energia: 728.52 Kcal / 3,045.21 = Energia: 490.93 Kcal / 2,052.09  Energia: 630.14 Kcal / 2,633.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,402.75 Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22099 3605g 8979  3246g 49.00g 1079g  27.91g 2630g 506g 20.80g 3848g 10.17g  2385g 27.15g 7.50g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
158569 53.00 g 2679 96.04g 000g  6.68g 93.79g 12.99g 3849 1546g 0169 4209 72.82g 0.06g 14.96g g g g g g g
3 9 1 1

I . . . . . I ————,
GM pékaru,
ebédhez, Zbldségleves, Vegyes
Magyaros karalabé Levesbetét Eden, zoldségkrémleves,
leves, Roston siilt = Olaszos Rakott  Kdlesgolyd, Husos

Sertésragu leves,
MIMEN piskota Zolborsoleves,
kocka, Csokoladé Csikos tokany,

sodo tej nélkiil, Parolt rizs . .
J sertés, tészta rakott burgonya
Alma i e s
Sargarépafbzelék
Energia: 524.97 Kcal / 2,194.37 = Energia: 654.11 Kcal / 2,734.18 Energia: 651.22 Kcal / 2,722.10 Energia: 334.83 Kcal / 1,399.59 = Energia: 429.96 Kcal / 1,797.23 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a . ) ! )
! “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27g 36.00g 5369 21.16g 30.39g 6.58 g 26.189 23.969 4779 14529 26.259g 7.09g 16.57g 18.45¢g 5259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
41679 6.88¢g 1379 7390g 0.00g 3.22¢g 81.40g 10.49¢g 3.03g 10.11g 0.11g 2759 49.37g 0.04¢ 10409 g 9 g 9 g 9
9 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Zoldborsoleves g Gulyasleves
. o ’ Magyaros . . Sut6tok oulyasieves .
Tarkonyos purésitve, burgonyaleves Kortekrémleves, krémleves kimél6, Noveényi Meggyleves, Siilt
csirkeragu leves, Kdlesgolyo, Rakott)lgrokkoli’ Sertés porkolt, Kolesgolyo, R é;ntott taro feltét, Noévényi csirkecomb, Bulgur
Rizsfelfuit, Zoldséges X X Teljes ki6rlési f6tt >90Y0, tejfol, Teljes koret,
Szilvamartas Csirkeragu, Parolt (g?ll:S|I’V€:’|), Teljgs tészta, Céklasalata halfilé, KUSZK,USZ’ ki6rlésl fétt tészta, Gyumdlcsmartas
’ kiérlési kenyér ’ Uborkasalata Szilva ’

quinoa, Alma

Energia: 344.65 Kcal / 1,440.64 Energia: 607.61 Kcal / 2,539.81  Energia: 751.82 Kcal / 3,142.61 Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22  Energia: 735.15 Kcal / 3,072.93  Energia: 459.92 Kcal / 1,922.47 = Energia: 656.56 Kcal / 2,744.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj



Zsir

T.Zsirsav

E) Quadro Byte Zrt

Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.87g 5.19g 0959 36.82g 23.07g 2.89¢g 34.45g 41.23g 12.78g 31.32g 31.09g 5009 20629 4449g 555¢g 21.48g 19.73g 2.36g 58.02g 22.21g 5.03g ‘
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 ‘

60.82g 0.01g 341g 61.32g 0.01g 5419 60.29g 0.04g 6.03g 59.05g 1.50g 3.09¢g 61.40g 0.31g  3.27g 58.44g 155¢g 1.38¢g 50.98g 0.23g 4129 ‘
9,15,(12) 1,7,9 1,3,15 1,4,15 1,3 1,7,15,(10)

I I I I I I
Elelmezésvezetd
Oldalak 154/ 154 2023.10.27 6:28:17 | QB - Elelem



