Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N N A I I I

Reggeli
(00101) Diab.
180 gr CH Tizorai
Ebéd

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz, , \ Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
B y . y szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . y . y B y
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- : . ... szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. S es, Szendvics es, Sertés parizsi, L ! - . .
es, Kockasajt , es, Snidlinges X . . es, Silt hus krém,  es, Sllt szalonna, es, Kolbaszkrém
S s o Srs sonka, Liga Liga margarin, A e . S  en
Diétas pékaru BL ~ sajtkrém, Diétas margarin, Diétds  Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL hazi TM, Diétas
DIAB ékaru BL DIAB o ) DIAB , Salatalevél DIAB, Lilahagyma ékaru BL DIAB
P pékaru BL DIAB DIAB 9y P
Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 ~ Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: 1,559.94 Kcal /  Energia: 369.40 Kcal / 1,544.09
Kj Kj Kj Kj 6,520.55 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76 11.16 7.28
14299 13.28g 7499 8.13g 16.189g 9.21g 14859 15.34g 4.069 10.73g 22.06g 6.60g g g g oaa1q 14682 ool 7759 23.87g 6.36g
Szénhidrat Cukor SO 419 g =19
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2507g 0.00g 0.82 g Szénhidrat Cukor So 23046 0.00 070
31.01 0.00 1.57 30.81 0.00 0.64 32.89 0.00 1.29 30.17 0.00 1.28 . . X
g g g g g g g g g g g g 3333g| 0009 718g g g g
1,7 1,7 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, o\ g ’ édesit6szerrel, . o
. o 1 e | . oo ; . Zoldfliszeres . . édesitdszerrel,
Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesitészerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga o i Poéréhagymas oy
PNt L . i sajtkrém, Diétas o vy Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB , dog, Ketchup margarin, Diétas s vajkrém, Diétas L .
pékaru BL DIAB , péksutemény

DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

paprika

Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65 = Energia: 362.22 Kcal / 1,514.08 = Energia: 266.00 Kcal / 1,111.88  Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 278.38 Kcal / 1,163.63  Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 = Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.20g 9.52¢ 0.72g

5549 16.60g 7779 5729 26.63g 7409 11589 12.34g 4709 11.38g 15.72g 4219 7269 16.13g 9.20¢g 5679 16.629g 7779
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25529 15169 0.249
23.85g 0.04g 0.08 g 23.88g 4.44g 0.48¢g 2656g 2129 2.22¢g 2481g 0.04¢ 112¢g 25.16g 0.04g 0549 24.45g 0.04g 0.08¢g

1,7,15 1,4,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Vegyes Eréleves, Francia
W Kertészleves, . . Levesbetét, Diétas . hagymaleves,
ggumolcs_l_evgs, Roston siilt sertés, Pe]lchulyas Ie'vgs, vagdalt, Z6ldborso Fokhag_ymakrerplev Babgulyas , Ciganypecsenye,

usztaporkolt N Tuaré feltét, Tejfodl, ARy s es, Koélesgolyé, byt ; A
burgonyaval Meggymartas, Fétt tészta. Alma fézelék, Diétas Lecsos s. ragu Tarégombdce Tepsis
Ub ) Parolt barna rizs ’ pékaru BL, . O burg.kolbasszal,
orkasalata ebédhez Parolt barna rizs Vegyesvagott
Energia: 653.68 Kcal / 2,732.38  Energia: 722.91 Kcal / 3,021.76 = Energia: 738.71 Kcal / 3,087.81  Energia: 854.32 Kcal / 3,571.06 = Energia: 888.55 Kcal / 3,714.14  Energia: 837.50 Kcal / 3,500.75 Energia: 1,695.15 Kcal /
Kij Kij Kij Kj Kj Kj 7,085.73 Kj



9

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32989 25209 5599 28.67g 35329 5499 29.79g 35609 12.98¢g 31.59g 47979 9.46¢g 25579 57.64g 13859 48.33g 38.35g 11.92¢g 4720g 133.78 47699
. a .
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  So6
71119 0.00g 5499 7251g 0.04¢9 492¢ 73.20g 0.00g 2429 73.88¢g 1249 4319 68.17g 2.06g 4189 73.77g 6.92¢g 3379
7291g 0.00g 26.87g

15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1,3,7,9 1,15,(12)
I . . . . . EEEEEE——
Olasz felvagott, . . Kendémdjas Zala felvagott, Liga Cee e o) Hazi
Liga margarin, Sajt szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas Vanilias tarokrém, Diétas gyumolcsjoghurt,

Diétas pekaru BL =~ Margarin, Dietas  pigi.osaru BL | pékaru BLDIAB, — Dietas pekaruBL o oo many s6s | Diétas pékaru BL

. ékaru BL DIAB - - DIAB
DIAB , paprika P DIAB, paprika Jégcsapretek DIAB
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59  Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 = Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19 = Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 = Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 200.84 Kcal / 839.51 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 3.25¢g 1499 9.38g 6.87g 3549
10.54g 27.049 8429 15.06g 25.24g 1061g 9.78g 1147g 4.07g 10.48g 21.02g 6.18g 7.02g 2268¢g 8.86 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2430g 0.00g 0.09g 25.07g 0.00g 0589
2437g 0.00g 1.95¢g 23.73g 0.00g 1.07g 26.19g 0.00g 0519 24569 6.24g 1.09 g 2543g 0.85¢g 2.18¢g
1 1,7 1 1 1,7,15 1,7,15
Asvanyviz L
Ao Ao . iz, Asvanyviz,
Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- __,
Asvanyviz, A , . Asvanyviz, . : szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0. | Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics es. Paprikas
o " szénsavmentes 0,I- es, Orly s » es, Zuzaporkolt, sonka, Liga , Faprix
es, Toltott es, Gyros tal sertésszelet es, Tavaszi rizott6 Galuska margarin, Diétas szalami, Liga
adlizsan ’ . sajttal ', PN margarin, Diétas
P Burgonyapureé J Uborkasalata peékaru BL , narg ;
e . pékaru BL , paprika
Péréhagymakarika

Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12 Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47 = Energia: 819.63 Kcal / 3,426.05 Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 Energia: 382.28 Kcal / 1,597.93  Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94  Energia: 489.38 Kcal / 2,045.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.13g 37.87g 12.60g 71289 4131g 8.85¢g 33.10g 52.88¢g 9.28¢g 24329 15669 4239 23.20g 9.14g¢g 1879 19.36g 15.94¢ 4.099 14449 2460¢g 7109

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
49.36g 0.009g 055¢g 52959 7.29¢ 1109 51.17g 0.00g 1.70g 53.79g 0.00g 2599 51.33g 0.00g 3249 5478g 0.00g 1359 51.98g 0.00g 1.23¢g

3,7 7,(1) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22
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Reggeli
(00109) Diab.
gluténmente
S
Tizérai
Ebéd

! ] __________________J ] |
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Snidlinges

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|-

es, Kockasajt , sajtkrém sonka, Liga Liga margarin es, Sult huds krém,
Gluténmentes : : margarin, . ' Gluténmentes
pékaru Gluteprr]entes Gluténmentes Gluteprr]entes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87  Energia: 297.32 Kcal/ 1,242.80  Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92  Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03  Energia: 261.90 Kcal / 1,094.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.86g 11.56g  7.44g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

5849 16409 9369

Fehérje Zsir

1200g 13509  7.64g

g 9 g 9 g 9

8449 22289 6.759
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12569 15569  4.21g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

28509 0.40¢9 1979 28.30g 0.40g 1.04¢9 30.38g 0.40g 1699 27.66g 0409 1689 2960g 0.40¢9 1249 g 9 g 9 9 9
7 7 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

& d:seitrgs;fr?el éd?s?trgszfr?el, Herba tea éd gls?{gszfr?el, édgs?trg:zfr?el,

Natar va'krém’ Tonhalkrém, édesitészerrel. Hot- Hegyi sonka, Liga Zoldfiszeres

Glutén mjentes, Gluténmentes do KetChl,J margarin, sajtkrém,

SKArU pékaru, 9 P Gluténmentes Gluténmentes
P kigyoéuborka pékaru pékaru, paprika

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 234.81 Kcal / 981.51 Kj Energia: 181.72 Kcal / 759.59 Kj Energia: 189.95 Kcal / 793.99 Kj Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49
Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 16.55¢g 7849 352g 956¢ 8209 7009 7.86¢g 2.88¢g g g [¢] g ¢} g

884g 15679 4289 4729 16.08g 9.27¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1601g 026g 0.28g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

20.25g 238¢g 1.38¢g ¢} [¢] ¢} 9 g 9

18309 4.66g  0.90g
16.97g 026g 132g 17.32g 0269 0749

7,15 4,15 15 15 7,15 1 1
! ] ] ] |
Vegyes . Eréleves,
gyumolcsleves, RosKt?Jrr:esS[ﬁltesV:r?’és Palocgulyas leves, Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt M .. Turo feltét, Tejfél, vagdalt, Zéldbors6é  es, Kélesgolyd,
. eggymartas, xit g . . /
burgonyéval, Parolt rizs Fétt tészta, Alma fézelék, GM Lecsds s. tokany,

Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Energia: 328.91 Kcal / 1,374.84  Energia: 409.99 Kcal/ 1,713.76  Energia: 543.36 Kcal / 2,271.24  Energia: 520.09 Kcal/ 2,173.98  Energia: 701.32 Kcal / 2,931.52.

Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

13.13g 836g 231g 15.36 g 14.47¢g 2.63g 19.20g 27.74g 10.84¢g 16.39g 26.669g 5309 25,559 44.23g 11479 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.64g 28.47g 2049 53.23g 7.50¢9 2.02g 52.72g 2.00g 1.32¢g 53.57g 6.26g 4.43¢g 50.64g 0.06g 271g g g g g g g
7 1 1

Zala felvagott, Liga

Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kenémajas : e e oy,
; 9 ) 5 LY . J margarin, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, margarin, allergénmentes, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
ékaru, paprika ékaru ékaru, paprika . ’
P - pap P P »pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 349.15 Kcal / 1,459.42' Energia: 348.46 Kcal / 1,456.5&_ Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 294.56 Kcal / 1,231.23_ Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7809 11.50 415 7419 3.38 1.65
800g 2699g 8499 12529 25199 10.689g g g g 7949 20979 6259 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21169 0.2 0.72 19609 3.22 0.29
16539 0229 215g 15899 0229 1279 g ¢ 9 16729 6469 129g g g g g g g g g g
7 7,(12) 1 1
.1 ! ___________________________ _______________________________! _________________________! ______________________ ________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, PSR (e PR
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
.o T o .. szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,|-
es, Novényi es, Snidlinges ndv. es, Szendvics es, Sertés parizsi, e L ! - . !
szendvicskrém szendvicskrém sonka, Liga Liga margarin es, Silt hus krém, | es, Sult szalonna, | es, Kolbaszkrem
e s aax Oz ’ Lo e ) . Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL hazi TM, Diétas
cheddar, Diétas Diétas pékaru BL margarin, Diétas Diétas pékaru BL DIAB . Salatalevél DIAB _ Lilah “Karu BL DIAB
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB , Salataleve - Hlahagyma |- pekaru
Regg eli Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15  Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98  Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: 1,559.94 Kcal /  Energia: 369.40 Kcal / 1,544.09
Ki Ki K Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav 6520.55 K] Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 76 16 28
(00114) Diab. 6379 10389 8459 6449 968g 7.82g 14859 15349 406g  10.73g 2206g  6.60g 7709] 11169) 7289 2a41g 14682 5o 7759 2387g 6369
i Szénhidrat  Cuk S6 : :
tej es Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 e Bl parsrevrS Py ¢ o Szénhidrat Cukor  S6
o] 2507g  0.00 0.82g Szénhidrat Cukor  S6
sz6jamentes 32619 000g 08lg 32469 000g 076g 3289g 000g 120g 3017g 000g 128 g g g 30469 000g 070g

3333g 000g 7.18g

1 1 1 1 1 1 1
. .......



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N o A N I N

Tizorai
(00114) Diab.
tej és
szojamentes 3
Ebéd
Uzsonna

Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitdszerrel, édesitészerrel, Herba tea
édesit6szerrel, S6s  édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Zoldfliszeres Novényi sdesitészerrel
néveényi tarokrém, Tonhalkrém, Diétas édesitészerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga néveényi szendvicskrém, Dictas ’
Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB , dog, Ketchup margarin, Diétas szendvicskrém, Pdéréhagymakarika, éksiitemen
DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL P y
DIAB , paprika DIAB
Energia: 121.84 Kcal / 509.29 Kj Energia: 362.22 Kcal / 1,514.08 = Energia: 266.00 Kcal / 1,111.88 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 =~ Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 225.90 Kcal / 944.26 Kj Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4579 0.90g 0.04g 5469 10.32g 8.44¢g 5519 10.27g 8.44¢g 1209 952¢g 0.72g
5729 26.63g 7409 11589 12.34g 4709 11.38g 15.72g 421g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2314g 0.06g 0.56 g 26.85g 0.04g 071g 27.38g 0.04¢g 071g 25529 15.16¢g 0249
23889 4.44g 0.48¢g 2656g 2.12g 2.00g 2481g 0.04g 1129
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1,15 15
Veaves Eréleves, Francia
Umijl%};leves Kertészleves, Paldcgulyas leves, Levesbetét, Diétas Fokhagvmakrémlev Babaulvas hagymaleves,
ggusztapérkélt, Roston siilt sertés, Novényi turd feltét, vagdalt, Zéldborsé es Kgglesgol 6 Né%ér}: : ’ Ciganypecsenye,
i Meggymartas,  N&vényi tejfdl, Fétt  fézelék, Diétas L orests & rayu’ 6 Om{)éc Tepsis
Ubgrka};alété Parolt barna rizs tészta, Alma pékaru BL, Parolt bafna?’iz,s g burg.kolbasszal,
ebédhez Vegyesvagott
Energia: 465.83 Kcal / 1,947.17 Energia: 701.31 Kcal / 2,931.48 Energia: 549.04 Kcal / 2,294.99 = Energia: 908.59 Kcal / 3,797.91 Energia: 985.27 Kcal / 4,118.43  Energia: 606.46 Kcal / 2,535.00 Energia: 1,694.99 Kcal /
Kj Kj Kj Kj Kj Kj 7,085.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.12g 12.79¢g 2.82g 29.00g 33.909g 5299 17.98g 21.80g 4349 31549 54359 9.96 g 2690g 66.34g 15209 24719 25.74g 4689 47659 133.88 47739
Rk g .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

71.63g 25979 342¢g 68.29g 0.04¢g 4619 69.08g 0.05g 2379 74499 863g 3.92¢g 7040g 0.06g 4489 68.09g 10.069g 3199
7219g 0.00g 26.86 9

15 1,9,15 1,(3) 1,3,9 1 1,9 1,15,(12)
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Olasz felvagott, Violife névényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga e A .
: : : , . s Vanilias névényi s GyUumolcskrém,
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas tarokrém. Diétas Diétas Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas = Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB SKArU E;L DIAB péksitemény sos DIAB
DIAB , paprika pékaru BL DIAB DIAB, paprika Jégcsapretek P
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77  Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19  Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 = Energia: 132.27 Kcal / 552.89 Kj Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 106.97 Kcal / 447.13 Kj
Wi ) ) ) .
! “ s “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
457g 099g  004g 360g 040g 0.03g
10549 27.04¢g 8.42¢g 4589 15299 3.849g 9.78g 1147¢g 4.079 10.489g 21.02g 6.189 7.02g 22.68¢g 8.869



Vacsora
(00117) Diab. Reggeli
gluténmente
S 4-6
Tizérai

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor  So6
24379

Szénhidrat Cukor  So

0.00 g

1 1

1.95g 23659 000g 027g

Szénhidrat Cukor
26.09 g

So

3029 007g

1

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

25439 0859 2189  22.02g

1

1009 0049

Asvanyviz L )
szénst?ngnte’s 0,l Asvanyviz,
N " szénsavmentes 0,I-
es, Toltott o5, Gyros (Al
padlizsan )

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.19g 0.00g 0519 24569 6.24g 1.09 g
1 1
Asvanyviz, ‘L
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
es, Orly " szénsavmentes 0,I-
. es, Tavaszi rizottd
sertésszelet, hévénvi saittal
Burgonyapuré yisa)

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|-
es, Zuzaporkolt,
Galuska,
Uborkasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL ,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Paprikas
szalami, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL , paprika

Péréhagymakarika
Energia: 608.61 Kcal / 2,543.99 Energia: 830.43 Kcal / 3,471.20  Energia: 830.07 Kcal / 3,469.69 Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Energia: 382.28 Kcal / 1,597.93  Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94  Energia: 489.38 Kcal / 2,045.61
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08g 33.64¢9g 10.23g 69.24g 39.15¢g 7689 32629 54.45¢9 9.66 g 20.33g 11649 1779 23.20g 9.14g¢g 1.87¢g 19.36g 15.94¢g 4.099 14449 2460¢g 7109
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.64g 0.009g 031lg 50.19g 7.29¢ 092¢g 50.64g 1.76g 1.89¢g 53.75g 0.00g 2269 51.33g 0.00g 3249 54.78g 0.00g 1359 51.98g 0.00g 1.23g
3 (1) 1,3 1,3,15 1 1
Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz
Asvanyviz, ’ szénsavmentes 0,I- ’ Asvanyviz,

szénsavmentes 0, -

szénsavmentes 0,I- o
es, Snidlinges

es, Kockasaijt ,

A sajtkrém
Gluténmentes : :
L Gluténmentes
pékaru s
pékaru
Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 = Energia: 297.32 Kcal / 1,242.80
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 13509 7.649 5.84g 16409 9.36 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28509 0.40¢g 1979 28.30g 0.40g 1.049

szénsavmentes 0,I-

zendvi AN
es, Szendvics es, Sertés parizsi,

sonka, Liga . .
margarir? Liga margarin,
. ! Gluténmentes
Gluténmentes pékaru
pékaru

Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92  Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 15569 421g 8.44g 22.28¢g 6.759

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

30389 040g 169g 2766g 040g 1.68g

szénsavmentes 0,I-
es, Sult hus krém,
Gluténmentes
pékaru, Salatalevél

Energia: 261.90 Kcal / 1,094.74

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 [¢] 9 [¢]
6.86g 11569 7.449
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
2960g 040¢g 1249

7 7 1 1



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N N A N I N

Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
iz édesitészerrel, edesitészerrel, édesitészerrel,
édesitészerrel, . Herba tea ; : o vere
BN Tonhalkrém, et Hegyi sonka, Liga Zoldfliszeres
Natur vajkrém, . édesitbészerrel, Hot- . o
Gluténmentes Gluténmentes dog, Ketchup margarin, sajtkrém,
SKArU pékaru, ' Gluténmentes Gluténmentes
P kigyéuborka pékaru pékaru, paprika
Tizérai Energia: 234.81 Kcal / 981.51 Kj Energia: 181.72 Kcal / 759.59 Kj Energia: 189.95 Kcal / 793.99 Kj Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 16.55¢ 7849 352g 956¢g 8.20¢g 7.00g 7.86¢g 2.88¢g 884g 1567g 428 4729 16089 927g o] g [¢] [¢] g g
Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6 : : : : : ~ " Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.01g 0.26¢g 0.28¢g 18.30g 4.66¢g 0909 20.25g 2.38¢g 1.38¢g 1697 026 g 1329 17329 026g 0749 g g g g [¢] g9
7,15 4,15 15 15 7,15 1 1
I e e s e e
Vegyes Kertészleves Eréleves,
gyumolcsleves, Roston siilt se rtés Palocgulyas leves, Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt Meaavmartas * Tuard feltét, Tejfol, vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
burgonyaval, F?g}(’)l trisa  Fotttészta, Aima fézelék, GM Lecsos s. tokany,
(00117) Diab. Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
gIUte':]-mGente Ebéd Energia: 226.32 Kcal / 946.02 Kj Energia: 330.41 Kcal / 1,381.11 = Energia: 389.50 Kcal / 1,628.11 = Energia: 424.90 Kcal / 1,776.08 = Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
- Kj Kj Kj Kj
= Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 559¢g 1799 ¢} [¢] ¢} ] 9 *]
14199 13.34g 251g 11919 20.86¢g 8.75¢g 13.779g 24.60¢g 5.07¢g 13.22g 23.65¢g 591g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3570g 23.87¢9 1.68¢g [¢] [¢] ¢} g ¢} ]
37499 4509 180g  37.33g 1209 0.86g 36969 38lg 422g 31.65g 00lg 1779
7 1 1

Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kendémajas Zala felvagott, Liga

) ) X ) margatrin, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, margarin, allergénmentes, - .
. 1 . Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
ékaru, paprika ékaru ékaru, paprika . '
p , pap p p » pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 = Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56  Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 294.56 Kcal / 1,231.26  Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80 11.50 4.15 7.41 3.38 1.65
8.00g 26.99g 8.49g 12529 25199 10.68g g g g 7.94g 20979 6259 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
21.16g 0.22g 0.72¢g 19.60g 3.22¢g 0.29¢g g g g g g g



Reggeli
(00118) Diab
gluténmente
s 7-14
Tizorai
Ebéd

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

16.53g 0.22¢g 2.15¢g 15.89g 0.22¢g 1279 16.72g 6.46¢g 1299
7,(12)
Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz
Asvanyviz, yviz, szénsavmentes 0,I- yviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,

. szénsavmentes 0,I- ; .
szénsavmentes 0, - L es, Szendvics szénsavmentes 0,I-
es, Snidlinges

es, Kockasajt , o sonka, Liga . . es, Sult hus krém,
3 J sajtkrém, 19 Liga margarin, .
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru s Gluténmentes s pékaru, Salatalevél
pékaru s pékaru
pékaru
Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 = Energia: 297.32 Kcal / 1,242.80 Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92  Energia: 358.38 Kcal / 1,498.03  Energia: 261.90 Kcal / 1,094.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1200g 13509  7.64g 584g 16.40g  9.36g 12569 15569  4.21g 8449 22289  6.75g 6869 11.56g  7.44g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
28509 0.40g  197g  2830g 040g 1.04g  3038g 040g 169g 27669 040g 1.68g 2960g 040g 1249 g 9 9 9 9 9
7 7 1 1
e e 5 e e
Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea e e ez
édesitészerrel édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, édesit6szerrel,
NS Tonhalkrém i Hegyi sonka, Liga Zoldfiszeres
Natur vajkrém, . ’ édesit6szerrel, Hot- 9y a, LIg o
Gluténmentes Gluténmentes doa. Ketchu margarin, sajtkrém,
pékaru pékaru, 9: P Gluténmentes Gluténmentes
kigyouborka pékaru pékaru, paprika
Energia: 234.81 Kcal / 981.51 Kj Energia: 181.72 Kcal / 759.59 Kj Energia: 189.95 Kcal / 793.99 Kj Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00 16.55 7.84 3.52 9.56 8.20 7.00 7.86 2.88
g g g g g g g g g 8.84g 1567¢g 4289 472g 16.08¢g 9.27¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.01 0.26 0.28 18.30 4.66 0.90 20.25 2.38 1.38
g g g E g g g g 9 1697 g 026g 1329 17.32g 0269  0.74g g E g g g g
7,15 4,15 7,15



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N o A N I N

Vegyes . Eréleves,
. Kertészleves, . . !  x .
gyumolcsleves, Roston siilt sertés Palocgulyas leves, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt . Tuaro feltét, Tejfol, vagdalt, Z6ldbors6 = es, Kdlesgolyo,
. Meggymartas, in b o . /
burgonyaval, Parolt rizs Fétt tészta, Alma fé6zelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 328.91 Kcal / 1,374.84  Energia: 409.99 Kcal / 1,713.76 = Energia: 543.36 Kcal / 2,271.24  Energia: 520.09 Kcal / 2,173.98 = Energia: 701.32 Kcal / 2,931.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13139 8369 231g 15369 14.47g 2639 19.20g 27.74g 10.84g 16.39g 26.669 5.30¢g 25559 44.23g 11479 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
51649 28479 204g 53239 7509 2029 5272g 200g 132g 53579 6.26g 4439 5064g 006g 27lg g g g g g g
(00118) Diab 7 1 1
gluténmente Zala felvagott. Li
. , . . o ala felvagott, Liga
s 7-14 Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kendémajas marggrin 9 Vanilias tarékrém
Liga margarin, margarin, allergénmentes, Gluténmen{es Gluténmentes ’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
ékaru, paprika ékaru ékaru, paprika . ’
P pap P P Pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 = Energia: 226.90 Kcal / 948.44 Kj Energia: 294.56 Kcal / 1,231.26 = Energia: 145.56 Kcal / 608.44 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.80g 11.50 4.15 7.41 3.38 1.65
800g 26999 849g  1252g 2519g 10.68g g ¢ g 7949 20979  625¢ g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
21.16 0.22 0.72 9.60 3.22 0.29
1653g 022g 215g  1589g 022g 127g 1169 g 29 16729 6469 1299 19609 g g g g g g g g
7 7,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz,
Asvanyviz, ’ . Asvanyviz, . oy szénsavmentes 0,I-
N e i y Almalé, Szendvics . y Almalé, Siilt hus el L
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- . e es, Pulykamell Almalé, Silt has
. N T .. sonka, Liga AN krém, Diétas . . s
szendvicskrém, es, Snidlinges ndv. : 2 es, Sertés parizsi, La sonka, Liga krém, Diétas
TSR . i margarin, Diétas . . pékaru BL, . o e
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, 6Karu BL Liga margarin, Salatalevel margarin, Diétas pékaru BL
(00130) Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL pékaru BL,
Bélkimélé Reggeli Salatalevél
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav
063g 9.60g 8409 056g 890g 7.77g

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21.289g 6.55¢9 3.41g 10569 7.249 6.98g 15.14g 4179

9119 14569 401g 3.07g 23429 6.68 g
%



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

30.89g 0.00g 0.659 2749 0.00g 0.67g 31.17g 0.00g 1.13¢g 0459 0.00g 1199 30.39g 0.00g 0.68¢ 2189 0.00g 1.13g 2855g 0.00g 0519
1 1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEE——

Almalé,

Almalé, Csirkemell Rizstej, Hegyi Zoldfliszeres Almalé, Noévényi

sonka, Liga sonka, Liga névényi szendvicskrém, Almalé, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL péksitemeény

pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, DIAB
kigyouborka

Almalé,
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka

leoral Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 = Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 332.88 Kcal / 1,391.44 = Energia: 333.58 Kcal / 1,394.36
Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

401g 7.60g 2.38g 1.03g 9649 8.70 g
0189 16.86g 4159 7.03g 1512¢g 4179 6.98g 17.98¢g 4529 521g 10.21g 8.44 9 1.34g 952g 0729

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

29859 4.40¢g 0.55¢ 31.57g 4409 0.66 g

24.04g 11.999g 0.20g 30.05g 0.009g 1.06 g 25729 11.99¢ 1059 54.04g 0.00g 0.72g 53.44g 15129 0259

1 1 1 1 1 1

. Eréleves, S iy
Gulyasleves, Levesbetét, Diétas Brokkoli krém lev., Zoldségleves,

Noveényi turd feltét, vagdalt Kdlesgolyo, Gulyasleves, Roston siilt sertés,
Pusztaporkolt s Noveényi tejfol, Fott P Sargarépas sertés Noveényi Tepsis
burgonyaval, Meggyma_rtas, tészta, Porcukor, Cukkinif6zelek, ragu tejmentesen, turégombéc burg.kolbasszal,
. Parolt rizs X . . .
Uborkasalata Alma Parolt rizs Céklasalata

Vegyes

. Kertészleves,
gyumolcsleves,

Roston siilt sertés,

Diétas pékaru BL,
ebédhez
Ebed Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39  Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 652.39 Kcal / 2,726.99 Energia: 948.64 Kcal / 3,965.32  Energia: 976.35 Kcal / 4,081.14  Energia: 590.93 Kcal / 2,470.09 = Energia: 918.64 Kcal / 3,839.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25189 34.20g 10.41g 34589 31.15¢g 5509 17.449g 18.18¢g 2629 24559 48.13g 9.95g 31.87g 48.74g 11.26¢ 21.78g 23.19¢ 4169 46729 55.87g 15949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
90.90g 39.96g 3.19g 122.33g 15.01g 4409 102469 14.06g 0559 102499 4.30g 6.93g 102569 0.26g 3.82g 72619 10.07g 1279 55629 0.00g 2552¢g
19 9 19 1 9 9
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kendémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL,
kigyouborka pékaru BL Salatalevél Jégcsapretek

Vanilias névényi
turékréem, Diétas
pékaru BL

Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

Diétas
péksutemény

Uzsonna Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 141.16 Kcal / 590.05 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 = Energia: 106.97 Kcal / 447.13 Kj
Kj Ki

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09g 14699 3809 5469 10.85g 4.04g 5999 2042g¢g 6.14g 0.08g 0.39g 0.00g 3.60g 0409 0.03g

5979 26.36¢g 8.68¢g 150g 11.90¢ 0.90¢g
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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1179 4409 1.89¢g 0.97g 0.00g 0.209g 525g 0.00g 0.45¢ 1.88g 6.24¢g 1.029g 341g 3.02¢g 0.00 g 31.80g 1890¢g 0.309g 2202g 1.00¢g 0.049g

1 1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
(L (. . . Asvanyviz
A, Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Szendvics . iz,
Asvanyviz, . . . . . . szénsavmentes 0,I-
3 Almalé, Sertés  szénsavmentes 0, - Almalé, szénsavmentes 0,I- sonka, Liga :
szénsavmentes 0,l- . e - . . . i . N . o es, Soproni
e porkolt, Fott es, Roston slilt  Sargarépas rizottd  es, Zuzaporkolt, margarin, Diétas - C
es, Toltott ) AN AW felvagott, Diétas
o burgonya sertés, ndveényi sajttal Galuska, pékaru BL, A
padlizsan Burgonyapuré Uborkasalata kigyéuborka pekaru BL,
y y Salatalevél
Vacsora Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 = Energia: 660.16 Kcal / 2,759.47 = Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11 = Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 = Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05 Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 = Energia: 136.32 Kcal / 569.82 Kj
o b ) . ) !
! ! K K K “ Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.62 12.34 4.58
24.08g 30.10g 9.17g 28.289 22.70g 4549 26.04g 25.30¢g 5.969 23.67g 14.25g 217¢g 33.11g 14.89¢g 3.55¢g 951g 14609 431g g 9 g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.54 0.00 1.76
44199 0.00g 0.28¢ 82959 0.00g 1.83g 44789 2209 2389 91.98g 000g 286g 102.17g 16.98¢ 5229 31.85g 4.40g 1149 E K E
1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, , . Asvanyviz, e L
e e . y Almalé, Szendvics . y Almalé, Siilt hus
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- . s
. ) - .. sonka, Liga AN krém, Diétas
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. : s es, Sertés parizsi, s
TSR . . margarin , Diétas . - pékaru BL,
Diétas pékaru BL szendvicskrém, 6karu BL Liga margarin , Salatalevel
Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 = Energia: 233.11 Kcal / 974.40 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69  Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 = Energia: 316.80 Kcal / 1,324.22 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07 g 9.63¢g 7819 g g g g [¢] *]
5929 553g  4.24g 10.16g 8.0lg 2.059 7969 11.37g  3.32g 731g 6.0lg 3.66g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.58 g 0.00g 0.75¢9 g [¢] [¢] g ¢} 9
57.43g 0.00g 0.41g 57.57g 0.00g 0.65¢ 28.21g 0.00g 0.72g 57.17g 0.00g 0.43g
(00T=2) 1 1 1 1 1 1 1
6 Almalé Almalé,
. - . Almalé, Csirkemell Rizstej, Hegyi Zoldfiszeres
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga . ; L
margarin , Diétas margarinnal, Diétas sonka, Liga sonka , Liga noveny!
N LA margarin , Diétdas = margarin , Diétas szendvicskrém,
pékaru BL pékaru BL, s o PPN
kigyouborka pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
L. kigyéuborka
Tizorai
Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09  Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 = Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 = Energia: 361.25 Kcal / 1,510.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
5.64g 9.65g 2179 781g 455¢g 1389 9.12g 8.29¢g 2.12¢g 9.04g 10.21g 2359 6.54g 10.37g 8.74 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

44.03g 8.03¢g 0.18g 57259 4.40¢g 0.37g 57.01g 0.00g 0.62¢g 44879 8.03¢g 0.61g 59.41g 4.40¢g 0.74¢9

1 1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Eréleves,

Levesbetét, Diétas
vagdalt,

Cukkinifézelék,

Diétas pékaru BL,

ebédhez

Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo,
Sargarépas sertés
ragu tejmentesen,
Parolt rizs

Vegyes
gyumolcsleves,

Gulyasleves,
Noéveényi turd feltét,
Pusztaporkalt Meaavmartas Noveényi tejfol, Foétt
burgonyaval, Fga’gr)clalt fizs ’ tészta, Porcukor,
Uborkasalata Alma

Kertészleves,
Roston siilt sertés,

Energia: 399.72 Kcal / 1,670.83 = Energia: 627.67 Kcal / 2,623.66  Energia: 446.96 Kcal / 1,868.29 Energia: 467.20 Kcal / 1,952.90 = Energia: 552.07 Kcal / 2,307.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

1381g 13.50¢g 4729 28.78g 25.17¢g 4.83g 9749 11.21g 1449 13.12g 2097g 4619 17.27g 25.38¢g 5769
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

g g g g g g
56.66g 19.88g 1269 70009 646g  209g 75089 1292g 034g 55589 230g 0959 637l1g 0.14g 1.22g

1,9 9 1,9 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin , szelet, Liga allergénmentes, margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, margarin , Diétas = Diétas pékaru BL, pékaru BL,
kigyouborka pékaru BL Salatalevél Jégcsapretek

Vanilias névényi
tarékrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 211.80 Kcal / 885.32 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 = Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 8.08¢g 1949 8.26g 6.16¢g 2.06¢g 558g 093¢ 0.04¢9 g g g g g g
8.72g 1393¢g 453¢g 8.53g 10.94¢g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28479 0.00g 0.18¢g 30.60g 0.00g 031g 29.69g 151¢9 0.08¢g g g g g g g
2891g 4409 1.03g 2893g 3.12g¢g 0.59 g

1 1 1 1 1 1 1

Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Sertés  szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,I-
porkolt, Fott es, Roston st  Sargarépas rizotté  es, Zuzapdrkdlt,
burgonya sertés, néveényi sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Toltott
padlizsan

Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49  Energia: 440.12 Kcal / 1,839.70  Energia: 440.51 Kcal / 1,841.33  Energia: 390.51 Kcal / 1,632.33 = Energia: 458.56 Kcal / 1,916.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

13.73g 17.16g 523¢g 15599 11.46g 2299 24639 23.089g 5399 13559 8.12g 1249 19.69g 10.12g 2109 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.19¢ 0.00g 0.19¢g 66.48 g 0.00g 0.48¢g 32.35¢g 1.58¢ 2079 64.47 g 0.00g 1.63g 71.60 g 8.39¢g 3.42¢ g o] g g g g
1 1 1
1 | [ | | [ |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Siilt hus
krém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l-

szendvicskrém, es, Snidlinges nov.

Diétas pékaru BL = szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Regg eli Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 g 9.60g 8.40¢g 0.56 g 8.90¢g 7779 4859 21.28¢g 6.55g 3.41g 10569 7249 g g g g g g
9.11g 1456¢g 4019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89¢g 0.00g 0.65¢g 2749 0.00g 0.67g 0.45¢g 0.00g 1.19¢9 30.39¢g 0.00g 0.68¢g g g g g g g
31.17g 000g 113g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Almalé,
Almalé, i . . . . vt rgr
. - o Almalé, Csirkemell Rizstej, Hegyi Zoldfiszeres
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga . . L
margarin, Diétds margarinnal, Diétas sonka, Liga sonka, Liga noveny!
s LA margarin, Diétas = margarin, Diétas szendvicskrém,
pékaru BL pékaru BL, oz N PPN
o pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
(00133) kigyéuborka o P
Sy kigyéuborka
Bélkimélo Tizérai
TM. 15-18 Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65  Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Lt K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 16.37¢g 4.099 401g 7.60g 2.38¢g 1.03g 9649 8.70¢g g g g g g g
7.03g 15.12¢g 4179 6.96g 17.49¢g 4469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.02g 9.95¢g 0.20g 29.85g9 4.40¢g 0.55¢g 31579 4.40g 0.66 g g g g g g g
30.05g 0.00g 1.06 g 21.70g 9.95g 1.059
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes . Gulyasleves, Eréle;ves,_ .1z Brokkoli krém lev.,
.o Kertészleves, A .. Levesbetét, Diétas . .
gyumolcsleves, - A Novényi turd feltét, Kdlesgolyo,
o Roston siilt sertés, = - 2. .o vagdalt, . S .
Pusztaporkolt A Noveényi tejfdl, Foétt PP Sargarépas sertés
burgonyaval Meggymartas, tészta, Porcukor Cukkinifozelek, ragu tejmentesen
yava, Parolt rizs ’ '’ Diétas pékaru BL, . : '
Uborkasalata Alma . Parolt rizs
Ebéd ebédhez
Energia: 733.53 Kcal / 3,066.16 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 608.79 Kcal / 2,544.74 Energia: 948.64 Kcal / 3,965.32  Energia: 952.28 Kcal / 3,980.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
25009 34.12g 10409 3458g 31.15¢g 5.50¢g 14759 16.35¢g 2229 24559 48.13¢g 9.95¢g 31049 47679 11179 g ennidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

83.08g 35.36¢g 3.09g 12233g 15.01¢ 4409 98.48¢g 14.06g 050g 10249g 4309 6.93g 99.81g 0.26¢g 3.80g

1,9 9 1,9 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kendémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas PR veny
ST ; o TSI A turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, L
or s . ] . pékaru BL
kigyouborka pékaru BL Salatalevél Jégcsapretek
U Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39 = Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 141.16 Kcal / 590.05 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 5.46 10.85 4.04 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00
5979 2636 8.68 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
097g 0.00g 0.20g 525g 0.00g 0.45¢g 188g 6.24¢g 1.02g 341g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
1.17g 4409 1.89¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . . .
. Almalé, Sertés  szénsavmentes 0, - Almalé, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- o . N . R . . e
s Toltot porkolt, Fott es, Roston slilt  Sargarépas rizottd  es, Zuzaporkolt,
e, burgonya sertés, névényi sajttal Galuska,
padlizsan L A
Burgonyapureé Uborkasalata
Vacsora Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 660.16 Kcal / 2,759.47 = Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11  Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17¢g 28.28g 22.70g 4549 26.04g 25.30g 5969 23.679g 14.25¢g 2179 33.11g 14.89¢g 3559 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44199 000g 028g 8295g 000g 1.83g  4478g 220g 238g 91.98g 000g 286g 10217g 16.98g  522g K E K g E g
1 1 1
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Reggeli
(00134)
Tej,szbja és L.
olajosmagme  Tizorai
ntes 15-18
Ebéd

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, e L
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- Almgle, S.urlt’hus
. . - . AN krém, Diétas
szendvicskrém, es, Snidlinges ndv. es, Sertés parizsi, &karu BL
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, Liga margarin, pSaIétaIevé’I
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékéaru BL

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 0.56 8.90 7.77 4.85 21.28 6.55 341 10.56 7.24
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] [¢] 911g 1456 40lg 9 [¢] 9 [¢] 9 [*] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6
30.89 0.00 0.65 274 0.00 0.67 0.45 0.00 1.19 30.39 0.00 0.68
9 9 9 9 9 ] 31179 0.00g 1139 9 9 9 ] 9 9 9 ] 9 *] 9 *]

1 1 1 1 1 1 1

Herba tea CM,
e . Herba tea CM, Rizstej, Zoldfiiszeres
Vanilias rizstej, . e s . o N
Liga maraarin Tonhalkrém, Diétas Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga néveényi
Dié%és pél?éru I:%L pékaru BL, Hot-dog, Ketchup = margarin, Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
paprika
Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49  Energia: 311.67 Kcal / 1,302.78 = Energia: 596.05 Kcal / 2,491.49 = Energia: 293.34 Kcal / 1,226.16 = Energia: 173.46 Kcal / 725.06 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g g
0.17g 16.37¢g 4109 1.23g 26.03¢g 7369 23159 24.68¢g 9.39¢g 0.53g 16.37g 4.099
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.67g 16589 0.64g g g g g g g
37.31g 26549 0.20g 17.70g 20.98¢g 041g 69.62g 20.78g 3.99¢g 34479 20.58¢g 0.22¢g
1 1,4 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes Pal6cgulyas leves Erdleves,
g Umélc)slleves Kertészleves, N6véngi t}lI:er' feltét, Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
y ... Roston sult sertés, .. ~ yituro teftet, vagdalt, Zoldborso es, Piritott
Pusztaporkolt A Noveényi tejfol, Fott A n )
burgonyaval Meggymartas, tészta. Porcukor fézelék, Diétas kenyérkocka,
Uborka)galété Parolt rizs ,AI ma ’ pékaru BL, LecsOs s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 733.53 Kcal / 3,066.16 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 632.42 Kcal / 2,643.52 Energia: 1,145.99 Kcal / Energia: 1,092.25 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kij Kj Kj 4,790.24 Kj 4,565.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

25.00g 34.12g 10.40g 34589 31.15¢g 5509 18.94g 19.89 g 3699 3450g 56.80g 10.35g 29.92g 65869 15309 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.08g 35.36g 309g 122.33g 1501g  4.40g 93.15g 10.04g 1999 12421g 12.99g 7.89¢g 9362g 0.00g 4.68¢g g g g g g g
1,9 1,(3) 1,3,9 1 1 1
e e e e e e
Olasz felvagott,  Violife ndvényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias néveénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas L veny
A - 2, AT A tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, 6Kkaru BL
paprika pékaru BL paprika Jégcsapretek P
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.099g 14.69¢9 3.80g 5859 10.95¢g 4.049 5999 20429 6.149 0.08 g 0.39¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢ 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
0.97¢g 0.00g 0.20g 6.32g 0.00g 0459 1.88¢g 6.24g 1.02¢g 3.41g 3.02g 0.00g g g g g g g
169g 0.009 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
! [ ! ! ! [ |
f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . i . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- . . ) AN . NN
es. Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizottd ndvényi es, Zuzaporkolt,
e sertésszelet, sajttal Galuska,
padlizsan 2, g
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 553.28 Kcal / 2,312.71  Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 884.88 Kcal / 3,698.80 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 696.64 Kcal / 2,911.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2462g 30.58¢g 9.30¢g 23.24g 10.20g 2.08¢g 33.63g 56.03¢g 10.06 g 25559 1455¢g 2219 3460g 16.22¢g 3.88¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44229 000g 029g  4256g 243g 027g 59529 220g 211g  9519g 000g 274g 102219 1698g 526¢ g g g g g g
3 1,3 1,3 1 1
e e e e e e
e f Asvanyviz, Asvanyviz, P T P
Asvanyviz, Asvanyviz, . y . y Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __. . )
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,|- : .. ... szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. S es, Szendvics es, Sertés parizsi, N ! - , >
es, Kockasajt , es, Snidlinges : . . es, Sult hus krém,  es, Sult szalonna, = es, Kolbdszkrém
PSRN o AP sonka, Liga Liga margarin, TSR o s . s on
Diétas pékaru BL = sajtkrém, Diétas . o o Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL hazi TM, Diétas
(00137) Diab DIAB pékaru BL DIAB =~ Margarin, Diétas - Diétas pekaru BL | 5 \" gjatalevel DIAB, Lilahagyma — pékaru BL DIAB
: ] pekaru BL DIAB DIAB
15-60-15 gr Reggeh _ _ - . _ _
CH Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 ~ Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 = Energia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: 1,559.94 Kcal / = Energia: 369.40 Kcal / 1,544.09
Kj Kij Kij Kij 6,520.55 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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1429g 13.28¢ 7.49¢g 8.13g 16.18g 9.21¢g 14859 15.34¢g 4.069g 10.73g 22.06 g 6.60 g 7.76g 11169 7.289 24419 146.82 g oy g 7.75g 23.87g 6.36 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So
31.01g 0.00g 157g 30.81g 0.00g 0.64g 32.89g 0.00g 1.29g 30.17g 0.00g 1.28g 25.07g 0.00g 0.82¢g 30469 0.00g 0.70g
33.33g 0.00g 7.189g
1,7 1,7 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, ) g ’ édesitdszerrel, . e
. o 1 e | . v ; . Zoldfliszeres . . édesitészerrel,
Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesitdszerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga s s Péréhagymas e
e L ; L sajtkrém, Diétas o Ay Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, dog, Ketchup margarin, Diétas o vajkrém, Diétas e i
s ) pékaru BL DIAB, L péksutemeény
DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB . pékaru BL DIAB
paprika
Tizorai Energia: 230.25 Kcal / 962.45 Kj Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 = Energia: 141.79 Kcal / 592.68 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 230.57 Kcal / 963.78 Kj Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 K|
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96 6.39 . .9 6.20 2.3 .38 .88 9.18 3.82 6.38 A 0. .9 0.
i g 1759 4149 26429 7.389g 3959 g °9 9.80g 1551¢g 4199 >389] 15889 189 9] 16389 1759 759] 5% 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.88g 0.04g 0.05g 15.10g 2.12g 1.28¢g 1569g 0.04g 0519 15.07g 0.04g 0.05¢ 1598g 9.49¢g 0.15¢g
15919 4.44g 0.45¢g 16.84g 0.04¢g 1.09g
1,7,15 1,4,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1,7,15 15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Eréleves, Francia
Ur:llgl?:)slfesves Kertészleves, Palocgulyas leves Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev hagymaleves,
9y ... Roston silt sertés, locguly ..., . vagdalt, Zéldborsé 9y . Babgulyas , Ciganypecsenye,
Pusztapdrkolt e Taré feltét, Tejfdl, AN Ciex es, Koélesgolyé, . . A
burgonyaval Meggymartas, Fétt tészta. Alma fé6zelék, Diétas Lecsos s. ragu Tarégombdc Tepsis
yava, Parolt barna rizs ’ pékaru BL, . C I burg.kolbasszal,
Uborkasalata . Parolt barna rizs .
ebédhez Vegyesvagott
Ebéd Energia: 570.57 Kcal / 2,384.98 Energia: 676.16 Kcal / 2,826.35 Energia: 674.85 Kcal / 2,820.87 Energia: 812.95 Kcal / 3,398.13  Energia: 841.80 Kcal / 3,518.72  Energia: 703.29 Kcal / 2,939.75 Energia: 1,542.69 Kcal /
Kij Kj Kj Kj Kj Kj 6,448.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2851g 21.65g 4.79¢g 28.00g 34.049g 5379 27799 34.62g 12.88¢g 31359 47.91g 9.46 g 24909 56.36g 13.74g 41239 3243g 9.83¢g 20679 12552 a4614
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g
Szénhidrat Cukor So
63.02 0.00 .9 64.38 0.0 .62 61.52 0.00 2.39 64.0 0.6 .30 60.0: 2.06 3.89 60.79 .39 3.10
[¢] ¢] 494g 4.389 49 4629 1529 ¢] g 4.07 g 49 4309 49 g g 799 5399 109 6031g 000g 20869
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1,3,7,9 1,15,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Olasz felvagott, . . Ken6majas Zala felvagott, Liga e e ot Hazi
. 9 Sajt szelet, Liga . J Agoth, 1198 \/anilias tarokrém, o .
Liga margarin, maraarin. Diétas allergénmentes, margarin, Diétas Diétas pékaru BL Diétas gyumolcsjoghurt,
Diétas pékaru BL pék%ru E;L DIAB Diéetas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB, DIAB péksutemény sés = Diétas pékaru BL
DIAB, paprika DIAB , paprika Jégcsapretek DIAB
Uzsonna Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 = Energia: 198.67 Kcal / 830.44 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 = Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj Energia: 213.62 Kcal / 892.93 Kj Energia: 115.57 Kcal / 483.08 Kj
Kj Kj Kj
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Vacsora

Reggeli
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

896g 26.83¢g 8.40¢ 13.48g 25.03g 10599 7849 11.22¢9 4.06 g 8.90g 2081lg 6.16 g 7969 3049 1479 390g 12609 4929 528g 351¢g 1779
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

16.40g 0.00g 1.92¢g 1576 g 0.00g 1.049 16.35g 0.00g 0.48g 16.59g 6.24¢g 1.06 g 16.33g 0.00g 0.06 g 14.13g 047¢g 1219 1554g 0.00g 0.30g

1 1,7 1 1 1,7,15 1,7,15
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvényviz ) Asvényvfz, Asvényviz Asvényviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. ! Asvanyviz, szénsavmentes 0,1- __. ’ szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics es, Paprikas
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- . . . L
es. Toltott szensavmente§ 0,l- es, Orly es. Tavaszi rizotté es, Zuzaporkolt, sonk_a, ngfa ] szalar_nl, L!ga’
é dlizsan es, Gyros tal sertésszelet, ’ saittal Galuska, margarin, Diétas margarin, Diétas
P Burgonyapuré J Uborkasalata pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB,
Poéréhagymakarika paprika

Energia: 541.63 Kcal / 2,264.01_ Energia: 666.43 Kcal / 2,785.68_ Energia: 750.03 Kcal / 3,135.13 = Energia: 341.02 Kcal / 1,425.46_ Energia: 329.56 Kcal / 1,377.56» Energia: 369.66 Kcal / 1,545.18_ Energia: 437.31 Kcal / 1,827.96_

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24659 30.99¢g 10.31g 54659 31.67g 6.799 31.60g 51.29¢g 8.87¢g 18.24g 11.75¢g 3.17¢g 21649 7.85¢g 1.669g 16.52g 15569 4.069 12.40g 24.33¢g 7.08g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

40.38g 0.00g 0479 40.60g 5599 0.86 g 39.16g 0.00g 1479 40.34g 0.00g 196g 42669 0.00g 2849 40.42g 0.00g 13049 4166g 0.00g 1209

3,7 7.(2) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1
! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Siilt hus
krém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l-
szendvicskrém, es, Snidlinges nov.
Diétas pékaru BL = szendvicskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60¢g 8.40¢g 056g 8.90¢g 7779 4859 21.28¢g 6.559 3.41g 1056¢g 7.249g g g g g g g
9.11g 1456¢ 4019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢

30.89 0.00 0.65 2.74 0.00 0.67 0.45 0.00 119 30.39 0.00 0.68
9 g 9 g 9 g 31179 000g 1139 g 9 g 9 g 9 g 9 9 g 9 g

1 1 1 1 1 1 1
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Tizorai
(00151)
Tej,szo6ja,mar
haé
+olajosmag Ebéd
mentes
Uzsonna

Herba tea CM,
e : Herba tea CM Rizstej Zoldfliszeres
Vanilias rizstej, . el . e N
Liga maraarin Tonhalkrém, Diétas  Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga néveényi
Diég[és pél?éru I:%L pékaru BL, Hot-dog, Ketchup =~ margarin, Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
paprika
Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 ~ Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55  Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g [¢] [¢] 9 [¢]
0199 16.86g  4.16g 1239 2603g 7.36g 23159 24.68¢g 9.39g 0559 16.86g  4.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24079 19.98¢g 0.64¢g g g g g g g
44879 31.97g 0.20g 21.10g 24389  04lg 73.02g 24.18¢g 399g  3849g 2262g 0.22g
1 1,4 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. . Eréleves
Vegyes . Pal6cgulyas leves, e T~ .
imélcsleves Kertészleves, NGvénvi tare feltét Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
9y ... Roston sult sertés, .. ytturo fettet, vagdalt, Zoldborso es, Piritott
Pusztaporkolt A Novényi tejfol, Fétt AR s .
burgonyaval Meggymartas, teszta Porcukor fézelék, Diétas kenyérkocka,
e Parolt rizs ’ ’ ékaru BL Lecsos s. ragu
Uborkasalata Alma pexa ’ ) ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39  Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 684.99 Kcal / 2,863.26 Energia: 1,145.99 Kcal / Energia: 1,137.59 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,790.24 Kj 4,755.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25189 34209 1041g  3458g 31159 550g 20989 23279 449g 34509 56.80g 10.35g 30439 69.26g 1570g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.90g 39.96g 319g 122339 1501g  4.40g 96.59g 10.04g 2429 124219 1299g  7.89g 96.73g 0.00g  4.98¢g g g g g g g
1,9 1,(3) 1,39 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Olasz felvagott,  Violife nbvényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias néveénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas Lz yeny
S ; oo PGP A tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékaru BL
paprika pékaru BL paprika Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 5.85 10.95 4.04 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00
6.05g 26449 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(00155)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé
zM 7-14
Tizorai

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

169g 0.00g 1.88¢g 097g 0.00g 0.209 6.32g 0.00g 0.45¢g 1.88g 6.24g 1.02g 341g 3.02g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
PR Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, , , . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) NI . o
es. Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizottd ndvényi es, Zuzaporkolt,
e sertésszelet, sajttal Galuska,
padlizsan Z A
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 553.28 Kcal / 2,312.71  Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 884.88 Kcal / 3,698.80 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 696.64 Kcal / 2,911.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki ; . )
! ! “ K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 30589  930g 2324g 1020g 208g 3363g 5603g 10.06g 25559 14559 2219  3460g 1622g  3.88g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44229 000g 029g 42569 243g 027g 59529 220g 21l1g 9519g 000g 274g 10221g 16.98g  526¢ g g g g g g
3 1,3 1,3 1 1
e e s e e e
F Asvanyviz, C P
Ao Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I- __ . .
. szénsavmentes 0,I- : szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- o es, Szendvics o e 8
; es, Snidlinges : es, Sertés parizsi, es, Sult hus krém,
es, Kockasaijt , o AP sonka, Liga . . ST
RN sajtkrém, Diétas : o Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Diétas pekaru BL ékaru BL margarin, Dietas  pyiaq hekaru BL Salatalevél
P pékaru BL P
Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19  Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99  Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 =~ Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 = Energia: 228.78 Kcal / 956.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.96g 8659 5479 g g g g g g
13.92g 13.23¢g 7489 7.21g 12.28¢g 6919 12249 8.15¢g 2109 9.15g 13.19¢g 4.009
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.69g 0.00g 0.66 g g g g g g g
2913g 000g 156g 28.73g 0.00g 051g 3027g 000g 095g 2823g 000g 0.94g
1,7 1,7 1 1 1 1 1
e e s e e
Herba tea CM,
el Csirkemell : . Herba tea CM
Vanilias tej, Liga . . Tej, Hegyi sonka , o ror !
e s sonkakrém Liga Herba tea CM, ), Fiegy! sor Zoldfiszeres
margarin, Diétas ! S Liga margarin, o e
pekaru BL margarinnal, Diétas Hot-dog, Ketchup Diétas pékaru BL sajtkrém, Diétas
pékaru BL, pékaru BL, Paprika
kigyouborka
Energia: 386.38 Kcal / 1,615.07  Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11  Energia: 323.92 Kcal / 1,353.99  Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 315.51 Kcal / 1,318.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
12.39g 10.74g 3579 751g 5.23¢g 15649 11.68g 12.369g 4709 15.78g 11.29¢g 3.75¢g 7599 12.38¢g 6.91g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

59.59¢g 19.98¢g 045¢g 42619 17.79¢ 0.35¢g 41119 16.19g 2329 39.61g 0.00g 0.88¢g 43.08g 13.39¢g 0.43¢g

1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
Eréleves,

Meggyleves, Kertészleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt Roston siilt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Zéldborsé es, Piritott
burgonyaval, Meggymartas, Tejfol, Fott tészta, fézelék, Diétas kenyérkocka,
Uborkasalata Parolt rizs Porcukor, Korte pékaru BL, LecsOs s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 579.83 Kcal / 2,423.69 = Energia: 765.01 Kcal / 3,197.74  Energia: 840.46 Kcal / 3,513.12  Energia: 938.70 Kcal / 3,923.77  Energia: 889.58 Kcal / 3,718.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1776 g 24.28¢ 7469 31.73g 28.73¢g 6.12g 36.13g 30.48¢g 10.78¢g 30.28g 34.449¢g 8.01¢g 23.39g 52.82¢ 12859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70489 23589 3.069 93.28¢ 12.01g  248g 104.02g 10.00g 263g 126489 22.98¢g 1579 79.68g 0.00g 2649 9 E 9 g g g
1,7 1,79 1,7,9,(3) 1,3,79 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Olasz felvagott, . . Kendémajas Zala felvagott ,
. 9 Sajt szelet, Liga . . ! go G e,
Liga margarin, maraarin. Diétas allergénmentes, Liga margarin, Vanilias turokrém,
Diétas pékaru BL, gékér’u BL Diétas pékaru BL, Diétds pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paprika Paprika Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 251.96 Kcal / 1,053.19 = Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 = Energia: 179.74 Kcal / 751.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 233g 092¢g g g g g g g
10.05g 17.06g 5.38¢g 10.82g 13.05¢g 5329 991g 894g¢g 3.07¢g 10.01g 1255¢g 3.709
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31.34g 240g9 0.09¢9 g g g g g g
29.16g 0.00g 1449 2851g 0.00g 0589 32659 0.00g 042g 2930g 468g  0.79g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1
o Asvanyviz f Asvanyviz
Asvanyviz, A , . yviz, Asvanyviz, , iz,
. Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- __, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0.l ;¢\ caymentes 0,1- es, Orly szensavmentes 0.1 = g ZGzaporkolt
es, Toltott o " es, Tavaszi rizottod ’ ’
o es, Gyros tal sertésszelet, . Galuska,
padlizsan - sajttal ’
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 = Energia: 205.72 Kcal / 859.91 Kj Energia: 677.63 Kcal / 2,832.49  Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 = Energia: 538.65 Kcal / 2,251.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

27399 34.43g 11.45¢g 16879 9.78g 2.09g 21469 42169 7299 24329 15.669g 4.23¢g 29559 13.29g 3.07g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44879 0.00g 0.51¢g 12.53¢g 1.73 ¢ 0.32g 51.67 g 0.00g 3.09¢g 53.79 ¢ 0.00g 2.60g 74549 1159¢g 4.059 g o] g g g g
3,7 7,(1) 1,3,7 7 1,3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, 3 : Asvanyviz,
C Nve e . y Almalé, Szendvics . y s e L
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l- sonka, Liga szénsavmentes 0,-  Almalé, Sult hus
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. margérin es, Sertés parizsi, krém,
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténment'es Liga margarin , Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Regg eli Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07  Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37 = Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 = Energia: 320.79 Kcal / 1,340.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 9.90¢g 7979 g g g g o] g
400g 580g 4409 8249 828¢g 221g 6.04g 11.64g  3.48¢g 5399 6.28g 3.82g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.95g 040g¢g 1169 9 [¢] 9 9 9 g
(00156) Tej - 56.80g 040g 0829 56.94g 0.40g 1.06g 27589 0.40g 113g 56.54g 0.40g 0.84¢g
)
glutén-,hal,m 1 1
éZ,CM,OM 4- 1 ! ! [ | | |
6 Herba tea CM, N Herba tea CM,
I . . . Rizstej, o e
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga ; PG Zoldfliszeres
; : f Szilvalekvar, Liga v
Liga margarin , margarinnal, Herba tea CM, margarin novenyi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup ; ’ szendvicskrém,
AL L Gluténmentes .
pékaru pékaru, L Gluténmentes
L pékaru L .
kigyouborka pékaru, Paprika
Tizorai Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84  Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 = Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40  Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373g 992g  234g 5759 482g 154g 22709 26.08g 9.59g 3859 9.92g  233g 4329 1066g 860g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.36g 21.82g  059g  420lg 1819g 077g  7343g 1699g 3.93g  483lg 12049 060g  4409g 1379g  1.13g g E g g g 9
(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Vegyes . Palécgulyas leves, Eréleves,
. Kertészleves, AT AR . . e .
gyimolcsleves, Roston siilt sertés Novényi turé feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt .. NoOvényi tejfol, Fétt vagdalt, Zoldborsé  es, Kblesgolyd,
. Meggymartas, . o . /
burgonyaval, Parolt rizs tészta, Porcukor, fézelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09  Energia: 626.13 Kcal / 2,617.22  Energia: 467.85 Kcal / 1,955.61 Energia: 571.64 Kcal / 2,389.46 = Energia: 562.80 Kcal / 2,352. 50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63g 10.44¢g 2279 28459 25.079g 4799 8.00g 14.82¢g 252¢g 17.58g 25.71¢g 5209 16.68g 27.18¢g 6.35g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

55119 19.88g 163g  70.14g 645g 2109 7392g 1291g 129g 67.33g 810g 3569 6292g 004g 1639

9 1 1

Olasz felvagott, Violife novényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névényi

. . szelet, Liga . margarin , C
Liga margarin , _ allergénmentes, g tarokrém,
. margarin , . Gluténmentes .
. Glutéenmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru Gluténmentes
(00156) Tej-, pékaru, Paprika KA pékaru, Paprika Jéqosapretek pékaru
glutén-,hal,m p gcsap
éZ,CM,OM 4- Uzsonna Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 ~ Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 = Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
6 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 6.54 6.48 2.22 3.66 1.20 0.20
6.64g 14229  4.39g g g g g g g 661g 11.21g  3.28g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.84 0.40 0.59 30.52 0.40 0.72 29.06 1.91 0.49
28.20g 0.40g 1.43g g g g g g g 28.30g 3529 1.00g g g g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, . yviz, . . . yviz,
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . . RN . P
s Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté ndveényi es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora , , - - =
Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 = Energia: 255.54 Kcal / 1,068.16 = Energia: 527.14 Kcal / 2,203.45 Energia: 403.43 Kcal / 1,686.34  Energia: 445.56 Kcal / 1,862.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 17.16¢g 5.23¢g 13.31g 581lg 1199 18.79g 30.59¢g 5.64¢g 14629 8.29¢g 1.269g 17.64g 1197¢ 250¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

25199 0.00g 0.19¢g 36.30 g 1399 0.16 g 42859 1.58¢g 1.80¢g 66.30g 0.00g 1579 66.27g 8.39¢g 3429

?
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1 1

Vacsora

Reggeli
(00168) Tej-,
glutén-,hal,m
éZ,CM,0M1-3 Tizérai
év
Ebéd

?

Herba tea CM, . . Herba tea CM,
e . . Herba tea CM, Rizstej, w1 g
Vanilias rizstej, Csirkemell S . . P Zoldfliszeres
| ; o Violife sajtos Szilvalekvar, Liga o
Liga margarin, sonkakrém Liga brokkolikrém margarin néveényi
Gluténmentes margarinnal, GIuténmenteé Gluténmen’;es szendvicskrém,
pékaru Gluténmentes s s Gluténmentes
s pékaru pékaru s .
pékaru, Uborka pékaru, Paprika
Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Energia: 266.25 Kcal / 1,112.93 = Energia: 327.27 Kcal / 1,367.99 = Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 Energia: 301.32 Kcal / 1,259.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373g 992¢g 2349 590g 6.96g 1.98g 3729 1502g  4.00g 383g 943g  228g 4329 1066g 8609 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57.36g 21.82g 059g  41.77g 1599g  0.84g 41.00g 13.79g 069g  4412g 9.87g  060g  4409g 13.79g 1139 g g g g g g
(12) 1 1
Korte Sz616 Korte Sz616 Korte
Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.45¢g 0.00g 0.30g 0.15g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.00g 0.30g 0.15¢g 0.00g 0.60g 0.45¢g 0.00g g o] g [s] g [s]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
18.00g 0.00g 0.01g 9.05g 0.00g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 9.05g 0.00g 0.009 18.00g 0.00g 0.01g o] g o] g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes . . ,,
W ) Paldcgulyas leves, Eréleves,
gyumolcsleves, Kertészleves, alocgulyas f e .
Roston siilt Roston siilt sertés Noveényi turd feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
. , ... Noveényi tejfol, F6tt vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
csirkemell, Kdles , Meggymartas, . o . /
Néveényi alap( Parolt rizs tészta, Porcukor, fézelék, GM Lecsos s. tokany,
P Alma ékaru, ebédhez Parolt rizs
sajtmartas P
Energia: 513.58 Kcal / 2,146.76 = Energia: 377.80 Kcal / 1,579.20  Energia: 519.58 Kcal / 2,171.84  Energia: 493.90 Kcal / 2,064.50 Energia: 464.92 Kcal / 1,943.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.24g 20669 3.63¢g 15.06 g 14.009g 258¢g 7549 15.18¢g 2.26¢g 15.71g 23.48¢g 5.01g 14919 24.78¢g 6.05g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

62579 12.78g  3.18g  4691g 4509 1299  86.38g 14.02g 1l14g 53959 1.80g 2949 4572g 004g 1389
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. o . . Herba tea CM
Herba tea CM, Rizstej, Violife Rizstej, i ! . . .
.  ~1zZstey, | 2Ste) Zala felvagott, Liga  Rizstej, Vanilias
Szendvics sonka, ndvényi sajt szelet, Kenémajas g Lo
Liga margarin Liga margarin allergénmentes margarin, novenyi tarokrem,
. ’ . ’ ) ’ Gluténmentes Gluténmentes
8 Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes s s
Q5 e ékaru, Paprika ekaru ékaru, Paprika pekaru, pekaru
glutén-,hal,m P » Fap P P » Fap Jégcsapretek
ez’CMZOM1 -3 Uzsonna Energia: 286.76 Kcal / 1,198.66  Energia: 276.49 Kcal / 1,155.73  Energia: 281.97 Kcal / 1,178.63  Energia: 296.73 Kcal / 1,240.33  Energia: 216.82 Kcal / 906.31 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
e¥ g “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 2.63¢g 0.38¢g g o] g g g [¢]
7.23g 827g 2189 3.71g 9.78¢g 2.28¢g 6.59g 791g 2409 593g 10.41g 2.98¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.90g 7909 0.49¢g g o] g [¢] g [¢]
42589 13.799g 0.94¢g 39.68g 6.39g 0.59g 4236g 6.39g 0.72g 41.63g 16.91g 0.90g
1 1
e - Herba tea CM . . . Herba tea CM
Vanilias tej, Liga Herba tea CM, A ’ Tej, Szilvalekvar, o 1prr !
), -9 Fistoltsajtos ) Zoldfliszeres

margarin, Diétds Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL pékaru BL, Uborka

S Liga margarin,
brokkollkrém, - piatas pekaru BL

Dietas pekaru BL

sajtkrém, Diétas
pékaru BL, Paprika

R I Energia: 338.73 Kcal / 1,415.89  Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74  Energia: 264.25 Kcal / 1,104.57  Energia: 346.10 Kcal / 1,446.70  Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eggell Kj Kj Kj Kj j
g g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10699 11.93g 4229 6.15g 13.75g 3.729 7069 7.46g 4.069 12509 13.33g 4.98¢g 6.92g 850¢ 4629 g g 9 E 9 E
(00169) Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
A Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
T?J '?tabOM 1;2 46.74g 9999 0.35¢g 41.94g 15599 0.29¢g 4191g 13.39g 0.32¢g 4351g 3.48¢g 042g 42589 13399 0.32¢g
6j,cit,rozs,ba
nanM 1-3 1,7 1,4 1,7 1,7,(12) 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alma Sz616 Szilva Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral 0.60g 0.60¢g 0.00g 0.30g 0.15g 0.00g 0.40g 050¢ 0.00g 0.609g 0.60g 0.00g 0.60g 045¢g 0.00g [¢] [¢] [¢] [¢] ¢} 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 0.00g 0.02g 9.05g 0.00g 0.00g 3.00g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01g g g g g g g
1 1

?
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ST e | e | e | oo | e | sows | e

Erdleves, c
Vegyes . . . <+ Mizss. Brokkoli krém lev.,
gyimolcsleves Kertészleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Diétas Piritott
Roston silt * Roston siilt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Zéldborsé kenvérkocka
csirkemell, Bulgur Meggymartas, Tejfol, Fott tészta, fézelék, Diétas Lecs)és S ragl,J
Koret Sa"tmé rtas Piritott dara Porcukor, Alma pékaru BL, Ku szku sz ’
58 ebédhez
Ebed Energia: 690.76 Kcal / 2,887.38  Energia: 339.44 Kcal / 1,418.86  Energia: 606.83 Kcal / 2,536.55 Energia: 497.14 Kcal / 2,078.05  Energia: 468.37 Kcal / 1,957.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04g 27.89g 8.639 1540g 13509  3.07g 11.72g 1957¢g 5.40 g 17.10g 16509  4.49g 16.43g 20.03g  4.70g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00169) 86.34g 25979 3.92g 3806g 9.00g 1.38g 93.98g 14.00g 1329 69.88g 13.79g 1129 55029 0.02g 1.70g g E g g g g
Toj,zabOM,sz 1,7 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9 1 1
oj,c|t,rozs,ba 1 ! ! [ [ | |
nanM 1- Herba tea CM, . e Herba tea CM,
a S . o Tej, Kenébmajas . . .
Szendvics sonka, Tej, Sajt szelet, R Zala felvagott, Liga Tej, Vanilias
. . . . allergénmentes, h s N .
Liga margarin, Liga margarin, o s margarin, Diétas turékréem, Diétas
A AU Diétas pékaru BL, A s
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL Paorika pékaru BL, pékaru BL
Paprika P Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 282.77 Kcal / 1,181.98 = Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Energia: 335.88 Kcal / 1,403.98 Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Energia: 296.57 Kcal / 1,239.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 8.00g 2.02g 17.62g 18.65g 8.36 g 1526 g 11.81¢g 5109 7.859g 10.14¢g 2.82¢g 14729 7.66g 3.8lg 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43.21g 13.39¢g 0.53g 39.11g 0.00g 0.81g 41759 0.00g 0.54¢9g 42.26g 16.51g 0.49¢g 41.83g 240g9 0.32¢g g g g g g g
1 1,7 1,7 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz
szénsavmgnte,s 0,l- szénsavmgnte’s 0, szénsavmentes 0,]- szénsavmentes 0,- szénsavmgnteé 0,l-
o I ’ es, Szendvics es, Sertés parizsi, PO .
es, Kockasajt , es, Snidlinges X . . es, Sult hus krém,
e s o o sonka, Liga Liga margarin Ceee s
Diétas pékaru BL = sajtkrém, Diétas . 2 SO Diétas pékaru BL
(00201) Kcal AL margarin, Diétas = Diétas pékaru BL . .
DIAB pékaru BL DIAB L DIAB , Salatalevél
+7Ssz,E: 525 _ pékaru BL DIAB DIAB
kcal;TU: Reggeli Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 363.86 Kcal / 1,520.93 ~ Energia: i ia: i ia: i
1 : . ,262.78 : E ,265.70 : . ,381.82 ! E ,520.93 gia: 231.88 Kcal / 969.26 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
26kC, NC K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76g 11169 7.289 g g [¢] g [¢] ¢]

?



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

14299 13.28¢g 7499 8.13g 16.18¢g 9219 14859 15.34¢g 4.069 10.73g 22.069g 6.60 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So 25.07g 0.00g 0.82¢g g g g g g g

31.01g 0.00g 1579 30.81g 0.00g 0.64 g 32899 0.00g 1.299g 30.17g 0.00g 1.28¢
1,7 1,7 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |

Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel
édesitdszerrel, édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, ’

. o . AT PR ; : Zoldfliszeres
Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesitdszerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga sajtkrém, Diétas

Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB , dog, Ketchup margarin, Diétas pékaru BL DIAB ,

DIAB kigyouborka ekaru BL DIAB .
ay P paprika
Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65 Energia: 362.22 Kcal / 1,514.08 Energia: 266.00 Kcal / 1,111.88 Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 278.38 Kcal / 1,163.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi Ki Ki Wi )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 16.60¢g 7779 5729 26.63g 7409 11589 12.34¢g 4709 11.38g 15.72¢g 4219 7.26g 16.13¢g 9.20¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23859 0.04g 0.08g 23.88g 4.44g 0.48¢g 2656g 2129 2229 24.81g 0.04g 1129 25169 0.04g 0.54 ¢ 9 9 9 9 9 9
1,7,15 1,4,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Eréleves,
_ Vegyes Kertészleves, . . Levesbetét, Diétas .
gyumodlcsleves, - . Palécgulyas leves, .. . Fokhagymakrémlev
A Roston sllt sertés, . A ..~ vagdalt, Zéldborsé 2 .
Pusztaporkolt Meggymartas Taré feltét, Tejfol, f6zelok Diétas es, Koélesgolyd,
burgonyaval, 199y > Fétt tészta, Alma L Lecsos s. ragu,
. Parolt barna rizs pékaru BL, - .
Uborkasaléata ; Parolt barna rizs
ebédhez
Energia: 653.68 Kcal / 2,732.38  Energia: 722.91 Kcal / 3,021.76 = Energia: 738.71 Kcal / 3,087.81  Energia: 854.32 Kcal / 3,571.06 = Energia: 888.55 Kcal / 3,714.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32989 25209 5599 28679 35329 5499 29799 35609 12989 31599 47.97g  9.46g 25579 57.64g 13.85¢g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7111g 0.00g 5499 7251g 0.04¢ 492¢ 73.20g 0.00g 2429 73.88¢9 1249 431g 68.17g 2.06g 4189 9 E 9 g g g
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Olasz felvagott, . . Kendmajas Zala felvagott, Liga PP
Liga marga?in Sajt szelet, Liga aIIergénmeJntes margaringDiétég Vanilias turckrém,
ST margarin, Diétas AT ! L ’ Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL arg Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB , P
. pékaru BL DIAB . . DIAB
DIAB , paprika DIAB, paprika Jégcsapretek
Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59  Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71 = Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19 = Energia: 330.24 Kcal / 1,380.40 ~ Energia: 165.37 Kcal / 691.25 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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10549 27.04g 8.42¢g 15.06g 25.24g 10.61g 9.78g 11.47g 4079 10.48g 21.02g 6.18g 9549 3259 1499 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.37¢g 0.00g 1.95¢ 23.73¢g 0.00g 1.07¢g 26.199 0.00g 051¢g 2456 g 6.24g 1.099g 24309 0.00g 0.09g g o] g g g g
1 1,7 1 1 1,7,15 1 1
e e s e e
. Asvanyviz, C Asvanyviz,
Asvanyviz, f , . Asvanyviz, .
. Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- __ . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- . .
es. Toltott szénsavmentes 0, - es, Orly es. Tavaszi rizotté es, Zuzaporkolt,
A es, Gyros tal sertésszelet, ’ . Galuska,
padlizsan S sajttal ’
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12  Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47  Energia: 819.63 Kcal / 3,426.05 Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 Energia: 382.28 Kcal / 1,597.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30139 37.87g 12609  71.28g 4131g 885g  33.10g 52.88g  9.28g 2432g 15669 4.23g  2320g 9.14g 1.87g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
49369 000g 0559 5295g 7.29g 110g 51.17g 000g 170g 53.79g 000g 259g 51.33g 000g 3.24g g g g g g g
3,7 7.(1) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1
e e s e e e
F Asvanyviz f P
f , Asvanyviz, , yviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I- . .
. szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- o es, Szendvics AN e L, .
; es, Snidlinges : es, Sertés parizsi, es, Silt hus krém,
es, Kockasaijt , o 2 sonka, Liga . . S
RN sajtkrém, Diétas : o Liga margarin, Diétas pékaru BL ,
Diétas pékaru BL . margarin, Diétas e s 8 B
pékaru BL L Diétas pékaru BL Salatalevél
pékaru BL
Regg ell Energia: 406.24 Kcal / 1,698.08 Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01  Energia: 434.72 Kcal / 1,817.13  Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 371.52 Kcal / 1,552.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki }
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36g 13.82¢g 7529 12.20g 16.72g 9.24¢9 18929 15.88¢g 4.099 14809 22.60g 6.639 13.22g 11.88¢g 7329 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
X 51.64g 0.00g 1.63g 51.44g 0.00g 0.70g 5352g 0.00g 1.35¢g 50.80g 0.00g 1.34¢g 52.74g 0.00g 0.90¢g
(00299) Diab.
50 gr CH 1,7 1,7 1 1 1 1 1
e e s e e
Erbleves,
Ur:\/glgc)slleesves Kerteszleves, Paldcgulyas leves Levesbetét, Dietas Fokhagymakrémlev
9y 'GVES,  Roston siilt sertés, -~ aocdulyas 1eves, 1 . 1dalt, Zéldborso 9y r
Pusztapdrkolt N Turé feltét, Tejfol, ARy i a es, Koélesgolyé,
burgonyaval Meggymartas, Fétt tészta, Alma fozelék, Dietas LecsOs s. ragu
yava, Parolt barna rizs ' pékaru BL, - ) -
Uborkasalata ; Parolt barna rizs
Ebéd ebédhez
Energia: 445.89 Kcal / 1,863.82  Energia: 607.07 Kcal / 2,537.55 Energia: 593.11 Kcal / 2,479.20  Energia: 702.48 Kcal / 2,936.37  Energia: 795.04 Kcal / 3,323.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Vacsora
(00312) Tej-
szdjazab-
citrus- Reggeli
fokhagymaM
1-3

9

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Ki Kj Ki Ki Ki Fehere  zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g ] 9 g

21.81g 16.33g 3609 26.89g 32.93g 5259 24.86g 30.85g 12.00g 26259 4358¢g 9.13g 24239 55000 13639 g e biaat cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So6 g 9 g g g g
50.89 g 0.00g 4139 50.78 g 0.04¢g 4439 52.62¢g 0.00g 1.95¢g 51.30¢g 0.64¢g 3.70g 5191¢ 2.06g 3.59¢
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
f Asvanyviz, C Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0, - Asvanyviz, szénsavmentes 0,
szénsavmentes 0,l- . yViz, " szénsavmentes 0,I- . ety
e szénsavmentes 0,I- es, Orly - . es, Zuzaporkolt,
es, Toltott . ! es, Tavaszi rizottd
o es, Gyros tal sertésszelet, . Galuska,
padlizsan w0 sajttal ,
Burgonyapuré Uborkasalata

Energia: 661.99 Kcal / 2,767.12  Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47  Energia: 819.63 Kcal / 3,426.05 Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 = Energia: 382.28 Kcal / 1,597.93
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

30.13g 37.87g 1260g 71289 4131g 885g 33109 52.88g  9.28g 2432g 1566g 4239 23209 9.14g 1.87g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

49.36g 0.00g 0.55¢g 52959 7.29¢ 1109 51.17g 0.009g 1709 53.79g 0.00g 259¢g 51.33g 0.009g 3249 g g g g g g
3,7 7.(1) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1
e e e e e e

Herba tea CM,
e . Herba tea CM Rizstej Zoldfliszeres
Vanilias rizstej, Herba tea CM, L L . PEA o
: €} . Cen s Violife sajtos Szilvalekvar, Liga néveényi
Liga margarin,  Tonhalkrém, Diétas o X . s : .
Diétas pékaru BL  pékaru BL, Uborka brokkolikrém, margarin, Diétas szendvicskrém,
’ Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika
Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86  Energia: 317.64 Kcal / 1,327.74  Energia: 450.74 Kcal / 1,884.09 Energia: 288.20 Kcal / 1,204.68 Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki . ) .
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g 9 g

5659 9.65¢g
Szénhidrat Cukor  So6

2189 6159 13.75g

Szénhidrat Cukor  So

3.729 571g 28.76¢

Szénhidrat Cukor  S¢

7.649 5759 9.16g

Szénhidrat Cukor  So

2129 6.02 g

Szénhidrat Cukor S6

559g 4249

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

9 9 9 9 9 9

57999 21.42¢g 0.18g 41949 15.59¢

1 1,4 1

0.29¢g 41749 13.39¢g 0.48¢g 44759

1,(12) 1 1 1

9479 0.19¢g 43429 13.39¢g 0.40¢9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Alma Sz816 Szilva Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TIZOI'aI 060g 0.60g 0.00g 030g 0.15¢g 0.00g 040g 050¢9 0.00g 060g 0.60g 0.009 060g 045¢g 0.00g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1050g 0.00g 0.02g 9.05g 0.00g 0.00g 3.00g 0.009g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01g g g o] g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes . . Eréleves S
L . Pal6cgulyas leves, .+ sz Brokkoli krém lev.,
gyumolcsleves, Kertészleves, N('jvéng i t)ll.l 6 feltét Levesbetét, Diétas Piritott
Roston siilt Roston siilt sertés, Névényi teifd| Fétf vagdalt, Zéldborso kenvérkocka
csirkemell, Bulgur Meggymartas, tésztay P (;I‘Cljlkor fézelék, Diétas Lecs}és s ra u
kéret, Novényi Piritott dara A pékaru BL, Kuszkuszg ’
alapu sajtmartas ebédhez
(00312) Tej- Ebéd Energia: 492.82 Kcal / 2,059.99 Energia: 285.82 Kcal / 1,194.73  Energia: 355.29 Kcal / 1,485.11 ~ Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 ~ Energia: 432.72 Kcal / 1,808.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
“e Kj Kj Kj Kj Kj
sz6jazab- ! ! ! ! ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
citrus- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
21.36 19.53 331 1451 12.14 2.34 9.84 9.38 1.75 18.16 24.38 4.77 14.94 18.84 4.35
fokhagymaM g g g g ¢ ’ g o g g ¢ o g ’ 9 Szenhigrat | cukor 86 Szénhidrat Cukor 6
1 3 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
61.22g 12.79g 3199 28759 451g 1.34g 56.95g 10.02g 3979 63.72g 6.50g 1429 50.34g 0.00g 0.80g g g g g g g
1 1,9 1,(3) 1,39 1 1 1
Herba tea CM, Rizstej, Violife Rizstej, Herba tea CM,
Szendvics sonka, nEVEnVi s’a't szelet Kenémajas Zala felvagott, Liga  Rizstej, Vanilias
Liga margarin, Li aymarj arin * allergénmentes, margarin, Diétds  ndvényi turokrém,
Diétas pékaru BL, Dié%és pél?éru b, Diétas pékaru BL, pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paprika Paprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 282.77 Kcal / 1,181.98 = Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 = Energia: 277.98 Kcal / 1,161.96 = Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Energia: 212.83 Kcal / 889.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,639 2369 0.22¢g g g [¢] g [¢] [¢]
9.15g 8.00g 2.02g 563g 951g 212g 851g 7.64g 2249 7859 10.14g  2.82g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
4153g 7509 0.08¢g g g g g g g
43219 13399 053g 40.31g 599g 0.18g 42999 5999 03lg 42269 16519  049g
1 1 1 1 1 1 1

?



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N N A I I I

Asvanyviz 3 : Asvanyviz
. ’ Almalé, Szendvics . ’ e b
Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,I- sonka. Liga szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus
Glute’;nmentesj es, Snidlinges marg’arir? es, Sertés parizsi, krém,
’ SKArU sajtkrém, GIuténmen{es Liga margarin, Gluténmentes
P Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Regg ell Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08  Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15789 14.50g 7.84¢g 9489 17.40g 9.56 g 16.34g 16.56 g 4419 12.08g 23.28¢g 6.95g 10.64g 1256g 7.649 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.00g 0.80g 2399 55809 0.80g 1539 85.88g 0.80g 211g 55169 080g 217g 8510g 0.80g 1669 g g g g g g
7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
e T o . Herba tea CM,
Vanilias tej, Liga =~ Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, Z6ldfiiszeres
margarin, margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin, saitkrém
(00319) Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes Glut énmen’tes
2 “ ékaru ékaru, ékaru L ;
Gluten,§201a, P k’p s ubork P pékaru, paprika
hal és . Igyouborka
olajos M Tizérai Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53  Energia: 625.52 Kcal / 2,614.67 Energia: 532.11 Kcal / 2,224.22 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753g 20.51¢g 6.649 11.10g 9.60g 2789 2291g 26.12¢g 9.59¢g 17.89g 20.50¢g 6.649 10.00g 17.53¢g 9.56 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.80g 20.78g 1589 76.54g 25.18¢g 1529 82429 2498¢g 4159 85.43g 11.43g 1609 77.09g 20789 1459 K E K E E E
7 7,(12) 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes Kertészleves Palocgulyas leves ErCleves,
umolcsleves, " ’ . / ... ' Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
ay e Roston sllt sertés, = Turd feltét, Tejfol, . - gy .
Pusztapdrkolt o et ox vagdalt, Zoldborsé = es, Kdlesgolyo,
. Meggymartas, Fétt tészta, A . 4
burgonyaval, ; X fé6zelék, GM Lecsds s. tokany,
. Parolt rizs Porcukor, Alma L 5 . X
Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19  Energia: 899.09 Kcal / 3,758.20 ~ Energia: 860.71 Kcal / 3,597.77 Energia: 1,052.88 Kcal /  Energia: 997.81 Kcal / 4,170.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,401.04 Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

27.83g 18.39¢g 4209 32.15g 30.84g 54749 25.27g 39.67g 13219 3191g 48.75¢g 10.08 g 30.70g 52.35¢g 12459



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

100.96g 39.96g  3.22g 120399 14999 4429  984lg 13999  244g 121.09g 13509 6.85g 100.99g 006g 4649 g g g g g g

7 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
. . . o Zala felvagott, Liga
Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kenémajas . PR
Liga margarin, margarin, allergénmentes, Glumteé‘;?ﬁlggt’es V%‘}:‘,{?;*gﬁim’
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
pékaru, paprika pékaru pékaru, paprika Jégesapretek

Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47  Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17 = Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Ki Ki i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
13.28g 28.44¢g 8.78¢g 17.80g 26.649g 10979 13.08g 12.95¢ 4449 13.22g 2242¢g 6.54¢9 12699 4.83¢g 1949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.40g 0.80g 2869 5576 g 0.80g 1.98¢g 61.03g 0.80g 1.43g 56.59g 7.04¢g 2.009 59.47g 3.80¢g 1.009g g g g g g g
7 7,(12) 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

C Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0. I- szénsavmentes 0,I- szensavmegte§ 0,I-

vt " Almalé, Gyros tal es, Orly es, Zuzaporkolt,
es, Toltott it
adlizsan sertesszeI(-.:‘.t, Galuska,
P Burgonyapuré Uborkasalata

Vacso ra Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22 = Energia: 932.55 Kcal / 3,898.06 = Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 = Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40
Kj Kj Kj Kj j
. . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
24.08g 30.10g 9.17¢g 23.24g 10.20g 2.08g 36.87g 57.86g 10.70g 30.54g 19.58¢g 5299 30269 17.64g 411g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Almalé, Tavaszi
rizottd sajttal

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

g ] g 9 g 9
44199 000g 0289 42569 243g 0279  6423g 000g 3869  9524g 000g 315g 9456g 16989  5.22g
7 7 1 1

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Kockasajt szénsavmgntes 0,l- sonka, Liga szénsavr"nent,e_s 0_,I- Almalé,’SUIt hus
Gluténmentes es, Snld[lnges margérin es, Sertés parizsi, Ifrem,
’ sajtkrém, ’ Liga margarin , Gluténmentes

(00320) pékaru Gluténmentes GIuteglg?Stes Gluténmentes pékaru, Salatalevél
Glutén,széja, Reggeli pékaru P pékaru
hal és

. Energia: 338.25 Kcal / 1,413.89  Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37  Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 = Energia: 320.79 Kcal / 1,340.90
olajosM 4-6 Ki -

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
E}

Almalé, Szendvics

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

7.96 g 7.25¢g 3.92¢g 4749 8.70g 4.78 g 8.24¢g 8.28¢g 221g 6.04g 11649 3.48¢g 5.39¢g 6.28¢9 3.82¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.00 g 0.40¢g 1209 27.90¢g 0.40¢g 0.81g 56.94 g 0.409g 1.06 g 27.58¢g 0.40¢g 1.13¢g 56.54 g 0.40¢g 0.84¢g g o] g g g g
7 7 1 1

Herba tea CM,
e ) : e . Herba tea CM,
Vanilias tej, Liga = Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, Zéldfiiszeres
margarin , margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin , saitkrém
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes ) :
AL s L L Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru akaru Paorika
kigyouborka P - ap
TIZOI'aI Energia: 349.35 Kcal / 1,460.28 Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84  Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 =~ Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07  Energia: 279.71 Kcal / 1,169.19 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.47g 11.009g 3.73¢g 5759 4.82¢g 1549 22.70g 26.089g 9.59¢g 10.59g 11.00g 3.73¢g 5009 877¢ 4789 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.76 g 10.39¢g 0.86¢g 42.01g 18.19¢g 0779 73439 16.99¢g 3.93¢g 43.05g 4.01¢g 0.87¢g 41959 13.79¢g 0.73¢g g g g 9 g 9
7 7,(12) 7 1 1
e e s e e
Vegyes Kertészleves Pal6cgulyas leves ErCleves,
Umolcsleves, " ) . / ..~ Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
9y A Roston siilt sertés, Turo feltét, Tejfdl, . - 9y .
Pusztaporkalt A et vagdalt, Zoldborsé = es, Kdlesgolyo,
. Meggymartas, Fott tészta, o ) ) /
burgonyaval, ; X fé6zelék, GM Lecsés s. tokany,
. Parolt rizs Porcukor, Alma L - ) .
Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 = Energia: 617.48 Kcal / 2,581.07  Energia: 563.80 Kcal / 2,356.68 Energia: 571.64 Kcal / 2,389.46 = Energia: 562.80 Kcal / 2,352.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.63g 10.44g 2279 27.629g 25.02¢g 4829 15269 22.50g 7.11g 17589 25.71g 5209 16.68g 27.18g 6.359 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55119 19.889 1.63g 68.96g 6.45g  21l1g 73.37g 12.87g 1.289 67.33g 8109 35640 62.92g 0049 1639 g g g g g g
7 1 1
e e e 5 e
. : . o Zala felvagott, Liga
Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kendmajas gott, Lig Gl e
. d . . margarin , Vanilias tarokrém,
Liga margarin , margarin , allergénmentes, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes L L
s . LA o . pékaru, pékaru
pékaru, Paprika pékaru pékaru, Paprika .
Jégcsapretek
Uzsonna : . : . ' , , , i , ,
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16  Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04  Energia: 179.99 Kcal / 752.36 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

6.64g 14.22¢g 4399 8.90g 13.32¢g 5489 6.54 g 6.48 g 222¢g 6.61g 11.21¢g 3.28¢g 6.00g 2.33¢g 0.93¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.20¢g 0.40¢g 1.43¢g 27.88¢ 0.40¢g 0.99¢g 30.52¢g 0.409g 0.72¢g 28.30¢g 3.52¢g 1.009g 30.60 g 2.80¢g 0.50¢g g o] g g g g
7 7,(12) 1 1
e e e e e
i . Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- . . Almalé, Tavaszi . .
es. Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté saittal es, Zuzaporkolt,
T sertésszelet, J Galuska,
padlizsan o 3
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 = Energia: 255.54 Kcal / 1,068.16 = Energia: 526.32 Kcal / 2,200.02 = Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 Energia: 445.56 Kcal / 1,862.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 17.16¢g 5239 1331g 5.81g 1.19g 19.88g 30.71g 5.86 9 30.54g 19.589 5299 17.64g 11.97g 2509 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.19g 0.00g 0.19g 36.30g 1.39g 0.16g 41459 0.00g 2409 95249 0.00g 3.15¢g 66.27g 8.39g 3429 g g g g g g
7 7 1 1
. ] ________________J ] |
Asvanyviz,
Asvanyviz . . Asvanyviz . ann - Sszénsavmentes 0,l-
N e i yviz, Almalé, Szendvics . yviz, Almalé, Silt hus ’ ey L
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- . s es, Pulykamell Almalé, Silt has
. . " .. sonka, Liga AN krém, Diétas . . s
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. . . es, Sertés parizsi, ny sonka, Liga krém, Diétas
TSR . . margarin, Diétas . . pékaru BL, . o o s
(00329) Diétas pékaru BL = szendvicskrém, Liga margarin, margarin, Diétas pékaru BL

Diétas pekaru BL pekaru BL Diétas pekaru BL =~ Salatalevel pékaru BL.

Kimélé Salatalevél
- . alataleve
étrend Reggeh
(TTOMRostF Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 K| Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 173.70 Kcal / 726.07 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82
o Kj Kj
uszerSzeg) Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
063g 9.60g 8.40 ¢ 056g 890g 7779 4859 21.28¢g 6.55¢ 3419 1056¢g 7.249 6.98g 15.14¢g 4179
9.11g 1456¢g 4019 3.07g 2342g 6.689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.89g 0.00g 0.65¢ 2749 000g 0.679 0459 0.00g 1.19¢ 30.39g 0.00g 0.689 2189 0.00g 1.13¢g
31.17g 0.00g 1.13g 28559 0.00g 051g
1 1 1 1 1 1 1

9
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ST e | e | e | oo | e | sows | e

Tizorai

(00329)

Kimélé

étrend
('[TOMRostF Ebéd
liszerSzeg)

Uzsonna

Almalé Almale,
. L e Almalé, Csirkemell Rizstej, Hegyi Zoldfliszeres Almalé, Novényi
Rizstej, Liga Sonkakrém Liga ! . ), egy N " eny A
margarin, Diétés  margarinnal, Diétas sonkg, L|ga sonkg, nga névényi s;endwcskrem, Almal_(_a, Diétas
pékér’u BL pekaru i3L margarin, Diétds = margarin, Diétas szendvicskrém, Diétas pékaru BL péksutemény
Ki ()ubork,a pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, DIAB
gy kigyéuborka
Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: 332.88 Kcal / 1,391.44 = Energia: 333.58 Kcal / 1,394.36
Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ s
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 7.60g 2.38¢g 1.03g 9.64g 8.70g
0.18g 16.869 4159 7.03g 15129 4179 6.98g 17.98g 452¢g 521g 1021g 8.44¢g 134g 952g 0.72g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.85g9 440¢g 0.55¢g 31579 4.40g 0.66g
24.04g 11.99g 0.20g 30.05g 0.00g 1.06g 25729 11.99g 1.05g 54.04g 0.00g 0.72g 53.44g 15.12¢g 0.25¢g
1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
. Eréleves e i
Vegyes . Gulyasleves, -+ mesie.  Brokkoli krém lev., Zoldségleves,
. Kertészleves, A ., Levesbetét, Diétas . . . A A
gyumolcsleves, . .. NOveényi taré feltét, Kdlesgolyo, Gulyasleves, Roston siilt sertés,
i Roston sult sertés, = - 7. .o T vagdalt, . . . AR .
Pusztaporkalt e Noveényi tejfol, Fott PR Sargarépas sertés Novényi Tepsis
. Meggymartas, . Cukkinifézelék, ; . ] ;
burgonyaval, Parolt rizs tészta, Porcukor, Diétas pekaru BL ragu tejmentesen, turégombéc burg.kolbasszal,
Uborkasalata Alma . ’ Parolt rizs Céklasalata
ebédhez
Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 652.39 Kcal / 2,726.99  Energia: 948.64 Kcal / 3,965.32  Energia: 976.35 Kcal / 4,081.14  Energia: 590.93 Kcal / 2,470.09 = Energia: 918.64 Kcal / 3,839.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25189 34.20g 1041g 34589 31159 5509 17449 18.18¢g 2.62¢g 24559 48.13g 9.95¢g 31.87g 48.74g 11.26¢g 21.78g 23.19g 4169 46.729g 55.87g 15949
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
90.90g 39.96¢g 3199 122.33g 15.01g 4409 102469 14.069g 055¢g 102499 4.30g 6.93g 102569 0.269g 3.82¢g 72619 10.07g 1279 55.62g 0.00g 25.52¢g

1,9 9 1,9 1 9 9
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Olasz felvagott,  Violife ndvényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga e _ ,

: 9 nyl saj ) J /agotL, 119 Vanilias névényi . Gyumolcskrém,
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas AP C Diétas AP
A - 2, AT . tarékrém, Diétas o : Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, oékaru BL péksutemény DIAB
kigyéuborka pékaru BL Salatalevél Jégcsapretek
Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 141.16 Kcal / 590.05 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 = Energia: 106.97 Kcal / 447.13 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 5.46 10.85 4.04 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00 3.60 0.40 0.03
5979 26.36g 8.68¢g g g g g g g g g g g g g 1509 11.90g 0.90 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
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117g 4.40g 1.89g 0.97g 0.00g 0.20g 525g 0.00g 0.45¢g 1889 6.24g 1.02g 341g 3.02g 0.00g 31.80g 18.90g 0.30g 2202g 1.00g 0.04g
1 1 1 1 1 1
C e . . Asvanyviz
f . Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Szendvics 3 iz,
Asvanyviz, . . . . . . szénsavmentes 0,I-
. Almalé, Sertés  szénsavmentes 0, - Almalé, szénsavmentes 0,I- sonka, Liga .
szénsavmentes 0,I- .l e - . PR A ., e p o . 2 es, Soproni
st e porkolt, Fott es, Roston st  Sargarépas rizotté  es, Zuzaporkalt, margarin, Diétas . s
es, Toltott ; AN AW felvagott, Diétas
o burgonya sertés, névényi sajttal Galuska, pékaru BL, A
padlizsan L A o pékaru BL,
Burgonyapuré Uborkasalata kigyouborka . .
Salatalevél
Vacsora
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 = Energia: 660.16 Kcal / 2,759.47  Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11  Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05 Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 = Energia: 136.32 Kcal / 569.82 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.62 2.3 .58
24.08g 30.10g 9.17¢g 28.28g 22.70g 4549 26.04g 25.30g 5.96 g 23.679g 14.25¢g 2179 33.11g 14.89¢g 3.55¢g 9.51g 14.60¢g 4319 >629] 12349 4589
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44199 0.00g 0.28¢g 82.95¢g 0.00g 1.83g 44.78 g 2.20g 2.38g 91.98 g 0.00g 2.86¢g 102.17g 16.98¢g 522g 31.85¢g 4409 1.14¢9 0.54¢g 0.00g 1769
1 1 1
e e e e e e
ASVaNWIZ, | aimals, Szendvics |, ASVANWVIZ Almalé, Siilt hus
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- ! . szénsavmentes 0,I- L,
. N T .. sonka, Liga AN krém, Diétas
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. maraarin. Dictas € Sertés parizsi, pékaru BL
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, gékér’u BL Liga margarin, Salétalevél
Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL
Regg eli Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60¢g 8.40¢g 056g 8.90¢g 7779 4859 21.28¢g 6.559 3.41g 1056¢g 7249 g g g g g g
9.11g 1456¢ 4019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89g 0.00g 0.65¢g 274g 0.00g 0.679g 3117g 000g 1139 0.45g 0.00g 1199 30.39g 0.00g 0.68¢g g g g g g g
(00370) Tej- 1 1 1 1 1 1 1
tojasmentes {5 s B B e e B
! Herba tea CM,
e : Herba tea CM Rizstej Zoldfliszeres
Vanilias rizstej, . el . o N
Liga maraarin Tonhalkrém, Diétas  Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga néveényi
Diéq[és pél?éru IéL pékaru BL, Hot-dog, Ketchup = margarin, Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
L. paprika
Tizérai
Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 ~ Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55  Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.97g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g g
0.19g 16.86¢g 4169 1.23g 26.03g 7.369 23.15g 24.68¢g 9.39¢g 0.55g 16.869g 4.15g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So 24079 19.98¢g 0.649 g g g g g g

44879 3197¢ 0.20g 21.10g 24.38¢g 0419 73.02g 24.18¢g 3.99¢g 38.49g 2262¢g 0.22¢g
1 1.4 1 1,(12) 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Eréleves,
Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
vagdalt, Z6ldborso es, Piritott
fézelék, Diétas kenyérkocka,
pékaru BL, LecsOs s. ragu,
ebédhez Parolt rizs

Vegyes
gyumolcsleves,

Pal6cgulyas leves,
Novényi turd feltét,
Pusztaporkalt Meaavmartas Noveényi tejfol, Foétt
burgonyaval, Fga’gr)clalt fizs ’ tészta, Porcukor,
Uborkasalata Alma

Kertészleves,
Roston siilt sertés,

Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01 = Energia: 697.24 Kcal / 2,914.46 Energia: 1,141.60 Kcal / Energia: 1,137.59 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,771.89 Kj 4,755.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

25189 34.20g 1041g 34589 31159 5509 14189 25.95¢g 458¢g 33.20g 56.50g 10.289g 30439 69.26g 15.70g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

g g g g g g
90.90g 39.96g 3199 122.33g 15019  4.40g 99799 1404g 245g 124989 1349g  7.83g 96739 000g  4.98g

1,9 1 1,9 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL,
paprika pékaru BL paprika Jégcsapretek

Vanilias névényi
tarékrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.099g 14.69¢g 3.809 5859 10.95¢ 4.04¢9 5999 2042¢g 6.149 0.08g 0.39¢g 0.00g g g g g g g

6.05g9 26449 8.38¢g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
097g 0.00g 0.20g 6.32g 0.00g 045¢g 1.88g 6.24¢g 1.029g 341g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
169g 0.00g 1.88¢g

1 1 1 1 1 1 1

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté ndveényi es, Zuzaporkolt,
sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Toltott
padlizsan

Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 = Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 933.69 Kcal / 3,902.82  Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

24.08g 30.10g 9.17g 23249 10.20g 2.08g 35369 57.70g 10.40g 25559 14.55g 221g 33.11g 14.89g 3559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

44199 0.00g 0.28¢g 42.56 g 2439 0.27g 66.18 g 2209 3.02¢g 95.19¢g 0.00g 2749 102.17g 16.98¢g 5.22¢g g o] g g g g

1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Ao Asvanyviz, Ao Ao
Asvényviz Asvanyviz, szénsavmentes 0| Asvanyviz, Asvanyviz,
; szénsavmentes 0,I- ” szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas

szénsavmentes 0,I-
es, Kockasaijt ,
Diétas pékaru BL

es, Snidlinges
sajtkrém, Diétas

es, Sertés parizsi, es, Silt has krém,
Liga margarin, Diétas pékaru BL ,

pékaru BL Lz Diétas pékaru BL Salatalevél
pékaru BL
Regg eli Energia: 534.05 Kcal / 2,232.33 = Energia: 560.31 Kcal / 2,342.10  Energia: 562.53 Kcal / 2,351.38 = Energia: 595.81 Kcal / 2,490.49 = Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23369 14.48g 7569 18209 1751g  9.29g 23929 16549  4.13g 19.80g 23269 6679 18229 1254¢g 7369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
76.96g 0.009g 1719 81.82g 0.00g 0.799 78.84g 0.00g 1.43g 76.12g 0.00g 1429 78.06g 0.009g 0.98¢g g g g g g g
(00375) Diab. 17 17 1 1 1 1 1
1 L
80'80'809 1 ! ! [ | | |
(REV) Erdleves,
Vegyes . e T~ ras
gyumolcsleves Kertészleves, Palocgulyas leves Levesbeteét, Dictas Fokhagymakrémlev
. ... Roston sult sertés, . / ..., . vagdalt, Zéldborsé . X
Pusztaporkolt L Taro feltét, Tejfdl, A ea es, Kolesgolyo,
burgonyaval Meggymartas, Fétt tészta, Alma fozelck, Dictas Lecsds s. ragu
yaval, Parolt barna rizs ’ pékaru BL, . ) o
Uborkasalata ; Parolt barna rizs
ebédhez
Ebeéd Energia: 736.80 Kcal / 3,079.82  Energia: 769.66 Kcal / 3,217.18 Energia: 770.64 Kcal / 3,221.28 Energia: 895.68 Kcal / 3,743.94  Energia: 982.05 Kcal / 4,104.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37449 28749 6.38 9 29.34g 3660g 5609 30.79g 36.09g 13.03g  31.83g 48.03g  9.47g 26.91g 60.20g 14.08g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79199 0.00g  603g 80.64g 004g 5229  79.04g 000g 244g 83689 184g  43lg 84439 206g  4.78g g E g g g 9
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1

9
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ST e | e | e | oo | e | sows | e

(00375) Diab.

80-80-80g Vacsora
(REV)
Reggeli
(00390) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM
Tizérai

Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz,
Asvanyviz, A , . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.I- szénsavmentes 0,I-
es. Toltbtt " szénsavmentes 0,I- es, Orly es. Tavaszi rizotté es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan es, Gyros tal sertésszelet, ’ sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 1,083.26 Kcal / Energia: 1,303.88 Kcal /  Energia: 982.04 Kcal / 4,104.93 Energia: 682.04 Kcal / 2,850.93  Energia: 540.42 Kcal / 2,258. 96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,528.03 Kj 5,450.22 Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

49.30g 61.97g 20.61g 106.92g 61.97g 13.289g 36.61g 56.59g 10.25g 36.48g 23509 6.35¢g 27.89g 13.009g 2509
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

80.77g 000g 085g 79.43g 1094g 16lg  79.19g 000g 225g 80.69g 000g 3.85g 77.3lg 000g 443g g E g g g g
3,7 7.(2) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Szendvics

Almalé, Névényi szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hds

szendvicskrém, es, Snidlinges ndv. sonka, L_|ga es, Sertés parizsi, krém,
Gluténmentes szendvicskrém, GluthLgr;i;I:t’es Liga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél

pékaru pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36  Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
10.64g 12564 7.649 9 g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.08g 23.28g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7.86g 11.60g  8.80g 7799 10909 8179 16349 1656g  4.41g 6.95 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

85.60g 0.80g 1.63g 57.45g 0.80g 1659 85.88g 0.80g 211g 55.16g 0.80g 217¢g 85.10g 0.80g 1669 9 E 9 g g g
1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Herba tea CM, Rizstei Herba tea CM,
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga ; - Zoldfliszeres
Li : : Szilvalekvar, Liga .
iga margarin, margarinnal, Herba tea CM, maraarin novenyi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup rgarin, szendvicskrém,
L L Gluténmentes X
pékaru pékaru, SKATU Gluténmentes
kigyéuborka P pékaru, paprika

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53  Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07
Kj Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 9 9 9
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7429 18.86¢g 456 ¢ 11.10g 9.60g 2789 2291g 26.12¢g 9.59¢g 7.78g 18.86¢g 4559 8.20g 11.72¢g 8.80 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
99589 32.77g 1.18¢g 76.54g 25.18g 1529 82429 24.98¢g 4159 93.20g 23.42g 1209 78789 20.78g 1629
(12) 1 1
e e e e e
Vegyes Pal6cgulyas leves, Eréleves,

. Kertészleves, A . s ,
gyumolcsleves, Roston siilt sertés, Noveényi turo feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev

Pusztaporkdlt Meaavmartas No6vényi tejfol, F6tt  vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
burgonyaval, Iggr}él t rizs ’ tészta, Porcukor, fé6zelék, GM LecsOs s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19  Energia: 916.38 Kcal / 3,830.47  Energia: 694.16 Kcal / 2,901.59 Energia: 1,052.88 Kcal /  Energia: 997.81 Kcal / 4,170.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,401.04 Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27839 1839g  4.20g  338lg 3094g 542g 1396g 254lg 478g  3191g 4875g 10.08g  30.70g 52.35g 1245g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
100.96g 39.96 g 3229 122759 1499g  440g 100.15g 14.04g 2459 121.09g 1350g  6.85g 10099g 006g  464g g g g g g g
9 1 1
. Violife névényi sajt o Zala felvagott, Liga Gl
Olasz felvagott, Nyl saj Kenémajas 9ot L9 Vanilias névényi
Liga margarin szelet, Liga allergénmentes margarin, tarokrém
. ' margarin, . ’ Gluténmentes . :
Gluténmentes g Gluténmentes L Gluténmentes
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru, paprika pekaru, pékaru
’ pékaru ’ Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki i Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 2844g  8.78¢g 7329 16.69g 4209  13.08g 1295g  444g 13229 22429 6549 731g 239g 0409 E E g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 2869 55689 0.80g 1.18¢g 61.03g 0.80g 1.43g 56.59g 7.04¢ 2.00g 58.12g 3.82g 0.98¢g 9 E 9 g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) AN . ol
s Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté névényi es, Zuzaporkolt,
a’ dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
P Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora - : ; , : i i , ,
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 933.69 Kcal / 3,902.82 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17¢g 23.24g 10.20g 2.08¢g 35.36g 57.70g 10409 25559 1455¢g 221g 30.26g 17.64g 4119 g 9 g g E g

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44199 0.009g 0.28¢g 42569 243¢g 0279 66.18g 2209 3.02¢g 95.199 0.00g 2749 94569 16.98¢g 5229 o] g o] g o] g
1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz ’ , Asvanyviz
N e . ’ Almalé, Szendvics . ’ P
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l- y . szénsavmentes 0,- Almalé, Sult hus
. ) - Iy sonka, Liga PN :
szendvicskrém, es, Snidlinges nov. - es, Sertés parizsi , krém,
. . . margarin, . . .
Gluténmentes szendvicskrém, . Liga margarin, Gluténmentes
AL . Gluténmentes . I~y ; .
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Rng eli Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07  Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 = Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23  Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 9.90¢g 7979 g g g g g g
411g 820¢g 6.50 g 10469 8.42g 2269 7239 13469  4.16g 6.18g9 8.92g 5639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29959 040¢g 11649 [¢] [¢] 9 9 9 9
57459 0.40g 0.98¢g 57.64g 040g 1.29¢g 27.60g 040¢g 1359 57.06g 0.40g 1.00g
1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Herba tea CM, o Herba tea CM,
e . . . Rizstej, o e
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga Szilvalekvar, Liga Zoldfliszeres
Liga margarin, margarinnal, Herba tea CM, - néveényi
; Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup margarin, szendvicskrém,
(00392) Tej-, L o Gluténmentes ’
p pékaru pékaru, s Gluténmentes
elrirs]iel i kigyouborka pékaru ¢karu, Paprika
ézCMOM7- . . 9y pekard, Fap
14 1zorai Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 = Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 =~ Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 = Energia: 303.28 Kcal / 1,267.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi Ki Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.92¢ 2349 6.61g 6.71g 2.069 22.70g 26.089g 9.59¢g 397g 9.92¢ 2.33¢g 4449 10.69¢g 8.60¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.36g 21.82¢g 0.59¢g 42.23g 18.19¢g 0909 73439 16.99¢g 3.93¢g 53.08g 15.55¢ 0.609 44399 13.79¢g 1.13¢g g 9 g g g g
(12) 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Vegyes . Palécgulyas leves, Eréleves,
. Kertészleves, A A ! i .
gyumolcsleves, Roston siilt sertés Noveényi turd feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt .. NOvényi tejfol, Fétt vagdalt, Zéldbors6é  es, Kélesgolyd,
. Meggymartas, . 1k . /
burgonyaval, Parolt rizs tészta, Porcukor, fézelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23  Energia: 780.24 Kcal / 3,261.40 Energia: 521.43 Kcal / 2,179.58 = Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08  Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
19.54g 13.00g 2.90¢g 30.95g 26.74g 4959 9.26g 17.17¢g 2.99¢g 19.91g 28.18¢g 5469 20.10g 32.40g 7.58 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

67.93g 25.38¢g 212g 101.48g 12.89g 2369 80.64g 13.23¢g 151g 98.11g 10.80¢g 4219 76.87g 0.049g 2.00g

9 1 1

Violife névényi sajt Zala felvagott ,

Olasz felvagott - Ken6majas . - Vanilias névényi
Liga mar a?in 7 szelet, Liga aller: énmejntes Liga margarin, tarékrém Y
ga margarin, margarin, 9 ’ Gluténmentes . :
Gluténmentes - Gluténmentes ny Gluténmentes
ekaru, Paprika | Cluténmentes ékaru, Paprika pekaru, ekaru
P - rap pékaru P - ap Jégcsapretek P
Uzsonna Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 = Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12  Energia: 158.22 Kcal / 661.36 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.66 1.29 0.20
8.13g 17.33¢g 5549 g 9 g 7999 921¢ 3.23¢g 8.099 12.82¢g 3.86¢9 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
27.84 0.40 0.59 29.84 2.67 0.49
28.53¢g 0.40¢g 1.85¢ E 9 g 32.02¢g 0.40¢g 0.83¢g 28.67¢9g 5.08¢g 1.20¢g 9 g g E 9 E g E g
1 1
! ] ] ] |
P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . i . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,l- . . . AN . N
es. Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizottd ndvényi es, Zuzaporkolt,
T sertésszelet, sajttal Galuska,
padlizsan s, 8
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43  Energia: 289.58 Kcal / 1,210.44 = Energia: 549.07 Kcal / 2,295.11 = Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44  Energia: 504.31 Kcal / 2,108.02 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.10g 21.37g 6.51g 16.54g 7.24g 1.48¢g 19.19g 31.23g 5819 18.18g 10.33g 1579 20529 13.46¢g 2949 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.37g 0.00g 0.22g 3834g 1.73g 0.19g 46.40g 1769 1.89¢g 75.70g 0.00g 1.95g 74659 11599 3.95¢g g g g g g g
1 1
! ] ________________J ] |
Asvanyviz ] . Asvanyviz
 Npse g i ’ Almalé, Szendvics . ’ . e L
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,I- sonl'(a Lioa szénsavmentes 0,-  Almalé, Sult hus
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. ' -9 es, Sertés parizsi, krém,
. . , margarin, . . .
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes
(00395) Tej- pékaru Gluténmentes s Gluténmentes pékaru, Salatalevél
A ' o pékaru Sl
glutén-,hal,m Reggeli pekaru pekaru
éZ,CM,OM Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7.86g 11.609g 8.80¢g 7.79g 10.90g 8.17¢g 16.34g 16569 4419 12.08g 23.28g 6.95¢g 10.64g 12569 7649 oienhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

85.60g 0.80g 1639 5745g 0.80¢g 1659 85.88g 0.80¢g 211g 55.16g 0.80¢g 2179 85.10g 0.80¢g 1669

1 1

Herba tea CM, Herba tea CM,

e . . . Rizstej, e ies
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga Szilvalekvéu! Liga Zoldfliszeres
Liga margarin, margarinnal, Herba tea CM, mar arir’1 néveényi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup rgarin, szendvicskrém,
AL Lz Gluténmentes .
pékaru pékaru, L Gluténmentes
L pékaru o ;
kigyéuborka pékaru, paprika
leoral Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53  Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07 = Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 18869 4564 11.10g 9.60g 27849 22919 26.12g 9.59g 7789 18.86g  455g 8209 11.72g 8.80g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99.58¢g 32.77g 1.18¢g 76.54g 25.18¢g 1529 82429 24.98¢g 4159 93.20g 23.42¢g 1.20g 78.78 g 20.78g 1.62¢g g 9 g g g g
(12) 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Vegyes . Palécgulyas leves, Eréleves,
. Kertészleves, A A ! . s .
gyimolcsleves, Roston siilt sertés Novényi turé feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt .. NOvényi tejfol, Fétt vagdalt, Zoldbors6é  es, Kblesgolyd,
. Meggymartas, . 1 . /
burgonyaval, Parolt rizs tészta, Porcukor, f6zelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19  Energia: 916.38 Kcal / 3,830.47  Energia: 694.16 Kcal / 2,901.59 Energia: 1,052.88 Kcal /  Energia: 997.81 Kcal / 4,170.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,401.04 Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83g 18.39¢g 4209 33.81g 30.94¢g 5429 13969 2541¢g 4789 31.91g 48.75¢g 10.08 g 30.70g 52.35¢g 12.45¢g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
100969 39.96g  322g 122759 1499g  440g 100.15g 14.04g  245g 121.09g 13509 6.85g 100.99g 006g  4.64g K E K g E g
9 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
. Violife ndvényi sajt Y Zala felvagott, Liga e
Olasz felvagott, szelet Ligya ! Kenémajas marggrin 9 Vanilias névényi
Liga margarin, T allergénmentes, . ' tarékrém,
. margarin, . Gluténmentes .
Gluténmentes . Gluténmentes L Gluténmentes
.y ; Gluténmentes ny ; pékaru, o
pékaru, paprika L pékaru, paprika . pékaru
pékaru Jégcsapretek
Uzsonna : _ : : : : : , ,
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9



(00402)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé
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Vacsora

Reggeli

Tizorai

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Kj K K Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
13.28 28.44 8.78 7.32 16.69 4.20 13.08 12.95 4.44 13.22 22.42 6.54 7.31 2.39 0.40
g E g 9 g g g 9 E 9 E E g 9 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
56.40g 0.80g 2869 55689 0.80g 1189 61.03g 0.80g 143g 56599 7.04g  2.00g 58.12g 3.82g  0.98g
1 1
1 ! ! [ | ] |
A , Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . i . .
szénsavmentes O | szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
es. Toltbtt ’ Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté néveényi es, Zuzaporkolt,
pa; dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 933.69 Kcal / 3,902.82 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9179 23.24g 10.20g 2.089 35369 57.70g 1040g 2555g 14559 2219 30269 17.649 411g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44199 0.00g 0289 42569 243g 027g 66.189 2209 3029 95199 000g 274g 94569 16.989 5229 g E g g g g
1 1
e [ e e
Aoa Asvanyviz, Aoa Aoa
Ao Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, , szénsavmentes 0,I- , .
. szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- o es, Szendvics AN e L .
es, Kockasait es, Snidlinges sonka, Liga es, Sertés parizsi, es, Silt hds krém,
VIR sajtkrém, Diétas S Liga margarin , Diétas pékaru BL,
Diétas pekaru BL pékaru BL margarin , Dietas  pyaq bekaru BL Salatalevél
pékaru BL
Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 = Energia: 199.86 Kcal / 835.41 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74 6.98 3.76 6.66 8.43 4.62 10.02 8.01 2.05 7.17 6.01 3.66
9 g 9 g 9 g g g ¢} 7969 11379 3324 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So
28.63¢g 0.00g 0.86g 28.53¢g 0.00g 0409 29.57¢g 0.00g 0.72¢g 29.17¢ 0.00g 0.50¢g g g g [s] g [s]

2821g 000g 0.72g

1,7 1,7 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N o A N I N

Tizorai

(00402)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé .
M 4-6 Ebed

Uzsonna

Herba tea CM,
T Csirkemell : . Herba tea CM,
vanilias tej, Liga o, okrém Liga HerbateaCM, 10} HeOyi somka, 7514650 6res

Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

margarin , Diétas

pékaru BL sajtkrém, Diétas

pékaru BL, Paprika

margarinnal, Diétas Hot-dog, Ketchup
pékaru BL,

kigyouborka
Energia: 345.36 Kcal / 1,443.60 = Energia: 232.56 Kcal / 972.10 Kj Energia: 323.92 Kcal / 1,353.99  Energia: 324.72 Kcal / 1,357.33 = Energia: 275.72 Kcal / 1,152.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Ki Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.999g 3.74¢ 11649 o] g o] g g g
12.39g 10.73g 3579 11.68g 12369  4.70g 15789 11299  3.759 6929 850g  4.62g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42479 17799 0.269 g g g g g g
49.39g 9.99¢g 0.45¢g 41119 16.19g 2329 39.61g 0.00g 0.88¢g 42589 13.39¢g 0.32¢g
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Eréleves,
Meggyleves, Kertészleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt Roston siilt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Zéldborsé es, Piritott
burgonyaval, Meggymartas, Tejfol, F6tt tészta,  fézelék, Diétas kenyérkocka,
Uborkasalata Parolt rizs Porcukor, Korte pékaru BL, Lecsos s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 404.37 Kcal / 1,690.27  Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Energia: 761.45 Kcal / 3,182.86  Energia: 572.40 Kcal / 2,392.63 = Energia: 647.22 Kcal / 2,705.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14229 14.67g 5399 2931g 26459 5589 32.70g 27.06g 9.11g 22229 19239  5.19g 17659 35429 8929 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
52.35¢g 16.389 1279 73789 9.00g 2129 95499 10.00g 6.479 77349 13.49g 1.38g 64.12g 0.00g 1509 9 E g g g g
1,7 1,79 1,7,9,(3) 13,79 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kenémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin, margarin I5iétés allergénmentes,  margarin , Diétas = Vanilias turékrém,
Diétas pékaru BL, Dekaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paprika Paprika Jégcsapretek
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 215.31 Kcal / 900.00 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 = Energia: 176.00 Kcal / 735.68 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 6.21 2.06 7.92 2.06 0.77
856g 13959  4.23g  1082g 13059 532g g g g 853g 10.94g  3.12g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
31.15g 0.00g 0.31g 31.23g 240g 0.09¢ g g g g g g



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

28.83g 0.00g 1.02g 2851g 0.00g 0.58g 2893g 3.12g 0.59 g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
P Asvanyviz, f Asvanyviz,
Asvanyviz, A , . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es. Toltott " szénsavmentes 0,I- es, Orly es. Tavaszi rizotté) es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan es, Gyros tal sertésszelet, ’ sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57  Energia: 165.16 Kcal / 690.37 Kj Energia: 447.35 Kcal / 1,869.92  Energia: 568.37 Kcal / 2,375.79 = Energia: 408.64 Kcal / 1,708.12 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13549 7.85¢g 1689 g g g g9 g g9
27399 34.43g 11.45¢g 20.04g 20.81g 4709 30409 19.58¢g 5299 18929 9559 2109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
10.06 g 1.39¢g 0279 o] g o] g o] g
4487g 000g 05lg 4391g 000g 260g 67.24g 000g 3229 6123g 839g 297g
3,7 7,(1) 1,3,7 7 1,3 1 1
! [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________| |
Asvanyviz, 3 : Asvanyviz,
e e . y Almalé, Szendvics . y s e L
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l- sonka. Liga szénsavmentes 0,-  Almalé, Sult hus
szendvicskrém, es, Snidlinges nov. mar ’arir? es, Sertés parizsi, krém,
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténgment,es Liga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Regg E|I Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 11.60g 8.80 g 7799 10909  817g 16.34g 16569  4.4lg 12.08g 23289  6.95¢ 10649 12569 7649 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
85.60 0.80 1.63 57.45 0.80 1.65 85.88 0.80 211 55.16 0.80 217 85.10 0.80 1.66
(00602) 9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9 g g
Tej,tojas,glut 1 1
én,citrus,0OM [ e B B T TV S IS By
’ ’ Herba tea CM, N Herba tea CM,
I . . . Rizstej, o e
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga ; PG Zoldfliszeres
; : f Szilvalekvar, Liga v
Liga margarin, margarinnal, Herba tea CM, maraarin novenyi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup rgarin, szendvicskrém,
AL L Gluténmentes .
pékaru pékaru, L Gluténmentes
L pékaru o ;
. kigyéuborka pékaru, paprika
Tizérai
Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53 = Energia: 605.28 Kcal / 2,530.07  Energia: 477.74 Kcal / 1,996.95 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

7429 18.86¢g 456 ¢ 11.10g 9.60g 2789 2291g 26.12¢g 9.59¢g 7.78g 18.86¢g 4559 8.20g 11.72¢g 8.80 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
99589 32.77g 1.18¢g 76.54g 25.18g 1529 82429 24.98¢g 4159 93.20g 23.42g 1209 78789 20.78g 1629
(12) 1 1
e e e e e
Vegyes Pal6cgulyas leves, Eréleves,

. Kertészleves, A . s ,
gyumolcsleves, Roston siilt sertés, Noveényi turo feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev

Pusztaporkdlt Meaavmartas No6vényi tejfol, F6tt  vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
burgonyaval, Iggr}él t rizs ’ tészta, Porcukor, fé6zelék, GM LecsOs s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19  Energia: 916.38 Kcal / 3,830.47  Energia: 694.16 Kcal / 2,901.59 Energia: 1,052.88 Kcal /  Energia: 997.81 Kcal / 4,170.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,401.04 Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27839 1839g  4.20g  338lg 3094g 542g 1396g 254lg 478g  3191g 4875g 10.08g  30.70g 52.35g 1245g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
100.96g 39.96 g 3229 122759 1499g  440g 100.15g 14.04g 2459 121.09g 1350g  6.85g 10099g 006g  464g g g g g g g
9 1 1
. Violife névényi sajt o Zala felvagott, Liga Gl
Olasz felvagott, Nyl saj Kenémajas 9ot L9 Vanilias névényi
Liga margarin szelet, Liga allergénmentes margarin, tarokrém
. ' margarin, . ’ Gluténmentes . :
Gluténmentes g Gluténmentes L Gluténmentes
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru, paprika pekaru, pékaru
’ pékaru ’ Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki i Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 2844g  8.78¢g 7329 16.69g 4209  13.08g 1295g  444g 13229 22429 6549 731g 239g 0409 E E g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 2869 55689 0.80g 1.18¢g 61.03g 0.80g 1.43g 56.59g 7.04¢ 2.00g 58.12g 3.82g 0.98¢g 9 E 9 g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) AN . ol
s Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté névényi es, Zuzaporkolt,
a’ dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
P Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora - : ; , : i i , ,
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 933.69 Kcal / 3,902.82 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17¢g 23.24g 10.20g 2.08¢g 35.36g 57.70g 10409 25559 1455¢g 221g 30.26g 17.64g 4119 g 9 g g E g

9



(00615)
Pépes,
sOészegény

9

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44199 0.009g 0.28¢g 42569 243¢g 0279 66.18g 2209 3.02¢g 95.199 0.00g 2749 94569 16.98¢g 5229 o] g o] g o] g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,]- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 699.40 Kcal / 2,923.49 = Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5069 4.79¢ 1249 492g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 506g 4.79¢g 1249 492g 4.79¢ 1249 506g 4.79¢g 1249
5629 4.79g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
4051g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.79g 1251g 0.00g 0.73g 4051g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.73g 4051g 0.00g 0.72g

15251g 0.00g 0.77¢g

e e e 5 e
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel veges, Bébiétel Gveges, Bébiétel veges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kilonféle kulonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle kilonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249 4929 479g 1249 4929 4.79g 1249 4929 479¢g 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 071g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 071g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g

Vegyes Kertészleves, Palécgulyas leves .. s Francia
N - " . . . Erdleves, Diéetas . .
gyumolcskrémleves Roston silt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Z6ldborso Fokhagymakrémlev Babgulyas , hagymaleves,
, Pusztaporkélt Meggymartas, Tejfol, Fott tészta, fézelék es, Lecsos s. ragu, Tarégombdce Ciganypecsenye,
burgonyaval Parolt rizs Porcukor Parolt rizs Tepsis burgonya
Energia: 780.53 Kcal / 3,262.62 Energia: 912.65 Kcal / 3,814.88 Energia: 867.88 Kcal / 3,627.74 Energia: 1,026.91 Kcal / Energia: 1,100.54 Kcal / Energia: 1,149.16 Kcal / Energia: 1,427.68 Kcal /
Kj Kij Kij 4,292.48 Kj 4,600.26 Kj 4,803.49 Kj 5,967.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.73g 36.39¢g 11.00g 34689 33.30¢g 6.909 39.24g 36.229g 13.25¢g 35.38g 56.43¢g 11.46 9 32.30g 64.78¢g 17.05g 58.53g 35.29¢g 13.93¢g 32049 106.32 39.01g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So g

Szénhidrat Cukor  S¢
89.54g 25979 221g 116.44g 15.01g 4429 94989 10.00 g 2719 94299 29.97¢g 7.88¢g 96.47g 0.00g 5079 147.73g 54.96¢ 5259
83.35g 0.009g 4.83¢g

1,7 1,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7
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ST e | e | e | oo | e | sows | e

Uzsonna
(00615)
Pépes,
sOészegény
Vacsora
(00617)

Sz6j,0M,Mus  Reggeli
,Paszt,Barac
k,Méz,AlmM

Tizorai

?

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,
kilonféle kilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249 4929 4.79g 1249 4929 4799 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,]- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,l-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 699.40 Kcal / 2,923.49 = Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 479g 1249 5069 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 4929 479g 1249 5069 4.79g 1249 4929 479g 1249
5629 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0799 4051g 0.00g 0729 1251g 0.00g 0799 1251g 0.00g 0.73¢g 4051g 0.00g 0729 1251g 0.00g 0.73g

15251g 0.00g 0779

. ] ________________J ] |
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Sertés parizsi, es, Silt has krém,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Snidlinges

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Kockasajt ,

Diétas pékaru BL sajtk(ér’n, Diétas margarin, Diétas ITi,g"f‘ ma’rggrin, Diétas r’)ékéru’ BL,
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL Salatalevél
Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 117.27 Kcal / 490.19 K Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 1250¢ 7449 2259 1540¢g 9.16 g 8979 1456¢ 4019 4859 21.28¢g 6.559 3.27g 10569 7249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.29g 0.00g 1.48¢g 1.09g 0.00g 0.55¢g 3.17g 0.00g 1.20g 0.45g 0.00g 1.19g 239g 0.00¢g 0.75¢g g g g g g g

1,7 1,7 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N o A N I N

Tizorai
(00617)
Sz6j,0M,Mus
,Paszt,Barac ,
kMézAlmM  Epéd
Uzsonna

?

Herba tea CM,
T Csirkemell . . Herba tea CM,
Vanilias tej, Liga o, okrém Liga Herbatea M, o Hegyisonka, 751450 6res

margarin, Diétas
pékaru BL

margarinnal, Diétas Hot-dog, Ketchup leé%gsrgaéi?; rl:nél_

pékaru BL,

sajtkrém, Diétas
pékaru BL, paprika

kigyouborka
Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69  Energia: 150.47 Kcal / 628.96 Kj Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55  Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 = Energia: 241.48 Kcal / 1,009.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
251g 598¢g 1.93g o] g o] g g g
10.30g 1851g 6.249 23159 24.68¢g 9.39g 17.09g 19.62g 6.619 2779 1553g 9.16g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.49g 24.38¢g 0.35¢g g g g g g 9
37.09g 19.98¢g 0.60g 73.02g 24.18¢g 4439 17.95g 0.00g 1459 22.38g 19.98¢g 0479
1,7 1 1,7 1,7 1,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Eréleves,
Meggyleves, Kertészleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt Roston siilt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Zéldborsé es, Piritott
burgonyaval, Meggymartas, Tejfol, Fott tészta, fézelék, Diétas kenyérkocka,
Uborkasalata Parolt rizs Porcukor, Korte pékaru BL, Lecsos s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 764.84 Kcal / 3,197.03  Energia: 912.65 Kcal / 3,814.88 Energia: 947.37 Kcal / 3,960.01 Energia: 1,272.95 Kcal / Energia: 1,126.40 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj 5,320.93 Kj 4,708.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.01g 36569 11.77g 34689 33.30g 6.90g 39.84g 36.67g 13.25g 38.28g 57.23g 11.58¢g 33289 64.88g 17.08g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.31g 30.97g 321g 11644g 1501g  4.42g 11298g 10.00g 2729 150249 32.97g 7999 101.70g 0.00g 5079 9 E g g g g
1,7 1,79 1,7,9,(3) 13,79 1,7 1 1
1 ! ! [ | | |
Olasz felvagott, Sajt szelet, Liga Kenémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin, margarin 6iétés allergénmentes, margarin, Diétds = Vanilias tarokrém,
Diétas pékaru BL, o6kéru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL, Diétas pékaru BL
paprika paprika Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85 10.95 4.04 5.99 20.42 6.14 5.46 2.83 1.54
6.05g 26.449 8.38¢ 10579 24649 10579 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
6.32g 0.00g 0.45¢g 188g 6.24¢g 1.029g 476g 3.00g 0.02¢g g g g g [¢] g



Vacsora
Reggeli
(00692) Diab.
35-55-60 gr
CH - REV
Ebéd

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

169g 0.00g 1.88¢g 1.05g 0.00g 1.00g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
P Asvanyviz, f Asvanyviz,
Asvanyviz, A , . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es. Toltott " szénsavmentes 0,I- es, Orly es. Tavaszi rizotté) es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan es, Gyros tal sertésszelet, ’ sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 601.81 Kcal / 2,515.57 Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 = Energia: 883.74 Kcal / 3,694.03  Energia: 568.37 Kcal / 2,375.79  Energia: 696.64 Kcal / 2,911.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

27399 34.43g 11.45¢g 23769 13.77g 2.95¢g 35.14g 56.19g 10369 30409 19.58¢g 5299 34609 16.22g 3.88¢
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

4487g 0.00g 051g 17659 243g 0429 57.57g 0.00g 2.95¢g 67.24g 0.00g 3.22g 10221g 16.98¢ 5.26g K E K g E g
3,7 7,(2) 1,3,7 7 1,3 1 1
! ] _______________J ] |
o f Asvanyviz, Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, . . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-
es, Sult hus krém,
Diétas pékaru BL
DIAB, Salatalevél

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Kockasajt , es, Snidlinges
Diétas pékaru BL = sajtkrém, Diétas

DIAB pékaru BL DIAB

es, Sertés parizsi,
Liga margarin,

margarin, Diétas = Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB DIAB

Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Energia: 328.83 Kcal / 1,374.51  Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82 Energia: 389.89 Kcal / 1,629.74  Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45

N Kj Kj J Kj - .
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9159 16.31g 14859 1534 g 11759 22199 10179 11.47g

es, Szendvics
sonka, Liga

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav

g 9 g g g g
7309
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir

1531g 1341g 7509 9229 4069 6.619

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

36.17g 0.00g 1599 3597g 0.00g 0.66 g 32.89g 0.00g 1299 3533g 0.00g 1309 37.27g 0.00g 0.86¢g g 9 g g g g
1,7 1,7 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Eréleves,

.. V_(_agyes Kertészleves, . . Levesbetét, Diétas i
gyumolcsleves, Roston siilt sertés Palocgulyas leves, vagdalt. Zéldborsé Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt Meaavmartas * Taro feltét, Tejfol, f%zel é;k Dictas es, Kolesgolyo,
burgonyaval, Pérc?l%arna riés Fétt tészta, Alma ékér’u BL Lecsés s. ragu,

P ’ Parolt barna rizs

Uborkasalata

ebédhez
Energia: 487.45 Kcal / 2,037.54  Energia: 619.02 Kcal / 2,587.50  Energia: 600.14 Kcal / 2,508.59 = Energia: 627.87 Kcal / 2,624.50 Energia: 788.79 Kcal / 3,297.14 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

24.04g 18.10¢g 4.009 27.03g 3346¢g 5299 24899 29.71¢g 11.63¢g 21.23g 35.38¢g 6.76 9 2433g 53.48¢g 13.51 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

54.93g 0.00g 4.40¢g 52469 0.04g 4564 56.93g 0.00g 1.759g 56.109 1.24g 3.43¢g 53619 1469 3459
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|

Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0, - es, Orly es, Zuzaporkolt,
es, Gyros tal sertésszelet, Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Tavaszi rizottd

sajttal

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Toltott
padlizsan

Vacsora Energia: 782.35 Kcal / 3,270.22 Energia: 1,014.13 Kcal / = Energia: 866.03 Kcal / 3,620.01 = Energia: 511.53 Kcal / 2,138.20  Energia: 434.99 Kcal / 1,818.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj 4,239.06 Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g

35619 44769 14899 83.16g 4820g 10.33g 34109 5394¢g 9.56 g 27.36g 17.62¢g 4769 2476 g 10.43g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
58.33g 0.00g 064g 61789 85lg 127g 5917g 000g 186g 6052g 000g 291g 59.99g 000g 3.63g

3,7 7,1) 1,3,(7) 7 1,3,15 1 1

. ] ________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé. Siilt htis
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- Y
. ; T .. . ARG krém, Diétas
szendvicskrém, es, Snidlinges nov. es, Sertés parizsi, ékaru BL
Dietas pékaru BL szendvicskrém, Liga margarin, pSaIétaIevé,I
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Regg e|| Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60¢g 8.40¢g 056g 8.90¢g 7779 4859 21.28¢g 6.55¢9 341g 1056¢g 7.249 o] g o] g g g
9.11g 1456¢g 4019
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢

30.89 0.00 0.65 2.74 0.00 0.67 0.45 0.00 1.19 30.39 0.00 0.68
(00753) 9 g 9 g 9 g 3117g 0009 1139 g 9 g 9 g 9 g 9 g g 9 9

Kimélo 1 1 1 1 1 1 1
étrend

(TTOMRFSZ) .
15-18 Almalé,

Rizstej, Liga Sonkakrém Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas
pékaru BL pékaru BL,

kigyéuborka

Almalé,
Almalé, Csirkemell Rizstej, Hegyi Zoldfliszeres
sonka, Liga sonka, Liga névényi
margarin, Diétas margarin, Diétas szendvicskrém,
pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
Tizérai kigyéuborka
Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.5;j Energia: 276.71 Kcal / 1,156.6'% Energia: 220.61 Kcal / 922.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 16.37¢g 4.099 401g 7.60¢g 2.38¢g 7.03g 15.12¢ 4179 6.96g 17.49¢ 4469 1.03g 9649 8.70¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.02g 9.95¢g 0.20g 29.859 440g¢g 0559 30.05g 0.00g 1.06 g 21.70g 9.95¢ 1.05¢g 31579 4.40¢g 0.66 g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. Eréleves, S
Vegyes . Gulyasleves, -+ mesie.  Brokkoli krém lev.,
amélcsleves Kerteszleves, — \svenyi taro feltet, -EVESPel Dietas i1 sa0lyo
ay CVES,  Roston sillt sertés, \ovony!Uro felteL, vagdalt, : o900,
Pusztaporkalt e Novenyi tejfol, Fott PP Sargarépas sertés
burgonyaval Meggymartas, tészta, Porcukor Cukkinifozelek, ragu tejmentesen
gonyava, Parolt rizs ’ ' Diétas pékaru BL, 29U lejmentesen,
Uborkasalata Alma . Parolt rizs
ebédhez
Energia: 733.53 Kcal / 3,066.16 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01 = Energia: 608.79 Kcal / 2,544.74 Energia: 948.64 Kcal / 3,965.32  Energia: 952.28 Kcal / 3,980.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25009 34129 1040g 34589 31159 550¢g 14759 16.35g 2229 24559 48139  9.95¢ 31.04g 47679 1117g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83.08g 3536g  3.09g 12233g 1501g  440g  9848g 14.06g 050g 102499 430g 6.93g 998lg 026g 3.80g 9 E 9 g g g
19 9 19 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Olasz felvagott,  Violife nbvényi sajt Kendémajas Zala felvagott, Liga Vanilias néveénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas . Lox veny
e S ; D i NS A tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, .
S b X . . pékaru BL
kigyouborka pékaru BL Salatalevél Jégcsapretek
Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 141.16 Kcal / 590.05 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 5.46 10.85 4.04 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00
5979 2636 8.68 g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé
0.97 0.00 0.20 5.25 0.00 0.45 1.88 6.24 1.02 3.41 3.02 0.00
117¢ 440g 1899 g 9 g 9 g ¢} g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, i B . yviz, , , iz,
. Almalé, Sertés  szénsavmentes 0,I- Almale, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- L v - . L . . .
s Toltott porkolt, Fétt es, Roston st Sargarépas rizotté = es, Zuzaporkolt,
S burgonya sertés, néveényi sajttal Galuska,
padlizsan L 3
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 = Energia: 660.16 Kcal / 2,759.47  Energia: 517.25 Kcal / 2,162.11  Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Energia: 678.48 Kcal / 2,836.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki i i Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

24.08g 30.10g 9.17g 28289 22.70g 4544 26.04g 25309 596 g 23679 14.259g 2179 33.11g 14.89g 3559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44199 0.00g 0.28¢g 82.95¢g 0.00g 1.83¢g 44.78 g 2209 2.38¢g 91.98¢g 0.00g 2.86g 102.17g 16.98¢g 5.22¢g g o] g g g g
1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, ] . Asvanyviz,
szénsavmgntes 0, Almalé, Szendvics szénsavmgntes 0,I-  Almalé, Silt hus
Almalé, Kockasajt I ’ sonka, Liga AN ’,
; es, Snidlinges . es, Sertés parizsi, krém,
, Gluténmentes L, margarin, . . )
pékaru sajtkrém, Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Regg eli Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08  Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15789 14509  7.84g 9489 17409 9569  1634g 16569  4.41g  1208g 23289 6959  10.64g 1256g  7.64g g E g g g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00775) 84.00g 0.80g 239¢g 55.80g 0.80¢g 1539 85.88g 0.80g 211g 55.16g 0.80¢g 2179 85.10g 0.80g 1.669g g g g g g g
Tojas-, 7 7 1 1
g|uténmente _m_____
erba tea ,
S S s o . Herba tea CM,
Vanilias tej, Liga = Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, 1 e
) . : . Zoldfliszeres
margarin, margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin, saitkrém
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes GIutéJnmen,tes
pékaru pékaru, pékaru 1A ;
L pékaru, paprika
kigyouborka
Tizorai Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52  Energia: 462.65 Kcal / 1,933.88  Energia: 683.14 Kcal / 2,855.53  Energia: 625.52 Kcal / 2,614.67 Energia: 532.11 Kcal / 2,224.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17539 2051g  6.64g  11.10g 9.60g 278g  2291g 26.12g 959g  17.89g 2050g 6.64g  1000g 17.53g 9569 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.80g 20.78g 1589 76549 25.18¢g 1529 82429 24989 4159  85.43g 11.43g 1.60g 77.09g 20789 1459 g E g g g g
7 7,(12) 7 1 1

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

ST e | e | e | oo | e | sows | e

! ] _________________J ] |
gyUn\{glg}é?esves Kertészleves, Palocgulyas leves, Leveségltz\tlets)’iétés Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt | oston sult sertés,  Taro feltét, Tejfol, ot “75idborss  es, Kélesgolys,

. Meggymartas Fott tészta o ) A /
burgonyaval, Igég%lt fizs ’ Porcukor Al;na fézelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata ' pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19  Energia: 899.09 Kcal / 3,758.20  Energia: 860.71 Kcal / 3,597.77 Energia: 1,052.88 Kcal /  Energia: 997.81 Kcal / 4,170.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,401.04 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83g 18.39¢g 4209 32.15g 30.84¢ 5479 25279 39.67g 13.21g 3191g 48.75¢g 10.08 g 30.70g 52.35¢g 12.45¢ g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

100969 39.96g 3229 12039g 14999 4429 98419 13999 244g 121.09g 13509 6.85g 100999 006g  4.64g
7 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|

Zala felvagott, Liga

Olasz felvagott Sajt szelet, Liga Kenémajas . Geage oo
. gott, ! 5 Lg . J margarin, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, margarin, allergénmentes, . .
. . . Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes ke ke
(00775) L2 . LI LA . pekaru, pekaru
g pékaru, paprika pékaru pékaru, paprika Jéacsapretek
Tojas-, gcsap
gluténmente Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 = Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35  Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
S ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.289 28.44g¢g 8.78¢g 17.80g 26.64¢9g 10.97 g 13.08g 12.95¢g 4.44 ¢ 13.22g 22.42¢g 6.54¢9 12699 4.83g 1949 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80¢g 2869 55.76g 0.80¢g 198¢g 61.03g 0.80¢g 143¢g 56.59g 7.04¢g 2.00g 59.47g 3.80¢g 1.00g E E E g E g
7 7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, . iz, . yviz,
szénsavmentes 0. I- szénsavmentes 0,I- Almalé. Tavaszi szénsavmentes 0,I-
s Toltott *  Almalé, Gyros tal es, Orly fizott é saittal es, Zuzapdrkolt,
pé dlizsan sertésszelet, y Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora : : - . -
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 932.55 Kcal / 3,898.06 = Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17¢g 23.24g 10.20g 2.08¢g 36.87g 57.86¢g 10.70g 30.54g 19.58¢g 5299 30.26g 17.649g 4119 E g E g E g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

44199 0.009g 0.28¢g 42569 243¢g 0279 64.23g 0.00g 3.86¢g 9524g 0.00g 3.15¢g 94569 16.98¢g 5.22¢g

?
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Vacsora

Reggeli
(00800) Tej
és
roszlisztment
es
Tizorai
Ebéd

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szendvicskrém, es, Snidlinges nov. es, Sertés parizsi,
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, Liga margarin,
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Almalé, Siilt hus
krém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 92.47 Kcal / 386.52 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 = Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60¢g 8.40¢g 056g 8.90¢g 7779 4859 21.28¢g 6.559 3.41g 10569 7249 g g g g g g
9.11g 1456¢ 4019
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89g 0.00g 0.65g 274g 0.00g 0.67 g 045g 0.00g 1199 30.39g 0.00g 0.68¢g g g g g g g
31.17g 000g 113g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e
Herba tea CM,
e . Herba tea CM, Rizstej, Zoldfliszeres
Vanilias rizstej, . e s . o N
Liga maraarin Tonhalkrém, Diétas Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga néveényi
Dié%és pél?éru I:%L pékaru BL, Hot-dog, Ketchup = margarin, Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
paprika
Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 ~ Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84  Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55  Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
097g 9.72¢g 8.40¢g g g g g g g
0199 16.86g  4.16g 1239 2603g 7.36g 23159 24.68¢g 9.39g 0559 16.86g  4.15g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24.07g 19.98¢g 0.64¢g g g [¢] g ¢} [¢]
44879 3197¢ 0.20g 21.10g 24.38¢g 041g 73.02g 24.18¢g 3.99¢g 38.49g 2262¢g 0.22¢g
1 14 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Vegyes Pal6cgulyas leves Erdleves,
g Umélc)slleves Kertészleves, N6véngi t}; i feltét, Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
y . 1. Roston sult sertés, .. ~ yituro teftet, vagdalt, Zoldborso es, Piritott
Pusztaporkolt A Noveényi tejfol, Fott A Cn )
burgonyaval Meggymartas, tészta. Porcukor fézelék, Diétas kenyérkocka,
Uborkasalété Parolt rizs ,AI ma ’ pékaru BL, LecsOs s. ragu,
ebédhez Parolt rizs



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

T e T e T | oo | e | con | e

Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01  Energia: 684.99 Kcal / 2,863.26 Energia: 1,145.99 Kcal / Energia: 1,137.59 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kj Kj 4,790.24 Kj 4,755.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 25189 34.20¢g 10419 34589 31.15¢ 5.50 g 20.98g 23.27¢g 4.49¢g 3450g 56.80¢9g 10.35g 30.43g 69.26¢g 15.70 g g 9 g 9 9 9
Ebéd Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 ] 9
90.90g 39.969 319g 122.33g 1501g  4.40g 96.59g 10.04g 2429 124219 12.99g 7.899 96.73g 0.00g 4.98¢g
1,9 1,(3) 1,3,9 1 1 1
e e e e
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névenyi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas tarokrém. Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékér’u BL
paprika pékaru BL paprika Jégcsapretek
U Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 5.85 10.95 4.04 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00
(008(?0) Tej 605g| 26.44g| 8389 g g g g g g g g g g g g g g g g g g
es Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
. Szénhidrat Cukor  S¢
I'OSZ“SZtment 0.97g 0.00g 0.20g 6.32g 0.00g 045g 1.88g 6.24g 1029 34l1g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
es
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Ao Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
es. Toltbtt * Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté néveényi es, Zuzaporkolt,
pe; dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 553.28 Kcal / 2,312.71  Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 884.88 Kcal / 3,698.80 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 696.64 Kcal / 2,911.96 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24629 30589 9309 23249 10209  2.08g 33.63g 56.03g 1006g 25559 14559  221g 34609 16229  3.88¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

44229 000g 029g 4256g 243g 027g 5952g 220g 211g 95199 000g 2749 10221g 16.98g 5269

3 1,3 1,3 1 1
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Asvanyviz 3 : Asvanyviz
. ’ Almalé, Szendvics . ’ e b
Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,I- sonka. Liga szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt hus
Glute’;nmentesj es, Snidlinges marg’arir? es, Sertés parizsi, krém,
’ SKArU sajtkrém, GIuténmen{es Liga margarin, Gluténmentes
P Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Regg ell Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08  Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01  Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78g 14.50g 7.849 9.48g 17.40¢g 9.56 g 16.34g 16.56g 4419 12.08g 23.28¢g 6.959 10.64g 12569 7.649 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.00g 0.80g 2399 55809 0.80g 1539 85.88g 0.80g 211g 55169 080g 217g 8510g 0.80g 1669 g g g g g g
7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
e T o . Herba tea CM,
Vanilias tej, Liga =~ Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, Z6ldfiiszeres
margarin, margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin, saitkrém
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes J :
(00897) Ak Al LA Gluténmentes
. pékaru pékaru, pékaru o ”
Gluténmente kigy6uborka pekaru, paprika
s 15-18 izérai
Tizorai Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52  Energia: 449.00 Kcal / 1,876.82  Energia: 669.49 Kcal / 2,798.47 = Energia: 625.52 Kcal / 2,614.67 Energia: 518.46 Kcal / 2,167.16 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1753g 20.51¢g 6.649 11.10g 9.60g 2789 2291g 26.12¢g 9.59¢g 17.89g 20.50¢g 6.649 10.00g 17.53¢g 9.56 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
91.80g 20.78g 1589 73.14g 21.78¢g 1529 79.02g 21.58¢g 4159 85.43g 11.43g 1609 73.69g 17.38¢ 1459 K E K E E E
7 7,(12) 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes Kertészleves Palocgulyas leves ErCleves,
umolcsleves, " ’ . / ... ' Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
ay e Roston sllt sertés, = Turd feltét, Tejfol, . - gy .
Pusztapdrkolt o et ox vagdalt, Zoldborsé = es, Kdlesgolyo,
. Meggymartas, Fétt tészta, A . 4
burgonyaval, ; X fé6zelék, GM Lecsds s. tokany,
. Parolt rizs Porcukor, Alma L 5 . X
Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 640.66 Kcal / 2,677.96 = Energia: 887.05 Kcal / 3,707.87  Energia: 816.15 Kcal / 3,411.51 Energia: 1,024.93 Kcal /  Energia: 974.17 Kcal / 4,072.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,284.21 Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

27659 1831g  4.19g  31.81g 3024g 5399 23489 364lg 1238g  31.38g 4651g  9.83g  30.37g 51.39g 12329
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93.14g 35369 312g 119119 1499g  4.19g 96459 13.99g 203g 119679 1350g  5.84g 97599 0.06g 4.34g g g g g g g
7 1 1
1 ! ! [ | | |
. . . o Zala felvagott, Liga
Olasz felvagott Sajt szelet, Liga Kendémajas Y e e )
Liga marga?in ’ Jmargari’n k aIIergénmeJntes margarin, Vanilias turckrém,
. ' ] X . ’ Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
ékaru, paprika ékaru ékaru, paprika . '
P - Pap P P - pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 = Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i i Ki i .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.289g 28.44¢g 8.78¢g 17.80g 26.64g 1097g 13.08g 12.95¢g 4449 13229 22429 6.54 g 12699 4.83g 194¢9 E g g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 2869 5576 g 0.80g 1.98¢g 61.03g 0.80g 1.43g 56.59g 7.04¢g 2.009 59.47g 3.80¢g 1.009g g 9 g g g g
7 7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
A , Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I- Almalé. Tavaszi szénsavmentes 0,I-
ol " Almalé, Gyros tal es, Orly AR es, Zuzaporkolt,
es, Toltott . rizottd sajttal
padlizsan sertésszelet, Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 932.55 Kcal / 3,898.06 = Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17g 23249 10.20g 2.08g 36.87g 57.86g 10.70g 30549 19.58¢g 5299 30269 17.64g 411g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44199 000g 0289 42569 243g 027g 6423g 000g 386g 9524g 000g 3159 94569 1698g  5.22g 9 g E g 9 9
7 7 1 1

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

N e i Almalé, Szendvics . Almalé, Siilt hus
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-

. h i .. sonka, Liga AN krém, Diétas
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. . ga es, Sertés parizsi, ol
NS . . margarin , Diétas . : pékaru BL,
Diétas pékaru BL = szendvicskrém, LA Liga margarin , . .
(e Diétas pékaru BL pékaru Bl Diétas pékaru BL =~ Salatalevél
Tej,szd6ja és . P P
olajosm ag M Regg ell Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 = Energia: 233.11 Kcal / 974.40 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69  Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 = Energia: 316.80 Kcal / 1,324.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
~ Kj Kj Kj j
4-6 éves - : Fehérie  Zsir T.Zsirsav - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07g 9.63g 7819 ¢} 9 9 9 9 9
5929 5539 4.24g 10.16g 8.01g  205g 7969 11.37g  3.32g 731g 6.0lg 3.66g

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.43g 0.009g 041g 30.58g 0.009 0.75¢g 57.57g 0.00g 0.65¢g 2821g 0.00g 0.72¢g 57.17g 0.00g 0.43¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
e . Herba tea CM, Rizstej, Zoldflszeres
Vanilias rizstej, . el . P N
Liga margarin Tonhalkrém, Diétas Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga noveényi
Diétas pekaru éL pékaru BL, Hot-dog, Ketchup = margarin , Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika
Tizorai Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72  Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65g 2189 6359 13.77g 3879 22949 24649 9.39¢ 5779 9.65¢g 2179 6249 10.39g 8449 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57.99g 21.42g 0189 42289 17.799 0.299 64.03g 16.199 3779 48.94g 11649 0.199 44729 13399 0729 K E K ¢ E g
1 1,4 1 1,(12) 1 1 1
Vegyes Paldcgulyas leves ErCleves,
. VEgy Kertészleves, alocgulyas ... Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
gyumolcsleves, " .. Noveényi turd feltét, . ) -~
Pusztaporkslt Roston siilt sertés, NGvényi tejfdl, Fétt vagdalt, Zéldborso es, Piritott
. Meggymartas, . ’ fézelék, Diétas kenyérkocka,
burgonyaval, > . tészta , Porcukor, "y A
Uborkasalata Parolt rizs Alma pékaru BL, Lecsés s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Ebed Energia: 399.72 Kcal / 1,670.83  Energia: 627.67 Kcal / 2,623.66  Energia: 456.72 Kcal / 1,909.09  Energia: 595.31 Kcal / 2,488.40  Energia: 662.86 Kcal / 2,770.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81g 1350g 4729 28.78g 25.17¢g 4.83¢ 13.31g 11.83g 221g 19529 26.47g 4869 17.16g 37.52g 8.38 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.66g 19.88¢g 1269 70.00g 6.46¢g 2.09¢9 73.19g 10.03g 5149 69.98g 7.79¢g 1559 63.32g 0.00g 1.93¢g g g g g g g
1,9 1,(3) 1,3,9 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Olasz felvagott,  Violife névényi sajt Kendémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, = margarin , Diétas PR veny
PN ) s SN AL turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL, margarin , Diétds = Diétas pékaru BL, pékaru BL, L
. s . . pékaru BL
Paprika pékaru BL Paprika Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 215.31 Kcal / 900.00 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 = Energia: 150.16 Kcal / 627.67 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 8.46 6.21 2.06 5.58 0.93 0.04
8569 13.95¢g 4239 g 9 g 9 g 9 8539 10.94¢g 3.12¢g 9 g g g 9 g g E g
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Vacsora

Reggeli

Tizorai

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.83g 0.009g 1.02¢g 28479 0.00g 0.18¢g 31.15g 0.00g 031g 2893g 3.12¢g 0.59¢9 29.69g 151¢9 0.08¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
AsvAnwiz Asvanyviz, Asvanyviz,
. iz, szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) RN . o
es. Toltbtt Almalé, Gyros tal es, Orly rizottd noveényi es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 315.37 Kcal / 1,318.25  Energia: 255.54 Kcal / 1,068.16 = Energia: 448.17 Kcal / 1,873.35  Energia: 403.43 Kcal / 1,686.34  Energia: 408.64 Kcal / 1,708.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i Ki Ki Ki .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.03g 17.43¢g 5309 1331g 581lg 1199 18959 20.69¢g 4489 14629 8.29¢g 1.269g 1892g 9.55¢ 2109 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2521g 0.00g 0.20g 36.30 g 1399 0.16g 4531g 1.58¢g 2.00g 66.30g 0.00g 1.57¢g 61.23g 8.39¢g 2979 g 9 g g g g
3 1,3 1.3 1 1
Asvanyviz 3 : Asvanyviz et
N e i yviz, Almalé, Szendvics , yviz, Almalé, Silt hus
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,l- . s
. N T .. sonka, Liga A krém, Diétas
szendvicskrém, es, Snidlinges nov. . o es, Sertés parizsi, .
s . . . margarin, Diétas . . pékaru BL,
Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, Lz Liga margarin, . .
TSR pékaru BL S s Salatalevél
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39  Energia: 233.11 Kcal / 974.40 Kj Energia: 361.50 Kcal / 1,511.07  Energia: 269.51 Kcal / 1,126.55 Energia: 345.72 Kcal / 1,445.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07g 9.63g 7819 9 [¢] 9 9 9 g
6.03g 7.93¢g 6.34¢g 12.38g 8.15¢g 2109 9.15g 13.19¢g 4.009 8.10g 8.65¢g 5479
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.58g 0.00g 0.75¢g g g g g g g
58.08g 0.00g 0579 58.27g 0.00g  0.88g 2823g 000g 0949 57.69g 0.00g  059g
1 1 1 1 1 1 1

Herba tea CM,

e . Herba tea CM, Rizstej, Zoldfliszeres
Vanilias rizstej, . . . P v
. . Tonhalkrém, Diétas  Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga novenyi
Liga margarin, s . . . .
Diétas pekaru BL pékaru BL, Hot-dog, Ketchup = margarin, Diétas szendvicskrém,
kigyéuborka pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika
Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86  Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 = Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 = Energia: 330.29 Kcal / 1,380.61 = Energia: 299.29 Kcal / 1,251.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

5.65¢g 9.65g 2.18¢g 6.559 20.26¢9 5649 22949 24649 9.39¢g 5.89¢g 9.65¢g 2179 6.36g 10.42¢g 8.44 ¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57999 21.42g 0.18g 42319 17.79g 0.39g 64.03g 16.19g 3.77g 53.71g 15.15g 0.199g 45029 13.39¢g 0.72g g g g g g g
1 1,4 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes Paldcgulyas leves ErCleves,
. VEgy Kertészleves, alocgulyas ... Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
gyumolcsleves, " .. Noveényi turd feltét, . ) -~
Pusztaporkslt Roston siilt sertés, NGvényi tejfdl, Fétt vagdalt, Zéldborso es, Piritott
. Meggymartas, . ’ fézelék, Diétas kenyérkocka,
burgonyaval, > . tészta, Porcukor, "y A
Uborkasalata Parolt rizs Alma pékaru BL, Lecsés s. ragu,
ebédhez Parolt rizs
Energia: 549.38 Kcal / 2,296.41  Energia: 790.02 Kcal / 3,302.28  Energia: 523.17 Kcal / 2,186.85 Energia: 832.37 Kcal / 3,479.31  Energia: 840.60 Kcal / 3,513.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i Ki Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.98g 22.54¢g 6.48¢g 31949 27.22¢g 5.05¢g 15589 14.14¢g 2669 22469 36.639g 5.93¢g 22459 48.70¢g 11.20g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70599 25.38¢g 300g 101.90g 1291g 2479 82249 10.03g 149g 103.14g 10.49¢g 1469 77.09g 0.00g 2489 g 9 g g g g
1,9 1,(3) 1,3,9 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Olasz felvagott, Violife névényi sajt Kendémajas Zala felvagott , e
: : : . ! . Vanilias névényi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, Liga margarin, PP s
ST ; o PSP A turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, L
. s . . pékaru BL
Paprika pékaru BL Paprika Jégcsapretek
Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 251.96 Kcal / 1,053.19 = Energia: 270.92 Kcal / 1,132.45 = Energia: 154.23 Kcal / 644.68 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 1.02 0.04
10.05g 17.06g 5389 9 g g 9.91g 894g 3.07g 1001g 12559  3.70g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 30.47 2.27 0.08
29.16g 0.00g 1449 g g g 32659 0.00g 0.42¢g 29.30g 4.68¢g 0.79¢9 g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) AN . ol
s Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté névényi es, Zuzaporkolt,
a’ dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
P Burgonyapuré Uborkasalata
Energia: 392.83 Kcal / 1,642.03 = Energia: 289.58 Kcal / 1,210.44  Energia: 678.54 Kcal / 2,836.30 Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44  Energia: 538.65 Kcal / 2,251.56 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

17.48g 21.71¢g 6.60g 16.54g 7.24¢g 1.48¢g 20.25g 42.049g 7.05g 18.18g 10.33g 1.57¢g 29559 13.29¢g 3.07g



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31.40g 0.009g 0.23¢g 38.34¢g 1.73¢g 0.19¢9 53.23g 1.76¢9g 2429 75.70g 0.00g 1.95¢ 74549 1159¢ 4.05¢9 o] g o] g o] g
3 1,3 1,3 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, ’ , Asvanyviz,
i y Almalé, Szendvics , y el b
. .. szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,- Almalé, Sult hus
Almalé, Kockasajt o sonka, Liga RN p
; es, Snidlinges ; es, Sertés parizsi, krém,
, Gluténmentes L, margarin , . . .
L sajtkrém, . Liga margarin , Gluténmentes
pékaru . Gluténmentes . Ny , i
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
pékaru pékaru
Rng eli Energia: 338.25 Kcal / 1,413.89  Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37  Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11  Energia: 320.79 Kcal / 1,340.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8709 4.78¢g [¢] [¢] g 9 ¢} 9
7969 7.25¢g 3.92g 8249 828¢g 221g 6.04g 11.64g  3.48¢g 5399 6.28g 3.82g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
27909 0409 0.81lg g [¢] [¢] 9 9 9
56.00g 0.40g 1209 56.94g 040g 1.06 g 2758g 040¢g 1.13g 56.54g 0.40g 0.84¢g
7 7 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Herba tea CM,
de . : o . Herba tea CM,
Vanilids tej, Liga = Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, ol arn
; . ; : Zoldfiszeres
margarin , margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin , o
. b . sajtkrém,
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes :
AL L s Gluténmentes
(00906) pékaru pékaru, pékaru skaru. Paprika
Gluténmente kigyéuborka P - map
S 4-6 eves leoral Energia: 349.35 Kcal / 1,460.28 Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 = Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 = Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07  Energia: 279.71 Kcal / 1,169.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.47g 11.009g 3.73¢g 5759 4.82¢g 1549 22.70g 26.089g 9.59¢g 10.59g 11.00g 3.73¢g 5009 8.77¢ 4789 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.76 g 10.39¢g 0.86¢g 42.01g 18.19¢g 0779 73439 16.99¢g 3.93¢g 43.05g 4.01¢g 0.87¢g 41959 13.79¢g 0.73¢g g 9 g g g g
7 7,(12) 7 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Vegyes . . . Levesbetét,
L Kertészleves, Palocgulyas leves, o e .
gyumolcsleves, Roston siilt sertés.  Turé feltét. Teifol Er6leves, Diétds Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt APV Jelet, ey, vagdalt, Zoldborsé = es, Kdlesgolyo,
. Meggymartas, Fott tészta, 0 . /
burgonyaval, Parolt rizs Porcukor. Alma fézelék, GM Lecsos s. tokany,
Uborkasalata ' pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09  Energia: 617.48 Kcal / 2,581.07  Energia: 563.80 Kcal / 2,356.68 Energia: 582.07 Kcal / 2,433.05 Energia: 562.80 Kcal / 2,352.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
15.63g 10.44g¢g 2279 27.62g 25.029g 4829 15.26 g 22509 7119 17.70g 25.77¢g 5.20g 16.68g 27.18g 6.359g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

55.11g 19.88¢g 1.63¢g 68969 6.45¢g 2119 73379 12.87¢g 1.28¢g 69.64g 8.25¢g 3569 62.92g 0.049 1.63¢g
7 1 1
1 ! ! [ | | |

Zala felvagott, Liga

Gluténmentes Sajt szelet, Liga Kenémajas ; PP
pékaru, Liga #nargarin ’ aIIergénmeJntes margarin , Vanilias turckrém,
0 ; ’ . ’ Gluténmentes Gluténmentes
margarin , Olasz Gluténmentes Gluténmentes L L
felvagott, Paprika pékaru pékaru, Paprika . pekaru, pekaru
' ’ Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73  Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 = Energia: 179.99 Kcal / 752.36 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 6.48 2.22 6.00 2.33 0.93
6.64g 1422¢g 4399 8909 13.32g 5489 9 g 9 6.61g 11.21g 3.28¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.52 0.40 0.72 30.60 2.80 0.50
28.20g 040g9 143¢ 27.88¢g 0409 0999 g g g 28.30¢g 3529 1.00g g g g g g g g g g
7 7,(12) 1 1
! [ ! ! ! [ |
P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- . . Almalé, Tavaszi . N
N Almalé, Gyros tal es, Orly . e es, Zuzaporkolt,
es, Toltott . rizottd sajttal
o sertésszelet, Galuska,
padlizsan s, 8
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 311.60 Kcal / 1,302.49 = Energia: 255.54 Kcal / 1,068.16 = Energia: 526.32 Kcal / 2,200.02 = Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 Energia: 445.56 Kcal / 1,862.44 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 17.169g 5.23¢g 1331g 581g 1199 19.88g 30.71g 5.869 30.54g 19.58¢g 5299 17.64g 11.97g 250¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.19g 0.00g 0.19g 36.30g 1.39g 0.16g 41459 0.00g 2409 95249 0.00g 3.15¢g 66.27g 8.39g 3429 g g g g g g
7 7 1 1
! ] ________________J ] |
Asvanyviz, , . Asvanyviz,
i y Almalé, Szendvics i y e b
Almalé. Kockasait szénsavmentes 0,I- sonka, Liga szénsavmentes 0,I- Almalé, Siilt hus
; I es, Snidlinges - es, Sertés parizsi, krém,
, Gluténmentes o margarin, . . .
pékaru sajtkrém, Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes
(00907) Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
Gluténmente  Reggeli pekaru pékaru
S 7'1 4 éves Energia: 413.56 Kcal / 1,728.68 Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67  Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 = Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
12149 13509 7.649 529g 1255¢g 7.07¢g 10469 8429 2269 7239 13469 4169 6.18g 8.92¢g 5639 grenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

56.50g 0.40g 1909 28.10g 040g¢g 0.92g 57.64g 0.40¢g 1.29¢g 27.60g 040¢g 135¢g 57.06g 0.40g 1.00g

7 7 1 1
! [ ! ! ! [ |
Herba tea CM,
e ) ; D e . Herba tea CM,
Vanilids tej, Liga = Sonkakrém Liga Tej, Szilvalekvar, Zoldfiiszeres
margarin, margarinnal, Herba tea CM, Liga margarin, o
- ; . sajtkrém,
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Gluténmentes :
AL L L Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru, Paprika
kigyouborka ’
leoral Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 = Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36  Energia: 347.36 Kcal / 1,451.96 = Energia: 319.50 Kcal / 1,335.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10479 11.01g  3.73g 661g 6719 206g 22709 2608g  959g  10.71g 11.00g 3.73g 5679 12659  7.07g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
58.96 g 20.38g 0.86¢g 42.23g 18.19¢ 0909 73439 16.99¢g 3.93¢g 47829 7.52¢g 0.87¢g 42459 13.79¢g 0.84¢g g 9 9 g 9 9
7 7.(12) 7 1 1
e e e e e e
Vegyes . . . Eréleves,
gyumolcsleves Kertészleves, Palocgulyas leves, Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
. ... Roston sult sertés, Turo feltét, Tejfél, ) 2 ]
Pusztaporkolt Ay e oz J vagdalt, Zoldborsé = es, Kodlesgolyo,
. Meggymartas, Fétt tészta, o . /
burgonyaval, Parolt rizs Porcukor. Alma f6zelék, GM Lecsds s. tokany,
Uborkasalata ' pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23  Energia: 769.87 Kcal / 3,218.06  Energia: 652.53 Kcal / 2,727.58 = Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08  Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54g 13.00g 290¢g 29959 26.68¢g 4.98¢ 18599 27.64¢g 9.20g 19919 28.18¢g 5469 20.10g 32.40¢g 7.58¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.93g 2538g  212g 100.07g 1289g 237g 8051g 1319g 152g 981lg 10.80g 421g 76.87g 004g 2009 K E K g E g
7 1 1
! [ ! ! ! [ |
. : . o Zala felvagott
Olasz felvagott Sajt szelet, Liga Kenémajas ! o Cee e
: got, J - -9 . J Liga margarin, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, margarin, allergénmentes, . .
. . . Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes L L4
L s : ALs 1< : pékaru, pékaru
pékaru, Paprika pékaru pékaru, Paprika .
Jégcsapretek
Uzsonna ; . ] ] ) } ; ) h )
Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87  Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12  Energia: 183.73 Kcal / 767.99 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Kj K K Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.21g 260¢g 1.08¢g o] g o] g g g
8.13g 17.33¢g 5549 8909 13.32¢g 5489 7999 921¢ 3.23¢g 8.09g 12.82¢g 3.86¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
30.71g 2.80g 0509 g g g g g g
2853g 040¢9 1.85¢g 27.88g 040¢g 0999 32.02g 040¢9 0.83¢g 28.67g 5.08¢g 1209
7 7,(12) 1 1
1 ! ! [ | ] |
A , Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0, szénsavmentes 0,
szénsavmentes 0,I- . . ’ Almalé, Tavaszi AN
es. Toltbtt Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté sajttal es, Zuzaporkolt,
pa; dlizsan sertésszelet, Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43  Energia: 289.58 Kcal / 1,210.44 = Energia: 548.16 Kcal / 2,291.31  Energia: 685.31 Kcal / 2,864.60 Energia: 504.31 Kcal / 2,108.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.10g 21.37g 6519 16549 7.24g 1.48¢g 20409 31.35g 6.059 30.54g 19589 5299 20529 13469 2949 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.37g 0.00g 0229 3834g 173g 0.19g 44849 0.00g 256g 95249 000g 3.15¢g 74659 1159g  3.95¢g g g g g g g
7 7 1 1
e [ e e
Asvanyviz . : Asvanyviz
Y Npe o i yviz, Almalé, Szendvics i yviz, e b
Almalé, Névényi szénsavmentes 0,I- sonka, Liga szénsavmentes 0,-  Almalé, Sult hus
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. marg:arin es, Sertés parizsi, krém,
Gluténmentes szendvicskrém, GIuténment’es Liga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél
(00917) pékaru pékaru
Tej,tojas,glut Reggeli Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 = Energia: 237.10 Kcal / 991.08 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 = Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 = Energia: 349.71 Kcal / 1,461.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
2 . Kj Kij Kj Kj
en,CItrUSOM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 4159 990g 7979 g g g g g g
411g 820g 6.50 g 10469 8.42g 2269 7239 13469  4.169g 6.18g9 8.92¢g 5639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
29.95g 040g¢g 11649 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
57459 0.40g9 0.98¢g 57.64g 040g 1.29¢g 27.60g 040¢g 1359 57.06g 0.40g 1.00g

1 1
el | N I N I A

?



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

I I N N o A N I N

Herba tea CM, Rizstei Herba tea CM,
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga Szilvalekvéu!, Liga Zoldfliszeres
Liga margarin, margarinnal, Herba tea CM, mar arir’1 9 néveényi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup Glutén?'nen{es szendvicskrém,
pékaru pékaru, SKArU Gluténmentes
kigyouborka P pékaru, Paprika
Ti26rai Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 = Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 =~ Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 = Energia: 303.28 Kcal / 1,267.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373g 992¢g 2349 661g 6.71g 2069 22.70g 26.089 9.59g 3979 992g  233g 4449 1069g 8609 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.36g 21.82g 0.59¢g 42.23g 18.19¢ 0909 73439 16.99¢g 3.93¢g 53.08g 15.55¢ 0.60g 44399 13.79¢g 1.13g g 9 g 9 g 9
(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vegyes . Palécgulyas leves, Eréleves,
. Kertészleves, AT AR . . s .
gyumolcsleves, Roston siilt sertés Novényi turé feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
Pusztaporkolt .. NoOvényi tejfol, Fétt vagdalt, Zoldbors6é  es, Kblesgolyd,
wval Meggymartas, teszta P K f6zelek. GM Lecss toka
(00917) burgonyava , Parolt rizs eSzla, Forcukor, ozelek, €CSOS S. O any,
Ly Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Tej,tojas,glut
én,citrusOM Ebéd Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23  Energia: 778.24 Kcal / 3,253.04 = Energia: 521.43 Kcal / 2,179.58 = Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08  Energia: 679.81 Kcal / 2,841.61 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
7-14 - ! - ! - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.54g 13.00g 290¢g 30.93g 26.73g 495¢ 9.26g 17.17¢ 299¢g 19919 28.18¢g 5469 20.10g 32.40¢g 7.58¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67939 25.38g  212g 101.05g 1274g 2369  80.64g 1323g 151g 981lg 1080g 421g 7687g 004g 2009

9 1 1

Olasz felvagott, Violife novényi sajt Kenémajas Zala felvagott , Vanilias névényi

. . szelet, Liga . Liga margarin, C
Liga margarin, 19 allergénmentes, ga marg tarokrém,
. margarin, . Gluténmentes .
Gluténmentes ! Gluténmentes " Gluténmentes
np : Gluténmentes ny . pékaru, y
pékaru, Paprika L pékaru, Paprika . pékaru
pékaru Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87  Energia: 274.91 Kcal / 1,149.12  Energia: 158.22 Kcal / 661.36 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 8.35 2.10 3.66 1.29 0.20
813g 17.33g 5549 9 g g 7999 921g 3239 809g 12.82g  3.86g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27.84g 040¢g 0599 29.84g 2679 0.49¢g g g g g g g



Vacsora
Reggeli
(01230) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM15-
18
Tizorai

9

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

2853g 0409 1859 3202g 0409 0.83g 28679 5.08g 1209
1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
es. Toltbtt * Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté ndveényi es, Zuzaporkolt,
pé dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
Burgonyapuré Uborkasalata

Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43  Energia: 289.58 Kcal / 1,210.44 = Energia: 549.07 Kcal / 2,295.11  Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44  Energia: 504.31 Kcal / 2,108.02
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

17.10g 21.37g 6519 16549 7.24g 1489  1919g 31.23g 58lg 18189 10.33g 157g 20529 13.46g  2.94g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

31.37g 000g 022g 3834g 173g 019g  4640g 176g 189g 7570g 000g 1.95g  7465g 1159g  3.95¢g K E K g E g
1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,

Almalé, Szendvics

Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,-  Almalé, Sult hus

szendvicskrém, es, Snidlinges nov. sg}r;l;aélr_ilr?a es, Sertés parizsi, krém,
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténgment,es Liga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Salatalevél

pékaru pékaru

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: 504.38 Kcal / 2,108.31 = Energia: 524.84 Kcal / 2,193.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

N Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

7869 11609 8.80¢g 7.79g9 1090¢g 8179 16.34g 16.56¢g 4419 12.08g 23.28¢g 6.95¢g 10.64g 125649 7.649

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9 9 9 9 9 9

85.60g 0.80g 1.63¢g 57459 0.80¢g 1659 85.88g 0.80g 211g 55.16g 0.80¢g 2179 85.10g 0.80g 1669

1 1

Herba tea CM, Herba tea CM,

e . - . Rizstej, o e
Vanilias rizstej, Sonkakrém Liga ; - Zoldfliszeres
. . . Szilvalekvar, Liga v
Liga margarin, margarinnal, Herba tea CM, margarin novenyi
Gluténmentes Gluténmentes Hot-dog, Ketchup . ! szendvicskrém,
. ny Gluténmentes .
pékaru pékaru, L Gluténmentes
L pékaru o ;
kigyouborka pékaru, paprika
Energia: 592.66 Kcal / 2,477.32  Energia: 449.00 Kcal / 1,876.82  Energia: 669.49 Kcal / 2,798.47 = Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 = Energia: 464.09 Kcal / 1,939.90 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

7409 18.37¢g 4509 11.10g 9.60g 2789 2291g 26.12¢g 9.59¢g 7769 1837¢g 4499 8.20g 11.72¢g 8.80 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
92029 27.34g 1.18¢g 73149 21.78g 1529 79.029g 21.58g 4159 89.18g 21.38¢g 1209 75389 17.38g 1629
(12) 1 1
e e e e e
Vegyes Pal6cgulyas leves, Eréleves,

. Kertészleves, A . s ,
gyumolcsleves, Roston siilt sertés, Noveényi turo feltét, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev

Pusztaporkdlt Meaavmartas No6vényi tejfol, F6tt  vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
burgonyaval, Iggr}él t rizs ’ tészta, Porcukor, fé6zelék, GM LecsOs s. tokany,
Uborkasalata Alma pékaru, ebédhez Parolt rizs
Ebéd Energia: 640.66 Kcal / 2,677.96 = Energia: 900.89 Kcal / 3,765.72  Energia: 642.20 Kcal / 2,684.40 Energia: 1,024.93 Kcal /  Energia: 974.17 Kcal / 4,072.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,284.21 Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27659 1831g  4.19g  33.14g 3032g 535g  1197g 2213g 394g  31.38g 4651g 9.83g  30.37g 51.39g 12.32g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
93.14g 35369 312g 121.00g 1499g  4.18¢g 96.63g 14.04g 202g 119679 1350g 5.84g 97599 0.06g 4.34g g g g g g g
9 1 1
. Violife névényi sajt o Zala felvagott, Liga Gl
Olasz felvagott, Nyl saj Kenémajas 9ot L9 Vanilias névényi
Liga margarin szelet, Liga allergénmentes margarin, tarokrém
. ' margarin, . ’ Gluténmentes . :
Gluténmentes g Gluténmentes L Gluténmentes
pékaru, paprika Gluténmentes pékaru, paprika pekaru, pékaru
’ pékaru ’ Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 438.60 Kcal / 1,833.35 Energia: 506.26 Kcal / 2,116.17  Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki i Ki i .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 2844g  8.78¢g 7329 16.69g 4209  13.08g 1295g  444g 13229 22429 6549 731g 239g 0409 E E g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 2869 55689 0.80g 1.18¢g 61.03g 0.80g 1.43g 56.59g 7.04¢ 2.00g 58.12g 3.82g 0.98¢g 9 E 9 g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
. szénsavmentes 0,I- Almalé, Tavaszi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . ) AN . ol
s Toltott Almalé, Gyros tal es, Orly rizotté névényi es, Zuzaporkolt,
a’ dlizsan sertésszelet, sajttal Galuska,
P Burgonyapuré Uborkasalata
Vacsora - : ; , : i i , ,
Energia: 546.67 Kcal / 2,285.08 Energia: 360.10 Kcal / 1,505.22  Energia: 933.69 Kcal / 3,902.82 Energia: 619.55 Kcal / 2,589.72  Energia: 661.34 Kcal / 2,764.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.08g 30.10g 9.17¢g 23.24g 10.20g 2.08¢g 35.36g 57.70g 10409 25559 1455¢g 221g 30.26g 17.64g 4119 g 9 g g E g
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Reggeli
(01660)
Diab.15-10-
45-20 g CH Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44199 0.009g 0.28¢g 42569 243¢g 0279 66.18g 2209 3.02¢g 95.199 0.00g 2749 94569 16.98¢g 5229 o] g o] g o] g
1 1
1 ! ! [ [ | |
f F Asvanyviz, Asvanyviz, P
Asvanyviz, Asvanyviz, . , Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __.
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- : . ... szénsavmentes 0,l-
. o es, Szendvics es, Sertés parizsi, N !
es, Kockasajt , es, Snidlinges sonka, Liga Liga margarin es, Sult hus krém,
Diétas pékaru BL = sajtkrém, Diétas NS PSS Diétas pékaru BL
DIAB pékaru BL DIAB =~ margarin, Diétas - Diétas pekaru BL 1y \p " s jatalevel
pékaru BL DIAB DIAB ’
Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 227.06 Kcal / 949.11 Kj Energia: 239.69 Kcal / 1,001.90 = Energia: 288.12 Kcal / 1,204.34 = Energia: 176.49 Kcal / 737.73 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32 12.89 7.46 5.16 15.79 9.18 5.59 10.87 7.26
E g g g g g 11299 14.87g  4.03g 7769 21679 6579 E g g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16.00 0.00 1.52 15.80 0.00 0.59 14.10 0.00 0.78
9 g 9 g 9 g 14.88g 0.00g 1.23g 15.16g 0.00g 1.23g 9 g g g 9 g g E g
1,7 1,7 1 1 1 1 1
e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea . o
i e e édesitészerrel,
édesitdszerrel, édesitbszerrel, Herba tea édesitbszerrel,

Zoldfliszeres
sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB ,

Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesit6szerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga
Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB dog, Ketchup margarin, Diétas

DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB .
paprika
Energia: 201.37 Kcal / 841.73 Kj Energia: 293.10 Kcal / 1,225.16 = Energia: 92.11 Kcal / 385.02 Kj Energia: 215.54 Kcal / 900.96 Kj Energia: 204.06 Kcal / 852.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 16.24¢ 7759 3.70g 3.74¢ 1419 8479 1533¢g 4189 4359 15.75¢g 9.18¢g g g g g g g
3029 26279 7.38g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
10.17g 0.04¢g 0.04g 10529 212¢g 0.90¢g 10.09g9 0.04¢g 1.07g 10459 0.04¢g 0.49¢g g g g g g g
10.20g 4.44g9g 0.44¢g
1,7,15 14,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Eréleves
Vegyes . e T~ ras
Umolcsleves Kertészleves, Paldcgulyas leves Levesbetet, Dietas Fokhagymakrémlev
9y . ... Roston sult sertés, locguly ..., . vagdalt, Zéldborsé 9y .
Pusztaporkolt L Turo feltét, Tejfdl, A ea es, Kolesgolyo,
burgonyaval Meggymartas, Fott tészta, Aima fézelék, Dietas Lecsos s. ragu
gonyava,, Parolt barna rizs ’ pékaru BL, - - ragu,
Uborkasalata ; Parolt barna rizs
ebédhez
Energia: 362.78 Kcal / 1,516.42  Energia: 572.27 Kcal / 2,392.09  Energia: 579.05 Kcal / 2,420.43 = Energia: 647.24 Kcal / 2,705.46 = Energia: 742.03 Kcal / 3,101.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
17.34g 12.78¢g 281g 26.36g 32.18¢g 5.18¢g 2479¢g 33.14g 12.73¢g 23.70g 41.42g¢g 8.96 g 2366g 5221g 13.40¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

42.80g 0.00g 3.58¢g 4433g 0.04g 427g 4400g 0.00g 2349 4491g 0649 3.40¢g 45489 1.46g 3.15¢g
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Olasz felvagott, Kendémajas Zala felvagott, Liga
Liga margarin, allergénmentes, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

DIAB, paprika DIAB, paprika Jégcsapretek
U Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31 = Energia: 222.34 Kcal / 929.38 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 =~ Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsohna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 11.34 4.06 8.98 3.17 1.48
9.98g 26969 84l1¢g 14509 25.16g 10609 E 9 E 9.92g 2094¢g 6.179g g 9 9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21.03 0.00 0.49 21.49 0.00 0.08
2156g 0.00g 1949 20.92g 0.00g 1.06 g g g g 21759 6.24¢ 1.08 g E E E E E E o E o
1 1,7 1 1 1,7,15 1 1
o Asvanyviz
Asvanyviz, . iz,
N A . . szénsavmentes 0,I- . o
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l- Almalé, es, Violife néveényi Almalé, Sult
szendvicskrém,  es, Snidlinges nov. Tonhalkrém, S:’ijt szelet, Liga z6ldségkrém TM+,
Gluténmentes szendvicskrém, Gluténmentes margar’in Gluténmentes
ékaru Gluténmentes ékaru . X ekaru, Salatalevél
(18002) P il P Gluténmentes P ’
Glutén,tej,toj R ’ P pékaru
as,kukorica,h eggell _ _ . _ . . , . :
|.'|sme Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 383.10 Kcal / 1,601.36 = Energia: 647.89 Kcal / 2,708.18 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 579.48 Kcal / 2,422.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 11609 8.80¢g 7.79g9 10909 8179 820g 27.99¢g 7469 7329 16.699g 4209 8.15¢g 1957¢g 5159 E g E g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
85.60g 0.80g 1.63¢g 57459 0.80g 1659 83.15g 0.80g 1.39¢g 55.68g 0.80¢g 1.269g 85.11g 0.80g 1449 g g g g g 9
4 1 1

9



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

ST e | e | e | oo | e | sows | e

(18002)
Glutén,tej,toj Ebé
as,kukorica,h béd
usme

Tizorai

(00105) Diab.
7-10 éves

Ebéd

! ] _________________J ] |
Hamis

Vvegyes Kertészleves gulyasleves Erdleves,
gylimolcsleves, ) PPN L2 e .., Levesbetét Eden, ,
Pusztaporkolt Rantott névényi  Novényi turd feltét, Jackfruit, Fokhagymakrémlev

sajt, Meggymartas, Novényi tejfol, Fott
Parolt rizs tészta Eden,
Porcukor, Aima

es, Koélesgolyé,

Cukkinifézelék, GM Jackfruit, Parolt rizs

pékaru, ebédhez

burgonyaval,
Uborkasalata

Energia: 670.38 Kcal / 2,802.19 = Energia: 726.68 Kcal / 3,037.52  Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 = Energia: 552.43 Kcal / 2,309.16 = Energia: 549.28 Kcal / 2,295.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83g 1839g  4.20g 12.23g 15.06g 1.71g 5189 12.78¢g 1.069 8.28g 22049  238g 10.16 g 14.67¢g 1.81g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
100.96g 39.96 g 3229 13281g 1499g  3.31g 53489 10.14g  0.36g 7921g 3.82g 5209 94759 0.06g 3469 g E g g g g
9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea iz
i e e édesitdszerrel,
édesitdszerrel, édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, Z6\dfiiszeres
Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesitdszerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga o o
YNt s ; v sajtkrém, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, dog, Ketchup margarin, Diétas Los
DIAB kigyéuborka pékaru BL DIAB ~ Pekaru BL DIAB,
paprika
Energia: 256.28 Kcal / 1,071.25 = Energia: 348.01 Kcal / 1,454.68 = Energia: 216.32 Kcal / 904.22 Kj Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 264.17 Kcal / 1,104.23 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.33g 9.88¢g 3.76¢g g g [¢] g9 [¢] g9
4989 16.52¢g 7769 5.16g 26.55¢9 7399 10.82g 15649 4209 6.70g 16.05¢g 9.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.98g 212¢g 1849 g 9 ¢} ] 9 9
21.04g 004g 0.07g 21.07g 4449 0479 2200g 0.04g 111g 22359 004g 0.53¢g
1,7,15 14,15 1,7,15 1,15 1,7,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Eréleves,
Ur:llgl?:)s/?esves Kerteszleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Dietas Fokhagymakrémlev
9y '€VES,  Roston siilt sertés, 21ocgulyas 1eves, 1, dalt, Zéldborso M '
Pusztaporkalt s Taré feltét, Tejfodl, ARy x es, Koélesgolyd,
burgonyaval Meggymartas, Fétt tészta, Alma fézelek, Dietas Lecsds s. ragu
Ubgrka{;alété Parolt barna rizs ’ pekaru BL, Parolt ball'na%iz’s
ebédhez
Energia: 445.89 Kcal / 1,863.82  Energia: 582.65 Kcal / 2,435.48 Energia: 610.98 Kcal / 2,553.90 Energia: 709.41 Kcal / 2,965.33 = Energia: 795.04 Kcal / 3,323.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(00112)
Diab.gluténm
entes (20-35-
10 gr CH)
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

21.81g 16.33g 3.60g 26669 31.49g 5159 25799 33.63g 12.78¢g 27419 44.649g 9.20g 24239 55.09g 13.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

50.89 g 0.00g 4139 48.12 g 0.04¢g 4.039 49.84 ¢ 0.00g 2369 49.59 g 0.34¢g 3.84¢g 5191¢ 2.06g 3.59¢g g o] g g g g
15 9,15 1,7,(3) 1,3,9,15 1 1
e e e e e

Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Kenémajas Zala felvagott, Liga
allergénmentes, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB,

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

DIAB, paprika DIAB, paprika Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 222.34 Kcal / 929.38 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01 = Energia: 151.16 Kcal / 631.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 11.34 4.06 8.98 3.17 1.48
9.98g 26.96¢g 8.4l1g 14509 25.16¢9 10.60 g 9 g 9 9.92g 20.94¢g 6.179 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21.03 g 0.00g 0499 21.49¢g 0.00g 0.08¢g g g g g g g
21.56g 0.00g 1.94¢g 2092g 0.00g 1.06 g 21.75g 6.24g 1.089
1 1,7 1 1 1,7,15 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea ey ey ez
édesitészerrel édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, édesitdszerrel,
N Tonhalkrém, e Hegyi sonka, Liga Zoldfiszeres
Natur vajkrém, . édesit6szerrel, Hot- : o
Gluténmentes Gluténmentes doa. Ketchu margarin, sajtkrém,
o pékaru, 9 P Gluténmentes Gluténmentes
pékaru L L p ;
kigyouborka pékaru pékaru, paprika
Energia: 262.55 Kcal / 1,097.46  Energia: 209.46 Kcal / 875.54 Kj Energia: 189.95 Kcal / 793.99 Kj Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47 = Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.21 9.75 8.24 7.00 7.86 2.88
3699 16.74g 7.889 g g g g g g 953g 15869  4.32g 541g 16.27g 931g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.52 4.74 0.99 20.25 2.38 1.38
21239 034y 037g ’ ’ ’ ’ ’ 9 22199 o034g 1419 22549 034g 083g g ¢ g g g 9
7,15 4,15 15 15 7,15 1 1
Vegyes . Eréleves,
. Vegy Kertészleves, . . f s .
gyumodlcsleves, - A Palécgulyas leves, Levesbetét, Diétas Fokhagymakrémlev
A Roston siilt sertés, o 4 e . . 2 .
Pusztaporkalt Meggymartas Tuaré feltét, Tejfol, vagdalt, Zéldborsé = es, Kdlesgolyo,
burgonyaval, Pér)cl)lt fizs ’ Fétt tészta, Alma fé6zelék, GM Lecsos s. tokany,
Uborkasalata pékaru, ebédhez Parolt rizs
Energia: 226.32 Kcal / 946.02 Kj Energia: 330.41 Kcal / 1,381.11 = Energia: 389.50 Kcal / 1,628.11 = Energia: 424.90 Kcal / 1,776.08 = Energia: 393.79 Kcal / 1,646.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

9.07g 559¢g 1.79¢g 14199 13.34g 251g 11.91g 20.86g 8.75¢g 13779 24.60g 5.079g 13229 23659 591g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35.70g 23.87¢g 1.68¢g 37.49¢ 4509 1.80¢g 37.33¢g 1.20g 0.86¢g 36.96 g 3.81g 4229 31.65¢9g 0.01g 1779 g o] g g g g
7 1 1

Zala felvagott, Liga

Olasz felvagott Sajt szelet, Liga Kend6mdjas ; Cee e
. gott, | 5 L9 . . margarin, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, margarin, allergénmentes, . .
. . . Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pekaru pékaru
ékaru, paprika ékaru ékaru, paprika . '
p , pap p p » pap Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 322.87 Kcal / 1,349.60  Energia: 322.18 Kcal / 1,346.71  Energia: 184.41 Kcal / 770.83 Kj [Energia: 268.28 Kcal / 1,121.41  Energia: 99.70 Kcal / 416.75 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 11.20 4.08 5.14 2.35 1.15
735g 268lg 845g 11879 2501g 10.64g g K g 7299 2079g  621g g 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.15 0.10 0.57 13.31 2.25 0.19
11589 0159 2.06g  1094g 015g 118g g g 9 7 g 639g 120g g g g g g g g g g
7 7,(12) 1 1
e e e e e e
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel,
édesit6szerrel, S6s  édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel, Zoldfliszeres
néveényi tarokrém, Tonhalkrém, Diétas édesitészerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga néveényi
: Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB, dog, Ketchup margarin, Diétas szendvicskrém,
(00115) Diab. DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB  Diétas pékaru BL
tej és L. DIAB, paprika
széjamentes Tizorai _ — _ — : _ _ _ _ _
7-10 Energia: 107.63 Kcal / 449.89 Kj Energia: 348.01 Kcal / 1,454.62 Energia: 216.32 Kcal / 904.22 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.7&_ Energia: 189.45 Kcal / 791.90 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 0.82 0.03 9.33 9.88 3.76 4.10 10.14 8.42
g g g 5169 26.559 7399 g g g 10429 15599 4209 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.33 0.06 0.55 21.98 212 1.67 20.01 0.04 0.69
g g 9 o107 g 4449 0479 g g 9 1o g 004g 1109 E g g g E g g g g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1 1
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Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

ST e | e | e | oo | e | sows | e

Ebéd

(00115) Diab.
tej és
szb6jamentes
7-10

Uzsonna

(00143) Tej,
sz0ja, nativ
cukormentes
4-6

?

Tizorai

Eréleves,

Vegyes . . . e et

W Kertészleves, Pal6cgulyas leves, Levesbetét, Diétas .
gyumolcsleves, oo Siilt sertés, Novényi taré feltét, vagdalt, Zéldborse - oknagymakrémiev
Pusztaporkalt es, Koélesgolyd,

Meggymartas, Noveényi tejfdl, Fétt = fézelék, Diétas

burgonyaval, Lecsés s. ragu,

. Parolt barna rizs tészta, Alma pékaru BL, . .
Uborkasalata ; Parolt barna rizs
ebédhez
Energia: 333.81 Kcal / 1,395.33  Energia: 607.80 Kcal / 2,540.60 Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83  Energia: 615.46 Kcal / 2,572.62 Energia: 846.43 Kcal / 3,538.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1251g 9.16g 2.02g 2766g 31359 5079 14489 20.08g 4179 2006g 36.79g 571g 25059 60.38g 1457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.06 g 18.189 273g 52039 004g  4.02g 48649 005g 2329 52259 6.33g  3.23g 51.03g 0.06g 3599 g E g g g g
15 1,9,15 1,(3) 1,3,9 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Olasz felvagott,  Violife nbvényi sajt Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias néveénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas tarokréem Diété);
Diétés pékaru BL ~ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL  pékaru BLDIAB, g 81 p)np
DIAB, paprika pékaru BL DIAB DIAB, paprika Jégcsapretek
Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 = Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 222.34 Kcal / 929.38 Kj Energia: 316.03 Kcal / 1,321.01  Energia: 97.71 Kcal / 408.43 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 15.21 3.83 8.76 11.34 4.06 3.21 0.81 0.02
9.98g 26.96¢g 841¢g 9 E g g 9 g 9.92g 2094¢g 6.179 g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.84 0.00 0.26 21.03 0.00 0.49 19.25 3.02 0.05
21569 0.00g 1949 g g g g g g 21759 6.24¢g 1.08g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel,
édesit6szerrel, S6s  édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Zoldfliszeres
néveényi tarokrém, Tonhalkrém, Diétas édesitészerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga néveényi
Diétas pékaru BL ~ pékaru BL DIAB, dog, Ketchup margarin, Diétas szendvicskrém,
DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB = Diétas pékaru BL
DIAB, paprika
Energia: 81.60 Kcal / 341.09 Kj Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88  Energia: 141.79 Kcal / 592.68 Kj Energia: 249.63 Kcal /1,043.45  Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299g 0.69¢g 0.02g 5959 6.20¢9 2359 3.29g 10.03g 8.42¢g g g g g g g



(00162)
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Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor Sé 4149 26429 7.38 g Szénhidrat Cukor Sé 9.80g 1551¢g 4.19 g Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
15.17g 0.06g 0.53 g Szénhidrat Cukor  S6 15.10g 2.12g 1.17 g Szénhidrat Cukor  So6 15.88g 0.04g 0.679g g g g g g g
15919 4449 0.45g 16.84g 0.04g 1.09g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15 1 1
e e e e e
Eréleves,
Vegyes

Kertészleves, Palocgulyas leves, Levesbetét, Diétas

Uumolcsleves - A A A . . Fokhagymakrémlev
gguszta 6rk6|t7 Roston siilt sertés, Novényi turé feltét, vagdalt, Zéldborsé es Kggles N
PO Meggymartas,  Novényi tejfdl, Fétt  fézelék, Diétas » ROIeSgolyo,
burgonyaval, . X - L Lecsos s. ragu,
. Parolt barna rizs tészta, Alma pékaru BL, X .
Uborkasalata ; Parolt barna rizs
ebédhez
Energia: 192.84 Kcal / 806.07 Kj Energia: 511.75 Kcal / 2,139.12 = Energia: 336.81 Kcal / 1,407.87 = Energia: 408.15 Kcal / 1,706.07 = Energia: 709.00 Kcal / 2,963.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
577g 38lg 0.81g g g g g g g
25719 28.769g 4879 10949 15.96¢ 3.29¢g 13.74g 23.90¢g 4179 23359 52.30¢9 13.66 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34.77g 1558¢g 1.86¢g g g g g g g
36.64g 0.03g 3549 36.44g 0.05¢ 1869 35.05g 3.32¢g 201g 36.69g 0.069g 2709
15 1,9,15 1,(3) 1,3,9 1 1 1
e e e e
Olasz felvagott, Violife névényi sajt Kendémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névénvi
Liga margarin, szelet, Liga allergénmentes, margarin, Diétas PR veny
o ; o o L turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas = Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, ékaru BL DIAB
DIAB, paprika  pékaru BLDIAB ~ DIAB , paprika Jégcsapretek P
Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 211.38 Kcal / 883.57 Kj Energia: 198.67 Kcal / 830.44 Kj Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20  Energia: 76.88 Kcal / 321.36 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00 15.08 3.82 7.84 11.22 4.06 2.40 0.70 0.02
8969 26.83g 8.40 g 9 g g g g g 890g 20.8lg 6.16g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15.68 0.00 0.24 16.35 0.00 0.48 15.12 3.02 0.03
16.40g 0.00g 1.92¢g g g g g g g 16.59g 6.24¢g 1.06 g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
e Herba tea CM e . Herba tea CM
Vanilias tej, Liga . el Tej, Szilvalekvar, L !
maraarin I:J)iétgs Tonhalkrém, Diétas  Herba tea CM, LiJ a maraarin Zoldfliszeres
r?ékérh BL pékaru BL, Hot-dog, Ketchup Dié%és pél?éru I:%L sajtkrém, Diétas
kigyouborka pékaru BL, paprika
Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 325.32 Kcal / 1,359.84 = Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55 Energia: 334.89 Kcal / 1,399.84  Energia: 241.48 Kcal / 1,009.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 18519 6.249 1.23g 26.03g 7.36 g 23159 24.68g 9.39g 10669 18.50g 6.24 g 2779 1553g 9.16 g g 9 g g E g



Ebéd
Uzsonna
(00173)
Galactosemi Tizoérai
a

?

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37.09g 19.98g 060g  21.10g 24.38g  041g  73.02g 24189 4.43g  30.72g 1063g  062g  2238g 19.98g  047g g g g g g g
1,7 1,4 1,7 1,7,(12) 1,7 1 1
Vegyes ErGleves, Brokkoli krém
g Umélc)slleves Kertészleves, Palécgulyas leves Levesbetét, Diétas leves. Piritott
gusztapérkélt’ Roston sllt sertés, menza, Turd feltét, vagdalt, Zéldborso ken érkocka
burgonyaval Meggymartas, Tejfol, Fott tészta, fézelék, Diétas Lecs)és S ragl,J
Uborka);alété Parolt rizs Porcukor, Alma pékaru BL, Pérolt.rizs ’
ebédhez
Energia: 808.90 Kcal / 3,381.20 Energia: 912.65 Kcal / 3,814.88  Energia: 932.31 Kcal / 3,897.06 Energia: 1,232.63 Kcal / Energia: 1,053.31 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj 5,152.39 Kj 4,402.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26629 36.14g 1156g 34689 33.30g 6.90g  33.04g 3950g 13.34g 34939 5641g 11.32g  3327g 57.76g 14569 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
96.20g 42.95¢g 3.23¢g 116.44g 15.01¢ 4429 108.68g 14.009g 2769 145299 33.47¢g 7739 98.71g 0.01g 5.04¢g g g g g g g
1,7 1,79 1,79 1,79 1,79 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Olasz felvagott, . . Kendmajas Zala felvagott, Liga
: 9 Sajt szelet, Liga . J /agott, 119 PP
Liga margarin, maraarin. Dictas allergénmentes, margarin, Diétéds  Vanilias tarokrém,
Diétas pekaru BL, gékér’u BL Dietas pékaru BL, pékaru BL, Diétas pékaru BL
paprika P paprika Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 147.97 Kcal / 618.51 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
) ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.85 10.95 4.04 5.99 20.42 6.14 5.46 2.83 1.54
6059 2644g  838g 10579 2464g 10579 g g g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
6.32 0.00 0.45 1.88 6.24 1.02 4.76 3.00 0.02
169g 000g 1.88g 1.05g 000g  1.00g g g g g g g g g g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM
Herba tea CM, o e ’
Vanilias rizstej Sonkakrém Liga Rizstej, Zoldfuszeres
Liga mar arinJ’ maraarinnal Digtés Herba tea CM, Szilvalekvar, Liga néveényi
-9a margarin, garinnal, Hot-dog, Ketchup = margarin, Diétas szendvicskrém,
Diétas pékaru BL pékaru BL, b PPN
kigyouborka pékaru BL Diétas pekaru BL,
paprika
Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 ~ Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55  Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24  Energia: 187.11 Kcal / 782.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Ebéd

Uzsonna

(00175) Diab. L
15-50-15 Tizérai

9

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav 3.87¢g 7.60g 2.38 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.97¢g 9.72¢g 8.40¢g g o] g g g g
0.19g 16.86¢g 4.16 g Szénhidrat Cukor  Sé 23.15g 24.68¢g 9.39¢g 0.55g 16.869g 4.15g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So 21.83g 24.38¢g 0.54 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 24.07g 19.98¢ 0.649 g o] g g g g
44879 31979 0.20g 73.02g 24.18¢g 3.99¢g 38.49g 22629 0.22¢g
1 1 1 1,(12) 1 1 1
1 ! ! [ | | |
. . Eréleves,
Vegyes . Pal6cgulyas leves, e .
gyimalcsleves Kertészleves, NGvénvi tare feltét Levesbetét, Diétds Fokhagymakrémlev
y ... Roston silt sertés, .. ~ yituro teftet, vagdalt, es, Piritott
Pusztaporkalt e Novenyi tejfol, Fott PP .
burgonyaval Meggymartas, tészta. Porcukor Cukkinifézelék, kenyérkocka,
yava, Parolt rizs ’ * Diétas pékaru BL, LecsOs s. ragu,
Uborkasalata Alma . . .
ebédhez Parolt rizs
Energia: 763.25 Kcal / 3,190.39 = Energia: 919.38 Kcal / 3,843.01 ~ Energia: 684.99 Kcal / 2,863.26 ~ Energia: 953.03 Kcal / 3,983.67 Energia: 1,137.59 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,755.13 Kj
! ! ! ! J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25189 3420g 1041g  3458g 31159 5509  2098g 23.27g 4.49g 25859 4843g 10029  3043g 69.26g 15709 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
90.90g 39.96¢g 3.19¢g 122.33g 15.01¢g 4409 96.59g 10.04¢g 2429 101.72g 3.80¢g 6.999 96.73g 0.00¢g 4.98¢ E E E ¢ E ¢
1,9 1,(3) 1,39 1 1 1

Olasz felvagott, Violife ndvényi sajt Alomsonka krém  Zala felvagott, Liga Vanilids névényi

Liga margarin, szelet, Liga liga margarinnal, margarin, Diétas . Lox C s
A - o AR . tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL, 0ékaru BL
paprika pékaru BL paprika Jégcsapretek
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 205.93 Kcal / 860.79 Kj Energia: 215.63 Kcal / 901.33 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
2
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.09 14.69 3.80 3.30 20.57 5.61 5.99 20.42 6.14 0.08 0.39 0.00
6059 26444 838g g [¢] ¢] [¢] ¢] [¢] ¢] [¢] g [¢] g [¢] g [¢] g g [¢] g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So
0.97 0.00 0.20 1.65 0.00 0.41 1.88 6.24 1.02 3.41 3.02 0.00
169g  0.00g 188 ¢ [¢] [¢] ¢] [¢] ¢] g g g ¢] [¢] [¢] g [¢] [¢] [¢] g [¢] g
1 1 1 1 1 1 1
! ] ________________J ] |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea i e
i i . o . o édesitészerrel,
édesitbszerrel, édesit6szerrel, Herba tea édesit6szerrel, o\ g
. o ! AT o ; . Zoldfliszeres
Natur vajkrém,  Tonhalkrém, Diétas édesit6szerrel, Hot- Hegyi sonka, Liga o e
AN G ; L sajtkrém, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, dog, Ketchup margarin, Diétas 1
DIAB kigyouborka pékaru BL DIAB  Pekaru BL DIAB,
paprika
Energia: 230.25 Kcal / 962.45 Kj Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 = Energia: 141.79 Kcal / 592.68 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 230.57 Kcal / 963.78 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.16 - 2023.10.22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3969 16.39¢ 7759 Fehérje Zsir T