Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N e A I I N

(00101) Diab.
180 gr CH

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte’s 0.I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics os. 76| dfl’jszeres, es, Fokhagymas es, Csirkemell es, Szendvics

Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, sonka, Liga va"krém Diétas felvagott, Liga sonka, Liga sonka, Liga
Diéetas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = margarin, Diétas péjkéru I:%L DIAB margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
DIAB , paprika DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 = Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 7.00 3.55
11.93g 27.22g 8.43¢g 9 g g 14859 15.34g 4.069 6.93g 16.789g 7.78¢g 11459 27.10g 8.43¢g 12.779g 15.90g 4.22g 14859 15.34g 4.069
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.23 0.00 0.68
31.41g 0.00g 2059 g g g 32.89g 0.00g 1299 30.81g 0.00g 0.18¢g 30.21g 0.00g 2.05¢g 31.77g 0.00g 1229 32.89g 0.00g 1299
1 1,7,15 1 1,7 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea Herba tea
Herba tea . e Herba tea . e Herba tea Herba tea
Herba tea édesitdészerrel edesitészerrel, édesitészerrel edesitészerrel, édesitészerrel édesitészerrel
édesitészerrel, RO Paprikas szalami, ) > Pulykamell sonka, o ; ’
o Padlizsankrém : ; Hegyi sonka, Liga ’ . Baracklekvar, Liga Kefir poharas,
Diétas hazi, Diétas pékaru /92 margarn, - oarin, Distas 93 Marganin, - N arin, Dietas | Diétas pékaru BL
ékslitemén ’ Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL o ,
P y BL DIAB P pékaru BL DIAB p pékaru BL DIAB DIAB

DIAB , kigyouborka DIAB , Paradicsom

Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61  Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 = Energia: 235.75 Kcal / 985.44 Kj Energia: 184.68 Kcal / 771.96 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9529 0.72¢g 5.09g 11.18¢g 2.89¢g 2209 14.28¢g 3.82¢9 11349 0.80¢g 0.15¢g
8.90g 2380¢g 7369 11.38g 15.72g 4219 11.78g 15.80¢g 4239
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25529 15.169 0249 2503g 0.04g 0429 23759 11.38g  0.23g 32259 0.04g 0679
23.87g 4449 1.08¢ 2481g 004g 112¢g 26.41g 0049 113¢g

15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15
1 I s e e e

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt, Legényfogod leves, Csontleves ,
Kolesgolyo,  AImaleves, Rantott g i jeves, ~ DiStasvagdalt,  pop o isiast ot Turs feltét, Tejfol, Eszterhazi
Tavaszi rizses hus csirkemell, Koleskasa meggyel Finomi6zelek, tészta Teljes ki6rlési fétt = cs.tokany, Teljes

- . ’ Burgonyapuré Diétas pékaru BL . T iy 12 mve o x
Céklasalata DIAB Kaposztasalata tészta kiérlési fott tészta
édesitészerrel

Energia: 708.34 Kcal / 2,960.86  Energia: 536.84 Kcal / 2,243.99 = Energia: 480.05 Kcal / 2,006.61 Energia: 773.26 Kcal / 3,232.23 = Energia: 824.90 Kcal / 3,448.08 Energia: 691.02 Kcal / 2,888.46  Energia: 589.44 Kcal / 2,463.86
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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32749 32939 7.08g 37.89g 1683g  1.68g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

70.65g

1,7,9,15,(12)

8129 3009 67.589

15

1.76g  3.12g

17459 13689  4.68g 28339 41529 924g  3353g 51.31g 10.63g  38.79g 3583g 11.10g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

70.86 g

1,15

0029 289g  69.13g

1,3,15

0529 7179  7155g

1,3,9,15

2129 4879  6891g

13,7

2269 2949

34279 28209 2.08¢g

Szénhidrat Cukor  S¢
66.749 2449 5029

1,3,9,10,(12)

Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Soproni felvagott, Vanilids puding

Sajt szelet, Liga Zoldflszeres

margarin, Diétas e : e Liga margarin, diabRIZSTEJ, o s Kockasaijt , Diétas
LA Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas P e vajkrém, Diétas P
pékaru BL DIAB , L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB
. DIAB , pékaru BL DIAB ' pékaru BL DIAB
paprika . DIAB , paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 332.43 Kcal / 1,389.56 = Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 = Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 0.82 0.07
1052g 21.10¢g 6.17¢g 9.78g 21.92¢g 6.609 15.06g9 25249 10619 10.54g 27.04¢g 8429 9 g g 5549 16.609g 7779 12909 13.10¢ 7489
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
24.55 1.20 0.06
2471g 0.00g 1079 24189 6.24g 1.20g 2373g 0.00g 1.07g 2437g 0.00g 1.95g g g g 2377g 0.00g 0.08g 2397g 0.00g 1479
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvényviz Asvényviz szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
Asvanyviz , ; Asvanyviz , ; Asvanyviz es, Fustolt fott es, Paprikas
. iz, szénsavmentes 0,I- . iz, szénsavmentes 0,I- . yviz, ’ . , Faprix
szénsavmentes 0,I- . .’ szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- sonka, Natur szalami, Liga
es, Bundas kenyér, es, Langos,

es, Tésztasalata Fokhagymas tejf|

Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85  Energia: 377.07 Kcal / 1,576.15
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18599 4.02g 1539  13.09g 1397g  7.03g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

49.26 g

1,4,7,(3)

2209 291g 49.30 g

1,3,7

0.00g 0.82¢g

es, Gyros tal es, Toltott cukkini = sajtkrém, Diétas
pékaru BL ,

kigyouborka

Reszelt sajt, Tejfol

Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47 Energia: 486.13 Kcal / 2,032.02  Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 = Energia: 787.99 Kcal / 3,293.80
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

71289 41319  885g  17.95¢ 23969 11.71g  27.89g 3493g 11459  29.80g 50.69g 22.80g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

52.95¢

7,(1)

7299 1109  49.33g

1,7

0.24g 2.05¢g 46.12g

3,7

0.00g  049g 52229

1,7

4409 5799

margarin, Diétas
pékaru BL ,
Paradicsom
Energia: 490.30 Kcal / 2,049.45
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14369 24564 7129
Szénhidrat Cukor  So6
52.38¢g

0.00g 1249

1
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I I N N e A I I N

Reggeli
(00109) Diab.
gluténmente
S Tizorai
Ebéd

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz, .
szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szensavmentes 0,]- szénsavmgntes 0,l- szénsavmentes 0,]-
es, Olasz felva ot’t es, Hazi ’ es, Szenavics es Zéldft’]szeres, es, Fokhagymas
’ gott, . sonka, Liga N felvagott, Liga
Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, : vajkrém, :
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarnn,
aKaru. paprika SKArU Gluténmentes SKATU Gluténmentes
P »pap P pékaru P pékaru
Energia: 414.85 Kcal / 1,734.07 = Energia: 227.30 Kcal / 950.11 Kj Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92  Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 = Energia: 407.01 Kcal / 1,701.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
897¢g 7189 3.669 ¢] [¢] 9 [¢] ¢} [¢]
9649 27449  858¢g 12569 15569  4.21g 4649 17.00g  7.93g 9.16g 27.32g 858¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.32¢g 0.28¢g 0969 [¢] 9 9 *] 9 *]
2890g 0.40g 245¢g 30.38g 0.40g 1.69¢g 28.30g 0.40g¢g 0.58¢g 27.70g 0.40g 245¢g
7,15 7 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea
Herba tea édesitészerrel, . He:rllga tea édesitészerrel,
Herba tea e o e édesitészerrel,
édesitészerrel édesitbszerrel, Paprikas szalami, Heavi sonka. Lida Pulykamell sonka,
Dictas ' Padlizsankrém Liga margarin, g)r/'nar arir; 9 Liga margarin,
péksiitemén hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Glutén?nen{es Gluténmentes
y pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 313.51 Kcal / 1,310.47 = Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0759] 599] 0459 2559] 1113g] 2969 6.36g 23759  7.43g 884g 15679  4.28g 8.84g 15649  4.28¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15.98 9.49 0.15 17.19 0.26 0.62
E K E K E g 16.03g 4.66g 1.28¢ 16979 0269 1329 1554g 0.22g 1289 K E K E E E
15 15 15 15 15 1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Zbldségleves,

Lebbencsleves, | g 4 acnarkolt, Fott

Frankfurti leves, Diétas vagdalt,

Zellerkrém lev.,

Kolesgolyo, Almaleves, Rantott

oo , csirkemell .. N . . tészta
Tavaszi rizses hus o Koleskasa meggyel Finomfézelek, GM . iy
. h ’ Burgonyapuré "y o Kaposztasalata
Céklasalata gonyap pékaru, ebédhez aposzt
édesit6szerrel
Energia: 480.19 Kcal / 2,007.19 = Energia: 494.87 Kcal / 2,068.56  Energia: 377.54 Kcal / 1,578.12  Energia: 493.25 Kcal / 2,061.79 = Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19269 21.59g 3.80g 36879 17.81g 260g 14649 1263g 439g 16189 240l1g 572g  27.06g 3573g 5929 g g g g g g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

52489 9.07g 3.69¢g 51.31g 0.64¢9 298¢g 2709 3509 g g g g g g

9,15,(12) 7,15 15 7 9,15 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi,
Liga margarin,

50.64g 0.02g 51.73g 3091g¢g 4.09¢9 50.79g 2.05¢g

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin, . margarin, Liga margarin, diabRIZSTEJ,
g Gluténmentes g ga marg .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ekaru, paprika ékaru
P pap Jégcsapretek P P pap P
Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42  Energia: 290.30 Kcal / 1,213.45  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56 ~ Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45  Energia: 77.07 Kcal / 322.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.43¢g 0.69¢g 0.12¢g g o] g g g g

7.98g 21.05¢g 6.24g 7.04g 2182¢g 6.66 9 12529 25.19¢ 10.68¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

800g 26999 849g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

14.98 1.35 0.19
16.87g 0.22g 1279 14.83g 6.44g 1379 15899 0.22g 127g 16.53g 0.22g 2.15¢g g g g g g g g g g
7 15 1 1
I . . . . . I ————,
f e Asvanyviz o F P
Asvanyviz, Ao Asvanyviz, . iz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB , paprika

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas es, Csirkemell es, Szendvics
felvagott, Liga sonka, Liga sonka, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

szénsavmentes 0,I-
es, Gyimolcskrém
meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB

es, Zoldfliszeres
névenyi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 = Energia: 131.30 Kcal / 548.83 Kj Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15  Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82

Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.04g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

432g 0.73¢g

11.93g 27.22¢g 8.43¢g

Szénhidrat Cukor  S6

14859 15.34¢g 4.06 g 6.37g 10.38¢g 8.45¢g 11459 27.10¢g 8.43¢g 12.77g 15.90¢ 4229 14859 15.34¢ 4.06 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

0.14¢9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

26.25g 0.00g

3141g 000g 2059 32899 000g 1299 326lg 000g 08lg 3021g 000g 2059 3177g 000g 1.22g

1 1,15 1 1 1 1 1

32899 000g 1299
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ST e | e | e | oo | e | ows | e

Herba tea Herba tea Herba tea
Herba tea . T Herba tea . e Herba tea . s
Herba tea . e édesitészerrel, . e édesitOszerrel, A o édesitOszerrel,
édesitészerrel, edes_|to§zerr’el, Paprikas szalami, ede_S|toszerre_|, Pulykamell sonka, edesﬂoszg rre!, Vanilias névényi
e Padlizsankrém ' ; Hegyi sonka, Liga ; . Baracklekvar, Liga La
Dietas hazi, Diétas pékary 198 MAGANN, = ok orin, Digtas | CI9& margann, - S oarin, Distas | Jurokrem DIAB,
péksiitemény s ApB Diétas pékaru BL ék%ru L DlAg | Diétas pekaru BL ék%ru BLDIAp | Diétas pekaru BL
P DIAB , Paradicsom P DIAB

DIAB , kigyéuborka

Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 = Energia: 235.75 Kcal / 985.44 Kj Energia: 124.82 Kcal / 521.75 Kj
Ki

Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

leoral Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2209 14.28¢ 3.82¢g 457g 099g 0.04¢g

1209 952g  0.72g 5099 11.18g 2899
890g 2380g  7.36g  11.38g 1572g 4.21g 11.78g 1580g  4.23g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
25529 15.16¢9 0.24g 25.03g 0.04¢ 0429

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

23.75g 11.38¢ 0.23¢g 23679 0579 0.07g
23879 4449 1.08 g 2481g 0.04g 1129 26.41g 0.049g 1.13g

15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15,(12) 1,15
! ] ] ] |
Zoldségleves, . .
Teljes I’<|orlesu fott N&venyi tejfol,
teszta, Teljes kidriésa fot
Kaposztasalata .
, ez tészta
édesit6szerrel

Lebbencsleves,

Diétas vagdalt, Csontleves ,

Eszterhazi
cs.tokany, Teljes
kiérlés fétt tészta

Zellerkrém l6ves, | a-leves. Rantott

Kolesgolyo ; Frankfurti leves . P
eSgolyo, | csirkemell, i N ’ Finomfézelék,

Tavaszi rizses hus, BUrdonvapiiré Kdleskasa meggyel Diétas pékaru BL

(00114) Diab. Céklasalata gonyap P

., DIAB
tej és

sz6jamentes Ebéd Energia: 734.07 Kcal / 3,068.41  Energia: 507.85 Kcal / 2,122.81  Energia: 480.05 Kcal / 2,006.61 Energia: 754.13 Kcal / 3,152.26 = Energia: 824.90 Kcal / 3,448.08 Energia: 544.68 Kcal / 2,276.76 = Energia: 609.38 Kcal / 2,547.21
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27589 38.63g 9289  3353g 5131g 10639 28449 24089 288g  3438g 2830g 2099

So6 Szénhidrat Cukor  S¢

36.30g 34.66g 6169 31.33g 1325¢ 1359 17459 1368g 4689

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor

70129 8059 4069 69739 240g 3.35g  70.86g 002g 289g 72259 052g 6789 7155g 2129 4.87g 72459 276g 3199 71369 7.44g 5029

1,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1,3 1,3,9,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Zala felvagott, Liga  SSTSS PAMZSL  yigjife ngvenyi sajt - Soproni felvagott,  Vanilias puding | “2I9NISZEreS  vigiife ngvényi sait
margarin, Diétas Dié?és ék%ru B’L szelet, Liga Liga margarin, diabRIZSTEJ, szen dvicsl¥rém szelet, Liga
pékaru BL DIAB , DEAB margarin, Diétas  Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pekaru B,L margarin, Diétas
paprika Jégesapretek pékaru BL DIAB DIAB , paprika DIAB DIAB pékaru BL DIAB

Uzsonna Energia: 332.43 Kcal / 1,389.56  Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16  Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59  Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: 213.58 Kcal / 892.76 Kj

Kij Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 0829 0.07g 4989 10.20g 8449

10.52g 21.10¢g 6.17g 9.78g 21.92¢g 6.609 4589 15.29g 3.84g 10.54g 27.04¢9g 8429 4589 15.29¢g 3849
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 24559 1.20g 0.06 g 25.57g 0.00g 0.71g Szénhidrat Cukor So
2471g 0.00g 1.07g 24189 6.24g 1.20g 23659 0.00g 0279 24379 0.00g 1.95g 2365g 0.00g 0.27g
1 1 1 1 1,15 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,- szénsavmentes 0,
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, es, Fustolt fott es, Paprikas
es, Bundas kenyér, szénsavmentes 0,I- es, Langos, szénsavmentes 0,I-  sonka, Noveényi szalami, Liga
Fokhagymas es, Gyros tal Noveényi sajt szorat, es, Toltott cukkini = szendvicskrém, margarin, Diétas
noévényi tejfol Tejfol Diétas pékaru BL , pékaru BL ,
kigyéuborka Paradicsom

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Tonhalas
tésztasalata

Vacsora

Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82  Energia: 279.41 Kcal / 1,167.93  Energia: 830.43 Kcal / 3,471.20  Energia: 386.84 Kcal / 1,616.9 Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12  Energia: 734.27 Kcal / 3,069.25  Energia: 490.30 Kcal / 2,049.45
. Ki

Ki Ki Ki '31' Ki ! K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.87g 1l44g 0.27g 11.60g 3.33g 0.83¢g 69.24g 39.15¢g 7.68¢g 10.63g 15.34¢g 6.779 27.63g 34.19¢ 10.23g 28.04g 44.89¢g 22.049 14369 2456¢ 7129
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

4941g 220¢g 2629 50.43g 0.00g 0.779 50.19g9 7.29g 092g 5146g 0.29¢ 1.649g 50.02g 0.00g 0.29¢g 54.02g 4409 5969 52.38g 0.00g 1249

1,4,10,(3),(12) 1,3 (1) 1,7 3 1 1

Asvanyviz,
Almalé, Csirkemell szénsavmentes 0,I-
sonka, Liga es, Szendvics
margarin, Diétas sonka, Liga
pékaru BL margarin, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics

Liga margarin, gyumolcskrém, sonka, Liga
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas

Asvanyviz,
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I-
szendvicskrém, es, Bécsifelv, Liga
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas

pékaru BL

Belklmelo Regg ell Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 757.38 Kcal / 3,165.85 Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
054g 0.01g 0.01g 8979 14569 401g 0.63g 9.60g 8409 897g 1456¢g 4.01g
5669 26.34g 8.38¢ 5579 26.32g 8.38¢ 7599 15.12g 4179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3581g 1.00g 0.01g 317g 0.00g 1209 30.89g 0.00g 0.659g 317g 0.00g 1209
062g 0.009g 1.969g 0.49g 0.009g 196g 142.05g 0.00g 1119

1 1 1 1 1 1 1
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. Almalé, Hegyi Almalé, Pulykamell C s
Almale, sonka, Liga Rizstej, Liga sonka, Liga Almale, Hazi — Ajmale, vanilias
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ! Dg' . : J’D.g . 7 Dg’ . meggyes SvenVi Lrokré
péksiitemény  hazi, Dietas pékary  Mardarin, Dietas - margarin, Dietas - margarin, Dietas ;51 oy ey, NOVENyI tdrokrem,
BL p’eka’ru BL, pékaru BL pekgru BL’, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél
Tiz()rai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.9}:2. Energia: 691.92 Kcal / 2,892.2':2 Energia: 762.08 Kcal / 3,185.43' Energia: 253.81 Kcal / 1,060.9& Energia: 758.41 Kcal / 3,170.12 Energia: 622.65 Kcal / 2,602.634 Energia: 602.37 Kcal / 2,517.9}:2.
J J J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 14.76¢g 1.25¢g 1.30g 10.58¢ 2.85¢g 7999 15.16¢ 44749 0.18g 16.86g 4159 7.68g 15.14¢g 4179 1.10g 0.21g 0.01g 0.78g 0.39¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

55.47g 30.89¢g 0.30g 14227g 0.00g 041g 14273g 4.409g 112g 24049 11.99g 0.20g 142.18g 0.00g 111g 14813g 1.00g 006g 14341g 3.02g 0.06 g

1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

SN Csontleves
Zellerkrém leves, . tojas-es . Sertésragu leves, zellermentes,
Kolesgolyo,  Almaleves, Roston 000 olajosmagmentes, | Vajgaluska Ieves , \vs ivirg feltét,  Levesbetét
_ nolesgolyo, siilt csirkemell, . asieves, Fasirt, Sertésporkslt, Fétt it ’ e,
Sargarépas rizses - Koleskasa, Alma . PP 2 i - Fétt tészta, Eszterhazi
. . ) Burgonyapuré Sargarépaf6ézelék, tészta, Céklasalata . ,,
has, Céklasalata PSRN Porcukor sertésragu, Fott
(00130) Diétas pékaru BL, .
TR . tészta
Bélkimélo Ebéd ebédhez
Energia: 940.62 Kcal / 3,931.79  Energia: 599.68 Kcal / 2,506.66 = Energia: 745.23 Kcal / 3,115.06 = Energia: 782.59 Kcal / 3,271. 23 Energia: 850.60 Kcal / 3,555.51 Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 = Energia: 767.96 Kcal / 3,210.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.81g 44369 10.52g 31.82g 19.09g 3.47¢g 17.099 26.86g 5529 24109 26.39g 4679 26.94g 41.71g 11.06g 11.21g 27.40g 5109 23.72g 35.32¢g 9.46g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105.03g 0.06g 3.88¢g 83.84g 22419 3289 106.54g 29.14g 5659 110.14g 13.51g 7.73¢g 89.82g 4.02¢g 3.85¢g 76.72g 14.09g 231g 87.06g 9.50g 4579
1,9 1,(10) 9 1 1,9 9 10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilids puding Zoldfliszeres Violife névényi sajt
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . s névényi natur, Liga
L A ; D A rizstejjel, Diétas . . . o
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékaru BL szendvicskrém, margarin, Diétas
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél Diétas pékaru BL pékaru BL
Uzsonna Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 156.96 Kcal / 656.09 Kj
>
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 20409 6.13g 4949 2130g 6.559 009g 14699 3.80¢g 008g 0309 0.04¢g 049g 9609 8.40¢g 0.09g 16.30g 3.80¢g
5669 26.34g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S6
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096g 0.00g 1.00g 058g 0.00g 111g 0.97g 0.00g 0.20g 0.62g 0.00g 1.88¢g 6.48g 3.00g 0.00g 2.89g 0.00g 0.64g 237g 0.00g 0.20g
1 1 1 1 1 1 1
S Asvanyviz,
. Asvanyviz, . . Ao szénsavmentes 0,I- Almalé, Zala
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Sertés Asvanyviz, . ’ P
. . e N ,, )  Tles es, Hegyi sonka, felvagott, Liga
Almalé, Sonkas- es, Sult bécsi aprosult, Fétt szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott NBVENVi : s
) ) oy o ovényi margarin, Diétas
sajtos rakott tészta rudacska, Diétas burgonya, es, Meleg cukkini . . A
ekaru BL Céklasalata szendvics szendvicskrem, pekaru BL,
peke N Diétas pékaru BL, Paradicsom
Salatalevél "
Vacsora kigyéuborka
Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 = Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28  Energia: 535.20 Kcal / 2,237.14  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 675.17 Kcal / 2,822.21 = Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj Energia: 803.45 Kcal / 3,358.42
Ki Ki Ki . . .
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.69 10.76 9.07
11119 12.27¢g 2109 15149 25029 92749 24499 9.86¢g 2699 18.80g 16.36g 4549 24729 30.60g 9179 g g g 6.659 20469 6.159
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
5.25 4.40 1.58
64.73g 2.80g 1649 066g 000g 260g 84.22g 0.00g 3.89g 65.32g 0.00g 1.13g 73449 000g 0.19g g g 9 14243 g 0.00g 1.07g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, f
szénsavmentes 0,- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé. Névénvi szénAs:\\//?rrl]gr\wltE,s 0l
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics szen dv’icskrémy os Bécsi felv . Li ’a
Liga margarin, gylimolcskrém, sonka, Liga Diétas pékaru E;L rr;ar arin Di,étég
Diétas pékaru BL, @ Diétas pékaru BL = margarin , Diétas gékér;J BL
(00132) Salatalevél pékaru BL P
Bélkimélo 4- Reggeli : , : : : , : : : :
3 Energia: 272.92 Kcal / 1,140.8}:2. Energia: 275.42 Kcal / 1,151.2'(2. Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.43 Energia: 339.47 Kcal / 1,418.92 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02g 8.01g 2.05¢g ¢] [¢] 9 [¢] ¢} 9
8.36g 13.90¢g 4239 5.88g 0.74¢g 0.05g 592g 553¢g 4249 11.06g 20.05¢g 6.52¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.57g 0.00g 0.72¢g g g g g g g
28.28g 0.00g 1109 59.890g 0.50¢g 0.09g 5743g 0.00g 0419 28.29g 0.00g 1949
1 1 1 1 1 1 1

?
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Almalé Almalé, Hegyi Almalé, Pulykamell
. N ces P sonka , Liga Rizstej, Liga sonka , Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém a,Liga te), tiga a,Liga.
éksiitemény  hazi, Diétas pekaru margarin , Diétas = margarin , Diétas = margarin , Diétas
P ’ BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 779.64 Kcal / 3,258.90 Energia: 817.07 Kcal / 3,415.35 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Energia: 812.78 Kcal / 3,397.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13g 6.54g 6.02g 1479 10.08g 8.33¢g 2429 564g 9.65¢g 2179 9.72g 8.30¢g 212g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

47669 26.93¢g 030g 169.12 g 0.00g 0329 169.69 g 4409 0.68¢g 44.03 g 8.03¢g 0.18¢g 169.06 g 0.009 0.67¢g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

. tojas-és
Zellerkrém leves . .
Kolesgolyé ’  Almaleves, Roston Husleves olajosmagmentes, Vajgaluska leves,
. N sult csirkemell, . . ’ Fasirt , Sertésporkolt, Fott
Sargarépas rizses i Koleskasa, Alma . PP 2 por .
. . ) Burgonyapuré Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata
(00132) hus, Céklasalata SR
A Diétas pékaru BL,
6 Ebéd
Energia: 543.50 Kcal / 2,271.83 = Energia: 361.67 Kcal / 1,511.78 Energia: 397.99 Kcal / 1,663.60 Energia: 421.26 Kcal / 1,760.87  Energia: 553.18 Kcal / 2,312.29 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.01g 2555¢g 6.239 17079 11329 2199 8969 13.76g 2.83g 12579 14189  243g 16.07g 27.29g 6.799 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
60.75g 0.04g 1849 5201g 11.74g  213g 58.43g 16.61g 2879 59.76g 805g  4.07g 59569 2909 1.889 g g g g g g
1,9 1,(10) 9 1 1,9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott, Vanilids puding
margarin , Diétas Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , rizsteiiel. Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, . éJIJ(é;u BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél
Uzsonna Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29  Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 158.86 Kcal / 664.03 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.91 0.06
8359 10.93g 311g 800g 11.38g  3.32g g g g 836g 13.90g  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

?



(00133)
Bélkiméls
T™, 15-18

?

Vacsora

Reggeli

Tizorai
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28.45g 0.00g 0.58 g 28.26g 0.00g 0.64 g 28479 0.00g 0.18g 28.28g 0.00g 1.02g 31.84g 1.80g 0.08g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
I N N I N
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,-  Almalé, Sertés Asvanyviz,
Almalé, Sonkas- es, Silt bécsi aproslilt, Fétt szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
sajtos rakott tészta rudacska, Diétas burgonya, es, Meleg cukkini
pékaru BL, Céklasalata szendvics
Salatalevél
Energia: 287.85 Kcal / 1,203.2; Energia: 285.99 Kcal / 1,195.4; Energia: 374.52 Kcal / 1,565.43. Energia: 486.03 Kcal / 2,031.6'5 Energia: 435.13 Kcal / l,SlS.Sé' Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Foe zsit [ L zsir T2sirsav
6.39g 6.99¢g 1.20g 13.10g 13.24g 468¢g 13569 5.03g 1.37g 18.80g 16.36g 454¢g 14159 17.44¢g 5239 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {56
4894g 1609 0.94¢g 28.30g 0.00g 1429 66.52g 0.00g 1.39¢g 65.32g 0.00g 1.13¢g 53.90g 0.00g 0.11g g g g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
, Asvanyviz, o ] Asvanyviz, Asvényviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, Nvényi  szénsavmentes 0,1-
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics szen dv,icskrém os Bécsi felv . Li 7a
Liga margarin, gylimolcskrém, sonka, Liga Diétas pekaru B’L rﬁar arin Diétég
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas P g,k, BL
Salatalevél pékaru BL pekaru
Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5660 2634g 838 054g 001g 0.01g 8979 1456¢ 4019 0.63g 9.60g 8409 5579 2632 838 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
062g 000g 196 35.81¢g 1.009g 0.01g 3.17g 0.00g 1209 30.89g 0.00g 0.65¢g 049g  000g 1964 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Almalé Almalé, H_egyi . o Almalé, Pulykamell
Rizstej, Diéts Padlizsankrém sonka, Liga Rizstey, Liga sonka, Liga
zste), Uietas ~adizsanxrem Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
péksiitemény hazi, Diétas pékaru margarin, garin, garin,
BL p’ekallru BL, pékaru BL pekgru BL’,
kigyouborka Salatalevél
Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83  Energia: 691.92 Kcal/ 2,892.23  Energia: 762.08 Kcal / 3,185.49  Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
“ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 0.16g 16.37g 4.09 g Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
1579 14.27¢g 1199 1.30g 10.58¢g 2859 7.999g 15.16¢g 4.47 g Szénhidrat Cukor  Sé 7.689 15.14¢g 4.17 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé 20.02g 9.95¢g 0.20 g Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
51459 28.85¢g 0.30g 142.27g 0.00g 0419 142.73g 4409 1.12g 142.18g 0.00g 1119
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves _ lojas-es ,
Kolesaolve * Almaleves, Roston Husleves olajosmagmentes, Vajgaluska leves ,
golyo, silt csirkemell, ’ Fasirt, Sertésporkolt, Fétt

Koleskasa, Alma

Sargarépas rizses N . R 1 . ] X
rgarep . Burgonyapuré Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata
hus, Céklasalata SRR
Diétas pékaru BL,
A ebédhez
Ebéd
Energia: 911.37 Kcal / 3,809.53 = Energia: 574.64 Kcal / 2,402.00 = Energia: 694.02 Kcal / 2,901.00 Energia: 752.38 Kcal / 3,144.95 = Energia: 830.57 Kcal / 3,471.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi Ki Ki Ki )
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 42.29¢g 10.36g 31449 1894¢g 3.45¢g 15149 22.71¢g 4629 23579 2535¢g 4549 26.35g 40.69¢g 10.79¢g g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102859 0.06g 346g  763lg 184lg  3.08g 105069 29.14g  4.62g 10554g 134lg 6739  87.73g 4.02g  3.42g g g g 9 9 9
1,9 1,(10) 9 1 1,9 1 1
! [ ! ! ! [ |
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias oudin
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; 1as puding
A AR ; o A rizstejjel, Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, pékaru BL
Salatalevél Salatalevél pékéaru BL Salatalevél
U Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64 20.40 6.13 4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
[¢] ¢} [¢] ¢} [¢] 9 [¢] 9 9 566 26349 838 [¢] ¢} ¢} 9 [¢] 9 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.96 0.00 1.00 0.58 0.00 111 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
[¢] g [¢] [¢] [¢] *] [¢] g g 0629 0.00g 1889 [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] *] [¢] *]
1 1 1 1 1 1 1
! [ ! ! ! [ |
Asvanyviz, ,
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Sertés Asvanyviz,
Almalé, Sonkas- es, Sult bécsi aprosult, Fétt szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
sajtos rakott tészta rudacska, Diétas burgonya, es, Meleg cukkini
pékaru BL, Céklasalata szendvics
Vacsora Salatalevél

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 = Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 Energia: 535.20 Kcal / 2,237.14  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61  Energia: 675.17 Kcal / 2,822.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki i )
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11119 1227¢g 2109 15.149g 25.029g 9.27¢9 24499 986¢g 2699 18.80g 16.369g 4549 24729 30.609g 9.17¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.73g 2.80g 1649 0.66g 0.00g 2.60g 84229 0.00g 3.89g 65.32g 0.00g 1.13g 73.449g 0.00g 0.199g g g g g g g
1 1 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- . ns= .. Sszénsavmentes 0,l-
, g ; Almalé, Névényi .
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics szendvicskrém es, Fokhagymas
Liga margarin, gyimolcskrém, sonka, Liga Diétas pékaru B’L felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas margarin, Diétas
paprika pékaru BL pékaru BL
Regg ell Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54 0.01 0.01 8.97 14.56 4.01 0.63 9.60 8.40
6059 26449 8389 i Ml : 5 —=0 i < 8 ss7g 26329 8389 ] - 9 9 9 o
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
35.81 1.00 0.01 3.17 0.00 1.20 30.89 0.00 0.65
(00134) 1.69g 0.00g 1.96 g K 9 g E K E K E g 0.49g 0.00g 1969 g g g g g g
Tej,sz6ja és
1,520] 1 1 1 1 1 1 1
OIaJosmagme I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
ntes 15-18 Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
. A RPN Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) - - . : .
péksiitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
y ’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Tizorai Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83  Energia: 173.86 Kcal / 726.73 Kj Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32  Energia: 303.04 Kcal / 1,266.71 = Energia: 248.08 Kcal / 1,036.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] 9 9 9 ]
1579 1427g 1.19g 4419 23209 7329 040g 16649  4.26g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
18.85g 16.58¢g 0.35¢g g g g g g g
51459 28.85¢g 0.30g 17.699g 20.98¢g 1.01g 36.73g 26.54¢9 0.209 20.23g 16.58¢g 1.06 g
1 1 1 1 1 1
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ST e | e | e | oo | e | ows | e

! ] _________________J ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves . tojas-és .
L ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta olajosmagmentes, Se r!t%s Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, Solvalokvar. Fasirt, oot
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Al m a Finomfézelék, Képosztas’aléta
Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
. ebédhez
Ebéd
Energia: 834.56 Kcal / 3,488.46  Energia: 678.17 Kcal / 2,834.75 Energia: 839.78 Kcal / 3,510.28 Energia: 777.61 Kcal / 3,250.41 = Energia: 843.53 Kcal / 3,525.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3493g 26.35¢g 482¢g 33.14g 20.51¢ 3.29¢9 16.32g 19.24¢g 3.90¢g 27859 25.49¢g 4.48¢g 33479 38.1l1g 10.73 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111.32g 7.999 3499 96.74g 18.18¢g 3229 147759 26.78g 211g 106.78g 8.42g 6.199 90.35g 6.01g 3.18¢g K E K E E E
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
. ; Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott o .
Zala felvagott, Liga . parizsi, nyisaj P gott, Vanilids puding
. Lz Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . s
margarin, Diétas e % ; Y s A rizstejjel, Diétas
(00134) s ) Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, o
S Y, pékaru BL, paprika . LA : pékaru BL
Tej,szodja és Jégcsapretek pékaru BL paprika
OIajosmag me U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
- Kj
ntes 15-18 Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32g 6.56 9 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 0.08g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
6.05g 26.44g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g 0.00g 183 ¢ 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-  Tales
Almalé, Tonhalas . . . . . ’ Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal es, Langos, cukkini
Fokhagyméas Novényi sajt szorat,
novényi tejfol Novényi tejfol
Vacsora Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88  Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 Energia: 681.78 Kcal / 2,849.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

19989 1.80g  0.34g  1449g 416g  1.04g 23229 13059 2569 883y 4.87g 067g 2526g 31.08g 9.30g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?
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89.76 g 2.75¢g 3.18g 63.01g 0.00g 0949 44739 243¢g 0.29¢g 5259g 0.32¢g 1.76 g 73479 0.00g 0.20g g g g g g g
1,4,10,(3),(12) 1,3
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanwviz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte:s 0l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics 1 e " es, Fokhagymas es, Csirkemell es, Szendvics
. . R . es, Zoldfliszeres . . . .
Liga margarin, gyumolcsjoghurt, sonka, Liga vaikrém. Dictas felvagott, Liga sonka, Liga sonka, Liga
) Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL margarin, Diétas éjkéru éL DIAB margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
Reggel DIAB , paprika DIAB pékaru BLDIAB = P pékaru BL DIAB ~ pékaru BL DIAB ~ pékaru BL DIAB
Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 = Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82
) % K ki & 5
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.93g 27229  843g 10409] 7.00g] 3559 14859 1534g  4.06g 693g 16.78g  7.78g  1145g 27.10g 8.43g  1277g 1590g 4229 14859 1534g  4.06g
Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.23g 0.00g 0.689
. 31.41 0.00 2.05 32.89 0.00 1.29 30.81 0.00 0.18 30.21 0.00 2.05 31.77 0.00 1.22 32.89 0.00 1.29
(00137) Dlab. g g g g ¢] g g g g g [¢] g g g ¢] g g g
15-60-15 gr 1 1,7,15 1 1,7 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
i Herba tea Herba tea
Herba tea i e Herba tea i e Herba tea Herba tea
Herba tea . o édesitészerrel, . o édesitdszerrel, . e . e
, T édesit6szerrel, . L. édesit6szerrel, édesit6szerrel, édesitészerrel,
édesitészerrel, SO Paprikas szalami, ; . Pulykamell sonka, N ;
e Padlizsankrém ) ; Hegyi sonka, Liga : : Baracklekvar, Liga Kefir poharas,
Diétas o i s o Ls Liga margarin, : o, Liga margarin, ; Do e s
o . hazi, Diétas pékaru PO margarin, Diétas PO margarin, Diétas Diétas pékaru BL
péksutemény BL DIAB Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB DIAB
DIAB, kigyéuborka P DIAB, Paradicsom P
Tizérai Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 176.60 Kcal / 738.19 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 243.24 Kcal / 1,016.74 = Energia: 194.09 Kcal / 811.30 Kj Energia: 106.57 Kcal / 445.46 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75g 595¢ 0.45¢g 3.21g 10.93g 2879 0.57g 14.06¢g 3.809g 8.28g 040¢g 0.12g
7.32g 2359¢g 7349 9.80g 1551¢g 4199 9.61g 1551g 4219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15989 9.49¢g 0.15g 15569 0.049g 0.39¢g 15499 11.38¢g 0.21g 16.78g 0.04¢g 0.62g

15.90g 4.44g 1.05g 16.84g 0.04¢g 1.099 15449 0.04g 1.09g

1,15 1,15 1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15

cos | N S S N S
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Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves . s Sertésporkolt Legényfogo leves Csontleves
. . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . Ca e g e , et !
Kdlesgolyo, ; Frankfurti leves, . /agu Teljes ki6rlést fétt ~ Turd feltét, Tejfdl, Eszterhazi
oo , csirkemell, N N Finomfézelék, A . R - .
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Koleskasa meggyel Diétas pekaru BL tészta, Teljes ki6rlési fétt = cs.tokany, Teljes
Céklasalata gony DIAB Kaposztasalata tészta kiérlési fétt tészta
édesitészerrel
Ebéd Energia: 595.52 Kcal / 2,489.27 = Energia: 514.74 Kcal / 2,151.61  Energia: 428.81 Kcal / 1,792.43  Energia: 737.76 Kcal / 3,083.84 Energia: 745.61 Kcal / 3,116.65 Energia: 631.55 Kcal / 2,639.88  Energia: 549.80 Kcal / 2,298.16
Kj Kij Kj Kij Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25489 27429 5.86 g 37399 16.71g 1.66 g 16.099 13.12g 4549 26.94g 41.33g 9.23¢g 30599 47.92g 1043g 36.58g 33.28g9 10.95¢g 32799 26509 1.98¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

62.04g 8.12g 2.83g 62.94¢9 1449 298¢g 60.80g 0.02g 2799 62.10g 0.52¢g 7.149 58.15g 1.52¢g 4469 58.86g 1.81g 2.63¢g 60.04g 2149 4819
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1,3,7 1,3,9,10,(12)
1 ! ! [ [ | |

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias puding

ST Liga margarin Sajt szelet, Liga ; - ; Z0ldfliszeres A
margarin, Diétas -lga margari, t szelet, Lig Liga margarin, diabRIZSTEJ, o s Kockasaijt , Diétas
Y Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas e e . vajkrém, Diétas o
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB
. DIAB, pékaru BL DIAB X pékaru BL DIAB
paprika Jégesapretek DIAB, paprika DIAB
(00137) Diab.
15-60-15 gr Uzsonna Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35  Energia: 286.20 Kcal / 1,196.32  Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 = Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj
Kj Kj Kj Kj
CH 5 ! . ! 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
207g 0579 0.06 g 3969 16.39g 7.75¢9 11.32g 12.89g 74649

8.94g 20.89¢g 6.15g 7909 21.67g 6.58¢9 13.489g 25.03¢g 10.59¢g 8969 26.83g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1471g 1.209g 0.03g 1580g 0.00g 0.059g 16.00g 0.00g 1449

16.74g 000g  104g 14719 624g 117g 1576g 000g 1.04g 1640g 000g 192g

1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
! ] ] ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,
f . ‘o . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz, Ao e oo .
Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- Asvanyviz, es, Fustolt fott es, Paprikas
szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I- . " szénsavmentes 0,I- sonka, Natur szalami, Liga
. . es, Bundas kenyér, . es, Langos, ey S o s . S
es, Tésztasalata Fokhaavmas teifd| es, Gyros tal Reszelt sait. Teifél es, Toltott cukkini = sajtkrém, Diétas margarin, Diétas
9y J 1L 1€l pékaru BL DIAB,  pékaru BL DIAB,
Vacsora kigyouborka Paradicsom
Energia: 252.08 Kcal / 1,053.69 = Energia: 341.68 Kcal / 1,428.22 Energia: 666.43 Kcal / 2,785.68 Energia: 444.31 Kcal / 1,857.22  Energia: 552.03 Kcal / 2,307.49 = Energia: 735.92 Kcal / 3,076.15 Energia: 438.23 Kcal / 1,831.80
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15119 3279 124g 1163g 1354g 691g 54659 31679 6799 1667g 2317g 11569 25109 31.44g 1031g 27.76g 50429 22789  1232g 2429g  7.10g



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor  So

So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor
5769 42069 0.00g 1219

Szénhidrat Cukor So
40.03g 1.79¢g 2.389g 4291g 0.00g 0.749g 40609 5.59g 0.869g 41949 020g 1859 4151g 0.00g 0.45¢g 41909 4.40g
1,4,7,(3) 1,3,7 7,(1) 1,7 3,7 1,7 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- . ns.o .. Szénsavmentes 0,l-
K L . Almalé, Noévényi .
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics . ) es, Fokhagymas
) . Lo . - szendvicskrém, . .
Liga margarin, gylimolcskrém, sonka, Liga TSI felvagott, Liga
AR PSR : Diétas pékaru BL .
Diétas pékaru BL, @ Diétas pékaru BL = margarin, Diétas margarin, Diétas
paprika pékaru BL pékaru BL
Rng E|I Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.54 0.01 0.01 8.97 14.56 4.01 0.63 9.60 8.40
6.05g 26.44g 8.38¢g g E g E g g g g g 5579 26.32¢g 8.38¢ 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35.81 1.00 0.01 3.17 0.00 1.20 30.89 0.00 0.65
169g 0.00g 1.96¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 0.49g 0.00g 1.96¢g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Herba tea CM, Herba tea CM,
. . zx Hert_)a t’ea C,M’ Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl, = Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém : ; . : ; .
o - s i o Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru .- 2" [ % e s A
(00151) BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
Tej,sz6ja,mar kigyéuborka Paradicsom
hae Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
+olajosmag K 7 . Ki Ki Ko . ) - } ;
" ) . Fehérje Zsir T.Zsirsav - . . . . . - ) . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 g g g g [¢] *]
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7.32g 046g 17.189g 435¢g 7.29g 15209 4.19¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22259 19.98¢g 0.35¢g g [¢] [¢] g ¢} 9
55479 30.89g 0.30g 21.09g 24.38g 1.01g 44189 31.97g 0209 23.63g 19.98¢ 1069
1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Lebbencsleves
Zellerkrém leves . tojas-és :
L ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta olajosmagmentes, Se :tgés Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, . L Fasirt , P ’
L , o, Szilvalekvar, . e tészta,
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Alma Finomfézelék, Kaposztasalata
i Céklasalata ' Diétas pékaru BL, P
Ebed ebédhez
Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02 Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
35.37g 28429 4989 33529 20.66g 33lg  1831g 21359 4689  28.38g 2653g 4619  34.06g 39139 11009 e biast cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

113509 7.99g 391g 10427g 2218g  3.42g 150.859 26789  258g 111.38g 852g  7.19g 92449 6.0lg 3.61g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

. o Liga margarin szelet, Liga Liga margarin ; - o
margarin, Diétas -'ga margarin, L Liga -'ga margarnn, rizstejjel, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6059 26449 838 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
203g 0.00g 1.00g 150g 6.24¢9 1.13¢g 097g 0.00g 0.20g 6.48g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-  Tles
Almalé, Tonhalas . N . . X ’ Almale, Toltott
. . es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal es, Langos, .
tésztasalata ; AN cukkini
Fokhagyméas Novényi sajt szorat,
noévényi tejfol Novényi tejfol
Vacsora Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83 = Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88  Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 = Energia: 681.78 Kcal / 2,849.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.98g 1.80¢g 0.34g 14499 4.16¢g 1.049g 23229 13.05g 2569 8.83g 487¢g 0.679g 25269 31.08g 9.30¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.76g 2759  3.18g 630lg 000g 094g 4473g 243g 029g 52599 032g 176g 7347g 000g 0.20g K E K g E g
1,4,10,(3),(12) 1,3 (1) 1 3 1 1
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Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Gyimolcsos
joghurt, Diétas
pékaru BL

Paprika pékaru BL pékaru BL
Regg ell Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.59 Kcal / 1,114.35 Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 =~ Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 = Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.05g 17.06g 5.38¢g 9759 5079 2.39¢g 12249 8159 2109 6.31g 12.73g 5849 9.69g 16979 5.38¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.16g 0.00g 1529 44979 974g  053g 30.27g 0.00g 095g 2873g 000g 0.164g 28.26g 0.00g 1529 g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM
Herba tea CM, 0 o o !
Tei Dictas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka ,
pék:Js'themén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
(00155) y Bl Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
OM,Must,Pas kigyouborka Paradicsom
zt,Barack,Mé : : : : :
7M 7-14 Tizorai Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29  Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
= Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 5979 867g 218g 8929 14649  466g 1266g 11.06g 3769 1098g 8.63g 2229 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42409 1890g  057g  430lg 1339g 0349  4229g 17.79g 079g  4892g 999g 045g 44029 1339g  082¢ g E g 9 g 9
7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém leves Lebbencsleves .
L ’ . . e ' Vajgaluska leves,
Piritott Korteleves, Frankfurti leves, Diétas vagdalt, Sertésporkalt. Fott
kenyérkocka, Rantott csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, P ’
: g . .. e s tészta,
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor, Kérte  Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
Céklasalata ebédhez P
Ebéd : , , ,
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 777.75 Kcal / 3,251.00  Energia: 871.97 Kcal / 3,644.83  Energia: 608.38 Kcal / 2,543.03  Energia: 871.04 Kcal / 3,640.95 Energia: 703.81 Kcal / 2,941.93
Kj Kj Ki Ki .

I J J J

Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
24679 3591¢g 9.73¢g 26.21g 43.24¢9 7249 11.81g 14.02g 2899 25999 32.88¢g 7.98¢g 24489 34.09¢g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00156) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM 4-

9

6

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

87.49g 4.82g 1.95¢g 92.84g 19.98g 3.80g 107.34g 13.20g 1559 11544g 7.02g 5679 7381g 5.049g 2529 g g g g g g

1,7,9,15,(12) 1,37 1 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1

! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Zala felvagott , Sertés parizsi , Soproni felvagott ,

Sajt szelet, Liga

Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin, Vanilids puding,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, péka’r,u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
Paprika Jégcsapretek Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04g 12.61g 3699 9489 13229  4.01g 10.82g 13.05g 5329 10059 17.06g 53849 10.03g 6.01g 2959 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.41g 0.00g 0.78¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g 2851g 0.00g 0.58¢g 29.16g 0.00g 1449 51.05g 18.18¢g 0.18¢g g 9 g g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
C L Asvanyviz, P f ‘L
Asvanyviz, . y Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0, - i . .
szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
. es, Bundas kenyér, . . ey S
es, Sonkas kocka , e es, Gyros tal es, Langos es, TOltott cukkini
Fokhagymas tejfol
Energia: 522.98 Kcal / 2,186.06 = Energia: 267.48 Kcal / 1,118.07 = Energia: 205.72 Kcal / 859.91 Kj Energia: 332.93 Kcal / 1,391.65 = Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.87g 9.78¢g 2.09¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 g
29.759g 17.45¢g 5879 931g 9.82g  494¢g 9.94g 6.28¢g 1229 27.89g 3493g 11459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12539 1.73¢ 0.32¢g o] g o] g g g
61.10g 0.00g 2.83g 35159 0.00g 06049 58.92g 0.32g 1.71g 46129 0.00g 049g
1,7,(3) 1,3,7 7.() 1,7 3,7 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
A . Asvanyviz, . Asvanyviz,
Asvanyviz, e s , Almalé, .
. Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- v e szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- o ; Zoldfiszeres .
es, Olasz felvagott szilvas es, Szendvics novényi es, Fokhagymas
Liga margarin * gyumolcskrém, sonka, Liga szendvicskrém felvagott, Liga
GIuténmentes’ Gluténmentes margarin , Gluténmentes, margarin ,
- : pékaru Gluténmentes s Gluténmentes
pékaru, Paprika o pékaru oz
pékaru pékaru
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 747.18 Kcal / 3,123.21  Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 828.31 Kcal / 3,462.34  Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 8.28g¢g 2219 [¢] [¢] ¢} 9 9 9
6.64g 14.22g 4399 4529 1.01g 0.21g 4789 10.60g 8.60 g 6.40g 14.16g 4399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

28.20¢g 0.40¢g 151¢g 171.26 g 0.90¢g 0.55¢g 28.94 ¢ 0.40¢g 1.13g 170.10g 0.40¢g 1.199 27.60¢g 0.40¢g 151¢g g o] g g g g
1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin , Liga margarin , Liga margarin ,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37  Energia: 317.46 Kcal / 1,326.98  Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 289.83 Kcal / 1,211.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢ 1.13g 3929 6.29g 1.63g 6.02g 12.62g  4.01g 370g 9289 226g 7269 8.60g 2299 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.669 26.93¢g 0.30g 41.88g 13.79¢g 0.679g 41649 18.19¢g 1.00g 54859 22.49¢g 0.59¢g 42579 13.79¢g 1.02g g 9 g g g g
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
. Frankfurti leves, .
Brokkoli krém lev., . . . Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,
n ; Almaleves, Rantott  Kukoricadaras ; AP -
Kolesgolyo, ; X Fasirt, Sertésporkolt, Fott
7o , csirkemell, tészta, . . X
Tavaszi rizses hus, S . . Finomfézelék, GM tészta,
Céklasalata Burgonyapure Szilvalekvar, " oo ebédhez | Kaposztasalata
Porcukor, Alima ’
Ebéd Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 = Energia: 412.07 Kcal / 1,722.45 Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54  Energia: 423.71 Kcal / 1,771.11 = Energia: 475.60 Kcal / 1,988.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K Ki Ki Ki )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.48g 13.45¢g 2649 17.61g 12.02g 2.08¢g 991g 1221¢g 2479 14489 13.84¢g 2509 15299 19.13¢g 3.35¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42929 3249 1.81g 62.33g 11.57g 1.96 g 89.11g 16.66g 1.32g 58.82g 4.91g 3.73g 50.36g 6.88g 1.79g E 9 E g E g
15,(12) (12) 1 1
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
. ; Sertés parizsi Violife ndvényi sajt . . - .
Zala felvagott, Liga Liga maFr)garin ’ natur Ligé I Soproni felvagott, Vanilids puding
margarin , . ' o Liga margarin , rizstejjel,
; Gluténmentes margarin , . .
Gluténmentes ‘L . Gluténmentes Gluténmentes
ny ; pékaru, Gluténmentes ny : o
pékaru, Paprika . s pékaru, Paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna : : : : ' : , , i , ,
Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64  Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 = Energia: 238.04 Kcal / 995.01 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 10.30 2.10 3.66 1.18 0.22
6.63g 11.25¢ 3.27¢g 6.26g 11.66g 3.49¢g g g g 6.64g 14229 439¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

9
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28.37¢g 0.40¢g 0.99¢g 28.11¢g 3.52¢g 1.06 g 29.54 ¢ 0.40¢g 0.59¢g 28.20¢g 0.40¢g 1.43¢g 31.21¢g 2209 0.49¢g g o] g g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
) . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- C e
Almalé, Sonkas . . . . AR Almalé, Toltott
kocka es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, Novényi sajt cukkini
Fokhagyméas szérat, Névényi
novényi tejfol tejfol, Langos
Vacsora Energia: 881.91 Kcal / 3,686.38  Energia: 559.86 Kcal / 2,340.21 = Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44  Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 902.90 Kcal / 3,774.12 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 257¢g 0.29¢g g g g g g g
12699 6.72g 091g 13609 11.18g 3.03g 13.87g 5819 1.199g 14719 17.44¢g 5.23g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
35.69g 0.20¢g 1.13¢g o] g o] g o] g
186.37g 2859 245g  99.41g 6.00g 127g 148309 1.39g 021g 16590g 0.00g 0.16g
1 1
1 ! ! [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM : . o . No6vényi reszelt sajt
Vanilias névény}i Rizstej, Herba tea CM, Karamellas rizstej, kisétkgzésre Ligé
o el Padlizsankrém Tojaskrém, Liga margarin, -
tarokrem, hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes margarnn,
Gluténmentes T L L L Gluténmentes
L pékaru pékaru, Uborka pékaru L
pékaru pékaru,
. Paradicsom
Reggeli
Energia: 207.95 Kcal / 869.23 Kj Energia: 261.59 Kcal / 1,093.45 = Energia: 282.21 Kcal / 1,179.64  Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 273.42 Kcal / 1,142.90 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00168) T F Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) Tl 3%69] 1209] 0209 3979 7.72 181 521g 9.22 256 3709 9.28 2.26 3869 850 2.11 g g g g g g
AN - 919 129 -6lg 219 229 269 -10g 269 269 669 209 -1lg
glutén-,hal,m Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86
éz.CM.OM1-3 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2 2 42459 15309 049¢g g g g g g g
év 40.33g 6.39¢g 0.679g 41.33g 15999 0649 54859 22.49¢ 0599 42139 13.79¢g 0.59¢g
3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Szilva Korte Sz616 Alma Korte
Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
L. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral 0.40g 050¢ 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.30g 0.15¢g 0.00g 060g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.00g 0.00g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 9.05g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02g 18.00g 0.00g 0.01¢g g g g g g g
1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

B Y S = N N =

Lebbencsleves,

] . . o . e Almalé
Almalé, Tavaszi Almalé, Rantott Frankfurti leves, Diétas vagdalt, Se rtéspérk,élt
rizses hus, csirkemell, Novényi turdfelfut, Finomfézelék, Kdles ’
Céklasalata Burgonyapuré  Szilvamartas, Koérte Diétas pékaru BL, . s
. Kaposztasalata
ebédhez
Ebed Energia: 408.32 Kcal / 1,706.78 = Energia: 433.35 Kcal / 1,811.40 Energia: 296.83 Kcal / 1,240.75 Energia: 456.30 Kcal / 1,907.33 = Energia: 531.69 Kcal / 2,222.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.10g 10.12g 2359 16469 10.75g 1.82¢g 6.09g 10409 2.889 12929 19259  453g 16629 18.78g  3.42g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
(00168) Tei 60.65g 2.40g 0.70 g 65759 1.32g 1.34¢g 43619 6.82g 1299 56479 421g 2.89g 72349 2.00g 1669 g g g g g g
ej-,
glutén-,hal,m 15,(12) 15 1 1
éz,CM,0OM1-3 H
2 ; ; erba tea CM . C N
év Rizstej, Pulykamell . Rizstej, Novényi Herba tea CM, . . -
sonka , Liga Novenyi szendvicskrém Szendvics sonka Rizstej, Vanilias
- szendvicskrém, - . ; . ' puding rizstejjel,
margarin, . Pdéréhagymakarika,  Liga margarin, :
. Gluténmentes b . Gluténmentes
Gluténmentes ‘L Gluténmentes Gluténmentes L
L : pékaru, L L : pékaru
pékaru, Paprika . pékaru pékaru, Paprika
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 292.71 Kcal / 1,223.53 = Energia: 251.42 Kcal / 1,050.94  Energia: 261.77 Kcal / 1,094.20  Energia: 286.76 Kcal / 1,198.66 = Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 261g 0.40¢g g g [¢] [¢] ¢} ]
650g 991g 2429 4089 582g 44lg 4179 7.27g 458¢g 7.23g 827g 2189
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
43.05g 8.19¢g 0.49¢g o] g o] g g g
40619 6.399 091g 42729 1691g  0.82g 41389 6.39g 08lg 42589 13.79g  094g
1 1
e [ e e
Tei Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Pa dlizséjﬁkrém Csirkemell Kakad, Liga Reszelt sajt, Liga
Vanilias turokrém, P sonkakrém Liga margarin, Diétas margarin, Diétas
R hazi, Diétas pékaru . 27, b AP
(00169) Diétas pékaru BL BL margarinnal, Diétas pékaru BL pékaru BL,
Toj,zabOM,sz _ pékaru BL Paradicsom
6j,Cit, rOZS,ba Regg eII Energia: 229.80 Kcal / 960.56 Kj Energia: 315.50 Kcal / 1,318.79 = Energia: 259.91 Kcal / 1,086.42 = Energia: 331.23 Kcal / 1,384.54  Energia: 335.19 Kcal / 1,401.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
A Kj Kj Kj Kj
nanM 1'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 206¢g 0.77¢g g g g g g g
12.64g 11629  451g 7629 6.67g 1679 10879 12.15¢g 4359 10.77g 13.26g 5.029

?



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
44629 15.799g 0.09¢g 39.72g 0.00g 0499 42069 13.39g 0429 44229 7999 0.359g 42.80g 13.39g 0.59 g g o] g g g g
1,7,(12) 1,7 1 1,7 1,7 1 1
I ! | | | [ |
Szilva Korte Sz616 Alma Korte
Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 050¢9 0.00g 060g 045¢g 0.00g 030g 0.15¢g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 060g 045¢g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
3.00g 0.009g 0.00g 18.00g 0.00g 0.01g 9.05g 0.00g 0.00g 10.50g 0.00g 0.02¢g 18.00g 0.00g 0.01¢g g g g g g g
1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves,

. . e Almalé
A Almalé, Rantott Frankfurti leves, Diétas vagdalt, s
Almalé, Rizses . e len . AP Sertésporkolt,
his. Céklasalata csirkemell, Turofelfujt, Finomfézelék, Bulgur koret
’ Burgonyapuré  Szilvamartas, Aima Diétas pékaru BL, g 2
. Kaposztasalata
ebédhez
Energia: 495.80 Kcal / 2,072.44  Energia: 557.33 Kcal / 2,329.64 Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 Energia: 788.78 Kcal / 3,297.10  Energia: 518.54 Kcal / 2,167.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1331g 16.78g  4.8lg  30.01g 1604g  237g 21.61g 17.88g 7.43g 2561g 36.83g  9.04g 15259 21.06g 5349 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
71.23g 2409 0579 7146g 0.00g 2309 90.11g 39.49g 164g 86589 500g 6589 67.72g 2.00g 1479 9 g g g g g
15,(12) 7 1,7 1,7 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
. ; . Herba tea CM
Tej, Pulykamell Herba tea CM, Tej, Natur X ! .
) yKe . o ), V: Szendvics sonka, Tej, Vanilias
sonka , Liga Natur vajkrém, sajtkrém, ; . ; Cegn
; b s - . Liga margarin, puding, Diétas
margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Péréhagymakarika, ~... . % o
iy ) . el 2 Diétas pékaru BL, pékaru BL
pékaru BL, Paprika Jégcsapretek Diétas pékaru BL .
Paprika
Energia: 346.62 Kcal / 1,448.87 = Energia: 212.74 Kcal / 889.25 Kj Energia: 342.54 Kcal / 1,431.82  Energia: 282.77 Kcal / 1,181.98 = Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1499 16.04g 7.74 9 g g g g g g
15.17g 13.81g 512g 13.72g 14.07¢g 7669 9.15g 8.00g 2.02¢g 16.83g 11619 5.99¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15,539 19.63¢g 0.03g g g g g g g
40.00g 0.00g 0.73g 39.87g 0.00g 0.55¢g 4321g 13.39¢g 0.53¢g 61659 18.18¢g 0.41g
1,7 1,7 1,7 1 1,7 1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N e A I I N

(00201) Kcal
+7Ssz,E: 525
kcal; TU:
26kc; NC

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanwiz Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte’s 0.I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics os. 76| dfl’jszeres, es, Fokhagymas es, Csirkemell es, Szendvics

Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, sonka, Liga va"krém Diétas felvagott, Liga sonka, Liga sonka, Liga
Diéetas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = margarin, Diétas péjkéru I:%L DIAB margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
DIAB , paprika DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 420.33 Kcal / 1,756.98 = Energia: 226.87 Kcal / 948.32 Kj Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 = Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 330.58 Kcal / 1,381.82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 7.00 3.55
11.93g 27.22g 8.43¢g 9 g g 14859 15.34g 4.069 6.93g 16.789g 7.78¢g 11459 27.10g 8.43¢g 12.779g 15.90g 4.22g 14859 15.34g 4.069
Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.23 0.00 0.68
31.41g 0.00g 2059 g g g 32.89g 0.00g 1299 30.81g 0.00g 0.18¢g 30.21g 0.00g 2.05¢g 31.77g 0.00g 1229 32.89g 0.00g 1299
1 1,7,15 1 1,7 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea Herba tea
Herba tea . e Herba tea . e Herba tea Herba tea
Herba tea édesitdészerrel edesitészerrel, édesitészerrel edesitészerrel, édesitészerrel édesitészerrel
édesitészerrel, RO Paprikas szalami, ) > Pulykamell sonka, o ; ’
o Padlizsankrém : ; Hegyi sonka, Liga ’ . Baracklekvar, Liga Kefir poharas,
Diétas hazi, Diétas pékaru /92 margarn, - oarin, Distas 93 Marganin, - N arin, Dietas | Diétas pékaru BL
ékslitemén ’ Diétas pékaru BL A Diétas pékaru BL o ,
P y BL DIAB P pékaru BL DIAB p pékaru BL DIAB DIAB

DIAB , kigyouborka DIAB , Paradicsom

Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61  Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 = Energia: 235.75 Kcal / 985.44 Kj Energia: 184.68 Kcal / 771.96 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9529 0.72¢g 5.09g 11.18¢g 2.89¢g 2209 14.28¢g 3.82¢9 11349 0.80¢g 0.15¢g
8.90g 2380¢g 7369 11.38g 15.72g 4219 11.78g 15.80¢g 4239
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25529 15.169 0249 2503g 0.04g 0429 23759 11.38g  0.23g 32259 0.04g 0679
23.87g 4449 1.08¢ 2481g 004g 112¢g 26.41g 0049 113¢g

15 1,15 1,15 1,15 1,15 1,15,(12) 1,7,15
1 I s e e e

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt, Legényfogod leves, Csontleves ,
Kolesgolyo,  AImaleves, Rantott g i jeves, ~ DiStasvagdalt,  pop o isiast ot Turs feltét, Tejfol, Eszterhazi
Tavaszi rizses hus csirkemell, Koleskasa meggyel Finomi6zelek, tészta Teljes ki6rlési fétt = cs.tokany, Teljes

- . ’ Burgonyapuré Diétas pékaru BL . T iy 12 mve o x
Céklasalata DIAB Kaposztasalata tészta kiérlési fott tészta
édesitészerrel

Energia: 556.37 Kcal / 2,325.63  Energia: 536.84 Kcal / 2,243.99 = Energia: 480.05 Kcal / 2,006.61 Energia: 479.49 Kcal / 2,004.27 = Energia: 526.33 Kcal / 2,200.06 = Energia: 528.25 Kcal / 2,208.09 = Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

24789 24969 5359  37.89g 1683g  1.68g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

58.61 9

1,7,9,15,(12)

81l1g 260g 67.589

15

1.76g  3.12g

17459 13689  4.68g  16.75g 2353g 4919 20429 31.39g 57lg  2874g 2580g 6.44g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

70.86 g

1,15

0029 289g 48679

1,3,15

0429 5269 50.80g

1,3,9,15

151g 390g 59.87g

13,7

210g  249g

27.70g 24.93g 1779

Szénhidrat Cukor  S¢
63379 243g 4229

1,3,9,10,(12)

Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Soproni felvagott, Vanilids puding

Sajt szelet, Liga Zoldflszeres

margarin, Diétas e : e Liga margarin, diabRIZSTEJ, o s Kockasaijt , Diétas
. Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas P e vajkrém, Diétas P
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L pékaru BL DIAB
: DIAB , pékaru BL DIAB ' pékaru BL DIAB
paprika . DIAB , paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 = Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 = Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 0.82 0.07
8.94g 20.89g 6.15g 9.78g 21.92g 6.60g 15069 25.24g 10.61g 10549 27.04g 8.42¢g g 9 9 5549 16.60g 7779 12.90g 13.10g 7.48¢g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
24.55 1.20 0.06
16.74g 0.00g 1.049 24189 6.24g 1.20g 2373g 0.00g 1.07g 2437g 0.00g 1.95g g g g 2377g 0.00g 0.08g 2397g 0.00g 1479
1 1 1,7 1 1,15 1,7 1,7
Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvéanyviz Asvéanyviz szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
Asvanyviz 3 ’ Asvanyviz ) ’ Asvanyviz es, Fustolt fétt es, Paprikas
) iz, szénsavmentes O,I- __ . iz, szénsavmentes 0,1- __. iz, ’ . , Faprix
szénsavmentes 0,I- . .’ szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- sonka, Natur szalami, Liga
es, Bundas kenyér, es, Langos,

es, Tésztasalata Fokhagymas tejf|

Energia: 387.81 Kcal / 1,621.05 Energia: 377.07 Kcal / 1,576.15
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23249 503g 191g  13.09g 1397g  7.03g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So

61.58 g

1,4,7,(3)

2759 3.62¢g 49.30 g

1,3,7

0.00g 0.82¢g

es, Gyros tal es, Toltott cukkini = sajtkrém, Diétas
pékaru BL ,

kigyouborka

Reszelt sajt, Tejfol

Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47 Energia: 486.13 Kcal / 2,032.02  Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 = Energia: 787.99 Kcal / 3,293.80
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

71289 41319  885g  17.95¢ 23969 11.71g  27.89g 3493g 11459  29.80g 50.69g 22.80g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

52.95¢

7,(1)

7299 1109  49.33g

1,7

0.24g 2.05¢g 46.12g

3,7

0.00g  049g 52229

1,7

4409 5799

margarin, Diétas
pékaru BL ,
Paradicsom
Energia: 490.30 Kcal / 2,049.45
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14369 24564 7129
Szénhidrat Cukor  So6
52.38¢g

0.00g 1249

1
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(00299) Diab.
50 gr CH

Reggeli

Ebéd

Vacsora

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanwiz Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte’s 0.I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics os. 76| dfl’]szeres, es, Fokhagymas
Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, sonka, Liga L e felvagott, Liga
S T bt Al N vajkrém, Diétas o
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas
paprika DIAB pékaru BL pékaru BL
Energia: 524.47 Kcal / 2,192.28 Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Energia: 434.72 Kcal / 1,817.13 = Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52  Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00g 27.76g 8.469 13.37g 7.39g 3.58¢g 18.92g 15.88g 4.09¢ 11.00g9 17.32g 7.81g 15529 27.64g 8469 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]

52049 000g 211g 45249 000g 073g 5352g 000g 135g 5l44g 000g 024g 5084g 000g 211g
1 1,7,15 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, 5 alaves, Rantott Diétas vagdalt Sertésporkolt,
Kdlesgolyo, csirker;ﬂell Frankfurti leves, Finomfézgelék’ Teljes ki6rlésl fétt
Tavaszi rizses hus, Buraon apl',',l " Koleskasa meggyel Diétas pékaru éL tészta,
Céklasalata gony DIAB Kaposztasalata
édesitdszerrel
Energia: 526.02 Kcal / 2,198.76 = Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 = Energia: 377.58 Kcal / 1,578.28  Energia: 662.80 Kcal / 2,770.50 Energia: 705.97 Kcal / 2,950.95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.88g 25.28¢g 5.39¢g 29.16g 13.05¢g 1309 14739 1255¢g 4409 24529 38.13¢g 8.98¢g 29.12g 46.22g 10.33 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51.97g 807g 2779 53.96g 1.28¢g 2529 50.73g 0.02g 2699 53599 052g 6.709g 51459 122g 4259 K E K E E E
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
P Asvanyviz T Asvanyviz P
Asvanyviz, szénsavmgnte’s 0, Asvanyviz, szénsavmgnte,s 0, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I- i " szénsavmentes 0,I-
es, Tésztasalata S Bundas kenyer, es, Gyros tal es, Langos , es, Toltott cukkini
’ Fokhagymas tejfol ’ Reszelt sajt, Tejfol ’
Energia: 310.25 Kcal / 1,296.85  Energia: 377.07 Kcal / 1,576.15  Energia: 869.25 Kcal / 3,633.47  Energia: 486.13 Kcal / 2,032.02  Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18599 4.02g 1539 13.09g 1397g  7.03g 71289 41.31g 8.859 17.95¢g 23969 11.71g 27.89g 3493g 1145¢g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00312) Tej-
zab-citrus-
fokhagymaM Tizorai
1-3
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

49.26 g 2209 291g 49.30 g 0.00g 0.82¢g 52.95¢ 7.299 1.10g 49.33 g 0.249g 2.05¢g 46.12g 0.00g 0.49¢g g o] g g g g
1,4,7,(3) 1,3,7 7.(1) 1,7 3,7 1 1
1 | [ | | [ |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Rizstej, NOvényi reszelt sajt

Herba tea CM, Kakaé rizstejbdl 1-

Vanilias névényi Padlizsankrém o T ; ; kisétkezésre , Liga
el eny AR Tojaskrém, Diétas = 3, Liga margarin, ; s -9
tarokrém, Diétas hazi, Diétas pékaru ;. el margarin, Diétas
N pékaru BL, Uborka Diétas pékaru BL AW
pékaru BL BL pékaru BL,
Paradicsom
Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 257.60 Kcal / 1,076.77 = Energia: 278.22 Kcal / 1,162.96 = Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 = Energia: 269.43 Kcal / 1,126.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 093¢ 0.04g ¢} 9 ¢} 9 9 9
589g 745¢g 1.65¢g 7.13g 895¢g 2409 581g 9.38¢g 2249 578g 8.23¢g 1.95¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43.08g 14.90¢g 0.08¢g g g g g o] g
4096g 5.99g 0269 4196g 1559¢g 0.23g 48.10g 13.99g 0.18¢g 42769 13.39g 0.18¢g
1 1 1,3 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Szilva Korte Sz616 Alma Korte
Energia: 19.37 Kcal / 80.97 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj  Energia: 40.32 Kcal / 168.54 Kj  Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 050¢ 0.00g 060g 045¢g 0.00g 0.30g 0.15¢ 0.00g 060g 0.60g 0.00g 0.60g 045¢g 0.00g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.00g 0.00g 0.00g 18.00 g 0.00g 0.01g 9.05¢g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g 18.00 g 0.00g 0.01g g g g g g g

1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves,

Zellerkrém leves, Almaleves, Rantott  Frankfurti leves, Diétas vagdalt, Vajgaluska leves,

Sertésporkolt,

Tavaszi rizseshus, csirkemell, Novényi tardfelfut, Finomfézelék, .
S . o . s e a1 Bulgur koret,
Céklasalata Burgonyapuré  Szilvamartas, Aima Diétas pékaru BL, g .
A Kaposztasalata
ebédhez
Energia: 454.92 Kcal / 1,901.57 = Energia: 520.03 Kcal / 2,173.73 = Energia: 269.54 Kcal / 1,126.68 Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 = Energia: 441.66 Kcal / 1,846.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 19549  4.39g 16.07g 28.80g  3.99g 6.12g 10.52¢g 2.89g 15649 18209  4.269g 16.29g 23.09g 5.88¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
53.88g 2.40g 153¢g 5209g 9.09g 1849 36.15g 6.829 1309 69.56g 4.01g 1179  43.89g 2009 2329 g g g g g g
1,9,15,(12) 1,3 1,15 1,9,(3) 1,9 1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15
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(00312) Tej-
zab-citrus-
U
fokhagymaMm zsonna
1-3

Reggeli

(00319)
Glutén,széja,
hal és
olajosM

Tizorai

. . Herba tea CM, . s Herba tea CM,
Rizstej, Pulykamell . Rizstej, Novényi : . . e
sonka , Liga Novényi szendvicskrém Szendvics sonka, Rizstej, Vanilias
mar arin' Diétas szendvicskrém, Poréha makarilia Liga margarin, puding rizstejjel,
péké?u BL, Paprika Diétas pekaru BL, Diétésggékéru Bl Diétés pékaru BL,  Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 288.72 Kcal / 1,206.85 = Energia: 109.62 Kcal / 458.21 Kj Energia: 257.78 Kcal / 1,077.52  Energia: 282.77 Kcal / 1,181.98 = Energia: 218.73 Kcal / 914.29 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8429 9.64g 226g 0rigl 484g] 429 6.09g 7.00g 4.42g 9159 800g  202g 3639] 231g] 0249 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
16.03g 19.63 0.34 43.07 7.49 0.08
41.24g 599g 0509 K E Y no g 599g 040g  4321g 1339g 053g E K g K E K E E E
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, C Lys: . A .
, Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0, - . - vt en .
es. Olasz felvaqott gyumolcsjoghurt es, Szendvics Zoldfliszeres es, Fokhagymas
. 9ot szilvas, sonka, Liga vajkrém, felvagott, Liga
Liga margarin, . . . :
. Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarin,
Gluténmentes s . s A
pékaru, paprika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
’ pékaru pékaru
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 1,101.38 Kcal /  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 1,028.63 Kcal /  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj 4,603.77 Kj Kj 4,299.67 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28g 28.44¢g 8.78¢g 15.03g 9.21¢g 4319 16.20g 16.56¢g 4419 8.98g 18.00g 8.13¢g 12.80g 28.32¢g 8.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
56409 080g  294g 227.40g 20789 164g 57.88g 0.80g 218g 19580g 080g 1.05g 5520g 0.80g 2949 9 9 9 E 9 E
7 7 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

11.70g 16.40g 3.34g 7.83g 1258¢g 3.25¢g 11.64g 25209 7.729 17.52g 20.50g 6.64 g 14529 17.20g 4599 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

47.70g 18.90¢g 0.70g 76.96g 20.78 g 1.33g 75809 25.18g 1.999g 95969 25.78g 1589 78349 20.78g 2049 g g g g g g
7 7 1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, = Vajgaluska leves ,

Tavaset rascs has, | csirkemel. teszta, Finomtaso, oM | o toare
’ Burgonyapuré Szilvalekvar, ' ’

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 677.68 Kcal / 2,832.70  Energia: 702.40 Kcal / 2,936.03  Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47 Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14g 2439g 4689 34.49g 20.71g 3579 18.30g 22.27g 481g 27.00g 25.83g 4779 29509 34.97¢ 6.459 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
80.03g 805¢g 3.78g 103.19g 19.98g 4269 149489 26.78g 2599 107.62g 8529 7209 90.75g 9.99¢g 3.68¢g K E K 9 K g
15,(12) 7 (12) 1 1
. : Sertés parizsi . . : .
Zala felvagott, Liga . Y Sajt szelet, Liga ~ Soproni felvagott J_ .
marggrin, ° Liga margarin, Jmargari’n ’ LiFg;a margar?n ' Vanilias puding,
- X Gluténmentes . : . ' Gluténmentes
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes L
pékaru, paprika pekaru, pékaru pékaru, paprika pekaru
’ Jégcsapretek ’
Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26g 22509 6.53¢g 12529 23.32¢g 6.96 g 17.80g 26.64g 10979 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 11.759 7.289g 3319 E E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.74g 0.80g 1.98¢g 56.21g 7.04¢g 211g 55.76 g 0.80g 1.98¢g 56.40g 0.80¢g 2869 77.92g 18.98¢g 1.08¢g 9 E 9 g g g
7 1 1
I ! | | | [ |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Sonkas szénsavmentes 0,l- Almalé, Gyros tal szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
kocka es, Bundas kenyér, ’ es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfél, Langos
Energia: 1,106.12 Kcal /  Energia: 688.87 Kcal / 2,879.48 Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 585.01 Kcal / 2,445.34 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,623.58 Kj Kj Kj Kj 4,777.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21749 11799 161g 16.459g 22.18¢g 921g 23.80g 10.20g 2.08¢g 17559 23559 11.35¢g 25289 30.609g 9179 K g K ¢ K ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



[x]

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

221369 5009 427g 103.90g 6.00g 14ig

Szénhidrat Cukor  S6
154569 2439 0329

Szénhidrat Cukor  S¢ g [¢] g 9 9 9

75489 040g 2829 18544g 000g 0249

7 7 1 1

o Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, . . . .
szénsavmentes 0 |- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,I-
es. Olasz felvégot:c gyumolcsjoghurt es, Szendvics Zoldfliszeres es, Fokhagymas
Liga margarin ’ szilvas, sonka, Liga vajkrém, felvagott, Liga
. Gluténmentes’ Gluténmentes margarin , Gluténmentes margarin ,
Reggel o ; peékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru, Paprika o o
pékaru pékaru
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 ~ Energia: 843.05 Kcal / 3,523.95  Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 806.67 Kcal / 3,371.88 ~ Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Ki Kj Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
810g 8.28g 2219 g g g g9 ] 9
6.64g 14229 4399 7879 46lg 2169 484g 900g 4079 6.40g 14169 4399
. . Szénhidrat Cukor  S6 . . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2894g 040g  113g ] g ] g g g
28209 040g 151g 183.70g 10.39g  0.85g 167.90g 0.40g  055g  27.60g 040g  151g
7 1 1
! [ | _____________________________| ____________________________| ___________________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka ,
Tej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin , Liga margarin , Liga margarin ,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Tizérai Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 = Energia: 317.46 Kcal / 1,326.98 = Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 = Energia: 289.83 Kcal / 1,211.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g  253g 3929 629g 1639 6.02g 12629  4.01g  1049g 11.02g  3.73g 7269 860g 2299 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
4240g 1890g  057g  41.88g 13799 0.67g  4164g 1819g  100g 54939 17.14g  086g  4257g 13.79g 1029 g g g g g g
7 7 1 1
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N N A N I N

Ebéd
(00320)
Glutén,széja,
hal és Uzsonna
olajosM 4-6
Vacsora

?

Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,

Tavasel rascs has, | csirkemel. teszta, Finomiteo oM | too
’ Burgonyapuré Szilvalekvar, ¥ !

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 = Energia: 411.25 Kcal / 1,719.03 = Energia: 512.57 Kcal / 2,142.54 = Energia: 423.71 Kcal / 1,771.11 = Energia: 475.60 Kcal / 1,988.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18489 13.45¢g 2649 18.70g 12.14g 2309 9.91g 1221g 2479 14489 13.84¢g 2509 15299 19.13g 3.35¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
42929 3249 1.81g 60.93g 9.99g 25649 89.11g 16.669 1329 58829 491g  3.73g 50369 6.889 1799 g g g g g g
15,(12) 7 (12) 1 1
. ; Sertés parizsi . . . . s .
Zala felvagott, Liga Liga maFr)garin ’ Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding
margarin , Gluténmentes’ margarin , Liga margarin , rizstejjel,
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, Paprika . ' ékaru ékaru, Paprika ékaru
P - Fap Jégcsapretek P P - ap P
Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64  Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 = Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 174.09 Kcal / 727.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.67g 1.30¢g 0.24¢g g g [¢] [¢] 9 [¢]
6.63g 11.25g 3279 6269 11.66g  3.49g 8.90g 13.32¢g 5.489 6.64g 14229  4.39g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
33.69g 3.40¢g 0.49g o] g ¢} [¢] ¢} 9
28.37g 0.40g 0.99g 28.11g 3.52¢g 1.06 g 27889 0.40g  0.99g 2820g 040g 1.43g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Sonkds szénsavmentes 0,l- Almalé, Gyros tal szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
kocka es, Bundas kenyeér, ’ es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfol, Langos
Energia: 881.91 Kcal / 3,686.38  Energia: 624.19 Kcal / 2,609.11 = Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44  Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 902.90 Kcal / 3,774.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12699 6.72g 0.92g 15019 16.689 6.129 13879 5.81g 1199 10.03g 13.15¢g 6.44 9 14719 17.44¢g 5239 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
186.38g 2.854¢ 2469 101.62g 6.00g 1349 148309 139g 021g 37.85g 0.20g 1569 165909 0.00g 0.16g g g g g g g
7 7 1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N e A I I N

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, ASvAnwiz Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, Novényi szénsavmgnteé 0l- Almalé, Csirkemell szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics szen dv,icskrém s Bécsi felv . Li 7a sonka, Liga es, Szendvics
Liga margarin, gyimolcskrém, sonka, Liga Diétas pekaru B’L rﬁar arin Diétég margarin, Diétas sonka, Liga
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas P g'k' ’ BL pékaru BL margarin, Diétas
Salatalevél pékaru BL pekaru pékaru BL
Regg ell Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05' Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.72' Energia: 757.38 Kcal / 3,165.834 Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj
J

Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

054g 00lg 001g 8979 1456g  401g 063g 9.60g 8409 8979 1456g  401g
5669 26.34g 8389 557g 26329  838g 7599 15129 4179

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

3581g 1.00g 001g 317g 000g 1209 3089g 000g 065g 317g 000g 1209
0.62g 000g 1969 049g 000g 196g 14205g 000g 111g

1 1 1 1 1 1 1

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Almalé, Almalé, H_egyi . o Almalé, Pulykamell
Rizstej, Distas  Padlizsankrém sonka, Liga Rizstey, Liga sonka, Liga
peksiitemény hazi, Diétas pékaru margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
(00329) BL peka}ru BL, pékaru BL pekgru BL’,
Kimélé kigyouborka Salatalevél
étl"end Tizérai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23 = Energia: 762.08 Kcal / 3,185.49  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 ~ Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15  Energia: 622.65 Kcal / 2,602.68 ~ Energia: 602.37 Kcal / 2,517.91

(TTOMRoStF K K K K K K K

- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(iszerSzeg) J L L L L L ]

Almalé, Hazi
meggyes
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Almalé, Vanilias
néveényi tarokrém,
Diétas pékaru BL

1599 14769 125¢g 1.30g 10.58¢g 285¢g 7999 15169 4479 0.18g 16.86g 415¢g 7689 15149 417¢g 110g 0.21g 001g 0.78g 0.39g 0.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
55.47g 30.89g 030g 14227g 0.00g 0419 142739 4.409g 112¢g 24.04g 11.99g 0.20g 142.18g 0.00g 111g 148.13g 1.00g 006g 14341g 3.02g 0.06 g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Lebbencsleves

S Csontleves

Zellerkrém leves, Almaleves, Roston ola'oé(r)rizs-n?;ntes Vajgaluska leves Sertésragu leves, zellermentes,

Kélesgolyd, haleves, Husleves, josmag » | Jajgaluska VeSS, Navényi tard feltét,  Levesbetét,

Sargarépas rizses sult csirkemell, Kéleskasa, Alma Fasirt, Sertésporkalt, Fott Fétt tészta Eszterhazi

. : . Burgonyapiré ’ Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata ’ . x

hus, Céklasalata gonyap argarepa ’ ’ Porcukor sertésragu, Fétt
Diétas pékaru BL, téssta
Ebéd ebédhez

Energia: 940.62 Kcal / 3,931.79  Energia: 599.68 Kcal / 2,506.66  Energia: 745.23 Kcal / 3,115.06 =~ Energia: 782.59 Kcal / 3,271.23 = Energia: 850.60 Kcal / 3,555.51 = Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93  Energia: 767.96 Kcal / 3,210.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

Vacsora

(00370) Tej- |
tojasmentes Reggeli

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

30.81g 44.36g 10529 31.82g 19.09g 3479 17.099 26.869 5529 24109 26.39g 4679 26949 41.71g 11.06g 11.21g 27409 5109 23729 35329 9.46 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
105.03g 0.06g 3.88¢g 83.84g 2241g 3.28g 106549 29.14g 5659 110.14g 1351g 7.73g 89.82g 4.02g 3859 76.729g 14.09g 2.31g 87.06g 9.50g 457g

Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott, Zoldflszeres Violife névényi sajt

Vanilids puding

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; " Iy néveényi natur, Liga
A A X D A rizstejjel, Diétas : . ; -
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, ékaru BL szendvicskrém, margarin, Diétas
Salatalevél Salataleveél pékaru BL Salatalevél P Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 156.96 Kcal / 656.09 Kj
>
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64g 20.40g 6.13g 4949 21.30g 6.559 0.09g 14.69g 3.80¢g 0.08g 0.30g 0.049 0.49g 9.60g 8.40¢g 0.09g 16.30g 3.80¢g
5669 26349 8.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
0.96g 0.00g 1.00g 058g 0.00g 111g 0.97g 0.00g 0.20g 6.48g 3.00g 0.00g 2.89g 0.00g 0.649 237g 0.00g 0.20g
0.62g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
o Asvanyviz,
i Asvanyviz, , i P . szénsavmentes 0,I- Almalé, Zala
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Sertés Asvanyviz, . ’ L
. . e e ,, . s es, Hegyi sonka, felvagott, Liga
Almalé, Sonkas- es, Sult bécsi aproésult, Fétt szénsavmentes 0,-  Almalé, Toltott o : o
. ) oy . Novényi margarin, Diétas
sajtos rakott tészta rudacska, Diétas burgonya, es, Meleg cukkini . . A
pékaru BL Céklasalata szendvics szendvicskrém, pekary BL,
- 7 Diétas pékaru BL, Paradicsom
Salatalevél o
kigyouborka
Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 = Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 ~ Energia: 535.20 Kcal / 2,237.14  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 675.17 Kcal / 2,822.21 = Energia: 147.88 Kcal / 618.14 Kj Energia: 803.45 Kcal / 3,358.42
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.69 10.76 9.07
11.11g 12.27¢g 2109 15.14g 25.029g 9.27g 24499 9.86g 2699 18.80g 16.369g 4549 24729 30.60g 9.17¢ g g g 6.65g 20.46g 6.159g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
5.25 4.40 1.58
64.73g 2.80g 1649 0.66g 0.00g 2609 84.22g 0.00g 3.89¢g 65.32g 0.00g 1.13g 73.44g 0.00g 0.19¢g g g g 142.43g 0.00g 1079
1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé. Néveénvi szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, barackos es, Szendvics ! eny es, Fokhagymas
. . A - szendvicskrém, . .
Liga margarin, szébjajoghurt, sonka, Liga Diétas pékaru BL felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas margarin, Diétas
paprika pékaru BL pékaru BL
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 282.22 Kcal / 1,179.68 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 8979 14569 401g 063g 9609 8.40¢g Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
6059 26449 8389 5909 3859 0430 grennigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 5579 26329 8389 guenidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 317g 0009 1209 3089g 0.00g 0659 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
169g 0.009 1.96 g 54599 26.309g 0.07g 049g 0.00g 1.96¢g
1 1,6 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
Rizstej, Diétas Padlizsénkrém' Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl,  Pulykamell sonka,
péksufemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 ¢} ¢] ¢} 9 9 9
1599 14.76¢g 1259 4.41g 23209 7.32g 0469 17.189g 435¢g 7299 15209 4.19¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35¢g g g o] g g g
55479 30.89g 0.30g 21.09g 24.38g 101g  4418g 31.97g 020g 23.63g 19.98g 1.069
1 1 1 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves ,

P|,r itott Almalgves, Rantott Grizes tészta, . Fas’l’rt, . Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, Finomfézelék,

tészta,
Kaposztasalata

Szilvalekvar, rinomioz¢
Porcukor, Alma | Dietas pekaru BL,

ebédhez

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré

Céklasalata
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.54 Kcal / 3,676.48 Energia: 839.22 Kcal / 3,507.94 Energia: 875.81 Kcal / 3,660.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 ]

35379 28429 4.98 g 33.52g 20.669g 331g 20.92g 19549 491g 28.69g 26.669g 4619 27269 418l1g 11.099g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
113509 7.99¢9 391g 104.27g 22.18g 3429 153.01g 22.28¢g 2499 11841g 9.00g 7209 95649 10.01g 3.64¢g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

maraarin. Dictas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Dictas
nargarin, S Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, el
pékaru BL, paprika N oz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 6.059 26449 8.38¢g 0.08 g 0.30¢g 0.04¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2.03¢g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 0.97¢g 0.00g 0.20¢g 1.699g 0.00g 1.88¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . s
Almalé, Tonhalas . . . . . Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal es, Langos, cukkini
Fokhagymas Novényi sajt szorat,
novényi tejfol Noévényi tejfol
Vacsora Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88 Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 = Energia: 681.78 Kcal / 2,849.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1306g 207g 039g  136lg 11.18g 3.03g  2322g 13.05g 2569 883g 4.87g 067g 2526g 31.08g 9.30g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
92529 6.759 3159 99479 6.00g 1279 44739 243g  029g 5259g 0.32g 1.76 g 73479 000g 0209 g g g g g g
4 (1) 1 3 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, A , Asvanyviz,
3 i , Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-

es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics 1 es, Fokhagymas
. . .o . es, Zoldfliszeres . .
Liga margarin, gyumodlcsjoghurt, sonka, Liga I s felvagott, Liga
AT e . o vajkrém, Diétas . 2
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas 6Karu BL margarin, Diétas
paprika DIAB pékaru BL P pékaru BL
Regg ell Energia: 677.84 Kcal / 2,833.37  Energia: 480.12 Kcal / 2,006.90 Energia: 588.09 Kcal / 2,458.22 Energia: 560.91 Kcal / 2,344.60 Energia: 670.00 Kcal / 2,800.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. o z . )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.00g 28559 851g 20.32g 830¢g 3.649 24929 16.679g 4149 17.00g 18.11g 7869 21529 28.43¢g 851¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
. g g g g g g
(00375) Diab. 82429 0.00g 2.20¢g 80.41g 0.00g 0.84¢g 83.90g 0.00g 1l44g 81.82g 0.00g 0.33g 81.22g 0.00g 2.20g
80-80-80g 1 1,7,15 1 1,7 1 1 1
Zoldségleves,
Zellerkrém leves Lebbencsleves, Sertésp?brkélt
. . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . h
Kolesgolyo, ; Frankfurti leves, : /agus Teljes ki6rlést fott
Tavaszi rizses hus csirkemell, Kdleskasa meggyel FinomiGzelek, tészta
: . ’ Burgonyaptiré Diétas pékaru BL . o
Céklasalata gonyap Igl AB Kaposztasalata
Ebéd édesitészerrel
Energia: 792.18 Kcal / 3,311.31 = Energia: 545.09 Kcal / 2,278.48 = Energia: 531.28 Kcal / 2,220.75 Energia: 846.90 Kcal / 3,540.04  Energia: 864.54 Kcal / 3,613.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Vacsora

(00390) Tej-,
glutén-,hal,m Reggeli
éz,CM,OM

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Kj Kj Kj Kj Ki' Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
36.12g 37.299 8.00 g 32179 13.75¢g 1389 18.81g 14.25¢g 4.82¢g 30.86g 43.78¢g 9.41g 35019 53019 10.739 g,ennidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

78559 814g 3289 81759 3.20g 3.36g 80.93g 002g 299g 79509 052g 7489 78259 242g 5.08g

1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
f Asvanyviz, T Asvanyviz, P
Asvanyviz, . Asvanyviz, . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l- szensavmentes Q’I' szénsavmentes 0,l- szensavrpentes 0.l- szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér, es, Langos,

es, Tésztasalata es, Gyros tal es, Toltott cukkini

Fokhagymas tejfol Reszelt sajt, Tejfol
Energia: 504.15 Kcal / 2,107.35 = Energia: 589.39 Kcal / 2,463.65 Energia: 1,303.88 Kcal /  Energia: 653.42 Kcal / 2,731.30 Energia: 1,104.07 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 5,450.22 Kj Kij 4,615.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3021g 6.54¢9 2.48¢ 21859 16.51¢g 7779 106.92g 61.97g 13.28¢g 23.06g 27.11g 12.32g 50.20g 62.87g 20.61g 9 E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.05g 3.58¢g 4689 87.66g 0.00g 1349 79.43g 10949 161g 7891g 040g 2879 83.02g 0.00g 0.82¢g 9 E 9 g g g
1,4,7,(3) 1,3,7 7.(1) 1,7 3,7 1 1
f Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, T . yviz, Almalé, . yviz,
szénsavmentes 0.l Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Z6\dfiiszeres szénsavmentes 0,I-
s Olasz felvégot’t szilvas es, Szendvics névényi es, Fokhagymas
n 2= gylimolcskrém, sonka, Liga : . felvagott, Liga
Liga margarin, . . szendvicskrém, :
. Gluténmentes margarin, . margarin,
Gluténmentes L . Gluténmentes -
pékaru, paprika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
’ pékaru pékaru
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 909.65 Kcal / 3,802.34  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 974.31 Kcal / 4,072.62  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28g 28.44g 8.78¢g 833g 201g 041g 16.20g 16.56¢g 4419 842g 11609 8.80¢g 12.80g 28.32¢g 8.78 ¢ E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
56.40g 0.80g 294g 202.52¢g 1.80¢g 1.049g 57.88g 0.80g 2.18g 197.60g 0.80¢g 1.68¢g 55.20g 0.80g 2949 g 9 g g g g
1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

ST e | e | e | oo | e | ows | e

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szaldmi, = Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
leoral Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91' Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63_ Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21_ Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67_ Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 14.76¢g 1259 7.83g 12589 3.25¢g 11.64g 25209 7729 7389 17919  4.44g 14529 17209  459g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
55479 30.89g 0309 76.96g 20.789 1.33g 75.80g 25.189 1999 95849 33.77g 1.18g 78.34g 20789 2049 g E g g g g
1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves,

Almaleves, Rantott ~ Kukoricadaras Lebbencsleves,  Vajgaluska leves ,

Brokkoli krém lev.,

Kdlesgolyo, csirkemell tészta Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
Tavaszi rizses hus, Burgonyapii & Szilvalek\,/ér Finomfézelék, GM tészta,
j- Céklasalata ’ ékaru, ebédhez Kaposztasalata
(003,90) Tej-, Porcukor, Alma P ’ P
glutén-,hal,m
éZ CM OM Ebéd Energia: 677.68 Kcal / 2,832.70  Energia: 703.54 Kcal / 2,940.80 Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47 Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14g 24.39g 4.689g 32.98g 20.55¢g 3.27¢g 18.30g 22.27¢g 4819 27.00g 25.83g 4779 29.50g 34.97g 6.45¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

80.03 g 8.05g 3.78¢g 105.14g 22.18¢g 3429 149489 26.78¢g 259¢g 107.62 g 8.52¢g 7.209 90.75¢g 9.99¢g 3.68¢g
15,(12) (12) 1 1
e e 5 e e
Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Liga margarin, natur, Liga Soproni felvagott, Vanilids puding

Zala felvagott, Liga

margarin, . . Liga margarin, rizstejjel,
g Gluténmentes margarin, ga marg -StE)
Gluténmentes o A Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pekaru, Gluténmentes pékaru, paprika pékaru
’ Jégcsapretek pékaru ’
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93  Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 22509 6.53g 12529 23329 696¢ 7329 18309  4.20g 13289 2844g  878¢g 7.31g 230g 0449 g g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Vacsora
Reggeli
(00392) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM7-
14
Tizorai

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

56.74g 0.80g 1.98¢g 56.21g 7.04¢g 2119 57.08g 0.80g 1.18¢g 56.40g 0.80g 2869 61.19g 3.80g 0.98¢g g g g g g g
1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- s
Almalé, Sonkas . . . . W Almalé, Toltott
es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, Novényi sajt o
kocka ; ] I oo cukkini
Fokhagymas szorat, Novényi
novényi tejfol tejfol, Langos
Energia: 1,106.12 Kcal /  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 360.98 Kcal / 1,508.90 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,623.58 Kj Kj Kj Kij 4,777.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74g 11.79g 161g 1361g 11189  3.03g 23.80g 10.20g 2.089 7409 5139 057g 25289 30.60g 9179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
221369 5009  4.27g 99479 6.00g 1279 154569 243g  0.32g 71.37g 040g 217g 18544g 000g 0.24g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
P Asvanyviz, . Asvanyviz,
Asvanyviz, e Lyas . Almalé, .
szénsavmentes 0.I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Z6\dfiiszeres szénsavmentes 0,I-
es. Olasz felva ot,t szilvas es, Szendvics névenvi es, Fokhagymas
i_iga margari?\ * gyumolcskrém, sonka, Liga szen dvicsl¥rém felvagott, Liga
Gluténmenteé Gluténmentes margarin, Gluténmentes’ margarin,
pekaru, Paprika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
’ pékaru pékaru
Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 755.42 Kcal / 3,157.66 = Energia: 248.55 Kcal / 1,038.94 Energia: 828.31 Kcal / 3,462.34  Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 17.33¢g 5549 4.60 g 101g 0.21g 10.32g 842g¢g 2269 4789 10.60g 8.60 g 7779 17.24¢9 5549 g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28539 0.40g 193g 173149 115g 055g 20649 0409 136g 170.10g 0.40g 1.19g 27.63g 0.40g 1.93g g g g g g g
1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, = Karamellas rizstej, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 279.18 Kcal / 1,166.97  Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
156g 13.82¢g 1.13¢g 4059 8.94¢g 2349 7.00g 1491¢ 482¢g 3.709 9.28¢g 2269 9.06 g 8.90¢g 2.38¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

47.66g 26.93g 0.30g 42389 13.79¢g 0.75g 41669 18.19g 1209 54.85g 22499 0.59 g 43399 13.79¢g 1.23¢
1 1
! ] ] ] |
Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,

Kélesgolyo, ; . Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
eSgolyo, csirkemell, tészta, . . s P
Tavaszi rizses hus, S . i Finomfézelék, GM tészta,
Céklasalata Burgonyapiré Szilvalekvar, " oo ebédhez | Kaposztasalata
Porcukor, Alma ’
Ebéd Energia: 459.16 Kcal / 1,919.29 = Energia: 446.55 Kcal / 1,866.58  Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83 = Energia: 570.26 Kcal / 2,383.69 = Energia: 554.19 Kcal / 2,316.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2290g 16.57g 3269 18.14g 12.72g 2.25¢g 11.93g 14.81g 299¢g 16.199g 15.35¢g 2679 18.33g 22.50g 3.99g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53529 4.84g 2.33g 69.73g 13.75¢g 2159 104289 17.29g 158¢g 89.75g 7.06g 437g 68.17g 8.20¢g 2249 g g g g g g
15,(12) (12) 1 1
! [ ! ! ! [ |
. Sertés parizsi,  Violife névényi sajt . . o .
Zala felvagott Liga m:frgarin natur Lig)r:l I Soproni felvagott,  Vanilias puding
Liga margarin, . ' L Liga margarin, rizstejjel,
) Gluténmentes margarin, . -
Gluténmentes L ’ Gluténmentes Gluténmentes
s . pékaru, Gluténmentes s . s
pékaru, Paprika . L pékaru, Paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna Energia: 276.56 Kcal / 1,156.02  Energia: 277.73 Kcal / 1,160.91 = Energia: 238.04 Kcal / 995.01 Kj Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 168.47 Kcal / 704.20 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 10.30 2.10 3.66 1.24 0.23
8.12g 12.88¢g 385¢g 7569 1349g 4179 g g g 8.13g 17.33g 5549 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.54 0.40 0.59 32.45 2.80 0.49
28.78g 0.40¢9 1.19¢ 28.39g 5.08¢g 1.28¢ g g 9 2853g 040¢g 1859 9 g g g 9 g g g g
1 1
e e e e e e
Asvanyviz, Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- R
Almalé, Sonkas . . ) . PN Almalé, Toltott
’ es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, NOveényi sajt e
kocka . ; AN cukkini
Fokhagymas szorat, Noveényi
néveényi tejfol tejfél, Langos
Vacsora Energia: 954.91 Kcal / 3,991.52 = Energia: 559.86 Kcal / 2,340.21 = Energia: 757.35 Kcal / 3,165.72  Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 981.05 Kcal / 4,100.79 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Kj Kij Kj

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1563g 8.37¢g 1149 13.60g 11.18¢g 3.03g 17109 7.24¢9 1.48¢g 371g 257¢ 0.29¢9 18.15g 21.73¢g 6.51¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
197.76 g 3.55¢g 3.04g 99.41g 6.00g 1279 150.34g 1.73g 0.24¢g 35.69g 0.20¢g 1.13¢g 172.26g 0.00g 0.19¢ o] g o] g g g
1 1
e e e e e e
Asvanyviz f Asvanyviz f Asvanyviz
wiz, Asvanyviz, wiz, Asvanyviz, wiz,

szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin , Diétas

szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin , Diétas

szénsavmentes 0, -
es, Gylimolcsos
joghurt, Diétas
pékaru BL

szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas

pékaru BL

Paprika pékaru BL pékaru BL
Regg ell Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 225.07 Kcal / 940.79 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 217.97 Kcal / 911.11 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36 3.63 1.61 10.02 8.01 2.05 6.06 8.73 3.91
8569 13.95¢g 4239 g 9 g g g 9 g 9 g 8.32g 13.89¢g 4239 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
39.36 6.50 0.41 29.57 0.00 0.72 28.53 0.00 0.16
(00402) 28.83g 0.00g 1.10g E g g g g g g g g 28.23g 0.00g 1.10g g E g g g g
OM,Must,Pas
z 1 1,7 1 1,7 1 1 1
Zt,BaraCk!Me 1 ! ! [ [ | |
ZM 4-6 Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
Tej, Diétas Padlizsénkrém, Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka ,
péks’ijtemény hazi, Diétas pekaru Liga margarin , margarin , Diétas Liga margarin ,
’ BL Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30 ~ Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g  253g 584g 6.02g 1479 794g 12359 389 12579 1095g 3.70g 9.18g 833g  213g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42409 1890¢g 0579 4251g 13.39g 0.26g 42279 17.79g 0599 48879 9.99g 045¢g 43209 13.39g 0.61g g g g g g g
7 1 1 1,7 1 1 1

9
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ST e | e | e | oo | e | ows | e

Zellerkrém Ieves, Lebbencsleves, .
L . . s Vajgaluska leves,
Piritott Korteleves, Frankfurti leves, Diétas vagdalt, Sertésparkslt. Ftt
kenyérkocka, Rantott csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, tgszta ’
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor, Kérte = Diétas pékaru BL, Képosztas7aléta
Céklasalata ebédhez
Ebéd Energia: 556.17 Kcal / 2,324.79 = Energia: 739.38 Kcal / 3,090.61 = Energia: 515.65 Kcal / 2,155.42  Energia: 595.74 Kcal / 2,490.19 = Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81g 23.40¢g 7.09g 22.64g 33.03g 5929 9.78g 11.54¢ 2.39¢g 20.00g 22.22¢g 5689 21199 2391g 6.55¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

66509 3229 1359 86479 19989 3469  9198g 1257g 1299  77.23g 451g 1659 646lg 4.03g 5659

1,7,9,15,(12) 1,3,7 1 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

. s Liga margarin , - A Liga margarin , Vanilias puding,
margarin , Diétas -lga marg margarin , Diétas -lga marg antiias puaing
)t . Diétas pékaru BL, L Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
pékaru BL, Paprika . pékaru BL .
(00402) Jégcsapretek Paprika
OM: Must,Pas U Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 = Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
A Kj Kj Kj Kj Kj
Zt’BaraCK’Me zsonna 5 ! . ! 5 ! 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zM 4_6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g 3.33¢g 10.82g 13.05¢g 5.32g 8569 13.95¢g 4239 10.03g 6.01g 295¢g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.00g 0.00g 0.58 g 28.74g 3.12g¢g 0.65g 2851g 0.00g 0.58¢g 28.83g 0.00g 1.02g 51.05g 18.18g 0.18g g g g g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
f Asvanyviz, P T (L
Asvanyviz, . y Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- __., . .
szénsavmentes 0,I- es, Bundas kenyér szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka ’ fo g el es, Gyros tal es, Langos es, Toltétt cukkini
Fokhagymas tejfol y 9
vV Energia: 392.24 Kcal / 1,639.56 = Energia: 241.61 Kcal / 1,009.93 = Energia: 165.16 Kcal / 690.37 Kj Energia: 208.13 Kcal / 869.98 Kj Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
acsora ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.54 7.85 1.68 6.21 3.93 0.76
22.31g 13.099 4409 8.73g 7.62¢g 3.709 g g g g g g 27.89g 34.93¢g 11.45¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.06 1.39 0.27 36.83 0.20 0.11
4583g 0.00g 2149 3424g 0.00g 0.58¢g 9 g 9 g 9 g 46.12g 0.00g 0.49¢g g 9 g 9 g 9
1,7,(3) 1,3,7 7,(1) 1,7 3,7 1 1

?
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I I N N e A I I N

Reggeli
(00602)
Tej,tojas,glut
én,citrus,0OM L.
Tizorai
Ebéd

Ao Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, g . ' Almalé, . ;
szénsavmgntes 0l- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Z6\dfiiszeres szénsavmentes 0,I-
es. Olasz felva ot’t szilvas es, Szendvics NOVENvi es, Fokhagymas
. gott, gyimolcskrém, sonka, Liga eyl felvagott, Liga
Liga margarin, . . szendvicskrém, .
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarin,
aKaru. paprika pékaru Gluténmentes SKATU Gluténmentes
P »pap pékaru P pékaru
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 909.65 Kcal / 3,802.34  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 974.31 Kcal / 4,072.62  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 28.44¢g 8.78¢ 833g 201g 04lg 16209 16569  4.4lg 8429 11.60g 8.80g 1280g 28329  8.78g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 294g 202.52g 1.80¢g 1.049g 57.88g 0.80g 2.18g 197.60g 0.80¢g 1.68¢g 5520g 0.80g 2949 g 9 g 9 E 9
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szaldmi, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 14.76g 1259 7.83g 12589 3.25¢g 11.64g 25209 7729 7389 17919  4.44g 14529 17209  459g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55479 30.89g 0309 76.96g 20.789 1.33g 75.80g 25.189 1999 95849 33.77g 1.18g 78.34g 20789 2049 9 E g g g g
1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves,

zellerkrém lev., ' A imaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, = Vajgaluska leves,

Kdlesgolyo, . ) Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
Tavaszi rizses hus, cswkemell_z . _teszta, . Finomfézelék, GM tészta,
Burgonyapuré Szilvalekvar,

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 725.14 Kcal / 3,031.09  Energia: 703.54 Kcal / 2,940.80  Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47  Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

3191g 27.81g 5299 32989 20559 3279
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

84689 8.07g 391g 105.14g 22.18¢g 3429
9,15,(12)

18.30g 22.27g 4819 27.00g 25.83¢g 4779 29.50g 34.97¢g 6.45¢g g g g o] g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
149.48g 26.78¢g 259¢g 107.62 g 8.52¢g 7.20g 90.75¢g 9.99¢g 3.68¢g g g g o] g g
(12) 1 1

Zala felvagott, Liga ~ SSres parizsi,

Violife névényi sajt

Soproni felvagott, Vanilids puding

. Liga margarin, natur, Liga b : : b
margarin, ga marg 9 Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes margarin, . .
Gluténmentes L X Gluténmentes Gluténmentes
ny . pékaru, Gluténmentes o ; o
pékaru, paprika . o pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 2250¢g 6.53¢ 12529 23.32¢g 6.96 9 7329 1830¢g 4209 13.289 28.44g 8.78 g 731g 230g 0449 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.74g 0.80g 1.98g 56.21g 7.04g 21lg 57.08g 0.80g 1189  56.40g 0.80g 2.86g 61.19g 3.80g 098¢ g g g g g g
1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- e
Almalé, Tonhalas i . , i A Almalé, Toltott
. . es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, Névényi sajt .
tésztasalata . ) oo cukkini
Fokhagymas szorat, Noveényi
néveényi tejfol tejfél, Langos
Vacso ra Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 360.98 Kcal / 1,508.90 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj 4,777.49 Kj
: ! ! ! : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 2.07g 0399 1361g 11189  3.03g 23.80g 10.20g 2.08g 7409 5139 057g 25289 30.60g 9179 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
204529 6.75¢ 3.20g 99.47g 6.00g 1279 154569 2.43g 0.32¢g 71379 040¢g 2179 18544g 0.00g 0.24¢9 9 E 9 g g g
4 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
(00615) Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Pépes, Regg e|| Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
sészegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 479g 1249 5069 4.79g 1249 4929 4.79g 1249 5069 4.79g 1249 4929 479g 1249 5069 4.79g 1249 4929 479g 1249

9



9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
1251g 0.00g 0.79¢ 40.51g 0.00g 0.729g 1251g 0.00g 0.79¢g 40.51g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.799g 40.51g 0.00¢g 0.729g 1251g 0.00g 0.79¢

I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kalonféle kialonféle kalonféle kilonféle kalonféle kilonféle kalonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71¢g 1251g 0.00g 0.71g

I . . . . . EEEEEEE——
Magyaros Vegyes

Lebbencsleves, Vajgaluska leves, . A
19 gombaleves, Turé zoldségkrémleves,

Almaleves, Rantott

Zellerkrém leves, Husleves, Grizes

; - csirkemell, . Diétas vagdalt Sertésporkolt, Fétt . e .
Rizses hus BUrgonvapiiré tészta, Porcukor Finomfﬁgelék’ ?észta feltét, Tejfol, F6tt = Eszterhazi pulyka
gonyap tészta tokany, Fétt tészta
Energia: 915.37 Kcal / 3,826.25 Energia: 1,128.93 Kcal /  Energia: 813.99 Kcal / 3,402.48 Energia: 899.73 Kcal / 3,760.87  Energia: 796.84 Kcal / 3,330.79 = Energia: 640.95 Kcal / 2,679.17  Energia: 706.97 Kcal / 2,955.13
Kj 4,718.93 Kj Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.04g 4580¢9 12.17¢g 44099 60.01g 9569 17.05g9 30.96¢g 5269 32.10g 44.35¢g 11.099 3157g 37.81g 10.69¢g 27.38g 24.89¢g 10.34¢g 31599 25.80¢9 6.279g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
95299 0.07g 163g 10691g 19.98¢g 4799 115319 1451g 5.63¢g 90.92g 10.01g 8.16 g 81599 0.04g 2569 76.64g 0.04g 2.31g 86.53g 5.01g 3529
1,7,9 1,3,7 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,(3) 1,7,9,10,(3),(12)
e e e e e
Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges, Bébiétel Uveges,
kalonféle kidlonféle kalonféle kilonféle kalonféle kilonféle kalonféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4.79¢g 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249 4929 4.79¢ 1249 4929 4799 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 071g 1251g 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 0.71g 12519 0.00g 0.71g 1251g 0.00g 071g

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,1- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

506g 4.79¢g 1249 492g 479¢g 1249 506g 4.79¢g 1249 492g 479¢g 1249 506g 4.79¢g 1249 4929 479¢g 1249 506g 4.79¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4051g 0.00g 0729 1251g 0.00g 0.79g 4051g 0.00g 0.72¢g 1251g 0.00g 0.79 g 4051g 0.00g 0.72g 1251g 0.00g 0.79g 4051g 0.00g 0729

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Szendvics es, Fokhagymas
Liga margarin, sonka, Liga felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, margarin, Diétas margarin, Diétas

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Gyimodlcsods
joghurt, Diétas
pékaru BL

paprika pékaru BL pékaru BL
Rng eli Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 167.48 Kcal / 700.07 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64 5.79 3.13 8.97 14.56 4.01 1.05 16.00 7.73
6059 26449 8389 2 : o Ml s < Mt 8 ss7g 26329 838 9 ¢ g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.74 12.99 0.57 3.17 0.00 1.20 1.09 0.00 0.09
169g 0.00g 1.96 g g 9 g 9 g 9 g 9 g 0.49g 0.00g 1.96¢g g 9 g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
e e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, i L Lo
s L i Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém ) ; . AP ; .
péksitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
(00617) y I Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL,
$26j,0M,Mus kigyouborka Paradicsom
,Paszt,Barac
2 iz i Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
k,Méz,AlmM Tizorai 1 Energ i v ° 2 g q g :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
11.70g 16.40¢g 3349 4419 23209 7329 10.57g 18.83¢g 6.43g 7.29g 1520¢g 4199
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35¢g ¢} [¢] ¢} 9 9 9
47.70g 18.90g 0.70 g 21.09g 24.38g 101g 3141g 1499g  0.60g 23.63g 19.98g 1.069
7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves, Vajgaluska leves
Piritott Korteleves, Frankfurti leves, Diétas vagdalt, AP ey
] . ; . . : AP Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, Rantott csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, teszta
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor, Kérte = Diétas pékaru BL, . s
) i . Kaposztasalata
Céklasalata ebédhez
Ebéd . : : : :
Energia: 1,004.72 Kcal / Energia: 1,166.02 Kcal /  Energia: 838.73 Kcal / 3,505.89 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,199.73 Kj 4,873.96 Kj Kij 4,625.46 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

31.33g 46.00g 12.20¢g 44099 59.94g 9.56 g 17.92g 21.20g 4.68¢g 33309 44.65g 11.12g 33199 38.01g 10.72g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

114.43g 8.06¢g 2.86g 110.41g 19.98g 4799 142159 14519 2559 139.94g 13.01g 8.20g 9331g 6.03g 3589 g g g g g g
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1

I . . . . . EEEEEEEE———
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin, Vanilias puding,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Jégcsapretek paprika

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsonna Kj K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
9 g 9 g 9 g 10579 24.64¢g 10.57¢g 6.059 26.44¢g 8.38¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 23.21g 18.18¢g 0.10g g g g g g g
1.05g 0.00g 1009 169g 0.00g 1.88¢g

1 1 1,7 1 1 1 1

I . . . . . EEEEEEE———
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-

es, Bundas kenyér,

Fokhagymas tejfol

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Gyros tal es, Langos es, Toltott cukkini

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sonkas kocka

Energia: 653.73 Kcal / 2,732.59  Energia: 483.23 Kcal / 2,019.90  Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 = Energia: 418.22 Kcal / 1,748.16  Energia: 613.37 Kcal / 2,563.89 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora Ki Ki K Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

37199 21.82g 7349 17479 15.249 7.409g 23769 13.779g 2959 12.78g 7.88¢g 1539 27.89g 34.93g 1145¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

9 [¢] ¢} 9 9 9
76.38g 0.00g 351g 68.48g 0.00g 1.08 g 17659 243g 0.42¢g 7394g 040¢g 2.12¢g 46.12g 0.00g 0.49¢g

1,7,(3) 1,3,7 7,(1) 1,7 3,7 1 1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Hazi es, Szendvics
Liga margarin, gyumolcsjoghurt, sonka, Liga
(00692) Diab. Diétas pékérq BL Diétas pékaru BL mz'arg'arin, Diétas mz'arg'arin, Diétas
35-55-60 gr Reggeli DIAB , paprika DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

CH - REV Energia: 435.48 Kcal / 1,820.31  Energia: 247.22 Kcal / 1,033.38 = Energia: 345.73 Kcal / 1,445.15 Energia: 318.55 Kcal / 1,331.54  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12529 27309 8449 11209 7.10g 3569  1544g 1542g  4.07g 7529 16.86g  7.79g  12.04g 27.18g  8.44g g g g g g g



(00753)
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étrend

15-18

Ebéd

Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3441g 0.009g 2.06¢g 3426g 0.009 0.699 3589g 0.00g 1309 3381g 0.009 0.19¢9 3321g 0.00g 2.06¢g g g g g g g
1 1,7,15 1 1,7 1 1 1

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Zobldségleves,
Sertésporkolt,
Teljes ki6rlést fott
tészta,
Kaposztasalata
édesitbszerrel

Lebbencsleves,
Diétas vagdalt,
Finomfézelék,
Diétas pékaru BL
DIAB

Zellerkrém leves,
Kdlesgolyo,
Tavaszi rizses hus,
Céklasalata

Almaleves, Rantott
csirkemell,
Burgonyapuré

Frankfurti leves,
Koleskasa meggyel

Energia: 520.31 Kcal / 2,174.90  Energia: 481.60 Kcal / 2,013.09  Energia: 390.39 Kcal / 1,631.83 = Energia: 700.93 Kcal / 2,929.89 = Energia: 745.61 Kcal / 3,116.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

20.63g 23.75¢ 5059 36.64g 16.54¢g 1649 15.07g 12.69¢g 4449 25669 40.20g 9.13g 30.59g 4792g 1043g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

9 g 9 9 9 9
56309 8129 2729 56009 096g 2779 5325g 0029 2729 56929 0529 7.00g 58159 1529 4469

1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Langos,
Reszelt sajt, Tejfol

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas tejfol

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Toltott cukkini

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Gyros tal

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Tésztasalata

Energia: 387.81 Kcal / 1,621.05 Energia: 447.84 Kcal / 1,871.97 Energia: 1,014.13 Kcal /  Energia: 548.87 Kcal / 2,294.28 Energia: 797.38 Kcal / 3,333.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Ki Kj 4,239.06 Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

2324g 5.03g 1919 16.01g 14.82g 7.289 83.16g 48.20g 10.33g 19.87g 25.14g 11.94g 36.26g 45419 14.89g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9
61.58g 2.75¢g 3.62g 62.09g 0.00g 0.99g 61.78g 851g 1279 60.43g 030¢g 2369 59.96g 0.00g 0.61g

1,4,7,(3) 1,3,7 7,1) 1,7 3,7 1 1

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics
Liga margarin, gyumolcskrém, sonka, Liga
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL  margarin, Diétas

Salatalevél pékaru BL

Asvanyviz,
Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I-
szendvicskrém, es, Bécsifelv, Liga
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas

pékaru BL

Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 151.25 Kcal / 632.23 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj .

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

5669 26.34g 8.38¢g 0.54¢9 0.01g 0.01g 8.97g 1456¢g 4019 0.63¢g 9.60g 8.40¢g 5579 26.32g 8.38¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.62¢g 0.00g 1.96¢g 35.81¢g 1.00g 0.01g 3.17¢g 0.00g 1.20g 30.89¢g 0.00g 0.65g 0.49¢g 0.00g 1.96 g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé Almalé, Hegyi Almalé, Pulykamell
. A P sonka, Liga Rizstej, Liga sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) 2 : s : 2
eksiitemény  hézi, Diétas pékaru margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
P faien) pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Tizorai Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83  Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23 = Energia: 762.08 Kcal / 3,185.49 = Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 16.37g 4.099 [¢] [¢] ¢} 9 9 g
1579 1427g 1.19¢g 1309 10.58¢g 2859 7999 15.16¢g 4479 7689 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
20.02g 9.95¢g 0.20g [¢] [¢] ¢} 9 9 ]
51.45g 28.85g 030g 142279 000g 041g 142739 4.40g 1129 142189 0.00g 111g
1 1 1 1 1 1
Lebbencsleves
Zellerkrém leves tojas-es
Kolesgolyo * Almaleves, Roston Husleves olajosmagmentes, Vajgaluska leves ,
’ sult csirkemell, ’ Fasirt, Sertésporkolt, Fott

Sargarépas rizses Kdleskasa, Alma

. : . Burgonyapuré Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata
hus, Céklasalata PR
Diétas pékaru BL,
2 ebédhez
Ebéd
Energia: 911.37 Kcal / 3,809.53  Energia: 574.64 Kcal / 2,402.00 Energia: 694.02 Kcal / 2,901.00 Energia: 752.38 Kcal / 3,144.95 = Energia: 830.57 Kcal / 3,471.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 4229g 10.36g 31449 18949  3.45g 15149 22719 4629 23579 25359 4549 26359 40.69g 10.79g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.85g 0.06g 3469 76.31g 1841g 3.08g 105.06 g 29.14¢g 4629 105.54g 13.41g¢g 6.73g 87.73g 4.02g 3429 9 E 9 g g g
1,9 1,(10) 9 1 1,9 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott, Vanilids pudin
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel Diéta’g
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
- i X . N X . pékaru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél
Uzsonna Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

5.64g 2040¢g 6.13g 4949 21.30g 6.55g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 5669 26.34g 8.38¢g 0.08g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.96¢g 0.00g 1.00g 0.58¢g 0.00g 1.11¢9 0.97¢g 0.00g 0.20g 0.62g 0.00g 1.88¢g 6.48¢g 3.00g 0.00g g o] g [s] g [s]
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Sertés Asvanyviz,
Almalé, Sonkas- es, Siilt bécsi aprésiilt, Fott szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
sajtos rakott tészta rudacska, Diétas burgonya, es, Meleg cukkini
pékaru BL, Céklasalata szendvics
Salatalevél
Vacsora Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 = Energia: 535.20 Kcal / 2,237.14 = Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 Energia: 675.17 Kcal / 2,822.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.11g 1227¢g 2109 15.149g 25.029g 9.27¢9 24499 9.86¢g 2.69¢g 18.80g 16.369g 4549 24729 30.609g 9.17¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
64.73g 2.80g 1649 066g 0.00g 260g 84.22g 0.00g 3.89g 65.32g 0.00g 1.13g 73449 000g 0.19g g g g g g g
1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, s . iz, . . iz,
szénsavmentes 0. I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,I-
. o gyumolcsjoghurt es, Szendvics Zoldflszeres es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, Iy . S . :
) ; szilvas, sonka, Liga vajkrém, felvagott, Liga
Liga margarin, . : . :
. Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarin,
Gluténmentes L . L -
6Karu. paorika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
(00775) Reqael P - Pap pékaru pékaru
Tojas- eggell
P ’ Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 1,101.38 Kcal /  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 1,028.63 Kcal /  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
glutenmente Kij 4,603.77 Kj Kj 4,299.67 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 28.44¢g 8.789 1503g 9.21g 431g 1620g 16569  4.4lg 8.98g 18.00g  8.13g 1280g 28.32g  8.78g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

56.40g 0.80g 2949 227.40g 20.78¢g 1.649g 57.88g 0.80g 2.18g 195.80g 0.80¢g 1.05¢g 55.20g 0.80g 2949

7 7 1 1
el | N I N N A

?



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N N A N I N

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka Paradicsom
Ti26rai Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 = Energia: 665.06 Kcal/ 2,779.95  Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 16.40g  3.34g 7.83g 12589 3.25¢g 11649 25209 7.72g 17529 2050g  6.64g 14529 17209  459g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét | Cukor {36 Szénhidrdt | Cukor | S6
47.70g 18.90¢g 0.70g 76.96g 20.78g 1.33g 75.80g 25.18g 1.99¢g 95.96g 25.78¢ 1.58¢g 78.34g 20.78g 2.04g g 9 g 9 g 9
7 7 1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, = Vajgaluska leves ,

Kdlesgolyo, ; . Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
°Sgolyo, csirkemell, tészta, . . 1 P
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Szilvalekvar Finomfézelék, GM tészta,
00775 Céklasalata ekaru, ebédhez Kaposztasalata
El'ojés ) Porcukor, Korte P P
=
g|uténmente Ebéd Energia: 677.68 Kcal / 2,832.70  Energia: 702.40 Kcal / 2,936.03  Energia: 909.48 Kcal / 3,801.63  Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
S ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14g 24.39¢g 4689 3449g 20.71¢ 3579 18.30g 22.12¢g 4819 27.00g 25.83¢g 4779 29509 34.97¢g 6.45¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

80.03 g 8.05g 3.78¢g 103.19g 19.98¢g 4269 156.98g 26.78¢g 258¢g 107.62 g 852¢g 7209 90.75 ¢ 9.99¢9 3.68¢g
15,(12) 7 12) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilids puding,

margarin . margarin Liga margarin ;
Arg X Gluténmentes argarin, ga marg ' Gluténmentes
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes pékaru
ékaru, paprika . ' ékaru ékaru, paprika
P » Pap Jégcsapretek P P » pap
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26g 22.50g 6.53¢ 12529 23.32g 6.96 9 17.80g 26.64g 10.97g 13.289 28.44g 8.78 g 11.759 7.289g 3.31g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
g g g g g g

?



Vacsora
Reggeli
(00800) Tej
és
roszlisztment
es
Tizorai
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

56749 0.80g 198g 56219 7.04g 2119 5576g 0.80g 198g 56409 080g 286g 77929 18.98g  1.08g

7 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0,I- Almalé. Gvros tal szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyér, » Y es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfol, Langos GM
Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51  Energia: 688.87 Kcal / 2,879.48 Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 303.19 Kcal / 1,267.33 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kij 4,777.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 2.07g 0399 16459 22189  9.21g 23.80g 10.20g 2.08g 12.03g 23079 11.22g 25289 30.60g 9179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
204529 6.75¢ 3.20g 103.90g 6.00g 141¢9 154569 2.43g 0.32¢g 1196g 040¢g 2.80¢g 18544g 0.00g 0.24¢9 g 9 g g g g
4 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- . Nz SZénsavmentes 0,l-
. - Almalé, Noévényi .
es, Olasz felvagott, barackos es, Szendvics szendvicskrém es, Fokhagymas
Liga margarin, szojajoghurt, sonka, Liga SR I felvagott, Liga
e % LA . Diétas pékaru BL :
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas margarin, Diétas
paprika pékaru BL pékaru BL
Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 282.22 Kcal / 1,179.68 = Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97 14. X 5 . R
6.059 26.44¢g 8.38¢g 590g 385¢g 0.43g 9 ad 4019 963g] 9809 8409 5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.17 0.00 1.20 30.89 0.00 0.65
1.69g 0.00g 1.96g 5459g 2630g  0.07g E g g g g g 0.49g 0.00g 1969 g E g g g g
1 1,6 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl,  Pulykamell sonka,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 o] g o] g g g
1.59g 14769 1.25g 4419 2320¢g 7329 0469 17.18g 4359 7299 1520¢g 4199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

55.47g 30.89g 0.30g 22259 19.98g 0.35g 21.09g 24.38g 1.01g 44189 31.97g 0.20g 23.63g 19.98g 1.06 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves, . tojas-és :
Piritott Almaleves, Rantott Féarlinzlggrttééi\{:s, olajosmagmentes, g/:rjtgéaéluglr(%llfvlze (?tt'
kenyérkocka, csirkemell, ’ Fasirt , P ’

tészta,
Kaposztasalata

Szilvalekvar,

Porcukor, Alma Finomfézelék,

Diétas pékaru BL,
ebédhez

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré
Céklasalata

Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73 Energia: 1,109.23 Kcal /  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69 = Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj 4,636.58 Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

35379 2842g 4.98¢g 42399 5813g 8.11g 18319 21.35g 4.68¢g 28.38g 26.53g 4.61g 34069 39.13g 11.00g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

9 g 9 9 9 9
113509 7.99g  391g 111909 22189 395g 150859 26789 2589 111.38g 8529 7.19g 9244g 60lg  3.61g

1,9,15,(12) 1,3 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1

Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilids puding

. s Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . s
margarin, Diétas e % X Y s e S rizstejjel, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 0.08 g 0.30g 0.04g g o] g g g g
6059 26449  8.38
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g  0.00g 188 g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- A
Almalé, Tonhalas . N . . . ’ Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal es, Langos, cukkini
Fokhagymas Novényi sajt szorat,
novényi tejfol Novényi tejfol
Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83  Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24  Energia: 393.75 Kcal / 1,645.88  Energia: 289.26 Kcal / 1,209.11 = Energia: 681.78 Kcal / 2,849.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.98g 1.80g 0.34g 14499 4.16g 1.04g 23229 13.05¢g 2569 8.83g 487g 0.67g 25.26g 31.08¢ 9.30¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6



(00897)

Gluténmente

9

s 15-18

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

89.76 g 2759 3.18¢g 63.01g 0.00g 0.94¢g 4473 g 2439 0.29¢g 52.59¢ 0.32¢g 1.76 g 73.47¢9 0.00g 0.20g g o] g g g g
1,4,10,(3),(12) 1,3 (1) 1 3 1 1
e e s e e e
f Asvanyviz Asvanyviz
Asvanyviz, LA . iz, . . yviz,
szénsavmentes 0. I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,I-
. .~ gyumolcsjoghurt es, Szendvics Zoldflszeres es, Fokhagymas
es, Olasz felvagott, L . o . .
. . szilvas, sonka, Liga vajkrém, felvagott, Liga
Liga margarin, . : . :
, Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarin,
Gluténmentes L - L 1
pékaru, paprika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
’ pékaru pékaru
Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 1,101.38 Kcal /  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 1,028.63 Kcal /  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,603.77 Kj Kij 4,299.67 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 28449  878g  1503g 92lg 4.3lg 16209 16569  4.4lg 8.98g 18.00g  8.13g 1280g 28.32g  8.78g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.40g 0.80g 2949 227409 20.78¢g 1.649g 57.88g 0.80g 2.18g 195.80g 0.80¢g 1.05¢g 55.20g 0.80g 2949 g 9 g g E g
7 7 1 1
e e e s e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas tej, Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 464.49 Kcal / 1,941.57 Energia: 589.27 Kcal / 2,463.15 Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 538.71 Kcal / 2,251.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 16.40g  3.34g 7.83g 12589 3.25¢g 1164g 25209 7.72g 17529 2050g  6.64g 14529 17209  459g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

47.70g 18.90¢g 0.70g 73569 17.38¢g 1339 72409 21.78¢g 1.99¢g 95969 25.78¢g 1.58¢ 74949 17.38¢g 2.049g
7 7 1 1
! ] ] ] |
Frankfurti leves,
Almaleves, Rantott  Kukoricadaras
csirkemell, tészta,
Burgonyapuré Szilvalekvar,
Porcukor, Korte

Brokkoli krém lev.,
Kdlesgolyo,
Tavaszi rizses hus,
Céklasalata

Lebbencsleves, = Vajgaluska leves ,
Fasirt , Sertésporkolt, Fott
Finomfézelék, GM tészta,
pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Energia: 657.48 Kcal / 2,748.27 = Energia: 677.29 Kcal / 2,831.07  Energia: 869.83 Kcal / 3,635.89  Energia: 756.12 Kcal / 3,160.58 = Energia: 783.69 Kcal / 3,275.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Ki Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
3250g 23.14¢g 4589 34.22g 20.58¢g 3569 16.33g 19.99¢g 4.03¢g 26.60g 24.80¢g 4649 2891g 3395¢g 6.18 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

78.40g 8.05g 3.38¢g 95499 15.98¢g 4.06 g 153.90g 26.789g 211g 104.02g 8.42g¢g 6.209 88.66g 9.99¢g 3.25¢g
15,(12) 7 (12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding,

margarin, . margarin, Liga margarin, A
g Gluténmentes g ga marg Gluténmentes
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes L
ékaru, paprika pekaru, pékaru pékaru, paprika pekaru
P ’ Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26g 2250¢ 6.53¢g 12.52g 23.32g 6.96 g 17.80g 26.64¢g 1097¢g 13.28g 28.44g 8.78¢g 11.759 7.28¢ 331lg g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.74g 0.80g 1.98¢g 56.21g 7.04g 2119 55.76g 0.80g 1.98¢g 56.40g 0.80¢g 2869 7792g 18.98¢g 1.08¢g g g g g g g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0,I- Almalé. Gvros tal szénsavmentes 0,-  Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyeér, e es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfél, Langos GM
Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51  Energia: 688.87 Kcal / 2,879.48 Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 303.19 Kcal / 1,267.33 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora Kij Kij Kj Kij 4,777.49 Kj o : - = : -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13629 2.07g 0399 16459 22189  9.21g 23.80g 10.20g 2.08g 12.03g 2307g 11229 25289 30.60g 9179 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
204529 6.75¢ 3.20g 103.90g 6.00g 1419 154569 2.43g 0.32¢g 11.96g 040g 2.80¢g 18544g 0.00g 0.24¢9 g 9 g g g g
4 7 7 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- . Nsosn | SZénsavmentes 0,l-
. g : Almalé, Névényi .
es, Olasz felvagott, szilvas es, Szendvics szendvicskrém es, Fokhagymas
Liga margarin , gyumolcskrém, sonka, Liga Diétas pekaru E;L felvagott, Liga
(00903) Diétas pékaru BL, @ Diétas pékaru BL  margarin , Diétas P margarin , Diétas
Tej,szbéja és . Paprika pékaru BL pékaru BL
olajosmagM Reggeli
L, Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 275.42 Kcal / 1,151.26 = Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 = Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4-6 éves Ki Ki Kj Kj

9



9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 13.95¢g 4.23¢g 5889 0.74g 0.05g 10.02g 801g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6

28839 000g 110g 59.89g 050g 009g 2957g 000g 0729

1 1 1

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5929 5.53g 4249
Szénhidrat Cukor  So

8329 13.89¢g 4.23¢g g g [¢] 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

57.43g 0.00g 041g 28.23g 0.00g 1.10g g [¢] g 9 ¢} 9

1 1 1 1

Herba tea CM,
Paprikas szalami,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea CM,
Padlizsankrém
hazi, Diétas pékaru
BL

Rizstej, Diétas
péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir

156g 13.82¢g 1.13¢g 584g 6.02g 1479

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 1235¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

47669 26.93g 0.30g 4251g 13.39g 0.26 g

1 1

42279 17.79g  059g

Herba tea CM,
Kakao rizstejbél, Pulykamell sonka ,
Liga margarin , Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki .

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir
g 9 g g g g
583g 9.86¢g 231lg 9.18g 8.33¢g 2.13¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

57529 21.42g 0189  4320g 1339g 06lg

1 1 1 1

Zellerkrém leves,
Piritott Almaleves, Rantott
kenyérkocka, csirkemell,
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré
Céklasalata

Frankfurti leves,
Grizes tészta,
Szilvalekvar,

Porcukor, Alma

Energia: 482.47 Kcal / 2,016.72  Energia: 411.90 Kcal / 1,721.74 = Energia: 479.70 Kcal / 2,005.15
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.20g 15509 2.80¢g 17.88g 12.07g 210g 9559 11.33¢g 2.39¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

63.81g 3209 187g 61.90g 1157g 1969 83589 1666g  1.30g

1,9,15,(12) 1 1,(12)

Lebbencsleves

tojas-és ,
olajosmagmentes, g/ arjtqalu§klf‘..:fvlf§tt'
Fasirt , ertésporkolt, F&

tészta ,

Finomfézelék, Kaposztasalata

Diétas pékaru BL,

ebédhez
Energia: 437.16 Kcal / 1,827.33 = Energia: 557.03 Kcal / 2,328.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

15279 14279  239g 21409 2407g 659g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

60.54g 4.91g 3739 62949 4029 565g E E E ¢ E ¢

1 1,9,3) 1 1

Sertés parizsi,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Violife névényi sajt
szelet, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 ~ Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj
Kj Kj

Soproni felvagott,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj
Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



(00904)
Tej,szbja és
olajosmagM

7-14 éves
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Vacsora

Reggeli

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8559 10.98¢g
Szénhidrat Cukor Sé

311g 818g 11.39g

Szénhidrat Cukor  So

3.33g 5589 8.08g

Szénhidrat Cukor  S¢

1.94g

29.00 g

1 1 1

0.00g 0.58¢g 28.74g 3.12¢g 0.65g 28479 0.00g 0.18¢g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0, -
es, Bundas kenyér,

Fokhagymas
ndévényi tejfol

Almalé, Tonhalas

tésztasalata Almalé, Gyros tal

Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 = Energia: 348.77 Kcal / 1,457.86

Energia: 274.72 Kcal / 1,148.33
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.03 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.19¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

11459 14489 4.16¢g 1.049g 13.30g9 7.44¢g 1469

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

63.20 g

1,4,10,(3),(12) 1,3 (1)

1579 1829 6295g 000g 094g 3754g 1.39g 017g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8569 13.95¢g 4.23¢g 558g 091¢g 0.06g g ¢} g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

28.83g 0.00g 1.029g 31.84g 1.80g 0.08¢g g ¢} g ] g g
1 1 1 1
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- ¢ e
. Almale, Toltott
es, Langos, !

Noévenyi sajt szorat, cukkini

Noveényi tejfol

Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 438.90 Kcal / 1,834.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.34g 9 9 9 9 9 9

14469 17.72¢g 5309
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

4429 2449

Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

0.92
K 53.92g 0.00g 0.12g 9 9 9 g 9 g

1 3 1 1

26.30g 016¢g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott,

Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
Paprika

Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 283.66 Kcal / 1,185.70  Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26
Kj Kj Kj

Almalé, Hazi
szilvas
gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10059 17.06g  5.38¢ 5.96 g

Szénhidrat Cukor  So

0.74g 0.05g 12249 815g¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

210g
Szénhidrat Cukor  So6
29.16 g

1 1 1

0.00g 1529 61.77g 075g 009g 3027g 000g 095¢g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Fokhagymas
felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Névényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 = Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9
6.03g 7.93g 6.349g 9.69g 1697¢g 5389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9 [¢] 9 9 9 9
58.08g 0.00g 0579 28.26g 0.00g 1529
1 1 1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

ST e | e | e | oo | e | ows | e

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, o L . o
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakag rizstejbél, Pulykamell sonka ,
pékstljfemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
y ’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13g 5979 8.67¢g 2189 8.92g 14.64¢g 4.66 g 583g 9.86¢g 231g 1098g 8.63¢g 222g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

47669 26.93¢g 0.30g 43.01g 13.39g 0.34g 42299 17.79g 0.79¢ 57529 21.42g 0.18¢g 44029 13.39¢ 0.82¢g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves . tojas-és .
. ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta olajosmagmentes, Se gt%s Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, . L Fasirt , P ’
g . . Szilvalekvar, . e tészta,
(00904) Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Alma Finomfézelék, Kaposztasalata
Tej,szbja és Céklasalata ’ Diétas pékaru BL, P
olajosmagM Ebéd ebédhez
7-14 éves Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74 Energia: 603.74 Kcal / 2,523. 63 Energia: 586.37 Kcal / 2,451. 03 Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13 Energia: Kcal / 0.00 Kij Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 19.06g 3469 18469 12789 2289 11949 1417g 289g 17139 1587g 2559 24679 33.99g 8369 g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
79.38g 4.80g 2419  69.21g 1375g 215g 105249 17299 1579  91.82g 7.06g 437g 713lg 502g 2239 E E E g E g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Zala felvagott , Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott , Vanilids puding
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péjlj(ér:u BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Uzsonna Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 ~ Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08 1.94 558g 0.97 0.07
1004g 12619  3.69g 9489 13229  401g g 9 9 joos g 17069 5389 g 9 g g g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



Vacsora
Reggeli
(00906)
Gluténmente
s 4-6 éves
Tizorai

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

29.41g 0.00g 0.78g 29.02g 4.68¢g 0.87g 28479 0.00g 0.18g 29.16g 0.00g 1449 33.08g 240g 0.08g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- s
Almalé, Tonhalas . ! . . . Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal es, Langos, cukkini
Fokhagymas Noveényi sajt szorat,
novényi tejfol Novényi tejfol
Energia: 360.01 Kcal / 1,504.84  Energia: 348.77 Kcal / 1,457.86  Energia: 313.48 Kcal / 1,310.35 = Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 517.98 Kcal / 2,165.16 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 2449 0349 g g [¢] [¢] ¢} ¢]
14239 1.28¢g 0.24g 14489 4.16g 1.04g 16539 9.27g 1.82¢g 17.989 22.07g 6.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26.309g 0.16 g 092¢g g g g [¢] [¢] [¢]
71.85g 1.95¢g 226g 62.95g 0.00g 0.94¢g 39.88g 1.73g 0.21g 60.28g 0.00g 0.14¢g
1,4,10,(3),(12) 1,3 () 1 3 1 1
. ] ________________J ] |
f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, e Lyas . A .
szénsavmentes 0.I- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Almalé, szénsavmentes 0,|-
es. Olasz felva ot,t gyumolcsjoghurt es, Szendvics Zoldfiszeres es, Fokhagymas
Liga margarir? ’ szilvas, sonka, Liga vajkrém, felvagott, Liga
. ' Gluténmentes margarin , Gluténmentes margarin ,
Gluténmentes o). . o "
pekaru, Paprika pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
’ pékaru pékaru
Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 843.05 Kcal / 3,523.95 = Energia: 235.54 Kcal / 984.56 Kj Energia: 806.67 Kcal / 3,371.88  Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 8.28¢g 221g g g g [¢] 9 ¢]
6.64g 14229 4399 7879 461g 2169 4849 9.00g 407g 6.40g 14169 4.39¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2894 ¢ 0409 1.13g g g [¢] [¢] 9 [¢]
2820g 040g 151g 183.70g 10.39g 0.85¢g 167.90g 0.40g 0559 27.60g 0.40g 1519
7 7 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Gluténmentes Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka ,
Tej, Diétas pékaru, Herba tea Liga margarin, Liga margarin , Liga margarin,
péksiutemény  CM, Padlizsankrém  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
hazi pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 = Energia: 317.46 Kcal / 1,326.98 = Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 289.83 Kcal / 1,211.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
8.30g 14.90¢g 253¢g 3.92g 6.29g 1639 6.02g 12.62g 4019 10499 11.02¢g 3.73¢g 7.26g 860¢g 2299 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

42409 18.90¢g 0.57¢g 41.88g 13.79¢g 0.67g 41.64g 18.19¢g 1.00g 54939 17.14¢g 0.86g 42579 13.79¢g 1.02g
7 / 1 !
! ] ] ] |
Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,

Kolesgolyo, ; . Fasirt, Sertésporkolt, Fott
T , csirkemell, tészta, . . s -
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Szilvalekvar Finomfézelék, GM tészta,
Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata
Porcukor, Korte
Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 Energia: 387.89 Kcal / 1,621.38  Energia: 539.88 Kcal / 2,256.70 = Energia: 423.71 Kcal / 1,771.11 = Energia: 475.60 Kcal / 1,988.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.48g 13.45¢g 2.649g 1851g 12.39g 2.53¢g 9.91g 1206¢g 2479 14489 13.84g 2509 15299 19.13g 3359 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

42929 3249 1819 52229 4.99g 2.36¢g 96.61g 16.669 131g 58.82g 4.91g 3.73¢g 59.36g 6.88¢g 1799

15,(12) 7 (12) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga 300 margarin |

Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilids puding,

margarin , Gluténmentes margarin , Liga margarin , Gluténmentes
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes L
L : pékaru, L L : pékaru
pékaru, Paprika . pékaru pékaru, Paprika
Jégcsapretek
Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64  Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63g 11.25g 3279 6269 11.66g  3.49g 8.90g 13.32¢g 5.489 6.64g 14229  4.39g 811g 6.28g 3.1lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.37g 040¢9 0.99¢g 28.11g 352¢g 1.06 g 27.88g 040g 0.99¢g 28.20g 040g¢g 1439 50.42g 1858¢g 0.59¢g g 9 g g g g
7 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0,I- Almalé. Gvros tal szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyeér, e es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfol, Langos GM
Energia: 773.76 Kcal / 3,234.32  Energia: 624.19 Kcal / 2,609.11 = Energia: 723.31 Kcal / 3,023.44  Energia: 169.46 Kcal / 708.34 Kj Energia: 902.90 Kcal / 3,774.12 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(00907)
Gluténmente
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

8.06g 1.17¢g 0.22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

101.62 g 6.00g 1349

Szénhidrat Cukor  S¢
176.77g 3.84g 1.84¢g

4 7 7

L Asvanyviz
Asvanyviz, iz,

szénsavmentes 0,|-
es, Olasz felvagott,

Almalé, Hazi

gyumolcsjoghurt es, Szendvics

. . szilvas, sonka, Liga
Iélguiér?ﬂgﬁtr;ns’ Gluténmentes margarin,

&Kkaru. Paprika pékaru Gluténmentes
P »ap pékaru

Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 899.21 Kcal / 3,758.70 ~ Energia: 248.55 Kcal / 1,038.94
Kj K

Kj J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

813g 17.33g 5549 963g 641g 313g 10329 842g 2269

Szénhidrat Cukor  S6
28539 0409 193¢

7

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

15.01g 16.68¢g 6.12g 1387g 581g 1.19¢g
Szénhidrat Cukor  S6
148.30 g 1.39g 0.21g

szénsavmentes 0,I-

T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor  So
191.80g 15.399g 1.00 g 29649 0409 1369

7.26g 1291g 6.37g 14719 17.44¢g 5.23¢g g g o] g g g9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

6.08g 0.20g 154g 165.90g 0.00g 0.16 g g g g g g [¢]

1 1

Asvanyviz,
Almalé, szénsavmentes 0,I-
Zoldfliszeres es, Fokhagymas
vajkrém, felvagott, Liga
Gluténmentes margarin,
pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 844.65 Kcal / 3,530.64 = Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
“ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] ¢] [¢]

5099 13.00g 6009 7779 17.24g 5549

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6
g 9 g 9 g 9

168.10g 040g 0559 27639 040g  1.93g

1 1

Herba tea CM,
Paprikas szalami,
Liga margarin,

Herba tea CM,

Tej, Diétas Padlizsankrém

péksitemény hazi, Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru,
kigyouborka

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 279.18 Kcal / 1,166.97
Kij N

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
830g 14.90¢g 2539 4059 894g 2349
Szénhidrat Cukor  So6

42409 1890g  057g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

42389 13799 0759

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.00g 1491¢g 482¢g
Szénhidrat Cukor  So

41669 18199 1209  54.93g 17.14g 0869

Herba tea CM,
Pulykamell sonka ,
Liga margarin,

Karamellas tej,
Liga margarin,

Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru,
Paradicsom

Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 9 9

1049g 11.02g  3.73g 906g 890g 2389

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So

43399 13799  1.23g E E E g E g

7 7 1 1
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Ebéd

(00907)
Gluténmente Uzsonna
s 7-14 éves

Vacsora

?

Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,

Kdlesgolyo, ; . Fasirt, Sertésporkolt, Fétt
T , csirkemell, tészta, . . s -
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Szilvalekvar Finomfézelék, GM tészta,
Céklasalata oy ékaru, ebédhez Képosztasalata
Porcukor, Korte P ’ P
Energia: 459.16 Kcal / 1,919.29  Energia: 445.64 Kcal / 1,862.78 = Energia: 633.01 Kcal / 2,645.98 Energia: 570.26 Kcal / 2,383.69 = Energia: 554.19 Kcal / 2,316.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.90g 16579 3269 19.35g 12.84¢g 2499 11.93g 14.66g 2999 16.19g 15.35g 2679 18.33g 22.50¢g 3.99¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
53529 4.84g 2339 68.17g 11.99g 282g 111789 17.29g 157g 89759 7.06g  4.37g 68.17g 8.20g 2249 g g g g g g
15,(12) 7 (12) 1 1
. Gluténmentes . : . .
Zala felvagott pekaru Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott , Vanilias puding
Liga margarin, Jégcsapretel; Liga margarin, Liga margarin, Gluténmentes ’
Gluténmentes . - Gluténmentes Gluténmentes L
s . margarin, Sertés s s . pékaru
pékaru, Paprika e pékaru pékaru, Paprika
parizsi
Energia: 276.56 Kcal / 1,156.02 Energia: 277.73 Kcal / 1,160.91 = Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 12.88¢g 3859 7569 13.49g  4.17g 8.90g 13.32¢g 5.489 8.13g 17.33g  554g 81l1g 6.28g 3.1lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.78g 0.40g 1199 2839g 5.08¢g 1.28¢ 27889 0.40g  0.99g 28539 040g 1.85g 50429 1858g  0.59g 9 E g g g g
7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Tonhalas szénsavmentes 0,I- Almalé, Gyros tal szénsavmentes 0,I-  Almalé, Toltott
tésztasalata es, Bundas kenyeér, ’ es, Reszelt sajt, cukkini
Fokhagymas tejfol Tejfol, Langos GM
Energia: 820.20 Kcal / 3,428.44  Energia: 650.06 Kcal / 2,717.25  Energia: 757.35 Kcal / 3,165.72  Energia: 195.06 Kcal / 815.35 Kj Energia: 981.05 Kcal / 4,100.79 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.82g 1511¢g 7619 o] g o] g g g
9879 1l46g 0279 15599 18.88¢ 7.369 17.10g 7.24g 1489 18.15g 21.73g 6519
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
6.94g 0.20¢g 1.56 g g g g g g g
185.809 4.79g 2289 102539 6.00g 1.36g 150.34g 173g 0.24g 172.26g 0.00g  0.19g
4 7 7 1 1
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Reggeli
(00917)
Tej,tojas,glut
én,citrusOM
7-14 Tizérai
Ebéd

Ao Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, g . ' Almalé, . ;
szénsavmgntes 0l- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Z6\dfiiszeres szénsavmentes 0,I-
es. Olasz felva ot’t szilvas es, Szendvics NOVENvi es, Fokhagymas
. gott, gyimolcskrém, sonka, Liga eyl felvagott, Liga
Liga margarin, . . szendvicskrém, .
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes margarin,
&Kkaru. Paprika pékaru Gluténmentes SKATU Gluténmentes
P - Fap pékaru P pékaru
Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 755.42 Kcal / 3,157.66  Energia: 248.55 Kcal / 1,038.94  Energia: 828.31 Kcal / 3,462.34  Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13g 17.33g 5549 460g 1.01g 021g 10.32g 842g 2269 4789 10.60g 860g 7779 17.24¢g 5549 g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2853g 0.40g 1.93¢g 173.14g 1.15¢g 0.55¢g 29.64g 040g 1369 170.10g 0.40g¢g 1199 27.63g 0.40g 1.93¢g g 9 g 9 E 9
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 279.18 Kcal / 1,166.97  Energia: 342.16 Kcal / 1,430.23 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 1382g  113g 4059 8949 2349 7.00g 1491g 4829 3709 9.28g9 2269 9.06g 890g  238g g E g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47669 26.93g 030g 42389 1379g 0.75g 41669 18.19g 1209 54.85g 2249g  059g  43.39g 13.79g 1.23g 9 E g g g g
1 1

! ] ] ] |
Frankfurti leves,

zellerkrém lev., ' A imaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, = Vajgaluska leves,

Kdlesgolyo, . ) Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
Tavaszi rizses hus, cswkemell_z . _teszta, . Finomfézelék, GM tészta,
Burgonyapuré Szilvalekvar,

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 487.64 Kcal / 2,038.34  Energia: 446.55 Kcal / 1,866.58 Energia: 605.70 Kcal / 2,531.83  Energia: 570.26 Kcal / 2,383.69 = Energia: 554.19 Kcal / 2,316.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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22169 18.63g 3639  18.14g 1272g 2259 1193g 14.8lg 299g 16.19g 1535g 2679  1833g 2250g  3.99g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

56.31g 4.85g 241g
9,15,(12) (12) 1 1

I . . . . . EEEEEEEE———
Sertés parizsi,  Violife névényi sajt

69.73g 13.75¢g 2159 104.28g 17.29g 1.58¢g 89.75¢g 7.06g 4379 68.17 g 8.20¢g 2249 g o] g g g g

Zala felvagott , Soproni felvagott,  Vanilias puding

. . Liga margarin, natur, Liga ' - . b
Liga margarin, ga marg 9 Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes margarin, . .
Gluténmentes - . Gluténmentes Gluténmentes
ny . pékaru, Gluténmentes "y : y
pékaru, Paprika . o pékaru, Paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna Energia: 276.56 Kcal / 1,156.02  Energia: 277.73 Kcal / 1,160.91 = Energia: 238.04 Kcal / 995.01 Kj Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 10.30 2.10 3.66 1.24 0.23
8.12g 1288¢g 3859 7569 13.49¢g 4179 g K g 8.13g 17.33¢g 5.54 g g 9 9 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
29.54 0.40 0.59 32.45 2.80 0.49
28789 0.40g 119¢g 2839g 5.089g 1289 g g g 2853g 0409 1859 g g g g g g g g g
1 1
Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
Almalé, Tonhalas i . , i A Almalé, Toltott
. . es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, Névényi sajt .
tésztasalata . i R cukkini
Fokhagymas szorat, Noveényi
néveényi tejfol tejfél, Langos
Vacsora Energia: 820.20 Kcal / 3,428.44  Energia: 559.86 Kcal / 2,340.21  Energia: 757.35 Kcal / 3,165.72  Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 981.05 Kcal / 4,100.79 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71g 2579 0.299g g g g 9 ¢} 9
9.87g 147g 0.289g 13609 11.189g 3.03¢g 17.109 7.24g 1489 18.15g 21.73g 6.519
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35.69¢g 0.20g 1.13g g g [¢] 9 ¢} 9
185819 4.79¢9 2299 99.41g 6.00g 1279 150.34g 1.73g 0.24¢g 172.26g 0.00g 0.19¢g
4 1 1
o Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz,  Laa . ’ Almalé, . ’
szénsavmgntes 0l- Almalé, Hazi szénsavmentes 0,I- Z6\dfiiszeres szénsavmentes 0,I-
s Olasz felvégot’t szilvas es, Szendvics NOVENVi es, Fokhagymas
n 2 gylimolcskrém, sonka, Liga enyt felvagott, Liga
i Liga margarin, Gluténmentes margarin szendvicskrém, margarin
(01230) Tej-, Gluténmentes o argarin, Gluténmentes argarin,
glutén-,hal,m o ; pékaru Gluténmentes s Gluténmentes
J y 1l Reggeli pékaru, paprika e pékaru e
éz,CM,OM15- pekaru pekaru
18 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 909.65 Kcal / 3,802.34 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 974.31 Kcal / 4,072.62  Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
13289 28.44g¢g 8.78¢g 833g 201g 0419 16.20g 16.56 g 4419 8.42g 1160g 8.80¢g 12.80g 28.32¢g 8.78¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

56.40g 0.80g 2949 20252g 1.80¢g 1049 57.88g 0.80¢g 218g 197.60g 0.80g 1689 556.20g 0.80g 294g

1 1
1 ! ! [ | ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szaldmi, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka Paradicsom
leoral Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83  Energia: 464.49 Kcal / 1,941.57 Energia: 589.27 Kcal / 2,463.15 Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 = Energia: 538.71 Kcal / 2,251.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1579 14279 1.19g 7839 12589 3.25¢g 11.64g 25209 7.729 7379 17599  4.40g 14529 17209  459g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
51459 28.85¢g 0.30g 73569 17.38¢g 1.33g 72409 21.78¢g 1.99¢g 88.91g 28.17¢g 1.18 g 74949 17.38¢g 2.049g g 9 g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
. Frankfurti leves, .
Brokkoli krém lev., Almaleves. Rantott  Kukoricadaras Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,
Kélesgolyo, L ; Fasirt , Sertésporkolt, Fétt
o . csirkemell, tészta, . . 1 .
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Szilvalekvar Finomf6zelék, GM tészta,
Céklasalata ’ ekaru, ebédhez Kaposztasalata
Porcukor, Alma P P
Ebéd Energia: 657.48 Kcal / 2,748.27 = Energia: 678.43 Kcal / 2,835.84  Energia: 842.52 Kcal / 3,521.73 = Energia: 756.12 Kcal / 3,160.58 = Energia: 783.69 Kcal / 3,275.82 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 23.14¢g 4589 32.71g 2042¢g 3269 16.33g 20.14¢g 4.03g 26.60g 24.80¢g 4649 2891g 33.95¢g 6.18¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
78409 805g 3389 97449 18.18g  3.22g 14640g 26.78g  2.12g 10402g 842g 6209 8866g 9.99g 3.25¢ K E K g E g
15,(12) (12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
. ; Sertés parizsi Violife névényi sajt ; . o .
Zala felvagott, Liga Liga maF;garin, natur Lig)::l I Soproni felvagott, Vanilids puding
margarin, . ' L Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes margarin, . .
Gluténmentes L ’ Gluténmentes Gluténmentes
.y ; pékaru, Gluténmentes o ; o
pékaru, paprika . o pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna : : : : : : : : ,
Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

9
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Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
13.26 22.50 6.53 12.52 23.32 6.96 7.32 18.30 4.20 13.28 28.44 8.78 7.31 2.30 0.44
g E g E g g E 9 E 9 E E g 9 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
56.74g 0.80g 1.989 56.21g 7.04g 21lg 57.08g 0.80g 1189 56.40g 0.80g  2.86g 61.19g 380g  0.98g
1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- f s
Almalé, Sonkas . . . . P Almalé, Toltott
kocka es, Bundas kenyér, Almalé, Gyros tal  es, Novényi sajt cukkini
Fokhagymas szorat, Noveényi
novényi tejfol tejfol, Langos
Vacsora Energia: 1,106.12 Kcal /  Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 = Energia: 827.87 Kcal / 3,460.50 Energia: 360.98 Kcal / 1,508.90 Energia: 1,142.94 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
4,623.58 Kj Kij Kij Kij 4,777.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.74g 11.79g 161g 13.61g 11.18g 3.039g 23.80g 10.20g 2.08¢ 7409 5.13g 0579 25289 30.609 9.17¢ g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
221369 5009 427g 99479 600g 1279 154569 243g 0329 71379 040g 217g 18544g 000g  0.24g g 9 g 9 g 9
1 1
e [ e e
Herba tea Herba tea
Herba tea Atz Herba tea Atz
Herba tea édesitészerrel édesitészerrel, édesitészerrel édesitészerrel,
édesitbszerrel, Padlizsénkrén; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
Dietas hazi, Diétas pékary CI9& Margarn, - o coorin, Distas | CI9a margarin,
péksiutemény ’ BL DIAB Diétas pékaru BL pekaru B;L DIAB Diétas pékaru BL
DIAB, kigyouborka DIAB, Paradicsom
(00105) Diab. Tizorai Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
- Kj Kj Kj
7-10 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 833g 0.63g 453g 11.10g 2.88¢g 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
8349 23.72¢g 7359 10.82g 15649 4209 11229 15729  4.22g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
22349 13.27g 021g 2222g 0.04¢9 0419 g g g g g g

21.06g 4449 1.07g 22.00g 0.04¢ 1119 23.60g 0.049 1129

1,15 1,15 1,15 1,15

o | N Y S S R

?
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Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves . s Sertésporkolt
" . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e o
Kdlesgolyo, ; Frankfurti leves, . /agu Teljes ki6rlési fott
oo , csirkemell, N N Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Koleskasa meggyel Diétas pekaru BL tészta,
Céklasalata gony Kaposztasalata
DIAB ) v
edesitészerrel
Ebéd Energia: 482.70 Kcal / 2,017.69 Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 = Energia: 377.58 Kcal / 1,578.28 Energia: 635.03 Kcal / 2,654.43 = Energia: 551.81 Kcal / 2,306.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1821g 21.92g  464g 29.16g 13.05g 1.30g 14739 12559  4.40g 24499 3571g  871g 20.84g 33.45g 5879 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53.43g 8.12¢g 2669 53.96 g 1.28¢g 252¢g 50.73g 0.02g 2.69¢g 52.38g 0.36¢g 5.08¢g 5221g 151g 432¢g g 9 g 9 g 9
(00105) Diab. 1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
7-10 éves _Srt______
. . ertes parizsi, . . .
Zala felvagott, Liga . pariz . : Soproni felvagott, Vanilids puding
. L Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : :
margarin, Diétas P : S Liga margarin, diabRIZSTEJ,
s Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas PO e
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
paprika DIAB, pekaru BL DIAB DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek '
Uzsonna Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 = Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299g 0699 0.06 g g g [¢] [¢] 9 *]
9.96g 21.02¢g 6.16 g 9.22g 21.84g 6.599 14509 25.16¢9g 10.60g 9.98g 26.96¢g 841g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.39g 1.20¢g 0.04¢g g g [¢] [¢] ¢} g
21.90g 0.00g 1.069 21379 6.24g 1.19¢ 20.92g 0.00g 1.069 2156g 0.00g 194¢
1 1 1,7 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
Herba tea édesitészerrel, . Hptr,t? atea édesitészerrel,
Herba tea e o . édesitészerrel,
sdesitészerrel édesitbszerrel, Paprikas szalami, Heavi sonka. Lida Pulykamell sonka,
Dictas ' Padlizsankrém Liga margarin, g)r/nar ariﬁ 9 Liga margarin,
2 Lo . hazi, Gluténmentes  Gluténmentes argann, Gluténmentes
(00112) péksltemény SKArU SKArU Gluténmentes SKAru
Diab.gluténm Tizorai P kip éubo’rka pekaru Pgradicsl)m
entes (20-35- izoral 9y
10 gr CH) Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 216.47 Kcal / 904.84 Kj Energia: 341.25 Kcal / 1,426.43  Energia: 281.93 Kcal / 1,178.47  Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



Ebéd
Uzsonna
(00115) Diab.
tej és L.
széjamentes Tizorai
7-10

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

1.05¢g 8.33¢g 0.63 g 3.24g 11329 3.00g 7.059 2394¢g 7479 9.53g 15.86¢g 4329 8.84g 15.64¢9 4289 g o] g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22349 13.27¢g 0.21g 2241¢g 0.34¢g 0.71g 21.25¢9 4.749 1.37¢g 22.19¢ 0.34¢g 1419 15.54 g 0.22¢g 1.28¢g g o] g g g g

15 15 15 15 15 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Zbldségleves,

Lebbencsleves, | g 4ecnarkalt, Fatt

Diétas vagdalt,

Zellerkrém lev.,

) . Almaleves, Rantott
Kélesgolyo,

Frankfurti leves,

U . csirkemell, . . . P tészta,
Tavasgl rizses hus, Burgonyapiiré Kodleskasa meggyel Fln’orpfozele,k, GM Kaposztasalata
Céklasalata pékaru, ebédhez e
édesitbszerrel

Energia: 368.49 Kcal / 1,540.29 = Energia: 262.65 Kcal / 1,097.88 = Energia: 259.83 Kcal / 1,086.09 ~ Energia: 356.15 Kcal / 1,488.71  Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9

17119 17.31g 3259 15849 7.60g 1269 9679 7.95g 2739 10929 17.72g 4439 27.06 g 35.73¢g 5929

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

36199 g 9 g ] 9 ]

9,15,(12)

4649 2239 3521g

7,15 15 7

112g 175g 3693g 00lg 169g 37.39g 216g 3.10g 50.79g

9,15 1 1

205g 3509

Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin, . margarin, Liga margarin, diabRIZSTEJ,
g Gluténmentes g ga marg .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ekaru, paprika ékaru
P pap Jégcsapretek P P pap P
Energia: 270.47 Kcal / 1,130.56 ~ Energia: 266.64 Kcal / 1,114.56 = Energia: 322.18 Kcal / 1,346.71  Energia: 322.87 Kcal / 1,349.60  Energia: 77.07 Kcal / 322.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
143g 0.69¢g 0.12¢g g g g g g g

7.33g 2087g 6209 6459 21.65g 6629  11.87g 250l1g 10.64g 7359 268lg 845g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So

11929 0159 118g  1037g 637g 1299  1094g 0.15g 1.18g 1158g 015g 206g 1498g] 135¢] 0194 9 E 9 g g g
7 15 1 1
Herba tea Herba tea
Herba tea . e Herba tea i "

Herba tea édesitészerrel édesit6szerrel, édesitészerrel édesit6szerrel,
édesitbszerrel, Pa dlizsénkrérr; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,

Diétas hazi, Diétas pékary LI98 margann, - oo in Distas | Ci9a margarin,
péksutemény ’ Diétas pékaru BL gann, Dietas pékaru BL

BL DIAB pékaru BL DIAB

DIAB, kigyoéuborka DIAB, Paradicsom

Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22 = Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88
Ki Kj Ki

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 833g 0.63¢g 4539 11.10¢g 2.88¢g 8349 23.72¢g 7359 10.82g 15649 4209 11.22g 15.72¢g 4229 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22.34g 13.27¢g 021g 2222g 0.04¢9 0419 21.06g 4449 1.07g 22.00g 0.04¢9 1119 2360g 0.049 1129 g g g g g g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, - A aleves, Rantott Diétas vagdalt Sertesporkalt,
Kdlesgolyo, S Frankfurti leves, . ragoatt, Teljes ki6rlést fott
7 , csirkemell, N i Finomfézelék, .
Tavaszi rizses hus, BUrdonvapiiré Kdleskasa meggyel Diétas pékaru BL tészta,
Céklasalata gonyap P Kaposztasalata
DIAB N P
édesitbszerrel
Energia: 479.18 Kcal / 2,002.97 = Energia: 320.63 Kcal / 1,340.23 = Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 Energia: 467.53 Kcal / 1,954.28 Energia: 526.33 Kcal / 2,200.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.32g 2158¢g 3569 17.22g 7.03g 0729 13429 10.72g 3699 16.28g 21.72g 4949 20429 31.39g 571g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

50.72g 8.05g 330¢g 50.27g 2.00g 2.33g 5266g 0.02g 2279 50.62g 0.42g 5029 50.80g 1.51g 3.90¢g
1,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Violife névényi sajt Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin, Diétas Diétas pékaru BL szelet, Liga Liga margarin, diabRIZSTEJ,
pekaru BL DIAB, DIAB margarin, Diétas  Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
aprika . ' ékaru BL DIAB DIAB, paprika DIAB
pap Jégcsapretek P » pap
Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 ~ Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 ~ Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 = Energia: 96.60 Kcal / 403.79 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.02 15.21 3.83 2.99 0.69 0.06
9.96g 21.02g 6.16 g 9229 21849 659g g g g 9.98g 26969 84lg E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.84 0.00 0.26 19.39 1.20 0.04
2190g 0.00g 1.06 g 21379 6.24¢g 1199 g g 9 2156g 0.00g 1949 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1,15 1 1
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Herba tea Herba tea
iz Herba tea iz
Herba tea Herba tea édesitbszerrel, édesitészerrel édesitbszerrel,
édesitészerrel édesitészerrel, Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
oy ’ Padlizsankrém Liga margarin, C Liga margarin,
Diétas . . , margarin, .
péksiitenén hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
y pékaru pékaru, oA pékaru,
o kigyéuborka P Paradicsom
Tizérai
Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 313.51 Kcal / 1,310.47 = Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0. .9! 0. 2. 13 2.96
759] 5% 9 59| 11139 g 6.36g 23759  7.43g 8849 15679  4.28g 884g 15649  4.28¢g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
15989] 9499] 015¢] 17.19g] 0269] 0629 16.03g 4669 128g 1697g 026g 1329 1554g 0.22g 1.289 g 9 g 9 E 9
15 15 15 15 15 1 1
I e e s e e
. Zoldségleves,
Zellerkrém lev., . Lebbencsleves, ldSegle -
. ) Almaleves, Rantott . s Sertésporkolt, Fott
Kolesgolyo, csirkemell Frankfurti leves, Diétas vagdalt, tészta
i Tavaszi rizses hus - . Koleskasa meggyel Finomfézelék, GM . L
(00117) Diab. CoKlasalata | Burgonyapiré 99y pekaru. ebédhez Kaposztasalata
gluténmente ’ édesitészerrel
S 4-6
Ebéd Energia: 306.21 Kcal / 1,279.96 = Energia: 320.81 Kcal / 1,340.99 = Energia: 287.89 Kcal / 1,203.38 = Energia: 369.75 Kcal / 1,545.56 = Energia: 481.61 Kcal / 2,013.13 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 12.77¢g 2.23g 23.07g 11.70g 1.98¢g 12259 11.64¢g 4159 12509 19.21¢g 4649 21659 27.86¢g 4689 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
35979 863g 270g 35569 0.32g 2199  3303g 002g 2539 35769 256g 3.30g 35629 124g 2999 g E g E g g
9,15,(12) 7,15 15 7 9,15 1 1
I e s s S e
. ; Sertés parizsi . . . . e .
Zala felvagott, Liga . parizst, Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding
. Liga margarin, . / > ;
margarin, . margarin, Liga margarin, diabRIZSTEJ,
. Gluténmentes . . .
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ékaru, paprika ékaru
P »pap Jégcsapretek P P » Pap P
Uzsonna Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42  Energia: 290.30 Kcal / 1,213.45  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56  Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45  Energia: 77.07 Kcal / 322.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
143g 0699 0.12¢g g g [¢] [¢] [¢] [¢]
7989 21.05g 6.24g 7.04g 21.82g 666g 12529 2519g 10.68g 800g 2699g  849g
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.87g 0.22¢g 1279 14839 6.44¢g 1379 15899 0.22¢g 1.27¢g 16.53g 0.22¢g 2159 1498g 1.35¢g 0.19¢9 o] g o] g o] g
7 15 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea Herba tea
Herba tea édesit6szerrel, . He:r'l'a atea édesitészerrel,
Herba tea . e g P édesitészerrel,
sdesitészerrel édesitészerrel, Paprikas szalami, Heavi sonka. Liua Pulykamell sonka,
oy ’ Padlizsankrém Liga margarin, gy a, L9 Liga margarin,
Diétas - - . margarin, .
péksiitemén hazi, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
y pékaru pékaru, Sekay pékaru,
. kigyéuborka Paradicsom
Tizérai
Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 188.73 Kcal / 788.89 Kj Energia: 313.51 Kcal / 1,310.47 = Energia: 254.19 Kcal / 1,062.51 = Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75 5.95 0.45 2559 11.13 2.96
9 g 9 g 9 g 6.36g 23.75¢g 7439 8849 15679 4289 8.84g 15.64¢9 4289 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.98 9.49 0.15 17.19 0.26 0.62
E E E E E 9 ie03 g 466g 1289 16979 026g 1.32g 1554g 022g 1289 K E K ¢ E ¢
15 15 15 15 15 1 1
i Zbldségleves
Zellerkrém lev., . Lebbencsleves, a2
. . Almaleves, Rantott . s Sertésporkolt, Fott
Kdlesgolyo, ; Frankfurti leves, Diétas vagdalt, .
Tavaszi rizses hus csirkemell, Koleskasa meggyel Finomfézelék, GM teszta,
(00118) Diab Céklasalata Burgonyapiré y SKaru. ebadhez Kaposztasalata
gluténmente P ’ édesitbszerrel
S 7-14 Ebéd Energia: 480.19 Kcal / 2,007.19 = Energia: 494.87 Kcal / 2,068.56 Energia: 377.54 Kcal / 1,578.12  Energia: 493.25 Kcal / 2,061.79 = Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
o p i b )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26g 21.59¢ 3.80¢g 36.87g 17.81g 2609 14649 12.63¢g 4399 16.18g9 24.01¢g 5.72¢g 27.06g 35.73¢g 592¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
52489 9.07¢g 3.69¢g 51.31g 0.64¢9 298¢g 50.64g 0.029g 2709 51.73g 3091g¢g 4.09¢9 50.79g 2.05¢g 3509 g 9 g g g g
9,15,(12) 7,15 15 7 9,15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
. . Sertés parizsi, . . . . . .
Zala felvagott, Liga Liaa ma? arin Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding
margarin, gamarg ! margarin, Liga margarin, diabRIZSTEJ,
X Gluténmentes 1 . X
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ’ ékaru ékaru, paprika ékaru
P pap Jégcsapretek P P pap P
Uzsonna Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42  Energia: 290.30 Kcal / 1,213.45  Energia: 348.46 Kcal / 1,456.56  Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45  Energia: 77.07 Kcal / 322.15 Ki Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 143g 069g 0.12¢g g g g g g g
7.98g 21.05g 6.24¢g 7.04g 21.82g 6.66 g 12529 25.19g 10.68¢g 8.00g 26.99¢g 8.49 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So 1498g 1.35¢g 0.19¢9 g g g g g g

16.87g 0.22¢g 1279 14839 6.44¢g 1379 15899 0.22¢ 1.27¢g 16.53g 0.22¢g 2159

7 15 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, " L L
N ses PR Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém ' ; . A ; .
éksiitemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
P y I P Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Tizorai Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] 9 9 9 ]
11.70g 16.40g 3349 4419 23209 7329 10579 18.83g  6.43g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
22259 19.98¢g 0.35g 9 9 9 9 9 9
47.70g 18.90¢g 0.70g 21.09g 24.38¢g 1.01g 31419 1499¢ 0.609 23.63g 19.98¢g 1.06 g
(00162) 7 1 1 1,7 1 1 1
Toj-,széja- I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
zab-rozs-OM, Lebbencsleves
cit,bananM Zellerkrem leves, Frankfurti leves _ lojas-es Vajgaluska leves
Piritott Almaleves, Rantott ; . ' olajosmagmentes, jgaluska ot
. . Grizes tészta, s Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, . . Diétas vagdalt, X
. g o Szilvalekvar, . PP tészta,
Rizses hus, Burgonyapuré Finomfézelék, . .
. . Porcukor, Alma s Kaposztasalata
Céklasalata Diétas pékaru BL,
2 ebédhez
Ebéd
Energia: 1,004.72 Kcal /  Energia: 722.91 Kcal / 3,021.76 = Energia: 872.26 Kcal / 3,646.05 Energia: 1,025.30 Kcal /  Energia: 875.81 Kcal / 3,660.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,199.73 K| Kij Kij 4,285.75 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46.009g 12.209 35229 2254¢g 4769 18.29g 21.35¢g 4689 29949 40.19¢ 9.61g 27.26g 4181g 11.09g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11443g 8.06¢g 2.869g 99.28g 19.98g 4269 149.10g 25.149g 258g 133.01g 1351g 8.00 g 95649 10.01g 3649 g 9 g g E g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,(12) 1,7 1,9 1 1
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ST e | e | e | oo | e | ows | e

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga . : Sajt szelet, Liga ; > - ;
margaringDiétég Liga margarin, maigarin Diétgs Liga margarin, Vanilids puding,
pekaru BI: paprika Diétas pékaru BL, pékérh BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek paprika
(00162)
Toj-.szbja- Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
j . j UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ) s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zat_) -rozs :o M ’ ] ’ ] ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav L ’ ] ’ ] ’
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
cit,bananM g g g g g g 10579 24.64g 10579 6059 2644g  838g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 23.21 18.18 0.10
E g E g E g 1.05g 0.00g 1.00g 1.69g 0.00g 1.88g E 9 g 9 E g g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . o - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, = Kakad rizstejbdl, = Pulykamell sonka,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y Rl P Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 ¢} [¢] ¢} ] 9 9
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7329 046g 17.189  4.35g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35g 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
55479 30.89g 0309 21.09g 24.38g 101g  44.18g 31.97g  020g 23.63g 19.98g 1.06g
Galac;osem| Lebbencsleves
Zellerkrém leves, Frankfurti leves tojas-es Vajgaluska leves
Piritott Almaleves, Roston Grizes tészta ' olajosmagmentes, Se gtgéspérkél t F6tt,
kenyérkocka, sult csirkemell, . L Fasirt, X ’
i C - Szilvalekvar, . o en . tészta,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor. Alma Sargarépafézelék, Kaposztasalata
hus, Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 834.87 Kcal / 3,489.76 = Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 = Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02 Energia: 782.59 Kcal / 3,271.23  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.00g 28.32g 485¢ 36.57g 19.84¢ 3.15¢g 18.31g 21.35¢g 4689 24109 26.39¢g 4679 34.06g 39.13g 11.00g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
110.37g 7.99¢g 392¢ 82.63g 2218¢g 5299 150.859g 26.78¢g 258g 11014g 1351g 7.739g 92449 6.01g 3.61g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1

I . . . . . EEEEEE——

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

margarin. Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel Diétas
pékéfu BL. paprika Diétas pékaruBL, | margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, . éJ|J<éFu BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.05g 26449 838 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 113 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} 169g 000g 188g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e [ e e
Herba tea Herba tea
Herba tea Herba tea édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
e édesitészerrel, o . édesitészerrel, '
édesitbszerrel, N Paprikas szalami, ; : Pulykamell sonka,
e Padlizsankrém ' ; Hegyi sonka, Liga : :
Dietas hazi, Diétas pekary 193 margarin, - roorin, Digtas | -'9a margarin,
péksitemény ’ BL DIA% Diétas pékaru BL ék%ru B:L DIAB Diétas pékaru BL
DIAB, kigyouborka P DIAB, Paradicsom
leoral Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 184.17 Kcal / 769.83 Kj Energia: 308.95 Kcal / 1,291.41 = Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 258.39 Kcal / 1,080.07 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75 5.95 0.45 3.51 10.97 2.87
g g g g g g 7329 2359¢ 7349 9.80g 1551¢g 4199 10.20g 15.59¢g 4219 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15.98 9.49 0.15 17.06 0.04 0.39
9 g 9 g 9 g 15909 4.44¢g 1.05g 16.84g 0.04¢g 1.09¢g 18.44g 0.04¢ 1109 g 9 g g g g
(00175) Diab. 15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
15-50-15 1 ! ! [ | | |
Zoldségleves
; Lebbencsleves, Segleves,
Zellerkrém leves, Almaleves Diétas vaqdalt Sertésporkolt,
Kolesgolyo, S Frankfurti leves, etas vagaall,  rgies kisriést fétt
O . Burgonyapuré, . . Finomfézelék, .
Tavaszi rizses hus, Rantott csirkemell Kdleskasa meggyel Diétas pékaru BL tészta,
Céklasalata Igl AB Kaposztasalata
. édesitbszerrel
Ebéd
Energia: 488.42 Kcal / 2,041.60 Energia: 401.47 Kcal / 1,678.14 Energia: 377.58 Kcal / 1,578.28 Energia: 494.49 Kcal / 2,066.97 Energia: 551.81 Kcal / 2,306.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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19.46g 23449 4.99¢g 2891g 13.00g 1299 14.73g 12559 4.40¢g 16569 25.43g 5119 20.84g 33.45¢g 5879 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

49.10g 8.07¢g 272¢g 51.64¢9 1.12¢g 2459 50.73 g 0.02g 2.69¢g 48.08 g 0.52¢g 6.38g 52.21¢g 1519 4329 g o] g g g g
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilids puding

. L Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : ;
margarin, Diétas -lga marg Jt Sz -9 Liga margarin, diabRIZSTEJ,
o Diétas pékaru BL margarin, Diétas ST e,
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
) DIAB, pékaru BL DIAB -
paprika . DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35  Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 = Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 = Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
207g 057¢ 0.06 g o] g o] g o] g
8949 20.89¢g 6.15g 8.20g 21.71¢g 6.58¢9 13.48g 25.03¢g 10599 8969 26.83¢g 8409
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
14719 1.20¢g 0.03g g g [¢] g ¢} 9
16.74g 0.00g 1.04g 16219 6.24g 1179 15.76g 0.00g 1.04g 1640g 0.00g 1929
1 1 1,7 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paorika lami Kakad ri bl vk I K
Rizstej, Diétas Padlizsankrém aprikas szalami, akao rizstejbdl,  Pulykamell sonka,
éksijfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 = Energia: 173.86 Kcal / 726.73 Kj Energia: 298.64 Kcal / 1,248.32  Energia: 303.04 Kcal / 1,266.71 = Energia: 248.08 Kcal / 1,036.97 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 ¢} [¢] ¢} 9 9 9
1579 14.27g 1.19¢g 4419 2320¢g 7329 0409 16.64g 4269 7299 1520¢g 4199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
18.85 16.58 0.35
(00177) 51459 28859 030 g g 9 17609 2088g 101g 3673g 26549 0209 20239 16589  1.06g g 9 g g 9 9
Tej,Tojas,C,0 1 1 1 1 1 1
M,Sz,Ban,Fo
kM 15-18 Zellerkrém leves Lebbencsleves
- ’ . Frankfurti leves, . ' Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta Fasirt , Serjtgés Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, ’ Finomfézelék, P ’

tészta,
Kaposztasalata

g . g Szilvalekvar, e
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor, Alma Diétas pékaru BL,

Céklasalata ebédhez
Ebed Energia: 834.56 Kcal / 3,488.46  Energia: 678.17 Kcal / 2,834.75 Energia: 839.89 Kcal / 3,510.74 Energia: 802.73 Kcal / 3,355.41 = Energia: 855.78 Kcal / 3,577.16 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

34939 26.35¢g 482¢g 33.14g 2051g 3.299g 18.93g 17.43g 413g 28.10g 25.60g 4.48¢g 26679 40.79g 10.82¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

111.32g 7.99¢g 3499 96.74g 18.18g 3229 149919 22.28¢g 202g 112.40g 8.80g 6.20 g 93559 10.01g 3.21g g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9 1 1

Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilids puding

. s Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . e
margarin, Diétas e S X Y s e S rizstejjel, Diétas
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
P ’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 14.69¢g 3.80g 0.08 g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 0.97¢g 0.00g 0.20¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00¢g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . . . oo
. N e Hegyi sonka, Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ; s . A p .
. . . - " 1z margarin, Diétas margarin, Diétas nga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru A N AN
BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 = Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 ¢} 9 9 9 9 9
159¢g 14769 1.25¢ 7299 15.16¢g 44749 0.18g 16.86¢g 4159 6.98g 15.14¢ 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35g 9 9 9 9 9 9
(00178) 55.479 30.89g 0.30g 22719 24.38g 1.06 g 24.04g 11.99g 0.20g 22169 19.98g 1059
gL, 11T 1 1 1 1 1 1
It,PM,MU,Mar I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
hMHiszHagy Brokkoli krém lev., Lebbencsleves, :
- . . . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston Husleves, Grizes Fasirt , Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, stlt csirkemell, tészta éden, Sargarépafézelék, ) =
. s Ny e e tészta Eden,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor, Alma  Diétas pékaru BL, Céklasalata
hus, Céklasalata ebédhez
Ebed Energia: 918.17 Kcal / 3,837.95 Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39  Energia: 833.16 Kcal / 3,482.61 Energia: 813.99 Kcal / 3,402.48 Energia: 513.96 Kcal / 2,148.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

31519 40.02g 10309 36579 1984g 3159  17.21g 31359 5379 24419 26529 4679 26399 3448g 5829

9



Uzsonna
Tizorai
(00179)
T,To,Ku,Hiiv
CitPM,Mus,M
arMHiszt 4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

107529 7.99g 3779 82639 22189 5299 11869g 14.00g 5379 117179 13.99g 7.74g  2424g 008g 3.80g g g g g g g

1,15,(12) 1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott, Vanilids tapicka

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, uding. Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, P ék%ru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél P

Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 29.73 Kcal / 124.27 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
3.809g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

5649 20409 6139 4949 21309 6559 009g 14699

Szénhidrat Cukor  S¢

0.06 g
Szénhidrat Cukor S6

0299 0049 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

5669 26.34g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So

0.96 0.00 1.00 0.58 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 6.58 3.00 0.00
g ¢] g [¢] [¢] ¢] [¢] ¢] g 0629 0.00g 188 ¢ [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] g [¢] g
1 1 1 1 1 1 1
. ] ________________J ] |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM,

Hegyi sonka , Liga
margarin , Diétas
pékaru BL,

Rizstej, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

Pulykamell sonka ,
Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Padlizsankrém
hazi, Diétas pékaru

Rizstej, Diétas
péksutemeény

BL R X !
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 286.16 Kcal / 1,196.15 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

1569 13.82g  1.13g 584g 6.02g

Szénhidrat Cukor  S6

147g 9.38g 833g

Szénhidrat Cukor  S¢

2429 564g 9.65¢g

Szénhidrat Cukor  S6

2179 9.02 g

Szénhidrat Cukor  S¢

830g 212g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9

47669 26.93g 0.30g 4251g 13.39g

1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Brokkoli krém lev., Lebbencsleves,
Piritott Fasirt,

kenyérkocka, Sargarépafézelék,
Sargarépas rizses Diétas pékaru BL,
hus, Céklasalata ebédhez

0.26 g 43.08g 17.79g 0.62¢g 44.03g 8.03g 0.18¢g 42459 13.39g 0.61g

Vajgaluska leves ,
Sertésporkalt, Fott
tészta Eden,
Céklasalata

Husleves, Grizes
tészta éden,
Porcukor, Alma

Almaleves, Roston
sult csirkemell,
Burgonyapuré

Energia: 516.62 Kcal / 2,159.47 = Energia: 370.39 Kcal / 1,548.23 = Energia: 496.77 Kcal / 2,076.50 Energia: 436.96 Kcal / 1,826.49 = Energia: 270.97 Kcal / 1,132.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.23g 1859g  3.01g 9 g 9 g 9 g

17949 22.40g¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6

Szénhidrat Cukor  So6

5859  19.40g 11669

Szénhidrat Cukor  So

2,029 9409 16.68¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

2749 12739 14259

Szénhidrat Cukor  So

2439



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

60.60g 3.20g 1.80¢g 51.08g 11.57¢g 2.89g 75.96g 12.28¢g 2.72¢g 63.28g 8.29¢g 4.079 12.61g 0.06g 1.80¢g g g g g g g

1,15,(12) 1 1 1 1 1
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi Violife novényi sajt Soproni felvagott fes esex
9ot =19 P ’ yisaj P 99 vanilias tapioka

margarin , Diétas Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , puding, Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin , Diétds  Diétas pékaru BL, ékgé,ru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél P
Uzsonna Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 = Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 159.03 Kcal / 664.75 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j
5 ) . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558g 8.08¢g 1949 557g 090¢g 0.06g g g g g g g
8.35g 10.93¢g 311g 8.00g 11.38g 3.32¢g 8.36g 13.90g 4239
. 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.47 0.00 0.18 31.90 1.80 0.08
28459 0.00g 0.58g 28.26g 0.00g 0.649 g g g 28.28g 0.00g 1.02g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
. C s ! Paprikas szalami, = Kakao rizstejbdl, Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) : - . - s
péksiitemeny  hazi, Diétas pekaru [ LI9amargain, - Ligamargarin, - margarin, Diétés
’ BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
) Ki Ki Ki
5 : Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! X ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 10.58 2.8
1599 14.76¢g 1.25¢g g g >9 4419 23209 7329 0469 17.18¢g 4359 7.29g 1520¢g 4199 g E g g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
(00196) 22259 19.98¢g 0.35¢g g g g g g g
A R o 4rg 899 309 099 389 0Olg 189 979 209 639 98 9 069
Tej,TOJaS,Hu 55.47 30.89 0.30 21.09 24.38 1.01 44.18 31.97 0.20 23.63 19.98 1.06
V. és 1 1 1 1 1 1
csirke,marha T R L T B R
Zellerkrém lev., . . Lebbencsleves, .
M o Husleves, Grizes . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston teszta Fasirt , Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, ’ Finomfézelék, ’

tészta,
Kaposztasalata

Szilvalekvér, rinomioze
Porcukor, Alma Diétas pékaru BL,

ebédhez

Sargarépas rizses Burgonyapuré
hus, Ceéklasalata
Ebed Energia: 965.63 Kcal / 4,036.33  Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 = Energia: 935.98 Kcal / 3,912.40 Energia: 839.22 Kcal / 3,507.94  Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

30.28g 43.44g 1091¢g 36.57g 19.84¢g 3.15¢g 18.00g 31.55¢g 5399 28.69g 26.669 4619 29.16g 35999 5999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

112.17g 80lg 3.90g 82.63g 22.18g 529g 142599 26.77g 5359 11841g 9.00g 7.20g 86.78g9 9.99g 3.68¢ g g g g g g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Jégcsapretek paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 6.89 15.12 4.17 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6059 26449 838 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
2.03g 0.00g 1.00g 1509 6.24g 1.13¢g 2.05¢g 0.00g 1.05¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea Herba tea
Herba tea in Herba tea in
Herba tea e édesitbszerrel, A mara édesitészerrel,
édesitészerrel edesitoszerrel, Paprikas szalami edesitGszerrel, Pulykamell sonka
oy ’ Padlizsankrém ) . Hegyi sonka, Liga : L
Diétas o i iaa Liga margarin, : . Liga margarin,
o . hazi, Diétas pékaru PO margarin, Diétas PO
péksutemény BL DIAB Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
DIAB , kigyouborka DIAB , Paradicsom
Tizorai Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 349.19 Kcal / 1,459.61 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 298.63 Kcal / 1,248.27 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.20 9.52 0.72 5.09 11.18 2.89
9 g 9 g 9 g 8.90g 2380¢g 7369 11.38g 15.72g 4219 11.78g 15.80¢g 4239 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.52 15.16 0.24 25.03 0.04 0.42
(00202) g g 9 K E g 23.87g 4449 1.08¢ 2481g 004g 112¢g 26.41g 0049 113¢g K E K g E g
Erieig oy 15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
eny (E 625 - I [ _______________________[ _____________________| _______________________[| ____________________[ |
630 kcal) Lebbencsleves Zoldségleves,
Zellerkrém leves, . s ' Sertésporkolt,
- g Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . R
Kélesgolyo, ; Frankfurti leves, . A Teljes ki6rlési fott
oo , csirkemell, N i Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, M Koleskasa meggyel ~..... . . tészta,
. . Burgonyapuré Diétas pékaru BL . .
Céklasalata DIAB Kaposztasalata
. édesitdszerrel
Ebéd
Energia: 708.34 Kcal / 2,960.86 = Energia: 536.84 Kcal / 2,243.99  Energia: 480.05 Kcal / 2,006.61  Energia: 773.26 Kcal / 3,232.23  Energia: 824.90 Kcal / 3,448.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
32.74g 32.93¢g 7.08¢g 37.89g 16.83¢g 1.689g 17.459 13.68¢g 4689 28.33g 4152¢g 9249 33.53g 51.31g 10.63 g

9



Uzsonna
Tizorai
(00203)
Energiaszeg.
690kcal(T,U-
184,E-322)
Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70659 8.12¢g 3.00g 67.58 9 1.76 g 3129 70.86g 0.029g 2.89¢g 69.13g 0.52¢ 7179 71559 212¢9 4879 o] g o] g o] g
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias puding

: L Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : ;
margarin, Diétas Dié?és pék%ru BL mai arin Diétgs Liga margarin, diabRIZSTEJ,
pékaru BL DIAB , argarin, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
. DIAB , pékaru BL DIAB '
paprika . DIAB , paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 332.43 Kcal / 1,389.56 ~ Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 = Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 0.82g 0.07¢g g g [¢} 9 9 9
1052g 21.10¢g 6.17g 9.78g 21.92¢g 6.60 9 15.06g 25.24¢ 10.61g 10.54g 27.04¢9g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
24559 1.20g 0.06 g g g g g g g
2471g 0.00g 1.07¢g 24189 6.24¢ 1.20g 23.73g 0.00g 1.07g 2437g 0.00g 1.95¢g
1 1 1,7 1 1,15 1 1
Herba tea Herba tea
Herba tea in Herba tea in
Herba tea i édesitbszerrel, e édesitdszerrel,
édesitészerrel edesitoszerrel, Paprikas szalami edesitGszerrel, Pulykamell sonka
oy ’ Padlizsankrém ) . " Hegyi sonka, Liga : L
Diétas o i iaa Liga margarin, : v Liga margarin,
o . hazi, Diétas pékaru PO margarin, Diétas PO
péksutemény BL DIAB Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
DIAB , kigyouborka DIAB, Paradicsom
Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 224.41 Kcal / 938.03 Kj Energia: 285.28 Kcal / 1,192.47 = Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 = Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9529 0.72¢g 5.09g 11.18¢g 2.89¢g g [¢] [¢] *] 9 9
6.40g 23.47g 7349 11.38g 15.72g 4219 11229 15.72g 4229
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.52 15.16 0.24 25.03 0.04 0.42
9 g 9 g 9 g 11.22¢9 4449 1.04g 24819 0.04g 112¢9 23.60¢9g 0.04¢9 1129 g g g g g g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt,
. f Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e
Kélesgolyo, ; Frankfurti leves, . A Teljes ki6rlési fott
oo , csirkemell, N i Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, R Koleskasa meggyel ~..... . . tészta,
. . Burgonyapuré Diétas pékaru BL . .
Céklasalata Kaposztasalata
DIAB X e
édesitészerrel
Energia: 372.66 Kcal / 1,557.72  Energia: 307.71 Kcal / 1,286.23  Energia: 375.12 Kcal / 1,568.00 Energia: 380.32 Kcal / 1,589.74  Energia: 405.38 Kcal / 1,694.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
16.16g 16.95g 3.62¢g 16.90g 7.10¢g 0.72¢g 12.79g 9.17g¢g 3.04¢g 13.79g 20.24¢g 4619 16.259 25.84¢g 5.359g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

39.61g 4.10g 1599 49.14g 2.08¢g 1.96 g 59.63g 0.01g 1.90¢g 3470g 031g 394¢g 33.13g 091g 2549
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

. o Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; : .
margarin, Diétas -lga marg Jt Szt -9 Liga margarin, diabRIZSTEJ,
L Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas e i il
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
aprika DIAB, pekaru BL DIAB ™5 A paprika DIAB
pap Jégcsapretek » pap
Uzsonna Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 = Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 =~ Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 0.82g 0.07g g g g g g g
8.94g 20.89¢g 6.15g 8.20g 21.71¢g 6.58¢9 13.489g 25.03¢g 10599 8969 26.83g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
24559 1209 0.06 g g g g g g g
16.74g 0.00g 1.04g 16.21g 6.24g 1179 15.76g 0.00g 1.04g 16.40g 0.00g 1.92¢g
1 1 1,7 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
Herba tea iz Herba tea iz
Herba tea édesitészerrel édesit6szerrel, édesitészerrel édesit6szerrel,
édesitdszerrel, Padlizsénkrérr; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
Dietas hazi Digtas pekary bigamargarin, - TR e Liga margarin,
_ péksiitemény LDl A% Diétas pékaru BL ék%ru L DlAg | Diétas pekaru BL
(00215) Diab. DIAB, kigyéuborka P DIAB, Paradicsom
15-45-15 g Ti26rai E ia: j ia: j El ia: 308.95 Kcal /1,291.41 E ia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Ei ia: 258.39 Kcal / 1,080.07 ia: i ia: j
CH nergia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 184.17 Kcal / 769.83 Kj Energia: . cal/1,291. e nergia: . cal / 1,043. Kj nergia: . cal / 1,080. Ki Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75 5.95 0.45 3.51 10.97 2.87
g 9 9 g g g 7329 2359¢g 7349 9.80g 1551¢g 4199 10.20g 15599 421g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
15.98 9.49 0.15 17.06 0.04 0.39
g g g g g g 15909 4.44g 1.059 16.84g 0.04g 1.09g 18449 0.04g 1.10g g g g g g g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1

9
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ST e | e | e | oo | e | ows | e

Ebéd
(00215) Diab.
15-45-15g
CH
Uzsonna

(00218) Diab.
20-60-20 gr Tizérai
CH

?

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves s Sertéspdrkolt
.. AR Almaleves, . Diétas vagdalt, ! o
Kolesgolyo, o Frankfurti leves, : /agu: Teljes ki6rlést fott
Do , Burgonyapuré, N i Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, Rantott csirkemell Kdleskasa meggyel Diétas pékaru BL tészta,
Céklasalata Kaposztasalata
DIAB . P
édesitdszerrel
Energia: 450.81 Kcal / 1,884.39  Energia: 299.24 Kcal / 1,250.82  Energia: 351.97 Kcal / 1,471.23 = Energia: 469.51 Kcal / 1,962.55 Energia: 512.17 Kcal / 2,140.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04g 2161g  458g 2068g 9.34g  0.92g 14059 12279  433g 15769 24379  5.03g 19.37g 31.75g 5779 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

46239 8079 2669 42669 096g 1999 45709 0029 2.64g 45249 0529 6239 455lg 121g  4llg

1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Sertés parizsi, . . .
Liga margarin, Sajt szelet, Liga Soproni felvagott, ~ Vanilias puding
Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Liga margarin, diabRIZSTE),
; Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,

- DIAB pékaru BL DIAB :
aprika . ' DIAB, paprika DIAB
pap Jégcsapretek pap
Energia: 292.19 Kcal / 1,221.35 = Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 =~ Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 ~ Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 72.93 Kcal / 304.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
207g 057¢ 0.06 g g g [¢] g g [¢]
8.94g 20.89¢g 6.15g 8.20g 21.71g 6.58 g 13489 25.03g 10.59 g 8.96g 26.83g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
14719 1209 0.03¢g g g g g g g
16.74g 0.00g 1.04g 16.21g 6.24¢g 1179 15.76 g 0.00g 1.04¢g 16.40g 0.00g 1.92¢g
1 1 1,7 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
Herba tea iz Herba tea etz
Herba tea édesitészerrel édesitbszerrel, édesitészerrel édesitbszerrel,
édesitdszerrel, Pa dlizsénkrérr; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
Dietas hazi, Diétas pekary Ciga marganin, - oo in Dietas | Li9a margarin,
péksiitemény LDl AFI)B Diétas pékaru BL pék%ru BLDlAg | Diétas pekaru BL
DIAB, kigyoéuborka DIAB, Paradicsom
Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 = Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 8.33¢g 0.63¢g 4539 11.10¢g 2.88¢g g 9 ¢} ] 9 ]



Ebéd

Uzsonna

(00223) Diab. o
20-40-20 Tizorai

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 8.34g 23.72¢g 7359 10.82g 15649 4209 11.22g 15.72g 4.22 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22349 13279 0.21g 2222g 0.04¢ 0.41g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
21.06g 4449 1.07g 22009 0.04g 1119 2360g 0.049g 1129
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
e e e e e

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt, Legényfogo leves, Csontleves ,
- . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e " : o .
Kdlesgolyo, . Frankfurti leves, . AP Teljes ki6rlést fétt ~ Tuaro feltét, Tejfél, Eszterhazi pulyka
C . csirkemell, .. i Finomfézelék, . . i , .
Tavaszi rizses hus, S Koleskasa meggyel ... . . tészta, Teljes ki6rlési fétt tokany, Teljes
. . Burgonyapuré Diétas pékaru BL . . . e o e
Céklasalata DIAB Kaposztasalata tészta kidrlésl fétt tészta
édesitészerrel
Energia: 557.91 Kcal / 2,332.06 = Energia: 503.69 Kcal / 2,105.42 Energia: 428.81 Kcal / 1,792.43  Energia: 723.28 Kcal / 3,023.31  Energia: 745.61 Kcal / 3,116.65 Energia: 631.55 Kcal / 2,639.88  Energia: 609.79 Kcal / 2,548.92
Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.059 25.59¢ 545¢g 37.14g 16.65g 1.66 g 16.099 13.12¢g 4549 26.71g 39.38¢g 9.07¢g 30.59g 47.92¢g 10.43g 36.58g 33.28¢g 10959 28.84g 34.38¢g 5749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
59.17g 8.12¢g 2779 60.63 g 1.28¢g 291g 60.80g 0.02g 279¢g 63.46g 0.52¢g 6.88¢9 58.15g 1.52¢ 4469 58.86g 1.81g 2.63¢g 59.04g 6.84¢g 4619
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1,3,7 1,3,7,9,10,(12)
e e e e
Sertés parizsi, . . e .
. : . : Soproni felvagott Vanilids puding
Liga margarin, Sajt szelet, Liga b 2o -
Dictas pekaru BL | margarin, Diétde | _Liga margarin, © diabRIZSTEJ,
P gann, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,

, DIAB ékaru BL DIAB X
paprika . ' P DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 = Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299g 0.69¢g 0.06g o] g o] g g g
9.96g 21.02g 6.16 g 9.22g 2184g 6.59 g 14509 25.16g 10.60g 9.98g 26.96¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.39g 1209 0.049 g g [o} [s} g [s}
21.90g 0.00g 1.06 g 21.37g 6249 1.19g 20.92g 0.00g 1.069 2156g 0.00g 1949
1 1 1,7 1 1,15 1 1
e [ e e
Herba tea Herba tea
Herba tea . C Herba tea . e
Herba tea édesitészerrel, édesitészerrel,

édesitészerrel, édesitészerrel,

édesitbszerrel, Padlizsankrém Paprikas szalami, Heavi sonka. Lida Pulykamell sonka,
Dietas hazi, Diétas pékaru Liga margarin, mgé]arin Diétégs Liga margarin,
péksitemeény ’ BL DIAB Diétas pékaru BL SKArU B;L DIAB Diétas pékaru BL
DIAB, kigyéuborka P DIAB, Paradicsom
Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 =~ Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Kj Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1059 833g 063g 453g 11109 2889 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 8349 23729 7359 10829 15649 4209 11229 15729 4229 giennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2349 1327¢g 021g 22229 0.04g 041g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g

21.06g 4.44g 1079 2200g 004g 111g 2360g 004g 112g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves . - s Sertésporkolt
" . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . SPOTKOIL,
Kdlesgolyo, . Frankfurti leves, . AP Teljes ki6rlési fott
Tavaszi rizses hus csirkemell, Kdleskasa meggyel Finomfozelék, tészta
: SNUS: ' Burgonyapiiré Y€l Dietas pekaru BL . -
Céklasalata Kaposztasalata
DIAB . v
édesitdszerrel
Energia: 375.60 Kcal / 1,570.01  Energia: 373.31 Kcal / 1,560.44 = Energia: 326.35 Kcal / 1,364.14  Energia: 416.22 Kcal / 1,739.80 Energia: 472.52 Kcal / 1,975.13 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12209 17.94g 3779 28249 1270g  1.27g 13379 11999 427g  1533g 2093g  4.63g 17.90g 30.059 5679 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g ]

40499 8.07¢ 255¢g 43.05g 0.80¢ 2129 40.67g 0.02g 259¢g 4043g 0.26¢ 3.61lg 38.81g 091g 3.90¢g
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
1 ! | | | [ |
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin, Sajt szelet, Liga

Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin, Diétas S PSN : e Liga margarin diabRIZSTEJ
argarin, Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas -lga margari, e
pékaru BL DIAB, L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
paprika DIAB, pekaru BL DIAB DIAB, paprika DIAB
Jégcsapretek '
Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 = Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 = Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299¢g 0.69¢g 0.06¢g g [s] g g g g
9.96g 21.02¢g 6.16 g 9.22g 21.84g 6.599 14509 25.16¢9g 10.60g 9.98g 26.96¢g 841g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.39g 1209 0.04¢9 o] g o] g g g
21.90g 0.00g 1.06g 21379 624g 119g 2092g 000g 106g 2156g 000g 1.94g
1 1 1,7 1 1,15 1 1
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Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Tei Dictas Padlizsénkrém' Paprikas szalami, Kakao, Liga Pulykamell sonka, Csirkemell sonka, Herba tea CM,
éké,i]temén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin, Liga margarin, Kefir poharas,
P y e P Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL
kigyouborka Paradicsom Paradicsom
Tizérai Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 = Energia: 147.78 Kcal / 617.72 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! X ! 5 ! X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 6.85g 0.20¢g 0.11g
11.70g 16.40g 3349 4419 23209 7329 10579 18.83g  6.43g 7299 15209  4.19g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22259 19.98g  0.35g 29479 19989  060g
47.70g 18.90¢g 0.70g 21.09g 24.38¢g 1.01g 3141g 14.99¢ 0.60g 23.63g 19.98¢g 1.06 g 23.63g 19.98¢g 1.06 g
7 1 1 1,7 1 1 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves, . Csontleves
L . . ; . Vajgaluska leves, . . ;
Piritott Almaleves, Rantott  Frankfurti leves, Rizsgombac, Sertésporkolt, Fott Legényfogé leves, Levesbetét,
kenyérkocka, csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, teszta ’ Taré feltét, Foétt Eszterhazi
(00254) Tavaszi rizs, Burgonyapuré Porcukor, Alma  Diétas pékaru BL, Képosztas,alé ta tészta, Porcukor sertésragu, Fott
Fehérjeszegé Céklasalata ebédhez tészta
ny 509 Ebéd Energia: 673.97 Kcal / 2,817.19 Energia: 1,128.93 Kcal /  Energia: 811.42 Kcal / 3,391.74 Energia: 1,073.31 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 = Energia: 678.60 Kcal / 2,836.55 Energia: 760.87 Kcal / 3,180.44
Kj 4,718.93 Kj Kj 4,486.44 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.36g 19.42¢g 335¢g 44,099 60.01¢g 9569 17929 21.35¢g 4689 24269 17.84¢g 3.39¢g 33.19g 38.01g 10.72¢g 39.34g 20.87¢g 6.499 32.00g 33.089g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

99.83g 8.069g 4369 10691g 19.98g 4799 134659 1451g 256g 201.04g 13.01g 8.76 g 93.31g 6.03g 358¢g 82.97g 10.00g 1859 82.84g 5.049g 4.009
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1 1,7,9,(3) 1,3,9,(7) 1,7,9,(3) 1,3,9,10,(12)
1 ! ! [ [ | |

Sertés parizsi, Soproni felvagott, Natdr sajtkrém, Paprikas szalami,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

. L Liga margarin, . R Liga margarin, Vanilias puding, Crer Liga margarin,
margarin, Diétas lgamarg margarin, Diétas -lga marg antlias puding Diétas pékaru BL, -lga marg
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL kigyouborka Diétas pékaru BL,
’ Jégcsapretek paprika Paradicsom
Uzsonna Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 157.39 Kcal / 657.89 Kj Energia: 236.05 Kcal / 986.69 K|
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50 6.13 529g 21.32 6.56 452 5.28 2.91 2659 15.44 9.46 4419 2324 7.04
g 9 g 9 g g 10579 24649 1057g 6.05g 26.44g  838¢g g 9 g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 23.21g 18.18 0.10 1.77 4.40 0.48 2.03 0.00 1.01
g g g g g g 1.05g 0.009 1.00g 1.69g 0.00g 1.88¢g g g g g g g g g g
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I I N N o A N I N
1 1,7 1 1 1,7 1

Uzsonna

Tizorai
(00262)
Paradicsom,
csoki-és
kakadM
RostBO Ebéd
Uzsonna

1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, L L f e
Tei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka,
péké’[]temén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
y ’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
11.70g 16.40¢g 3349 4419 23209 7329 10.29g 1850¢g 6.249 6.98g 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.25g 19.98¢g 0.35g [¢] g9 [¢] 9 9 9
47.70g 1890¢ 0.70g 21.09g 24.38¢g 1.01g 41259 24.98¢ 0.60g 22.16g 19.98¢ 1.05g
7 1 1 1,7 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves,

Piritott Almaleves, Rantott ; . Diétas vagdalt AP ,,
. L Grizes tészta, : .o Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar Finomfézelék, tgszta
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Alr;\a Diétas pékaru BL, Képosztas,aléta
Céklasalata ' ebédhez
Energia: 1,004.72 Kcal / Energia: 1,128.93 Kcal /  Energia: 872.26 Kcal / 3,646.05 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,199.73 Kj 4,718.93 Kj Kij 4,625.46 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46.00g 12.20g 44.09g 60.01g 9.56 g 18299 21.35g 4689 33.30g 4465g 11.12g 33.19g 380l1g 10.72g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

114439 8069 286g 106919 19.98g 479g 149109 25149 258g 139.94g 13019 820g 9331g 603g 3589

1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1

I . . . . . EEEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

ngr;zlxﬁggitét;'ga Liga margarin, rﬁ:ﬁ;;ﬁilegi;gi Liga margarin, Vanilias puding,
o ’ : Diétas pékaru BL, L Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika Jégesapretek pékaru BL paprika
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I I I N o N B

(00262)

Paradicsom,
csoki-és Uzsonna

kakaoM
RostBO

Tizorai

(00263)
Paradicsom-
és
kakaomentes
4-6

Ebéd

?

Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50g 6.13g 5299 21.32g 6.56 g 452g 5.28¢g 291g g g g g g g
10579 24.64¢ 10.57¢g 6.059 26.44¢g 8.38
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 150g 6.24g 1.13g 23.21g 18.18g 0.10g g g g g g g
1.05g 0.00g 1009 169g 0.00g 1.88¢g

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, i L .
Tei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka ,
éké’ijtemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin , Liga margarin , Liga margarin,
P y ) P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30  Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 584g 6.02g 1479 7949 12359 3.85¢g 1241g 10759 35749 9.02g 830g 2129 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
42409 1890g 0579  4251g 13.39g 0269 42279 17.79g 059g 55569 16.74g 0459  4245g 1339g  061g g g g g g g
7 1 1 1,7 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves,

Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta Diétas vagdalt, Sertésporkalt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar ’ Finomfézelék, tgszta ’
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Al m a Diétas pékaru BL, Képosztaséléta
Céklasalata ’ ebédhez
Energia: 556.17 Kcal / 2,324.79 = Energia: 702.29 Kcal / 2,935.57  Energia: 509.03 Kcal / 2,127.75 Energia: 595.74 Kcal / 2,490.19 = Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81g 23.40g 7.099 22649 33109  5.92g 9.91g 11.69g 239g 20009 22229 5.68g 21199 2391g 6.559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 *] 9

66.50g 3.22¢g 1359 82.97g 19.98¢g 3469 89.39g 16.18¢g 131g 77.23g 451g¢g 1.65¢g 6461g 4.03¢g 5659
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,

(00263)
Paradicsom-
és
kakaomentes
4-6

Uzsonna

Tizorai

(00310) Tej-
zab-citrus-
fokhagymaM

Ebéd

1,7,9,15,(12) 1,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7)
_______

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

. s Liga margarin . A Liga margarin Vanilias pudin
margarin , Diétas -lga marg f margarin , Diétas -lga marg ! antiias puding,
pékaru BL, Paprika Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 ~ Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g  3.33g 10.82g 13.05g 5329 8569 13959  4.23g 10.03g 6.01g 2959 9 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
29.00g 0.00g 0.58¢g 28.74g 3.12¢g 0.65g 2851g 0.00g 0.58¢g 28.83g 0.00g 1.02g 51.05g 18.18g 0.18¢g
1 1 1,7 1 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, o . . e
. C s o Paprikas szalami, @ Kakao rizstejb6l, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; ; : : .
péksiitemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] ¢} [¢] g 9
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7329 0469 17.189  4.35g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35¢g g g g g g g
55.47¢g 30.89g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 4418g 31.97¢ 0.20g 23.63g 19.98¢g 1.06 g
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves, . tojas-és .
Piritott Almaleves, Rantott Féarll,nz I;fg rtg:;\{aes’ olajosmagmentes, g/:gt%aélugl:ﬁéllfvlze g tt’
kenyérkocka, csirkemell, Solvalokvar Fasirt , tgszta ’
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Al m a Finomfézelék, Ka osztas:aléta
Céklasalata ’ Diétas pékaru BL, P
ebédhez
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02 Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K K K ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

35379 28.42¢g 4.98¢g 33.52g 20.66g 3319 18.31g 21.35¢ 4689 28.38g 26.53¢g 4619 34.06g 39.13¢g 11.00 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
11350g 7.99¢g 391g 104.27g 22.18¢g 342g 150.85g 26.789 258g 111.38g 852g 7.199g 92449 6.01g 3619

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1

Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilids puding

. s Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . e
margarin, Diétas e S X Y s e S rizstejjel, Diétas
&Karu BL. paorika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, ékaru BL
P » pap Jégcsapretek pékaru BL paprika P
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 14.69¢g 3.80g 0.08 g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 0.97¢g 0.00g 0.20¢g 6.48 g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00¢g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, ! . . e
. N e Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) ; . : ) )
éksitemen hazi. Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pekaru BL,  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156g 13.82¢g 1.13¢g 5979 867¢9 2189 8929 14.64¢ 4.66 g 583g 9.86¢g 231g 1098g 8.63¢g 2229 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.669 26.93¢g 0.30g 43.01g 13.39¢g 0349 42299 17.79¢9g 0.79¢g 57529 21.42¢g 0.18¢g 44,029 13.39¢g 0.82¢g g 9 9 9 9 9
(00311) Tej, 1 1 1 1 1 1
Zab, CM, e e s e e
fokhagymam Lebbencsleves
entes 7-14 Zellerkrém leves tojas-és
> ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta olajosmagmentes, Se rthés Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, Silvalekvar ’ Fasirt , tFé)szta ’
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Aln’1a Finomfézelék, Képosztas’aléta
Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74 Energia: 603.74 Kcal / 252363 Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 19.06g 3469 18469 12789 2289 11.94g 14.17¢g 2.89g 17.13g 15879 25549 24.67g 33.99g 8369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
79.38g 4.80¢g 241g 69.21g 13.75¢g 2159 105.24g 17.299 157¢g 91.82g 7.06¢g 4379 7131g 5.02¢g 2.23¢g o] g o] g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ | | |
Zala felvagott Sertés parizsi,  Violife ndévényi sajt Soproni felvagott , Vanilias pudin
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel %iétég
Diétas pékaru BL, ~Diétas pékaru BL, margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, élg(é;u BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika P
U Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.97 0.07
10.04g 12.61g 3699 9489 1322g  4.01g g 9 E 10059 17.06g 5.38¢ E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 33.08 2.40 0.08
2941g 0.00g 0.78 9 29029 468g 08749 g g g 29.16g 0.00g 1449 E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl, Pulykamell sonka ,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 1.13g 5849 6.02g 1479 7.94g 12.35¢g 3859 583g 9.86g 23lg 9.18g 8.33g 213g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
. 47669 26.93g 030g 4251g 1339g 0.26g 42279 17.79g 0599 57529 21.42g  0.18g  4320g 13.39g 0.61g 9 g g g g g
(00313) Tej, 1 1 1 1 1 1
zab,
CI;/In,;iAkZagy Lebbencsleves
Zellerkrém leves, . tojas-és .
Piritott Almaleves, Rantott Frankfurt leves, olajosmagmentes Vajgaluska leves ,
; S Grizes tészta, : ' Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, ; . Fasirt, P
g , o Szilvalekvar, . s tészta ,
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Alma Finomfézelék, Kaposztasalata
i Céklasalata ' Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 482.47 Kcal / 2,016.72 Energia: 411.90 Kcal / 1,721.74 = Energia: 479.70 Kcal / 2,005.15 Energia: 437.16 Kcal / 1,827.33 = Energia: 557.03 Kcal / 2,328.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
20.20g 15509 2.809g 17.88g 12.07g 2109 9559 11.33¢g 2399 15279 14279 2.39¢g 21.40g 24.079g 6599 g enhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

63.81¢g 3.20¢g 1.87¢g 61.90g 11.57¢g 1.969g 83.58g 16.669g 1.30g 60.54 g 4919 3.73¢g 62.94 ¢ 4.029 5.65¢g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

. s Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , . " s
margarin , Diétas -ga marg : 9a -lga marg: rizstejjel, Diétas
pékaru BL. Paprika Diétas pékaru BL, margarin , Diétds  Diétas pekgru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 = Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 158.86 Kcal / 664.03 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.91 0.06
8559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g  3.33g E g g 8569 13959  4.23g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 31.84 1.80 0.08
29.00g 0.00g 0589 28749 3129 06549 g g 9 28.83g 0.00g 1.02g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Iy L . oo
. e PR Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) . - . : .
éksiitemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y Bl P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Tizérai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 g g g g g g
1599 14.76g 1.25g 4419 23209 7329 0469 17189  4.35g 6.98g 1514g  4.17g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
22259 19.98¢g 0.35¢g g [¢] [¢] 9 9 9
55.47¢g 30.89¢g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 44189 31.97¢ 0.20g 22.16g 19.98¢g 1.05¢g
(00340) 1 1 1 1 1 1
Tej-’526ja-’za 1 ! ! [ | | |
(l:i-t,:(zkucs)rll- Lebbencsleves
i Zellerkrém leves, Frankfurti leves tojas-és Vajgaluska leves
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta ' olajosmagmentes, Se t!t%s Srkolt Fétf
kenyérkocka, csirkemell, ’ Fasirt, POTKOTL,

tészta,

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Szilvalekvar, Finomfézelék, . .
Kaposztasalata

, Céklasalata Porcukor, Alma. et nékaru BL,
Ebéd ebédhez
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Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

K K] K K K
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

35379 28429 498¢g 33529 20.66g 331lg 1831g 21.35¢g 4689 28.38g 26.53g 4619 34.06g 39.13g 11.00g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9
113509 7.99¢g 391g 104.27g 22.18g 342g 150859 26.789g 258g 111.38g 852g 7199 9244g 6.01g 3.61g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1

Sertés parizsi,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Soproni felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Jégcsapretek paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 6.89 15.12 4.17 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 9 9 g 9 6059 26449 838 g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 2.05 0.00 1.05 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 9 9 9 9 1699 000g 188g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
——— e ] ——————
! | | _______________________[ ______________________[_ _______________________| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, oL 0 L _
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, = Kakao rizstejbél, Pulykamell sonka ,
péksﬂt’emény hazi, Diétas pékaru Liga margarin , Liga margarin , Liga margarin,
’ BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Tiz(,rai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30 = Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1139 584g 6.02g 1479 7949 12359 3.85¢g 583g 9.86g 23lg 9.02g 830g 212g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

47669 2693g 030g 4251g 13.39g 0269 42279 17.79g 059g 57529 21.42g 018g  4245g 1339g 061g

1 1 1 1 1
N .....
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N o A N I N

Ebéd

(00342)
Tej-,szo6ja-,za
b-,kékuszme

ntes 4-6

Uzsonna

(00343)
Tej-,szd6ja-,za
b-,kokuszme

ntes 7-14

?

Tizorai

Lebbencsleves

Zellerkrém leves, . tojas-és .
Piritott Almaleves, Rantott F(r;‘arlpzlggrtgéez\{:s, olajosmagmentes, g/:rjtgéilgglr(l?éll?vlggtf
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar, Fasirt , tészta ,

Finomfézelék,
Diétas pékaru BL,

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré

Céklasalata Kaposztasalata

Porcukor, Alma

ebédhez
Energia: 482.47 Kcal / 2,016.72  Energia: 411.90 Kcal / 1,721.74  Energia: 479.70 Kcal / 2,005.15 = Energia: 437.16 Kcal / 1,827.33 = Energia: 557.03 Kcal / 2,328.39 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.20g 15509 2809 17.88g 12.07g 2109 9559 11.33g 2399 15279 14.27g 2399 21.40g 24.07g 6.59¢g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
63.81g 3.20g 1879 61.90g 11.57g 1.96 g 83589 16.669 1309 60549 491g  3.73g 62.94g 4.02g 5.659 g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
. ; Sertés parizsi ; ; Soproni felvagott s .
Zala felvagott, Liga ; parizsi, Alom sonka, Liga P gott, Vanilias puding
margarin , Diétas Liga margarin, margarin , Diétas Liga margarin , rizstejjel, Diétas
pékaru BL, Paprika Di€tas pékaru BL, pékaru BL  Diétas pekaru BL, pekaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96  Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 158.86 Kcal / 664.03 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 8.29 212 5.58 0.91 0.06
8,559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g 3.33¢g 9 g 9 8569 13.95¢g 4239 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.01 0.00 0.61 31.84 1.80 0.08
29.00g 0.00g 0589 28.74g 312g 0659 g g g 28.83g 0.00g 1.02g E g g g E g E g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, L L i oo
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbél, Pulykamell sonka ,
o = NS Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény hazi, Diétas pékaru .- 2" [ % e s AN
BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 293.13 Kcal / 1,225.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13g 5979 8.67¢g 2189 8929 14.64¢g 4.66 g 583g 9.86¢g 231lg 10.73g 8.58¢g 221g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Ebéd
Uzsonna
(00360)
Kaliumszegé Tizorai
ny

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

47669 26939 0309  4301g 13.39g 034g  4229g 17.79g 079g  57.52g 21.42g 0.18g  4290g 1339g  0.82g g g g g g g

1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves, . tojas-és :
Piritott Almaleves, Rantott Féarlinzlggrttééi\{:s, olajosmagmentes, g/:rjtgéaéluglr(%llfvlze (?tt'
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar ’ Fasirt , tFé)szta ’
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré ’ Finomfézelék, !

Porcukor, Alma Kaposztasalata

Diétas pékaru BL,
ebédhez

Céklasalata

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 = Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74  Energia: 603.74 Kcal / 2,523.63  Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03  Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17139 15.87g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

25.01g 19.06g 3469 18469 12.78g 2.28¢g 11.94g 14.17¢g 2.89g 2.55¢g 24679 33.99¢g 8.36 ¢ g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

g 9 g g 9 g

1579 91829 7.06g 437g 713lg 502g 2.23g

79.38¢g 69.21g 13.75¢g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1

4809 241g 2159 105249 17.29g

Soproni felvagott ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Sertés parizsi ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Zala felvagott ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Paprika Jégcsapretek Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 8.57¢g 221g 5.58¢g 0.97¢g 0.07g g o] g g g g
10.04g 1261¢g 3.69¢g 9.489g 13.22¢g 4019 10.05g 17.06 g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.43g 0.00g 0.82¢g 33.08g 240¢9 0.08¢g o] g o] g g g
2941g 0.00g 0.78g 29029 4.68¢g 0.87g 29.16g 0.00g 1449
1 1 1 1 1 1 1

I . . . . . I ————,
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herbatea CM, | o,y as szalami, Pulykamell sonka,
Padlizsankrém ) ; ; .
hazi. Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin,
’ P Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Kakag, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Tej, Diétas
péksutemény

BL PR ;
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 g 9 ¢} g g 9
11.70g 16.40¢g 3349 4419 23209 7329 10.57g 18.83¢g 6.43g 7299 15209 4199



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
47.70g 18.90¢g 0.70¢g 22259 19.98¢g 0.359 21.09g9 24.38¢g 1019 3141g 14999 0.60 g 23.63g 19.98¢g 1.069g g g g g g g
7 1 1 1,7 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves,

Piritott . . . Fasirt, . .
kenyérkocka, Almaleves, Rantott Grizes tészta, Sargarépafézelék, Sertésporkolt, Fott

tészta,
Kaposztasalata

csirkemell, Koles Szilvalekvar, Diétas pékaru BL,
Porcukor, Alma

ebédhez

Sargarépas rizses

hus, Céklasalata

Ebéd Energia: 1,012.77 Kcal / Energia: 1,254.77 Kcal /  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02 Energia: 1,031.51 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,233.38 Kj 5,244.94 Kj Kj 4,311.71 Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g

31.79g 46.06¢g 12.21g 46.099 64.72¢g 9.19¢9 18.31g 21.35¢g 4689 37.40g 31.48¢g 6.749 33.19g 38.01g 10.72g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g g g g
116.54g 8.069g 293g 126.36 g 19.98g 4819 150.85g 26.789g 258¢g 147.13g 13.01¢ 8.48¢g 93.31g 6.03g 3.58¢

1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

maraarin. Dictas Liga margarin, maraarin. Diétas Liga margarin, Vanilias puding,
nargarin, S Diétas pékaru BL, gann, Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika N pékaru BL .
Jégcsapretek paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
g K 9 9 g g 10.57g 24.64¢9 10.57 g 6.05g9 26.44¢9g 8.38¢g E K K 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 23.21 18.18 0.10
E g E g g g 1.05g 0.00g 1.00g 169g 0.00g 1.88g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L o
Tei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka ,
éké’ijtemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin , margarin , Diétas Liga margarin ,
P y e P Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
(00362) kigyouborka Paradicsom
Kaliumszegé Tizérai — — -~ -~ — : : . .
ny 4-6 Energia: 367.86 Kcal / 1,537.62 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.63_ Energia: 313.47 Kcal / 1,310.3&_ Energia: 345.89 Kcal / 1,445.8&_ Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 584g 6.02g 1479 7949 12.35¢g 3859 12579 10959  3.70g 9.18g 8.33g 2139 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

42.40g 1890¢g 057¢g 42.51g 13.39g 0.26 g 42279 17.79¢g 0.59¢g 48.87g 9.99¢g 0.45¢g 43.20g 13.39g 0.61g g g g g g g

7 1 1 1,7 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

L Frankfurti leves, ; Vajgaluska leves,
Piritott . . i Fasirt, jgaluska -
. Almaleves, Rantott Grizes tészta, . b Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, " civemell, Koles ~ Szilvalekvar,  Sardarepaf6zelék, tészta
Sargarépas rizses ’ ’ Diétas pékaru BL, . T s
rgarep . Porcukor, Alma P Kaposztasalata
hus, Céklasalata ebédhez
Ebed Energia: 561.00 Kcal / 2,344.98 Energia: 904.55 Kcal / 3,781.02  Energia: 511.01 Kcal / 2,136.02  Energia: 704.23 Kcal / 2,943.68 = Energia: 561.47 Kcal / 2,346.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19099 2343g  7.099 26479 4007g 6209 9919 11.69g 2399 32469 20059 441g 2119g 2391g 6559 g g g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
g 9 g 9 g 9

67779 3229  139g 11430g 19989  4.03g  89.88g 1666g 1.31g 96879 7.50g 3.07g 646lg 4.03g 5.65g

1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

maraarin . Diétas Liga margarin , maraarin . Diétas Liga margarin , Vanilias puding,
pékégru BL, Paprika Diétas pékaru BL, gékérﬂ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek Paprika
Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 = Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Ki Ki_ o i ) » ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g  3.33g 10.82g 13.05g 5329 856g 13959  4.23g 10.03g 6.01g 2959 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
29.00g 0.00g 0589 28749 3129 0659 2851g 0.00g 058g 28.83g 0.00g 1.02g 51.05g 18.18g  0.18g E g E g E g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, oo . I
Tei Dictas Padlizsankrém Paprikas szalami, Karamellas tej,  Pulykamell sonka ,
éké’Utemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
(00364) P y I Diétas pekaru BL, — Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
Paradicsom- kigyouborka Salatalevél
,es Ti26rai Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 293.13 Kcal / 1,225.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
kakaémentes Kj Kj Ki Kj Koo } ) - ) }
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8309 14.90g 2.53g 5979 867g 2189 8929 14.64g 4669 12419 10.75g 3579 10.73g 858¢g 221g g g 9 9 g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

42409 1890g 0579  4301g 13.39g 034g  4229g 17.79g 0799 55569 16.74g 045g  4290g 1339g  0.82g g g g g g g

7 1 1 1,7 1 1 1
I e e e e e

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves,

Piritott Almaleves, Rantott ; . Diétas vagdalt AP -
. L Grizes tészta, : .o Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar Finomfézelék, tgszta
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Alr’;\a Diétas pékaru BL, Képosztas,aléta
Céklasalata ' ebédhez
Ebéd Energia: 777.75 Kcal / 3,251.00 ~ Energia: 834.88 Kcal / 3,489.80 Energia: 621.83 Kcal / 2,599.25 Energia: 871.04 Kcal / 3,640.95 Energia: 703.81 Kcal / 2,941.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.67g 3591¢g 9.73¢g 26.21g 43319 7.249 12.06g 14.17g 2.89¢g 25,999 32.88¢g 7.98¢g 24489 34.09¢ 8.40¢g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.49g 4.82¢g 1.95¢g 89.34g 19.98g 3.80g 109.52g 20.32g 1579 11544g 7.02g 5679 738lg 5.04g 252¢g E g E g g g
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,(12) 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zala felvagott , Sertés parizsi , . . Soproni felvagott ,
- : : : Sajt szelet, Liga ' - - ;
nga margarin, nga margarin, . s iz nga margarin, Vanilias pudlng,
e Lz A margarin, Diétas e .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, 6karu BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paprika Jégcsapretek P Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06  Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Kj i ) ) » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04g 1261¢g 3.69¢g 9.489g 13.22¢g 4019 10.82g 13.05¢g 532g 10.05g 17.06g 5.38¢g 10.03g 6.01¢g 295¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.41g 0.00g 0.78¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g 2851g 0.00g 0.58¢g 29.16g 0.00g 1449 51.05g 18.18¢g 0.18¢g g g g g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, i L o
N ags L Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka ,
Tej, Diétas Padlizsankrém ) ; i A ) i
. . . - " s1,. nga margarin, margarin, Diétas nga margarin,
péksutemény hazi, Diétas pékaru .- 2" % b AN
BL Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
(00365) kigyoubork Paradi
s . Igyouborka araaicsom
Fehérjeszegé Tizérai
ny 7-14 Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29  Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
y Ki Ki Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 14.90¢ 253¢g 5979 867¢9 2189 8929 14.64¢ 4.66 g 12.66g 11.069g 3769 1098g 8.63¢g 2229 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

42409 1890g 0579  4301g 13.39g 034g  4229g 17.79g 0799  4892g 9.99g 045g  4402g 1339g 082g

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I D S S N S A

Tizorai
Zellerkrém leves Lebbencsleves .
L ’ i . ) L Vajgaluska leves,
Piritott Almaleves, Rantott  Frankfurti leves, Rizsgombac, Sertesporkalt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, tgszta ’
Tavaszi rizs, Burgonyapuré Porcukor, Alma  Diétas pékaru BL, Képosztas’aléta
Céklasalata ebédhez
Ebed Energia: 531.72 Kcal / 2,222.59 = Energia: 834.88 Kcal / 3,489.80 Energia: 581.07 Kcal / 2,428.87 Energia: 738.28 Kcal / 3,086.01  Energia: 703.81 Kcal / 2,941.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14079 10.39g 21649 2621g 4331g  7.24g 11.81g 14.17¢g 2.89g 16209 11.22g 1749 24489 3409g 840g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(90365) - 84.33g 4.82¢g 1.96 g 89.34g 19.98¢g 3.80¢g 99.84g 13.20¢g 1569 140949 7.02g 5.67 9 7381g 5.04¢ 252¢g E E E E g g
Fehérjeszegé
ny 7-14 1,7,9,15,(12) 1,37 1 1,7,9,(3) 1,3,9,(7) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zala felvagott Sertés parizsi . . Soproni felvagott
) gott, : parizst , Sajt szelet, Liga b gott, J_ .
Liga margarin, Liga margarin, maraarin. Diétas Liga margarin, Vanilias puding,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, p?ékér,u BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
Paprika Jégcsapretek Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154. 06 Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Ki Ki_ o ) ) o : )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04g 12.61g 3699 9489 1322g  4.0lg 10.82g 13.05g 5329 10059 17.06g 5.38¢ 10.03g 6.01g 2959 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2941g 0.00g 0.78 9 29029 468g 08749 28519 0.00g 058g 29169 0.00g 1449 51.05g 18.18g  0.18g g g g g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, D . - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl,  Pulykamell sonka,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y daiy P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
. kigyouborka Paradicsom
(00377) Tej- o 9y
haI-széja-OM Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 ~ Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Ki Ki .
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 g g g g g g
1599 14.76g 1259 4419 2320¢g 7329 0469 17.18g 4359 7299 1520¢g 4199
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Ebéd

Uzsonna

(00381) TM,
hiivelyes,hal, Tizorai
citrusOM

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé 22259 19.98¢g 0.35g Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
55479 30.89g 0.30¢g 21.09g9 24.38¢g 1019 44189 3197¢g 0209 23.63g 19.98¢g 1.069g
1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves, . tojas-és .
Piritott Almaleves, Rantott Frankfurti leves, olajosmagmentes Vajgaluska leves ,
. C Grizes tészta, : ' Sertésporkdlt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, ; . Fasirt, b
g , o Szilvalekvar, . s tészta,
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor. Alma Finomfézelék, Kaposztasalata
Céklasalata ' Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki i )
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 28429  4.98¢g 33529 2066g  33lg 1831g 21359 4689 28.38g 2653g  46l1g 34069 39.13g 11.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9 9 9 9

113509 7.99¢9 391g 104.27g 22.18g 3429 150.85g 26.789g 258¢g 111.38g 8.52¢g 7.199 92449 6.01g 3.61g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |

Sertés parizsi, Violife nGvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

maraarin. Dictas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Dictas
narg ’ A Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Jel,
pékaru BL, paprika . Lz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} 6059 26449 838 9 g g g 9 g ] g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 169g 000g 188g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbdl,  Pulykamell sonka,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

1599 14.76¢g 1.25¢ 0.60g 10.58¢g 2859 4419 23209 7.32¢g 0469 17.18¢g 4359 7.29g 15209 4199 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.479 30.89g 0.30g 22259 19.98g 0.35g 21.09g 24.38g 101g 44189 31.97g 0.20g 23639 19.98g 1.06 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves . tojas-és :
L ’ Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston Grizes tészta olajosmagmentes, Se:tgés Srkolt. Fott
kenyérkocka, stlt csirkemell, ; ! Fasirt, P ’
. e - Szilvalekvar, . RGP tészta,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor. Alma Sargarépafézelék, Kaposztasalata
hus, Céklasalata ’ Diétas pékaru BL, P
. ebédhez
Ebéd
Energia: 834.87 Kcal / 3,489.76 = Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 = Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 782.59 Kcal / 3,271.23  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki ) ) )
! ! K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34009 28329 4859 3657g 19.84g  3.15g 1831g 21359 4.68g 24109 26.39g 4679 34069 39.13g 11.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
110.37g 7.99g  3.92g  8263g 22189 5299 150.85g 26.78g  258g 110149 13519  7.73g 92449 60lg  36lg g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
. : Sertés parizsi Violife névényi sajt  Soproni felvagott .
Zala felvagott, Liga . S . ; g Vanilias pudin
mar. aringDiétég Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel pDiétég
nargarin, ®  Diétas pékaru BL, = margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, el
pékaru BL, paprika N oz . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 6059 2644 8.38g ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 169g 0.00g 188 ¢ ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Herba tea CM, Sait szelet. Liga
Tej, Diétas Padlizsankrém  Magyaros vajkrém, Tej, Liga margarin, Jt Szelet, Lg
o 2 . i TN a1 AT SN margarin, Diétas
péksutemény  hazi, Diétds pékaru Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL AW
o pékaru BL,
(00385) BL kigyouborka Paradicsom
Felvagott-, L
virsli-,szérny TIZOI"aI Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 238.29 Kcal / 996.05 Kj Energia: 249.03 Kcal / 1,040.95  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Ki
asmentes

9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 16.40g 3.34¢9 0.60g 10.58¢g 2859 1459 16.04¢g 8.03¢g 6.89g 19.609g 6.84¢g 10979 2472g 1059¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
47.70g 18.90¢g 0.70g 22259 19.98¢g 0.35¢g 21759 24.38¢g 0.02¢g 1097g 0.00g 0.43g 22.63g 19.98¢g 1.01g g g g g g g
7 1 1,7 1,7 1,7 1 1

! ] ] ] |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

. Korteleves . . e Vajgaluska leves,
Piritott Rantott sertés Husleves, Grizes Diétas vagdalt, Serjtgs Srkolt. Fott
kenyérkocka, tészta, Porcukor, Finomfézelék, P ’
: . szelet, . e o) tészta,
Rizses hus, Burgonvaniiré Korte Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
Céklasalata gonyap ebédhez P
Ebéd Energia: 1,004.72 Kcal / Energia: 1,276.82 Kcal /  Energia: 896.50 Kcal / 3,747.37 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,199.73 K] 5,337.11 K] Kj 4,625.46 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46.009g 12.20g 35459 76.12¢g 13.209 17.71g 31.38¢g 5249 33.30g 44.65¢g 11129 33.19g 38.01g 10.72g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
114439 806g  286g 11021g 19.98g 477g 134069 1449g 534g 13994g 130lg 820g 933lg 603g 3589 9 g E g 9 9
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
! ! [ | | [ ]
Novenyi Sajt szelet, Liga . .
venyl It 52 -9 Sajt szelet, Liga . o .
szendvicskrém, margarin, Diétas : e Zellerkrém , Diétas  Vanilids puding,
R AP margarin, Diétas LA . PSR
Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékaru BL pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL
paprika Jégcsapretek
U Energia: 106.81 Kcal / 446.47 Kj Energia: 275.18 Kcal / 1,150.25  Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 148.66 Kcal / 621.40 Kj Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97 9.72 8.40 1.13 14.24 3.80 4.52 5.28 291
g g 9 1o g 2468g 1058g 10579 24.64g 10.57g g g g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
4.09 0.00 0.64 3.57 0.00 0.47 23.21 18.18 0.10
9 g 9 2.10g 6.24¢g 1.02g 1.05g 0.00g 1.00g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1,7 1,7 1,9 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksiutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00395) Tej- pékaru pékaru, pékaru pékaru,
glutén-,hal,m Tizorai kigyéuborka Paradicsom
éZ,CM,OM Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

9



Ebéd

Uzsonna
(00410) L
Tej,rizsM Tizorai

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

159¢g 14769 1.25¢ 7.83g 1258¢g 3.25¢g 11.64g 25209 7729 7.38g 1791¢g 4449 14529 17.20¢g 4599 o] g o] g o] g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

55.47¢g 30.89¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0.30g 76.96g 20.78g 1.33g 75.80g 25.18¢g 1.99¢g 95849 33.77¢g 1.18¢g 78.34g 20.78¢g

2049 g 9 g g g g

1 1

Frankfurti leves,

Zellerkrém lev., Lebbencsleves, = Vajgaluska leves ,

Kolesgolys, ~ Almaleves, Rantott  Kukoricadaras Fasirt | Sertésporkolt, Fott
S . csirkemell, tészta, . . X
Tavaszi rizses hus, S . . Finomfézelék, GM tészta,
Burgonyapuré Szilvalekvar,

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 725.14 Kcal / 3,031.09  Energia: 703.54 Kcal / 2,940.80 = Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47  Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj i ) )

J J Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir

3191g 27.81g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
29509 34.97¢g 6.45¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢

5299 32989 20.55¢9 3279 18.30g 22.27¢g 4819 27.00g 25.83¢g 4779

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

84.68g 8.07g 259¢g 8.52¢g 90.75g 9.99¢g 3.68¢g

9,15,(12) (12) 1 1

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

391g 105149 22189  3.42g 149489 26.78g 107.62 g 7.20g

Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

. Liga margarin, natur, Liga ; : . )
Glutenmentes  GuGnmentes  mavgain, G fREN o B
ékaru, paprika pekaru, Glutenmentes ¢karu, paprika ekaru
P »pap Jégcsapretek pékaru P » pap P

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj N Kj Kj

Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
0.44¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

13.26g 2250¢g 6.53g 12529 23.32¢g 6.96 g 7.32g 1830¢g 4209 13.28g 28.44g¢g 8.78¢g 731g 230g¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9 9 9 g 9 g

56.74g 0.80g 1989 56219 7.04g 2119 57089 080g 1.18g 56409 0.80g 286g 61199 3.80g 098¢

1 1

Herba tea CM, Herba tea CM,

Herba tea CM o L Herba tea CM
Herba tea CM, R Paprikas szalami, . - Pulykamell sonka,
péksutemény ’ P Diétas pékaru BL, gann, Diétas pékaru BL,

BL pékaru BL

kigyéuborka Paradicsom

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 351.10 Kcal / 1,467.60 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ) ) )

J Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11909 0.90¢g 0.60g 10.58¢g 2859 4419 23209 7329 6.89g 15.12¢g 4179 7299 15209 4199 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
51.78g 38.88¢g 0.30g 22259 19.98¢g 0.35¢g 21.09g 24.38¢g 1.01g 22.03g 19.98¢g 1.05¢g 23.63g 19.98¢g 1.06 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrem leves, Frankfurti leves tojas-és Vajgaluska leves
Piritott Almaleves, Rantott ; . ' olajosmagmentes, Jgaiuska .
. - Grizes tészta, > Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar Fasirt , teszta
Tavaszi hajdinas Burgonyapuré ’ Finomfézelék, ’

hs, Céklasalata Porcukor, AMa ' pigtas pekaru BL, ~ (aposztasalata

A ebédhez
Ebéd
Energia: 792.07 Kcal / 3,310.85 Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35419 29.47¢g 5.06g 33.52g 20.669g 331lg 18.31g 21.35¢g 4689 28.38g 26.53¢g 4619 34.06g 39.13¢g 11.00g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92.03g 7.99¢g 3879 10427g 22.18¢g 3429 150859 26.789 258g 111.38g 8.52g 7.19¢g 92449 6.01g 3619 g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,
: s Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Vanilids puding,
margarin, Diétas A ; o AR e
oy ; Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
pékaru BL, paprika . s ;
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Energia: 16.92 Kcal / 70.73 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsonna Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.07 0.01 0.01
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6059 26449 838 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
203g 0.00g 1.00g 150g 6.24¢9 1.13¢g 097g 0.00g 0.20g 411g 1.80g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1

9
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Tizorai
(00415)
Hal-,sz6ja,O0
M, malna-, i
epermentes Ebed
Uzsonna

?

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Iy L L
SN o Paprikas szalami, Kakao, Liga Pulykamell sonka,
Tej, Diétas Padlizsankrém ) ; i A ; .
péksitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
y L Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 o] g o] g g g
11.70g 16.40g 3349 4419 23209 7329 10579 18.83g  6.43g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0359 9 9 9 *] 9 9
47.70g 18.90¢g 0.70g 21.09g 24.38¢g 1.01g 3141g 14.99¢ 0.60g 23.63g 19.98¢g 1.06 g
7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves, .
L . . s Vajgaluska leves,
Piritott Korteleves, Frankfurti leves, Diétas vagdalt, Sertésparkslt. Ftt
kenyérkocka, Rantott csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, tgszta ’
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor, Kérte = Diétas pékaru BL, Képosztas,aléta
Céklasalata ebédhez
Energia: 1,004.72 Kcal / Energia: 1,166.02 Kcal /  Energia: 838.73 Kcal / 3,505.89 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 853.30 Kcal / 3,566.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,199.73 Kj 4,873.96 Kj Kj 4,625.46 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46.00g 12.20g 44,099 59.94¢ 9569 17929 21.20¢g 4689 33.30g 44.65¢g 11.12¢g 33.19g 38.01g 10.72¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

114439 8069 286g 11041g 19.98g 4799 142159 1451g 2559 139.94g 1301g 820g 9331g 603g 3589
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

: s Liga margarin : e Liga margarin Vanilias pudin
margarin, Diétas -'ga marg y margarin, Diétas -lgamarg y aniiias puding,
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
’ Jégcsapretek paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
E g g g 9 g 10579 24649 10579 6059 26449  838g g g g 9 E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
203g 0.00g 1.00g 150g 6.24¢g 113g 23.21g 18.18¢g 0.10g g g g g g g

1.05g 0.00g 1.00g 1.69g 0.00g 1.88g
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Uzsonna

Tizorai
(00421)
TTOSZParAl
mKivBanBar
ackM
Ebéd
Uzsonna

1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, i L - oo . .
. N PR Paprikas szalami, @ Kakao rizstejb8l, = Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) : - . - v,
Y, ! s s L Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
péksutemény hazi, Diétas pékaru .- 2" [ 9 AP A
BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
1599 14.76¢g 1.25¢g 4419 23209 7329 0469 17.18¢g 4359 6.98g 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.25g 19.98¢g 0.35g [¢] g9 [¢] 9 9 9
55479 30.89g 0.30g 21.09g 24.38g 1.01g 44189 31.97g 0.20g 22169 19.98¢ 1059
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves,

Zellerkrém leves . . .
L ’ Szilvaleves, Frankfurti leves, g . Vajgaluska leves ,
P|’r itott Rantott Grizes tészta éden _Husg9 Iyoi Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sertésszelet Szilvalekvar +_Finomfozelek, tészta Ede,n
Tavaszi rizses hus, Burgon apijr,é Porcukor Szil,va Diétas pekaru BL, Képosztasalé;ta
Céklasalata gony ' ebédhez
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72  Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33 = Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 = Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 2842g 4.98¢g 30.63g 18509 5499 18.11g 21.55¢g 4.66 g 26.58g 37.11g 8.649 26.71g 34.58¢ 5859 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

113509 7.99g 3919 99769 2817g 290g 138659 26289 261g 11745g 9.00g 7.16g  3006g 607g 3599

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott, Vanilias tapioka

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, puding, Diétas
. ’ A Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, 2
pékaru BL, paprika Jégcsapretek pékaru BL paprika pekaru BL
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Tizorai

(00445) Tej-,

tojas-, szdja-,

kokuszmente
S

Ebéd

?

Uzsonna

Energia: 29.73 Kcal / 124.27 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129. 52

Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.09 14.69 3.80 0.06 0.29 0.04
g g g 6.059 26.449g 8.38 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5299 21.32g 6.56 g 9 9 9 9 9 ]

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

6.03g 20509 6.13 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6

2.03g 0.00g 1.00g 150g 6.24g 1.13g 0.97g 0.00g 0.20g 6.58g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g

Herba tea CM,
Kakao rizstejb6l, = Pulykamell sonka,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Herba tea CM,
Paprikas szalami,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea CM,
Padlizsankrém
hazi, Diétas pékaru
BL

Rizstej, Diétas
péksutemeény

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72
Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2859 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
441g 23209 7.32¢g 0469 17.18g 4359 6.98g 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

J
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g

1599 14.76¢g 1.25¢g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

22.25 19.98 0.35
9 g 9 21.09g 24.38¢g 1.01g 4418g 31.97¢g 0.20g 22.16g 19.98g 1.05g 9 9 9 9 9 9

1 1 1 1 1 1
.1 ! ____________________________ ______________________________! _________________________! _________________________ __________|
Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Szénhidrat Cukor  S¢
55.47g 30.89g 0.30g

Frankfurti leves, Vajgaluska leves ,

Piritott Almaleves, Rantott , ! Fasirt , AP -
kenyérkocka, csirkemell, %;ﬁ\?:l(taekflze’:f’ Finomfézelék, Seﬂeiepg;lt(glt, Fott
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré ’ Diétas pékaru BL, ’

Porcukor, Alma Kaposztasalata

Céklasalata ebédhez

Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.54 Kcal / 3,676.48 Energia: 839.31 Kcal / 3,508.32  Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 9 9
28699 26.67g 4689 29.16g 35.999g 5.99¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

331g 20929 19549 491g
Szénhidrat Cukor  So6

35379 28429 4989
Szénhidrat Cukor  S6

33529 20.66g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

153.01g 22289 2499 86.78g 9.99g 3689

1,(12) 1 1 1

113509 7.99g  3.91g 118419 9.00g  7.20g

1,9,15,(12) 1

104279 22189 3429
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(00445) Tej-,
tojas-, szdja~,  j,50nna
kokuszmente

S

Tizorai

(00450)
Tojas-,alma-,
csirke-,OM,
belséség

Ebéd

I . . . . . I —————,
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas peékaru BL, Diétas pékaru BL,

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Jégcsapretek paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 6.89 15.12 4.17 0.08 0.30 0.04
9 g 9 g 9 g 9 g ¢} 6059 26449 838 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 2.05 0.00 1.05 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g ¢} 169g 000g 188g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
. N RPN Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; ' . ; L as
péksiitemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 g g g g o] g
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7329 046g 17.189  4.35g 6.98g 15149  417g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35g 9 [¢] 9 [¢] 9 9
55479 30.89g 0309 21.09g 24.38g 101g  44.18g 31.97g  020g 22169 19.98g 1.059
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém leves . . Lebbencsleves .
L ’ Szilvaleves, Frankfurti leves, . . ' Vajgaluska leves ,
Piritott . . . . Husgolyd, ) ,,
. Rantott Grizes tészta éden, ; A Sertésporkolt, Fott
kenyerkocka, sertésszelet Szilvalekvar FinomiGzelek, tészta Eden
Tavaszi rizses hus, Burgonyapl‘jr’é Porcukor Szil,va Dietas pekaru BL, Képosztasalé’ta
Céklasalata ’ ebédhez
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72  Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33 = Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 = Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 28.42¢g 4.98¢g 30.63g 18.50¢ 5499 18.11g 21.55¢g 4.66 g 26.58g 37.11¢ 8.64¢9 26.71g 3458¢g 5.85¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

11350g 7.99¢g 391g 99.76 g 28.17g 2909 138.65g 26.28¢g 261g 117.45g 9.00¢g 7.169 30.06g 6.07g 3.59¢g
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(00450)
Tojas-,alma-,
csirke-,0OM,
bels6ség

(00460)
T,TO,hal,OM,
cit,SZ,CS,bor

sOMentes

,

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

1,9,15,(12) 1,(12)
1 ! ! [ [ | |
. ; Sertés parizsi Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott e e s
Zala felvagott, Liga . parizsi, nylsaj P 90 vanilias tapioka
: Lz Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, : o
margarin, Diétas A - o A puding, Diétas
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pek_aru BL, pékaru BL
P ’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.06 0.29 0.04
9 g 9 g 9 g 9 g ¢} 605g 26449 838 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 150g 6.24¢ 1.13g 097g 0.00g 0.20¢g 6.58g 3.00g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Iy L - oo : !
. M ces e Paprikas szalami, = Kakao rizstejbdl, Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) : - . - s
péksiitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
y S Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] 9 [¢] ¢} 9
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7329 0469 17.189  4.35g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35¢g g g g g g g
55.47¢g 30.89g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 4418g 31.97¢ 0.20g 23.63g 19.98¢g 1.06 g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém lev., . . Lebbencsleves, .
o Husleves, Grizes . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston teszta Fasirt , Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, . ' Finomfézelék, . ’
, it . Szilvalekvar, e, tészta,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor. Alma Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
hus, Céklasalata ' ebédhez
Energia: 965.63 Kcal / 4,036.33  Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 = Energia: 935.98 Kcal / 3,912.40 Energia: 839.22 Kcal / 3,507.94  Energia: 792.99 Kcal / 3,314.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

30.28g 43449 1091g 36.57g 19.84¢ 3.15¢g 18.00g 31.55¢g 5.39¢g 28.69g 26.66¢g 4619 29.16 g 35.99¢g 5.99¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00463) Tej-,
tojas- és
halmentes 7-
14

?

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

112.17g 8.01g 3.90g 82.63g 22.18¢g 5299 142599 26.77g 535¢g 118.41g 9.00g 7209 86.78g 9.99¢g 3.68¢g g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12)

Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékéaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL, paprika

Jégcsapretek paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32g 6.56 9 6.89g 15.12¢g 4179 0.08g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
6.05g 26.44g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 2.05 0.00 1.05 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g  0.00g 183¢ 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, i L - oo : .
. M ces e Paprikas szalami, @ Kakao rizstejb6l, Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) : - . . A
péksiitemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 288.03 Kcal / 1,203.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kij Kj Kj Kij i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13g 5979 8.67¢g 2189 8929 14.64¢g 4.66 g 583g 9.86¢g 231g 9.28g 8.35¢g 213g g E g g g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47.669 26.93¢g 0.30g 43.01g 13.39¢g 0349 42299 17.79¢g 0.79¢ 57.52g 21.42¢g 0.18¢g 43.60g 13.39¢g 0.61g g 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zellerkrém lev. . . Lebbencsleves .
o ’ Husleves, Grizes . ' Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston teszta Fasirt , Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, . ' Finomfézelék, . ’
, it ) Szilvalekvar, S tészta,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor. Alma Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
hus, Ceéklasalata ' ebédhez
Energia: 669.78 Kcal / 2,799.68  Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23 = Energia: 637.67 Kcal / 2,665.46  Energia: 605.21 Kcal / 2,529.78 = Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.43g 29.80g 7.639 19.98g 12.37g 2209 11.75g 20.29g 3329 17.32g 1595¢g 2559 18.13g 23.11g 3.71g g g 9 9 g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00470)
TTO,pa,ku,sz
0,ba,al,gdi,k
0,sze,MoM

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

78229 4.8l1g 2409 58399 13.759g 3.08g 100.28g 17.29g 3.249g 96.04g 7.35¢g 4379 65799 8209 2249 g g g g g g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1

! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
Zala felvagott , Sertés parizsi , Soproni felvagott ,

Alom sonka, Liga Vanilids puding

Liga margarin, Liga margarin, X .y, Liga margarin, ; " s
-lga marg 'damarg margarin, Diétas lgamarg rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, pékaru BL
Paprika Jégcsapretek Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10689 857¢g 221g 558g 097¢ 0.07¢9 g g g g g g
10.04g 12.61g 3699 9489 13229  4.01g 10059 17.06g 53849
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.43 0.00 0.82 33.08 2.40 0.08
29.41g 0.00g 0.78¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g g g 9 29.16g 0.00g 1449 9 g E g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
. N RPN Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, = Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; . " : L as
R . o i iea s Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
pékslitemeny hazi, Diétas pékaru ~..° . % P A
BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] 9 9 9 g
1599 14.76g 1.25g 4419 23209 7329 046g 17189  4.35g 6.98g 1514g  417g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35g ¢} 9 [¢] 9 9 9
55.47g 30.89¢g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 44189 31.97¢g 0.209 22.16g 19.98¢g 1.05¢g
1 1 1 1 1 1

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

L Szilvaleves, Frankfurti leves, . . Vajgaluska leves ,
Piritott Rantott Grizes tészta éden, . 1US9olyo, Sertésporkolt, Fétt
kenyérkocka, X . . ’ Finomfézelék, , P
g , sertésszelet, Szilvalekvar, e tészta Eden,
Tavaszi rizses hus, Burgonyaplré Porcukor, Szilva Dietas pekaru BL, Képosztasalata
Céklasalata gonyap ! ebédhez P
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72  Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33  Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58  Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 28.42¢ 498¢g 30.63g 1850¢g 5499 18.11g 21.55¢g 4.66 g 26.58g 37.11¢g 8.64¢9 26.71g 3458¢g 5.85¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g g g g

113509 7.999 391g 99.76g 28179 2909 138659 26289 261g 11745g 9.00g 7.16g  30.06g 6.07g  3.59g
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(00470)
TTO,pa,ku,sz
0,ba,al,gdi,k Uzsonna
0,sze,MoM

Tizorai
(00605)
Fruktéz
szegény
Ebéd

1,9,15,(12) 1,(12)

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott, Vanilids tapicka

: s Liga margarin szelet, Liga Liga margarin . o
margarin, Diétas rlgamarg ' L Liga -lga marg ! puding, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.06 0.29 0.04
9 g 9 g ¢} [¢] ¢} g 9 605g 2644 838 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.58 3.00 0.00
¢} g ¢} g 9 9 9 g 9 169g 000g 1889 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
.. Zold tea , Paprikas Zold tea
Zold tea , Fap ’

szalami, Liga Pulykamell sonka,

Tej, Diétas Padlizsankrém . o Tej, Liga margarin ; .
& 3 o i Aas e AL margarin, Diétas ), -1ga marg ’ Liga margarin,
péksutemény hazi, Diétas pékaru A Diétas pékaru BL AN
BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 107.98 Kcal / 451.36 Kj Energia: 232.76 Kcal / 972.94 Kj Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.73 10.61 2.85 4.54 23.23 7.32 7.42 15.23 4.19
11.70g 16.40¢g 3349 g 9 9 9 g 9 10.29g 18.50¢g 6.249 9 g 9 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.27 0.00 0.35 111 4.40 1.01 3.65 0.00 1.06
47.70g 18909 0.70g K 9 E E K E 16.27g 0.00g 0.60 g 9 K g 9 9 9 E 9 E
7 1 1 1,7 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves . - NS
’ sargarépa nélkil,

Piritott Zoldségleves, . . Vajgaluska leves,
. i 9 Frankfurti leves, Fasirt, jgaluska .
kenyérkocka, Rantott csirkemell, o . NP Sertéspdrkolt, Fétt
. § . Koleskasa Karalabéf6zelék, . B} .
Rizses hus, Burgonyapuré a2 tészta, Céklasalata
Céklasalata Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 972.64 Kcal / 4,065.64 Energia: 1,091.71 Kcal /  Energia: 654.23 Kcal / 2,734.68 = Energia: 956.41 Kcal / 3,997.79  Energia: 828.25 Kcal / 3,462.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj 4,563.35 Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

31.34g 46.00g 12.20g 43.74g 67.01¢g 9.39¢9 26.67g 17.65¢g 6.97¢g 35.86g 27.52¢g 5959 32.89g 3791¢g 10.69 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
106.44g 0.07g 2.86 g 77.02g 0.00g 581g 96.37g 17509 299g 13936g 10.01g 7.95¢g 8751g 0.049g 3.79¢g
1,79 1,3,79 7 1,3,7 1,3,9,(7) 1 1
e e e e e

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Sajt szelet, Liga

. s Liga margarin, : e Liga margarin, Vanilias puding,
margarin, Diétas S margarin, Diétas S e
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, oékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
P ’ Jégcsapretek paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
g g g g g g 10.57g 24.64¢9 10.57 g 6.05g 26.44¢g 8.38¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 23.21g 18.18¢g 0.10g g g g g g g
1.05g 0.009 1.00g 1.69g 0.00¢g 1.88¢g
1 1 1,7 1 1 1 1
e e s e e e
Z61d tea Z6ld tea , Paprikas Zo6ld tea ,
. N e szalami, Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém . 2, . A p .
1 . L. " s margarin, Diétas margarin, Diétas nga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru A N AN
BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 107.98 Kcal / 451.36 Kj Energia: 232.76 Kcal / 972.94 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 174.47 Kcal / 729.28 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.73g 10.61g 2.85¢g 4549 23.23¢g 7329 7119 15.17¢g 4179 g g g g g g
159g 14769 125¢g 0.18g 16.86g 4159
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 2.27 0.00 0.35 111 4.40 1.01 2.18 0.00 1.05
(00606) Tej 5547g 30.89g  0.30g g 9 g 9 g 9 24049 11999 0209 g g g g g E g g g
&S 1 1 1 1 1 1
C|trus.parM. e e s e e
fruktozszegé . Lebbencsleves
ny Zellerkrém lev., sargarépa nélkill
Piritott Zoldségleves, . 9 ; ’  Vajgaluska leves ,
. . d Frankfurti leves, Fasirt , AN
kenyérkocka, Rantott csirkemell, .. . L enl s Sertésporkolt, Fott
. " . Koleskasa Karalabéf6zelék, A i .
Rizses hus, Burgonyapureé TSN tészta, Céklasalata
) . Diétas pékaru BL,
Céklasalata ebédhez
Ebéd
Energia: 957.42 Kcal / 4,002.02  Energia: 735.22 Kcal / 3,073.22  Energia: 634.55 Kcal / 2,652.42 Energia: 758.58 Kcal / 3,170.86 = Energia: 870.59 Kcal / 3,639.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(00659) Diab.
15-10-35-10-
10 gr CH
Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

20829 43.36g 10.76g 37299 29549 4.95¢g 16.84g 16.059g 4949 26259 24429 4.60 g 33759 39.03g 10.97¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
110.06g 80lg 3.83g 78879 2209 4939 103.93g 29.169g 261g 106.64g 4.82¢g 7.41g 9463g 80l1g 3.82¢g g g g g g g
1,9,15,(12) 1,3,9 1,15 1,9,15,(3),(12) 1 1

Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilids puding

. s Liga margarin, natur, Liga Liga margarin, :
margarin, Diétas rlga marg rotiga rlga marg diabRIZSTEJ,
ékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL
P ’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 156.96 Kcal / 656.09 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 Energia: 22.23 Kcal / 92.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50¢g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 16.30g 3.80g 0.08 g 0.30¢g 0.04¢g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13¢g 2379 0.00g 0.20¢g 4.689 1.20g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00¢g 1.88¢g
1 1 1 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
iz Herba tea iz
Herba tea Herba tea édesitészerrel, édesitészerrel,

édesitészerrel,

édesitészerrel, édesitészerrel, Paprikas szalami, ; : Pulykamell sonka,
oy N P . Hegyi sonka, Liga Y :
Diétas Padlizsankrém Liga margarin, maraarin. Diétas Liga margarin,
péksutemény,  hazi, Diétds pékaru Diétas pékaru BL éké%u BL DIAB Diétas pékaru BL
Alma BL DIAB, Korte  DIAB, kigyéuborka, P - ’  DIAB, Paradicsom,
Korte
Alma Alma
Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj Energia: 216.35 Kcal / 904.34 Kj Energia: 361.13 Kcal / 1,509.52  Energia: 284.34 Kcal / 1,188.54 ~ Energia: 295.42 Kcal / 1,234.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.35 6.55 0.45 3.51 11.16 2.87
g g g g g 9 7.929g 24199 7349 9.16g 15.72g 4199 10.21g 16.11g 4219 g g g 9 g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.48g 9.49¢g 0.17g 24569 0.04g9 0409 g g g g g g
26409 4449 1.07g 25539 0.04g 1.09g 25949 0.04g 1119
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves . s Sertésporkolt
" . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e
Kolesgolyo, ; Frankfurti leves, : /agus Teljes ki6rlést fott
Tavaszi rizses hus csirkemell, Kdleskasa meggyel Finomf6zelék, tészta
: . ’ Burgonyaptiré Diétas pékaru BL . o
Céklasalata gonyap P Kaposztasalata
DIAB . e
édesitészerrel
Energia: 273.11 Kcal / 1,141.60 = Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05  Energia: 380.32 Kcal / 1,589.74  Energia: 369.51 Kcal / 1,544.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav 12469 5.68g 055¢ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
9779 11019 2330 grennidrat Cukor  S6 12689 11.70g 4209 13799 20.24g  461g 13589 22209 3690 genpigrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ 33679 0.80g 152 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
33.68g 8.069 1.95g 35.63g 0.02g 254g 34709 03lg  3.94g 3502g 091g 3429
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi, Soproni felvagott
Zala felvagott, Liga  Liga margarin, Sajt szelet, Liga ; 90t Vanilids puding
. " e . e Liga margarin, -
margarin, Diétds = Diétas pékaru BL = margarin, Diétas Diétas pékaru BL diabRIZSTEJ,
pékaru BL DIAB , DIAB, pékaru BL DIAB , pekart Diétas pékaru BL
. . . - DIAB , paprika, .
paprika, Korte Jégcsapretek, Korte DIAB , Korte
Alma
Alma
Uzsonna Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79  Energia: 317.07 Kcal / 1,325.35  Energia: 363.27 Kcal / 1,518.47  Energia: 367.89 Kcal / 1,537.78 = Energia: 89.64 Kcal / 374.70 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
111¢9 0.59¢g 0.03¢g g g g g g g
8.12g 2097g 6.159 7689 22169 6589 11.73g 25179 10589 8449 27289  840g
. : : . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
19.70g 0.60¢g 0.02¢g g g g g g g
20.03g 0.00g 1.04¢9g 21.00g 6.24¢g 1.18¢g 21.86g 0.00g 1.02g 21.19g 0.00g 1.93¢g
1 1 1,7 1 1,15 1 1
Herba tea Herba tea
Herba tea s Herba tea s
Herba tea édesitészerrel édesitészerrel, édesitészerrel édesitészerrel,
édesitdszerrel, Pa dlizsénkrérr; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
Diétas hazi, Diétas pékary CI98 marganin, - oo in Distas | Ci9a margarin,
péksutemény ’ BL DIAB Diétas pékaru BL pék%ru B;L DIAB Dietas pékaru BL
(00660) Diab DIAB, kigyoéuborka DIAB, Paradicsom
20-50-20 Tizorai Energia: 192.15 Kcal / 803.19 Kj Energia: 210.20 Kcal / 878.64 Kj Energia: 334.98 Kcal / 1,400.22  Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26  Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05 8.33 0.63 4.53 11.10 2.88
9 g 9 g 9 g 8.34g 23.72¢g 7.35¢g 10.82g 15.64¢9 4209 11.22g 15.72¢g 4229 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.34 13.27 0.21 22.22 0.04 0.41
g 9 g 9 g g 21.06g 4449 1079 2200g 0.04g 111g 23.60g 0.04g 112¢g 9 E 9 g g g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

ST e | e | e | oo | e | ows | e

Ebéd
(00660) Diab
20-50-20
Uzsonna

(00710) Tej-,

szdja-, .
kukoricamen Tizorai

tes

?

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves . s Sertéspdrkolt
.. . ' Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, ! o
Kolesgolyo, ; Frankfurti leves, : /agu: Teljes ki6rlést fott
Tavaszi rizses hus csirkemell, Kdleskasa meggyel Finomf6zslek, tészta
. . ’ Burgonyapiré Dietas pékaru BL . s
Céklasalata gonyap P Kaposztasalata
DIAB ) P
édesitdszerrel
Energia: 482.70 Kcal / 2,017.69 Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 Energia: 377.58 Kcal / 1,578.28 Energia: 635.03 Kcal / 2,654.43 = Energia: 551.81 Kcal / 2,306.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1821g 21929 4649 29.16g 13.05g 1.30g 14739 12559 4409  24.49g 3571g  871g 20.84g 33459 5879 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

53439 812g 2669 53969 1289 252g 5073g 002g 2699 5238g 036g 508g 5221g 151g  4.32g
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
! ] ] ] |

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias puding

: o Liga margarin, Sajt szelet, Liga / : ;
margarin, Diétas Dié?és pék%ru BL maigarin Diétgs Liga margarin, diabRIZSTEJ,
pékaru BL DIAB, A Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
aprika DIAB, pekaru BLDIAB 5 A8’ paprika DIAB
pap Jégcsapretek » pap
Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 = Energia: 319.80 Kcal / 1,336.76 =~ Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 96.60 Kcal / 403.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299g 0.69¢g 0.06 g g g g g g g
9.96g 21.02g 6.16 g 9.22g 21.84g 6.59 g 14509 25.16¢g 10.60 g 9.98g 26.96g 8.41g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.39g 1.20g 0.04g g g g g g g
21.90g 0.00g 1.06 g 21.37g 6.24¢g 1199 20.92g 0.00g 1.06 g 2156g 0.00g 1949
1 1 1,7 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . . . -
. C s o Hegyi sonka, Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ; s . AP : .
péksiitemén hazi, Diétas pékaru margarin, Diétas margarin, Diétas Liga margarin,
y L pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 =~ Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
j Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 g g g g g g
1599 14.76¢g 1.25¢g 7299 15.16¢ 44749 0.18g 16.86g 4159 6.98g 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé 22259 19.98¢g 0.35g Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
55479 30.89g 0.30g 22.71g 24.38¢g 1.069 2404g 11.99g 02049 22169 19.98g 1.059
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Brokkoli krém lev. Lebbencsleves, :
. ’ . . ; Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston Husleves, Grizes Fasirt , AP i
. .. ) - ) . SOV Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, tészta éden, Sargarépafézelék, tészta Eden
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor, Alma  Diétas pékaru BL, Céklasalété
hus, Céklasalata ebédhez
Ebéd Energia: 918.17 Kcal / 3,837.95  Energia: 620.19 Kcal / 2,592.39 = Energia: 833.16 Kcal / 3,482.61  Energia: 813.99 Kcal / 3,402.48 = Energia: 513.96 Kcal / 2,148.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki i Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3151g 40.02g 10.30g 36.57g 19.84¢g 3.15¢g 17.21g 31.35¢g 537g 24419 26529 4679 26.39g 34.48¢g 5.82¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

107.52g 7.99¢g 3.77¢g 82.63g 22.18¢g 5299 118.69g 14.00g 537g 117.17g 13.99¢ 7749 24249 0.08¢g 3.80¢g
1,15,(12) 1 1 1 1 1
e e e e

Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilids tapicka

margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, uding. Dictas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, puding,
- i X . N X . pékaru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél
U Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64 20.40 6.13 4.94 21.30 6.55 0.09 14.69 3.80 0.06 0.29 0.04
*] 9 ] 9 ] 9 ] 9 9 566 26349 838 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.96 0.00 1.00 0.58 0.00 111 0.97 0.00 0.20 6.58 3.00 0.00
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 062g 0.00g 188 ¢ [¢] 9 ¢} 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
(00740) péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
< : pékaru pékaru, pékaru pékaru,
Glutén-, tej- kigyouborka Paradicsom
és Tizorai gy
kokuszmente Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
S ) ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 14.76g 1.25g 7.83g 12589 3.25g 11.64g 25209 7729 7389 17919  4.44g 14529 17.20g  4.59g g 9 g g g g
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Ebéd
Uzsonna
(00770)
T,To,C,OM,S L.
z,Ba,Fo,Zab, Tizorai
6sz,délGy

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55479 30.89g 0.30¢g 76.96g 20.78g 1.33¢g 75809 25.18¢g 1999 95.84g 33.77g 1189 78349 20.78g 2049 g o] g g g g
1 1
I . . . . . EEEEEE——
Frankfurti leves,

Almaleves, Rantott  Kukoricadaras Lebbencsleves, ' Vajgaluska leves ,

Zellerkrém lev.,

Kdlesgolyo, ; . Fasirt , Sertésporkolt, Fott
C . csirkemell, tészta, . o s X
Tavaszi rizses hus, Burgonyapiiré Szilvalekvar, Finomfézelék, GM tészta,

Céklasalata pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Porcukor, Alma

Energia: 724.79 Kcal / 3,029.62 = Energia: 703.54 Kcal / 2,940.80 = Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47  Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g 9 g

32.18g9 28.06¢g 531g 32989 20.55¢9 3279 18.30g 22.27¢ 4819 27.00g 25.83¢g 4779 29509 34.97¢g 6.45¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g g g g
83.76 g 8.07g 3.92¢g 105.14g 22.18g 3429 149489 26.789g 259¢g 107.62g 852¢g 7.209 90.75g 9.99¢g 3.68¢g

9,15,(12) (12) 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Sertés parizsi,

Liga margarin, Alom sonka, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding

Zala felvagott, Liga

margarin, . margarin, Liga margarin, rizstejjel,
g Gluténmentes g ga marg -Stel)
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ekaru, paprika ékaru
P pap Jégcsapretek P P pap P
Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26g 22509 6.539 12,529 23.32g 6.96 g 14129 17.12g 4579 13.28g 28.44g 8.78¢g 7319 230g 0.44¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.74g 0.80g 1.98¢g 56.21g 7.04¢g 2119 56.76 g 0.80g 2.03¢g 56.40g 0.80¢g 2869 61.19g 3.80¢g 0.98¢g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . L . .
. N L Paprikas szalami, = Kakad rizstejb6l, = Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) ; ; : : .
éksitemen hazi. Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y L P Diétas pekaru BL,  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 ¢] 9 [¢] 9 9 9
1599 14.76g 1.25¢g 4419 23209 7.329g 046g 17.18¢g 4.35¢g 7.29g 15209 4199
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

55.47g 30.89g 0.30g 22259 19.989g 0.35¢g 21.09g 24.389g 1.01g 44189 31.97g 0.20g 23639 19.98g 1.06 g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves,
Piritott Almaleves, Rantott Fasirt,
kenyérkocka, csirkemell, Finomfézelék,

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Diétas pékaru BL,

Céklasalata ebédhez

Ebéd Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73 = Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.54 Kcal / 3,676.48  Energia: 839.22 Kcal / 3,507.94  Energia: 875.81 Kcal / 3,660.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Vajgaluska leves ,
Sertésporkolt, Fott
tészta,
Kaposztasalata

Frankfurti leves,
Grizes tészta,
Szilvalekvar,

Porcukor, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g

35379 28.42¢g 498¢g 33.52g 20.669g 331lg 20.92g 1954¢ 4919 28.69g 26.66¢g 4619 27.26g 4181g 11.09g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g
113509 7.99¢9 391g 104.27g 22.18g 3429 153.01g 22.28¢g 2499 11841g 9.00¢g 7.209 95649 10.01g 3.649g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

maraarin. Dictas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel. Dictas
narg ’ ) Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Uel,
pékaru BL, paprika N N . pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL paprika
U Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
¢} g ¢} g 9 g 9 g ¢} 6059 26449 838 9 g g g 9 g ] g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g 000g 188g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L - oo : .
. N s PR Paprikas szalami, @ Kakao rizstejbél, = Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; . " ; Iy
ékstitemen hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
(00778) P y I Diétas pekaru BL, = Diétas pékaru BL ~ pékaru BL,
T,TO,0M,Osz o kigyouborka Salatalevél
i,Hal ,Al ,Ba, P TIZOI'aI Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
. Kj Kj Kj Kj
a,Csir,mar ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 o] g o] g g g
1599 14.76g 1.25g 4419 23209 7329 0469 17189  4.35g 6.98g 15149  4.17g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9



Ebéd
Uzsonna
(00830)
Tej1526ja,mé L.
z,eper,parad, Tizérai
citrusM

9
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55479 30.89g 0.30g 2225g 19.98g 0359  21.09g 2438g 101g 44.18g 31.97g 020g 2216g 19.98g 1.05g g g g g g g

1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

. Szilvaleves, Frankfurti leves, . . Vajgaluska leves ,
P|’r itott Rantott Grizes tészta éden _Husgf')lyoi Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sertésszelet Szilvalekvar, - inomfozelek, tészta Eden
Tavaszi rizses hus, Burgon apijr,é Porcukor Szil’va Diétas pekaru BL, Képosztasalé{ta
Céklasalata y ' ebédhez
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 681.57 Kcal / 2,848.96 Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33  Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 = Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 2842g 4.98¢g 30.35g 20.56g 6.68 g 18.11g 21559 4669 26589 37.11g 8.64g 26.71g 34.58¢g 5859 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

113509 7.99¢g 391¢g 91369 28.17¢g 2.93¢g 138.65g 26.28¢g 261g 117459 9.00g 7.169 30.06g 6.07g 3.59¢9
1,9,15,(12) 7 1,(12) 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Sertés parizsi, Violife nbvényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias tapioka

. s Liga margarin szelet, Liga Liga margarin : s
margarin, Diétas rlga marg ' L Liga rlga marg y puding, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50g 6.13g 5299 21.32¢g 6.56 g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 0.06 g 0.29¢g 0.04g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.58 3.00 0.00
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g 0.00g 183g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé Almalé, Hegyi Almalé, Pulykamell
. N RN sonka, Liga Rizstej, Liga sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) o : 2 ) o
o . s e ol margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
péksutemény hazi, Diétas pékaru A Lz A
BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 691.92 Kcal / 2,892.23  Energia: 762.08 Kcal / 3,185.49  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
159¢g 14769 1.25¢ 1.30g 10.58¢g 2859 7999 15.16¢g 44749 0.18g 16.86¢g 4159 7.68g 15.14¢ 4179 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55479 30.89g 0.30g 142279 000g 041g 14273g 4.40g 1129  2404g 11.99g 020g 14218g 000g 1.11g g g g g g g
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I I N N A N I N

Tizorai 1 1 1 1 1 1
Lebbencsleves
Zellerkrém leves tojas-és
Kolesgolyd * Almaleves, Roston Husleves olajosmagmentes, Vajgaluska leves ,
Sar arépés¥iz§e3 sult csirkemell, Koleskasa A]ma Fasirt, Sertésporkolt, Fott
hug Céklasalata Burgonyapuiré ’ Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata
’ Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 940.62 Kcal / 3,931.79  Energia: 599.68 Kcal / 2,506.66 = Energia: 745.23 Kcal / 3,115.06 = Energia: 782.59 Kcal / 3,271.23 = Energia: 850.60 Kcal / 3,555.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00830) 30.81g 44.36g 10.52¢g 31.82g 19.09g 3479 17.09g 26.869 5529 24109 26.39g 4679 26949 41.71g 11.06g g g g g g g
g o - Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé
Tej,szqa,me Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé
z,eper,parad, 105.03g 0.06g 3.88¢g 83.84g 22.41g 3289 106.54g 29.14¢ 5659 110.14g 13.51g 7.73¢g 89.82g 4.02g 385¢g 9 E g g g g
citrusM 1,9 1,(10) 9 1 1,9 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife nGvényi sajt Soproni felvagott, Vanilias pudin
margarin, Diétas Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel Diétég
pékaru BL, Diétas pékaru BL,  margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Jel,
. i X . oz X . pékaru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél
U Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj Energia: 214.78 Kcal / 897.78 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.649 20.40 6.13 4949 21.30 6.55 0.09g 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
g g g g g o g g g 5669 26349 838g g g g g g g g g9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor So
0.96 0.00 1.00 0.58 0.00 1.11 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
g g9 g g g g g g9 g 0629, 000g 188g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Almalé Almalé, Hegyi Almalé, Pulykamell
. N s AP sonka , Liga Rizstej, Liga sonka , Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém N A N
éksijjtemén hazi. Dietas pekary margarin, Diétas  margarin , Diétds = margarin , Diétas
00832 P y dat) P pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
(00832) kigyouborka Salatalevél
Tej,sz6,méz, L
d H leoral Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 779.64 Kcal / 3,258.90 Energia: 817.07 Kcal / 3,415.35 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 812.78 Kcal / 3,397.42 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
eper,parad,Cl Ki Ki Ki Ki Ki
trusM 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

?
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
156g 13.82g 1.13g 6.54g 6.02g 1479 10.08g 8.33g 2429 564g 9.65¢g 2179 9.72g 8.30¢g 2.12 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

47669 26939 030g 169.12g 0.00g 0.32g 169.69g 4.40g 0.68g 4403g 8.03g 0.18g 169.06g 0.00g 0.67g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves tojas-es
- .’ Almaleves, Roston . olajosmagmentes, Vajgaluska leves ,
Kélesgolyo, N ; Husleves, ; AP ,,
Sargarépas rizses sult csirkemell, Koleskasa. Alma Fasirt , Sertésporkolt, Fott
. . . Burgonyapuré ’ Sargarépafézelék, tészta, Céklasalata
hus, Céklasalata e
Diétas pékaru BL,
A ebédhez
Ebéd
Energia: 543.50 Kcal / 2,271.83  Energia: 361.67 Kcal / 1,511.78  Energia: 397.99 Kcal / 1,663.60 Energia: 421.26 Kcal / 1,760.87 = Energia: 553.18 Kcal / 2,312.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.01g 25.55¢ 6.23¢g 17.07g 11.32g 2199 8969 13.76¢g 2.83g 12579 14.18¢g 243¢g 16.07g 27.29¢g 6.79¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.75g 0.04g 1.84¢g 52.01g 11.74g 2.13g 58.43g 16.61g 287g 50.76g 8.05g 407g 59569 2.90g 1.88¢ E 9 E g E g
1,9 1,(10) 9 1 1,9 1 1
e e s e e
Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott, Vanilids pudin
margarin , Diétas Liga margarin , szelet, Liga Liga margarin , ; . 1aing
2 P : st PIA rizstejjel, Diétas
pékaru BL, Diétas pékaru BL, @ margarin , Diétds  Diétas pékaru BL, pékaru BL
Salatalevél Salatalevél pékéaru BL Salatalevél
U Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29  Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 158.86 Kcal / 664.03 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.91 0.06
835g 10.93g  3.11g 8.00g 11.38g  3.32g g g g 836g 13909  4.23g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 31.84 1.80 0.08
28459 000g 058g  28.26g 0.00g 0.64g g g 9 2828 g 000g 1.02g 9 g g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1

9
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I I N N e A I I N

Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, o . .. e
. C s o Paprikas szalami, = Kakao rizstejbdl, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; ; : ) )
éksiitemén hazi. Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y ’ BL P Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13¢g 597g 8679 2189 8.92g 14.64¢9 4.66 g 583g 9.86¢g 2319 10.98g 8.63g 2229 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 ] 9 *] 9 *]

47.669 26.93¢g 0.30g 43.01g 13.39¢g 0349 42299 17.79¢g 0.79¢ 57529 21.42¢g 0.18¢g 44.02g 13.39¢g 0.82¢g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves . tojas-és .
- ’ Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston Grizes tészta olajosmagmentes, Se r!t%s Srkolt. Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, Szilvalekvar ! Fasirt , tgszta ’
(00898) Sar garepas rizses Burgonyapiiré Porcukor Alrﬁa Sg’rggrep’afpzelek, Képosztas,aléta
Galaktosemi hus, Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
a7-14 Ebéd ebédhez
Energia: 577.18 Kcal / 2,412.61  Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23  Energia: 603.74 Kcal / 2,523.63  Energia: 567.45 Kcal / 2,371.94  Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.04g 18.99¢g 3379 19.98g 12.37g 2209 11949 14.17¢g 2.89¢g 13929 15.76¢g 2599 24679 33.99¢g 8.36¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77159 4.80g 2429 58.39g 13.75g 3.08g 105249 17.29g 1579 90.89g 10.80g 4779 71.31g 5.02g 2239 K E K E E E
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zala felvagott , Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott , Vanilias oudin
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; 1as puding
A AR ; D AP rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, o
. . Ls . pékaru BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Uzsonna Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.97 0.07
10.04g 12.61g 3699 9489 13229  4.01g E g g 10059 17.06g 53849 g g g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

?



Tizorai
(00912)
Tej,Tojas,C,0
M,Sz,Ban,Fo i
kM 7-14 Ebed
Uzsonna

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

29.41¢g 0.00g 0.78¢g 29.02¢g 4.68¢9 0.87g 28.47¢g 0.00g 0.18¢g 29.16 g 0.00g 1.44¢9 33.08 ¢ 2409 0.08¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, " L . oo
. A NP Paprikas szalami, @ Kakao rizstejbdl, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) . - . ) .
éksiitemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P ’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 1.13¢g 5979 8679 2189 8.92g 14.64¢9 4.66 g 583g 9.86¢g 231g 10.98g 8.63¢g 2229 9 E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

47.669 26.93¢g 0.30g 43.01g 13.39¢g 0349 42299 17.79¢g 0.79¢ 57.52g 21.42¢g 0.18¢g 44.02g 13.39¢g 0.82¢g
1 1 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

Frankfurti leves, Vajgaluska leves ,

Piritott Almaleves, Rantott . . Fasirt , AP ,,
kenyérkocka, csirkemell, Grizes tészta, Finomfézelék, Sertésporkalt, Fott

Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Szilvalekvar, Diétas pékaru BL, teszta,

Porcukor, Alma Kaposztasalata

Céklasalata ebédhez
Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 = Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74  Energia: 603.82 Kcal / 2,523.97 Energia: 605.21 Kcal / 2,529.78 = Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 19.06g 3469 18.469g 12.78¢g 2289 13.78g 12.88¢g 3.05g 17.32g 15.95¢g 2559 18.48g 37.34¢g 8.57¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.38g 4.80g 2419 69.21g 13.75¢g 2159 106.77g 14.09g 1509 96.04g 7.35¢ 4379 69.49g 822g 2259 K E K g E g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9 1 1
1 ! ! [ [ | |
Zala felvagott , Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott , Vanilias puding
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, ; . oy
A AR X D A rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, oékaru BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.97 0.07
10.04g 1261¢g 3.69¢g 9.489g 13.22¢g 4019 9 g 9 10.05g 17.06¢g 5.38¢g 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 33.08 2.40 0.08
2941g 0.00g 078g  29.02g 4.68g 087g g ¢ 9 2016 g 000g 1l44g g g g g 9 9 9 9 9
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I I N N e A N I N
1 1 1 1 1 1

Uzsonna 1

Z61d tea Zold tea , Paprikas Zold tea
. N NSO szalami, Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém . AP . A : .
NS . A i margarin , Diétds = margarin , Diétas Liga margarin ,
péksutemény hazi, Diétas pékaru A o S OI
BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Tiz()rai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 221.91 Kcal / 927.58 Kj Energia: 260.19 Kcal / 1,087.59  Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 228.59 Kcal / 955.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 8.69 2.18 9.11 8.32 212
1569 13.82¢g 1.13g g 9 9 8.03g 12.37¢g 3.85¢g 564g 9.65¢g 2179 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.62g 0.00g 0.34¢g 29.06g 0.00g 0.61g g g g g g g
47669 26.93g 0.30g 28.88g 4.40g 059g  4403g 803g 018g
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém lev. . . Lo
’ sargarépa nélkil,

. Piritott Zoldségleves, : . Vajgaluska leves ,
(00928) Tej kenyérkocka Rantott cs?irkemell Frankiurti leves, Fasit, Segtgés orkolt, Fott
és citrusm,, Rizyses his, Burgonyapliré ’ Koleskasa KaralabéfGzelek, tészta pCékla:salélta
fruktézszeg. Cetlaaaldts gony Diétas pékaru BL, ’
4-6 ebédhez
Ebed Energia: 557.26 Kcal / 2,329.35  Energia: 427.90 Kcal / 1,788.62  Energia: 347.87 Kcal / 1,454.10  Energia: 402.67 Kcal / 1,683.16 = Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17829 25.07¢g 6.36 g 19.76 g 16.51g 2929 889g 84lg 2549 13.91g 12.93¢g 24049 21.279 24.03¢g 6.58 g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

64.06g 3219 181g 49.20 g 1589 2719 58.17g 16.62g 1.35¢g 56.76g 251g¢g 3.87¢g 62.21g 3.22g 5.73¢g
1,9,15,(12) 1,3,9 1,15 1,9,15,(3),(12) 1 1
1 ! ! [ | | |

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott, Vanilias puding

. s Liga margarin , natur, Liga Liga margarin , :
margarl B'aetfiia Diétas pekaru BL, margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, D?é?gf'éigi‘]él_
Uzsonna P - map Jégcsapretek pékaru BL Paprika P
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(00928) Tej
és citrusm., Uzsonna
fruktozszeg.

4-6

Tizorai

(00933)
Sertéshus
mentes 7-

14éves

Ebéd

?

Energia: 250.23 Kcal / 1,045. 96 Energia: 251.01 Kcal / 1,049. 22 Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155. 48 Energia: 154.53 Kcal / 645.94 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 10.03 1.94 5.58 0.91 0.06
8,559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g 3.33¢g 9 g 9 8569 13.95¢g 4239 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
30.17g 0.00g 0.18g 30.76g 0.72g 0.08¢g g g g g g g
29.00g 0.00g 0589 28.74g 312g 0659 28.83g 0.00g 1.02g
1 1 1 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM, Herba tea CM,
SN o ! Csirkemell sonka, Kakao, Liga Pulykamell sonka ,
Tej, Diétas Padlizsankrém : . i A ) i
o i o e L Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru .- 2" 9 N AN
BL Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 ~ Energia: 297.21 Kcal / 1,242.34  Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 5979 8679 218g 11.08g 8.61g 251g 12669 11.06g  3.769 10.98g 8.63g 2229 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
42.40g 18.90g¢g 0.57¢g 43.01g 13.39g 0.34g 43509 17.79g 0.83¢g 4892g 9.99¢g 045¢g 44.02g 13.39¢g 0.82¢g
7 1 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves, .
> . . . e Vajgaluska leves,
Piritott Korteleves, Husleves, Grizes Diétas vagdalt, ; Pt
] . ; . : A Csirkeporkolt
kenyérkocka, Rantott csirkemell, tészta, Porcukor, Finomfézelék, e 12
. ’ s .. AT (comb), Fétt tészta,
Rizses hus, Burgonyapuré Korte Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
Céklasalata ebédhez
Energia: 777.75 Kcal / 3,251.00 ~ Energia: 871.97 Kcal / 3,644.83  Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 = Energia: 871.04 Kcal / 3,640.95 Energia: 651.46 Kcal / 2,723.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24679g 3591¢g 9.73¢g 26.21g 43249 7249 11.67g 14619 151g 25.99g 32.88¢g 7.98¢g 53559 16.53g 3.75¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87499 4.82g 1.959 92.84g 19.98g  3.80g 102559 13.20g 3.25g 11544g 7.02g9 56749 71169 5029 476g g g g g g g
1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,9 1,3,7,9 1,3,9,(7) 1 1
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Cswkemell sonka Baromfi parizsi . . .
; L ; o Sajt szelet, Liga Tonhalkrém - :
Liga margarin, Liga margarin, maigarin Diétgs Diétas pékaru éL Vanilids puding,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, L . '’ Dietas pékaru BL
. . pékaru BL Paprika
Paprika Jégcsapretek
(00933)
sertéShl]S Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna K Kj Kj Kj Kj
mentes 7- - . . . 5 . - . 5 . 5 5 - 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éves 11.04g 8669 221g 9489 13229  4.01g 10.82g 13.05g 5329 650g 20.31g  5.33g 10.03g 6.01g 2959 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.33g 0.00g 0.82g 29029 468g 08749 2851g 0.00g 058g 29.14g 000g 0389 51.05g 18.18g  0.18¢g 9 E g g g g
1 1 1,7 1,4 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . o
Tej, Diétas Padlizsankrém CS|_rkemeII sonka, Kake_\o, L|_ga Pul_ykamell so_nka,
éks’ijtemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Tizorai Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 ~ Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 ¢} [¢] ¢} ] 9 9
11.70g 16.40g 3.34 7299 15169  4.47g 1057g 18.83g  6.43g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.25 19.98 0.35
(00,942), 47.70g 18.90¢ 0.70 g g g g 22719 24.38g 106g  3141g 1499g  0.60g 23.63g 19.98g 1.06g 9 E 9 g g g
sertés és 7 1 1 1,7 1 1 1
marhahtisme ‘
1 ! ! [ | | |
ntes .
Zellerkrém leves Lebbencsleves .
- ’ . . . s ' Vajgaluska leves,
Piritott Korteleves, Husleves, Grizes Diétas vagdalt, Csirkeparkalt
kenyérkocka, Rantott csirkemell, tészta, Porcukor, Finomfézelék, (comb) FF’c)Stt tészta
Rizses hus, Burgonyapuré Korte Diétas pékaru BL, Kaposztasalata ’
] Céklasalata ebédhez P
Ebéd : , : : : : : : ,
Energia: 1,004.72 Kcal / Energia: 1,166.02 Kcal /  Energia: 814.79 Kcal / 3,405.82 Energia: 1,106.57 Kcal /  Energia: 742.38 Kcal / 3,103.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,199.73 Kj 4,873.96 Kj Kj 4,625.46 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.33g 46.009g 12.20g 44,099 59.94¢ 9569 17.699g 22.18¢g 2379 33.30g 44.65¢g 11.12¢9 55959 19.61¢g 4229 g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

11443g 8.069g 2869 110419 19.98¢g 4799 134.17g 14509 537g 139.94g 13.01¢ 8.20¢g 8429g 6.01g 5749

?
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I I O 7 I N RN P

éd 1,7,9,15,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9,(7)

_______
Csirkemell sonka, Baromfi parizsi,

. ; ; ; Sajt szelet, Liga Tonhalkrém i :
L|ga margarin, nga margarin, J . s g " 212 ! Vanilias pudlng,
A A margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, TR
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, 6Kkaru BL aorika Diétas pékaru BL
(00942) paprika Jégcsapretek P pap
Sertes-’ = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 248.16 Kcal / 1,037.31 = Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
marhahusme Uzsonna = - - = - - Ki K - : = - 3 ,_ j ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ntes Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
7.37 15.24 4.17 5.29 21.32 6.56 4.52 5.28 291
E g g g 9 g 10579 24.64g 10579 131g 2611g  7.06g g g g 9 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
3.25g 0.00g 1.05g 150g 6.24¢ 1.13g 23.21g 18.18¢g 0.10g g g g g g g
1.05g 0.009 1.00g 164g 0.00g 0.409
1 1 1,7 1,4 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Iy L o
SN o Paprikas szalami, Kakao, Liga Pulykamell sonka ,
Tej, Diétas Padlizsankrém ; ; ; . ; .
péksitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin , margarin , Diétas Liga margarin ,
y S Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30  Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82 Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 584g 6.02g 1479 7949 12.35¢g 3859 12579 10959  3.70g 9.18g 8.33g 2139 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00952) 42409 18.90¢g 0.57g 4251g 13.39¢g 0.26¢g 42279 17.79g 0.59¢ 48.87g 9.99¢ 0.45¢g 43.20g 13.39¢g 0.61g 9 E 9 g g g
Tojas-, 7 1 1 1,7 1 1 1
olajosmag- [ e 7 e By ——
és sz6jaM 4- Zellerkrém leves Leqtkc))}eénscséléa e
6 . ’ . Frankfurti leves . . Vajgaluska leves
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta ' olajosmagmentes, Se r!t%spijrkél t Fc’St’E
kenyérkocka, csirkemell, Szilvalekvar ’ Diétas vagdalt, teszta ’
Rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Alrﬁa Finomfézelék, Képosztas’aléta
Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 556.17 Kcal / 2,324.79 = Energia: 494.53 Kcal / 2,067.14  Energia: 509.03 Kcal / 2,127.75 Energia: 528.41 Kcal / 2,208.75 Energia: 569.70 Kcal / 2,381.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

18.81g 23.40¢g 7.09g 20.10g 14.28¢g 3519 991g 11.69¢g 239¢g 16.02g 20.92g 4959 16.20g 27.33g 6.80 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
66509 3.229g 1359 76.289 19.98g 3.06 g 89.39g 16.18g 131g 67.41g 4769 3.62¢g 63.49g 6.90g 1.80g

1,7,9,15,(12) 1,7 1,(12) 1,7 1,9 1 1

Zala felvagott, Liga Sertés parizsi, Sajt szelet, Liga Soproni felvagott,

. s Liga margarin , . A Liga margarin , Vanilias puding,
margarin , Diétas O margarin , Diétas PSR PSR
ékaru BL. Paorika Diétas pékaru BL, 6karu BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
P - ap Jégcsapretek P Paprika
Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 = Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj K Ki R . : p . ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g 3.33¢g 10.82g 13.05¢g 532g 8569 13.95¢g 4239 10.03g 6.01¢g 295¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.00g 0.00g 058¢g 28.74g 3.12¢g 0.65¢g 2851g 0.00g 0.58¢g 28.83g 0.00g 1.02g 51.05g 18.18¢g 0.18¢g g g g 9 g 9
1 1 1,7 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, . . . oo
. N e Hegyi sonka , Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém . A . A 4 .
. . . - " s1,. margarin, Diétas margarin, Diétas nga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru A N AN
BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 286.16 Kcal / 1,196.15 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 293.13 Kcal / 1,225.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156g 13.82¢g 1.13¢g 5979 867¢9 2189 9.38g 8.33¢g 2429 5649 9.65¢g 2179 10.73g 8.58¢g 221g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00968) 47669 2693g 0309  4301g 13.39g 034g  43.08g 17.79g  0.62g  4403g 803g 018g  4290g 1339g  082g g g 9 g g g
T,To,Kuk,Hi 1 1 1 1 1 1
v,C|t,Par,Mus I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
tM7-14 Brokkoli krém lev., Lebbencsleves, :
- . . . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston Husleves, Grizes Fasirt , Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, stlt csirkemell, tészta éden, Sargarépafézelék, ) =
. v Ny e e tészta Eden,
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor, Alma  Diétas pékaru BL, Céklasalata
hus, Céklasalata ebédhez
Ebed Energia: 641.30 Kcal / 2,680.63  Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23  Energia: 590.29 Kcal / 2,467.41 Energia: 586.29 Kcal / 2,450.69 = Energia: 323.93 Kcal / 1,354.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

22179 27749 7269  19.98g 1237g 2209  11.33g 2015g 3.31g 14.11g 1584g 259g 15989 21.92g 3589

9
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Szénhidrat Cukor  So
3.26¢g 95.11g 11.099g 4779 15529

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  So6
g 9 g 9 g

0.06g 2309

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
9

Szénhidrat Cukor  So6
58.39g 13.75¢g 3.089g 89.41g 12.84¢g

75439 4.80g 2329

1,15,(12) 1 1 1 1 1
Violife névényi sajt Soproni felvagott , Vanilids tapioka

Zala felvagott , Sertés parizsi,
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, puding, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékéru BL
Salatalevél Salatalevél pékaru BL Salatalevél
Uzsonna Energia: 267.31 Kcal / 1,117.36  Energia: 270.13 Kcal / 1,129.14 = Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 306.61 Kcal / 1,281.63  Energia: 164.70 Kcal / 688.45 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.57 0.96 0.07
9.73g 1253g 3.699g 9.20g 13.20¢g 4.00g g g g 9.74g 16.98¢g 5.38g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.47 0.00 0.18 33.16 2.40 0.08
2859g 0.00g 0.789g 2831g 0.00g 0.86 g g g g 2834g 0.00g 1449 g g g 9 g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM, . .
. . - Violife névényi sajt
. . Herba tea CM, Novényi Rizstej, Liga .
Rizstej, MIMEN Padlizsankrém szendvicslgrém margarinJKegyér szelet, Liga
iskéta kocka . . . ’ ’ margarin, Kenyér,
P hazi, Kenyér, PKU cheddar, Kenyér, PKU 9 renyel
PKU, Salatalevél

PKU, kigyéuborka
Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 364.47 Kcal / 1,523.48 Energia: 373.03 Kcal / 1,559.27 = Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 Energia: 439.33 Kcal / 1,836.40 Energia: 323.56 Kcal / 1,352.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj
j j j Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kj

Tizorai

ora Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 [¢] 9 [¢]
096g 23.08g 1869 1.73g 14.00g 3.03¢g 202g 13.06¢g 8.88¢g 131g 20.28¢g 4339 131g 18.13g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

9 [*] 9 [*] 9 [¢]

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1049 3801g 198¢g 1049

37.32g 11.99g 0.10g 50.16g 21.969g 1199 60.46g 26.36 9 1499 60.95g 13.97g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1
Zellerkrém leves .
. ’ . Vajgaluska leves
Piritott Almaleves. Rantott Frankfurti leves, Lebbencsleves, 19 PKU
kenyérkocka, PPN Morzsas tészta Virsli, PKU, g
. g névenyi sajt, : . . PR Z6ldségpaorkalt,
Sargarépas- Burqonvaniiré PKU, Szilvalekvar, Finomfézelék, Fétt teszta. Hazi
gombas rizs , gonyap Porcukor, Alma Kenyér, PKU . s
. . kaposztasalata
; Céklasalata
Ebéd
Energia: 758.84 Kcal / 3,171.95 Energia: 599.20 Kcal / 2,504.66 = Energia: 906.27 Kcal / 3,788.21  Energia: 605.89 Kcal / 2,532.62  Energia: 580.57 Kcal / 2,426.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

?
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11.03g 2145¢g 2.25¢g 7279 13.22g 2459 11749 21.42¢g 599¢g 12219 17.31g 1399 6.30g 20.29¢g 3.62 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
128.73g 832g 3959 121.81g 24.47¢g 241g 164649 23.00g 2859 97.97g 7.00g 7.179g 91.08g 6.01g 3539

1,9,15,(7),(12) 1 1,3,(12) 1,(7) 1,3,9 1 1

Novényi . Violife névényi sajt . . .
venyl Gombakrém, nyl saj Zellerkrém Vanilias puding
szendvicskrém, . szelet, Liga ! : - .
i Kenyeér, PKU, . . Kenyér, PKU, rizstejjel, Kenyér,
Kenyér, PKU, Jéacsapretek margarin, Kenyér, aorika PKU
paprika gcsap PKU bap
Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94  Energia: 335.14 Kcal / 1,400.89 = Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 = Energia: 334.18 Kcal / 1,396.87 = Energia: 214.98 Kcal / 898.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Ki Ki_ ] ) - . : p . ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
121¢g 3.72¢g 0.22¢g g g g g g g
2109 13.14¢g 8.58¢g 4029 17549 4019 1.22g 18.11g 3.98¢g 2269 17.66¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
43.39g 4989 0.84¢g g g g g g g
41.00g 1.98¢g 1.48¢g 39659 8.22g 1269 37.88g 1.98g 1.04g 40489 1.98¢g 1319
1.(7) 1.(7) 1,(7) 1,9,(7) 1,(7) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Z0ld tea , Paprikas Zold tea ,
Z4ld tea , szalami, Liga Rizstej, Liga Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém margarin, margarin, Liga margarin,
péksutemény hazi, Buzamentes = Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
EM pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19 = Energia: 523.39 Kcal / 2,187.77 = Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 472.83 Kcal / 1,976.43 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.59g 14769 1.25g 7.96g 12.61g 3259 11779 25.23g 7.729 7419 1886¢g 4559 14659 17.23g 4599 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(01190) g 9 g g g g
Glutén 55479 30.89g 0.30g 56989 0.80g 1.33g 55829 5209 1.99g 78759 12.79g 1189 58.36g 0.80g 2049
’
tej,fruktézme 1 1
ntes Lebb |
" p eppencsleves
. Zoldségleves, . ’ .
Zellerkrém lev., glev . Fasirt, Vajgaluska leves ,
- - D Roston st Frankfurti leves, AP AR ,,
Kdlesgolyo, Rizses csirkemell Koleskasa Karalabef6zelek,  Serteésporkolt, Fott
hus, Céklasalata Burgonyap u " Buzamentes EM  tészta, Céklasalata
gony pékaru, ebédhez
Ebed Energia: 749.45 Kcal / 3,132.70 ~ Energia: 610.62 Kcal / 2,552.39 = Energia: 635.24 Kcal / 2,655.30 Energia: 724.60 Kcal / 3,028.83 = Energia: 810.75 Kcal / 3,388.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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33549 17.94g 2849 36.60g 28.70g 4189 16.61g 16.169 4.95¢g 24799 23.89g 459¢g 29199 34.87g 6.429 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

113.03g 8.07g 3.90g 51.04g 2259 6.31g 104.04g 29.16g 2859 101.07g 951g 7.46 g 92949 11.99g 3.89g g g g g g g
9,15,(12) 9 15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilids puding

. Liga margarin, natur, Liga b : : b
margarin, 9 gant 9 Liga margarin, rizstejjel,
. : Buzamentes EM margarin, . : . :
Buzamentes EM L . . Buzamentes EM Buzamentes EM
. - pékaru, Buzamentes EM o . . .
pékaru, paprika . o pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 2250¢g 6.53¢ 12529 23.32¢g 6.96 9 7329 1830¢g 4209 13.289 28.44g 8.78 g 731g 230g 0449 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.74g 0.80g 1.98g 56.21g 7.04g 21lg 57.08g 0.80g 1189  56.40g 0.80g 2.86g 61.19g 3.80g 098¢ g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 L - oo : .
. N s PR Paprikas szalami, = Kakao rizstejb6l, Hegyi sonka , Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ' ; ' " . Do
ékstitemen hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 288.03 Kcal / 1,203.97 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156g 13.82g  1.13g 597g 867g 218g 892g 14.64g  4.66g 583g 9.86g 23lg 9.28g 835g  213g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(01303) 47669 26.93g 030g  4301g 1339g 0.34g 42299 17.79g 0.79g 57529 21.42g  0.18g  4360g 13.39g 061g g E g g g g
Tej,Tojas,Hu 1 1 1 1 1 1
v. és csirkeM
7-14 Zellerkrém lev Lebbencsleves
o ” Husleves, Grizes : ' Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Roston téssta Fasirt , Se rthés Srkolt. Fott
kenyérkocka, sult csirkemell, Szilvalek\’/ér Finomfézelék, tFé)szta ’
Sargarépas rizses Burgonyapuré Porcukor Aln’1a Diétas pékaru BL, Képosztas’aléta
hus, Céklasalata ' ebédhez
Ebed Energia: 669.78 Kcal / 2,799.68 = Energia: 404.84 Kcal / 1,692.23  Energia: 637.67 Kcal / 2,665.46  Energia: 605.21 Kcal / 2,529.78 = Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(01342)
Tej,toj,mogy,
alma,rizs,roz
s4-6
Ebéd

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

21439 29.80g 7639 19989 1237g 2209 11759 20.29g  3.32g  17.32g 1595g 255g  18.13g 2311g  3.71g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

78229 4.8lg 2409 58.39g 1375g 3.08g 100289 17.29g 3249  96.04g 7.35g 4379 65799 820g 2249 g g g g g g

1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Zala felvagott , Sertés parizsi , Soproni felvagott ,
Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paprika Jégcsapretek Paprika

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.04g 1261¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3.69 g

Fehérje Zsir

10.68 g 8.57¢g 221g 5.58¢g 0.97¢g 0.07¢g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9.489g 13.22¢g 4019 10.05g 17.06 g 5.38¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

29.43¢g 0.00g 0.82¢g 33.08¢g 2409 0.08¢g g g g g g g
29.41g 0.00g 0.78¢g 29.02g 4.68g 0.87¢g 29.16g 0.00g 1449
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Herlga tfaa C,M' Paprikas szalami, Hefba tea CM' Pulykamell sonka ,
o Padlizsankrém ; . Hegyi sonka , Liga : ;
Dietas hazi, Diétas pékaru oi92 margann, - oarin |, Distas o9& margarin,
péksiitemény ’ P Diétas pékaru BL, gann , Diétas pékaru BL,

BL pékaru BL

kigyouborka Paradicsom

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83  Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 = Energia: 313.47 Kcal / 1,310.30  Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .

J J J J

Kj
Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g g g g
2.13¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

150g 11909 0.90¢g 584g 6.029g 1479 7949 1235¢g 3.85¢g 898g 8.29¢g 2129 9.18g 8.33¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

9 9 9 9 9 9

45199 32299 0309 42519 13.39g 0269 42279 17.79g  059g 42409 13.39g  0.61g

1 1 1 1 1 1
I I e e e e

Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

43209 1339g  061g

Frankfurti leves, Vajgaluska leves ,

Piritott Korteleves ; . Fasirt AP p
] . ; ’ Grizes tészta, . e Sertésporkolt, Fétt
kenyérkocka, Rantott csirkemell, . R Finomfézelék, b
A - Szilvalekvar, e tészta,
Tavaszi hajdinas Burgonyapuré Porcukor. Kérte Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
hus, Céklasalata ’ ebédhez
Energia: 441.58 Kcal / 1,845.80 Energia: 430.47 Kcal / 1,799.36 = Energia: 538.32 Kcal / 2,250.18 = Energia: 452.86 Kcal / 1,892.95 Energia: 470.24 Kcal / 1,965.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

20229 16.10g 2859  17.66g 1208g  2.13g 9919 11549  239g 15439 1434g 239g 1512g 1964g  3.12g



Uzsonna
Tizérai
(01623)
Tojas-,
olajosmag-
és szbjaM 7-
14
Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
5157g 3.20¢ 1.85¢g 61699 1157¢g 1.96 g 97.38g 16.66¢g 1309 64.06g 5.15¢ 3.73¢g 57.38g 6.88¢g 1.79¢ g g g g g [¢]
1,9,15,(12) 1,(12)

Sertés parizsi, Violife névényi sajt  Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

. e Liga margarin szelet, Liga Liga margarin ; " s
margarin , Diétas S f R S PN f rizstejjel, Diétas
pékégr]u BL. Paprika Diétas pékaru BL, = margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, péJIJ<éru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96  Energia: 251.01 Kcal / 1,049. 22 Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.91 0.06
8559 10.98¢g 311g 8.18g 11.39g  3.33g g g g 8569 13959  4.23g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.47 0.00 0.18 31.84 1.80 0.08
29.00g 0.00g 0589 28749 3129 06549 g g g 28.83g 0.00g 1.02g g g g 9 g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM
Herba tea CM, 0 L o !
Tej, Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakag, Liga Pulykamell sonka ,
péks’i]temény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, margarin, Diétas Liga margarin,
’ BL Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830g 14.90g 2539 5979 867g 218g 8929 14649  466g 12669 11.06g 3769 10.98g 8.63g 2229 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
g 9 g 9 g 9

42409 18909 0579  430lg 13.39g  034g  4229g 17.79g 079g  4892g 999g 045g  4402g 1339g 082g

7 1 1 1,7 1 1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Zellerkrém leves, tojas-és

Frankfurti leves, Vajgaluska leves ,

Piritott Almaleves, Rantott . . olajosmagmentes AN -
. S Grizes tészta, josmag ' Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, csirkemell, . i Diétas vagdalt, X
Rizses hus Burgonyapuré Szilvalekvar, Finomfézelék teszta,
. o y Porcukor, Alma Ceee o Kaposztasalata
Céklasalata Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 777.75 Kcal / 3,251.00 = Energia: 516.37 Kcal / 2,158.43  Energia: 621.83 Kcal / 2,599.25 Energia: 683.95 Kcal / 2,858.91  Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
(01662) Diab.
en.szeg.(100-
o Tizérai

100kcal)GM

9

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
24.67g 3591¢g 9.73¢g 20.62g 14.92¢g 3.70g 12.06 g 14.17¢g 2.89¢g 18.03g 22.43¢g 5179 18489 37.34g 8.57 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

87.49g 4.82¢g 1.95¢g 79.67g 19.98¢g 3.22¢g 109.52g 20.32g 157¢g 100.34g 7.31g 4349 69.49g 8.22¢g 2.25¢g

1,7,9,15,(12) 1,7 1,(12) 1,7 1,9 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Zala felvagott , Sertés parizsi, Soproni felvagott ,

Sajt szelet, Liga

Liga margarin, Liga margarin, maraarin. Diétas Liga margarin, Vanilias puding,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, gékérh BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
Paprika Jégcsapretek P Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 299.76 Kcal / 1,253.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04g 1261g  3.69g 9489 1322g  40l1g  10.82g 13059 532g 1005g 17.06g 538g  1003g 60l1g 295g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2941g 0.00g 0.78 9 29029 468g 08749 2851g 0.00g 0589 29.16g 0.00g 1449 51.05g 18.18g  0.18g 9 E 9 g g g
1 1 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
e Herba tea iz
Herba tea édesitdszerrel, e édesitészerrel,
Herba tea e o I édesitOszerrel,
édesitészerrel édesit6szerrel, Paprikas szalami, Hegyi sonka, Liga Pulykamell sonka,
oy ’ Padlizsankrém Liga margarin, ) Liga margarin,
Diétas - . . margarin, .
&ksiiternén hazi, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
P y pékaru pékaru, i pékaru,
kigyouborka P Paradicsom
Energia: 108.20 Kcal / 452.28 Kj  Energia: 93.47 Kcal / 390.70 Kj Energia: 102.15 Kcal / 426.99 Kj Energia: 100.02 Kcal / 418.08 Kj  Energia: 92.72 Kcal / 387.57 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
059g 4649 035¢g 2.069 1619 0409 259g 286¢g 1109 268g 206¢g 0.52¢g 268g 203¢g 0.53¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
12489 7.41g¢g 0.12g 15419 0.26¢g 031lg 14409 4649 0.35¢g 15389 0.26¢g 0.37¢g 13.96g 0.22¢ 0.34¢g g g g g g g
15 15 15 15 15 1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15
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(01662) Diab.
en.szeg.(100-
400-
100kcal)GM

(13485)
Tej-,Toj-,Mog
yoré-,RizsM

11-14

?

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Zoldségleves,

Zellerkrém lev. . Lebbencsleves, RO -
glierkrem [ev., Almaleves, Rantott . s Sertésporkolt, Fott
Kolesgolyo, . Frankfurti leves, Diétas vagdalt, :
Tavaszi rizses hus csirkemell Koleskasa meggyel Finomfézelék, GM teszta,
. ) ’ Burgonyapuré L i Kaposztasalata
Céklasalata ekaru, ebédhez e
P ’ édesitészerrel
Energia: 410.58 Kcal / 1,716.22 = Energia: 420.23 Kcal / 1,756.56 = Energia: 377.54 Kcal / 1,578.12  Energia: 411.12 Kcal / 1,718.48 = Energia: 409.06 Kcal / 1,709.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

14429 17.87¢g 2979 29.279g 14.13g 2159 14649 12.63¢g 4399 12.749g 19.27¢g 4659 12.159g 18.63¢g 2749
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
47929 10669 3829  47.97g 096g 263g 5064g 002g 270g 45579 3.16g 3.3lg 47629 263g 1489

9,15,(12) 7,15 15 7 9,15 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Liga margarin,

Sajt szelet, Liga = Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin, . margarin, Liga margarin, diabRIZSTEJ,
. Gluténmentes . . .
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ékaru, paprika ékaru
P »pap Jégcsapretek P P » Pap P
Energia: 108.22 Kcal / 452.36 Kj  Energia: 99.16 Kcal / 414.49 Kj Energia: 107.12 Kcal / 447.76 Kj Energia: 108.75 Kcal / 454.58 Kj  Energia: 77.07 Kcal / 322.15 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
298g 270¢g 0.72¢g 2729 267¢9 0779 3.05g 301¢g 1179 2699 3.22¢ 0959 143g 0699 0.12¢g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
16.27g 0.22¢g 0.37g 14699 6.44¢g 0379 1521g 0.22¢ 0.37¢g 1551g 0.22¢ 0469 1498g 1.35¢g 0.19¢g g g g g g g
7 15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM Herba tea CM
Herba tea CM, . o Herba tea CM, !
Herba tea CM, PR Paprikas szalami, . . Pulykamell sonka ,
e Padlizsankrém : ; Hegyi sonka , Liga d :
Dietas hazi, Diétas pekaru /93 Margann, - = o rin, Dietas o9& margarin,
péksiitemény e P Diétas pékaru BL, gékér’u ~ Diétas pékaru BL,
kigyéuborka P Paradicsom
Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83 = Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90g 0.90g 5979 867g 218g 8929 14.64g  4.66g 898g 829g 212g 1098g 8.63g 2229 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

45199 32299 030g 430lg 1339g 0349  4229g 17.79g 079g 42409 1339g 06lg  4402g 1339g 0829
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Tizorai

Ebéd

(13485)
Tej-,Toj-,Mog
yoro-,RizsM

11-14

Uzsonna

(13530)
GMBTM,toj,s
26j,0M,borsé

,nar,éleszt

?

Tizorai

! ] ] ] |
Lebbencsleves
tojas-és

Zellerkrém leves, . .
Piritott Almaleves, Rantott Fé?{]zlgls”t%g{ss’ olajosmagmentes, g:é%fugrfb:fvggtf
kenyérkocka, csirkemell, Si L Fasirt , P ’
St 2 zilvalekvar, . . tészta,
Tavaszi hajdinas Burgonyapuré Porcukor. Alma Finomfézelék, Kaposztasalata
hus, Céklasalata ' Diétas pékaru BL,
ebédhez
Energia: 546.79 Kcal / 2,285.58  Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74  Energia: 603.74 Kcal / 2,523.63  Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03  Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25049 19.81g 3529 18469 12789 2289  1194g 1417g 289g  17.13g 1587g 2559  1848g 37.34g  857g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrdt [ Cukor S0 Szenhidrdt [ Cukor {86
64139 4.80g 238g 69.21g 13759 215g 10524g 17.29g 157g  91.82g 7.06g 4379  69.49g 822g 2259 g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9 1 1
Zala felvagott Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott ,
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, Vanilias puding,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34. Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 154.45 Kcal / 645.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K K Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04g 12.61g  3.69g 9489 13229  4.01g >589] 808g) 1949 10059 17.06g  5.38g >589] 074g) 0059 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
2941g 000g 078g 29029 468g 087g 2847g] 000g] 0189 29169 000g 144g 319g] 1449] 0089 E g E g E g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szaldmi, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
kigyéuborka Paradicsom
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 ~ Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 ~ Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
a “ “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
159g 14.76g 1259 7.83g 1258¢g 3.25¢g 11.64g 25.20g 7.72¢g 7.38g 1791g 44449 14529 17.20g 459 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g [¢] g g [¢] g

55.47¢g 30.89¢g 0.30g 76.96g 20.78g 1.33g 75.80g 25.18¢g 1.99¢g 95849 33.77¢g 1.18¢g 78.34g 20.78¢g 2.049g

1 1
1 ! ! [ | | |
. Frankfurti leves Lebbencsleves :
Zellerkrém lev. . ) . " Vajgaluska leves ,
Kolesaolve *  Almaleves, Roston  Kukoricadaras Fasirt , Segtgés Srikalt. Fatt
. >Sgolyo, stlt csirkemell, tészta, Sargarépafézelék, P ’
Sargarépas rizses - . , o tészta,
his. Céklasalata Burgonyapuré Szilvalekvar, GM pékaru, Kaposztasalata
’ Porcukor, Alma ebédhez P
Ebéd Energia: 846.62 Kcal / 3,538.87 = Energia: 620.52 Kcal / 2,593.77  Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47  Energia: 755.93 Kcal / 3,159.79 = Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K i Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34109 27.86¢g 518g 36.03g 19.73g 3.11lg 18.30g 22.27¢g 4819 23.189 26.13g 4969 29509 34.97¢g 6.45¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

115.04g 807g 394g  8350g 22189 529g 149.48g 26789  259g 10482g 1351g 7.75¢g  90.75g 9.99g  3.689
9,15,(12) (12) 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Sertés parizsi, Violife névényi sajt

Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

. Liga margarin, szelet, Liga b : . -
margarin, ga marg 19 Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes margarin, . .
Gluténmentes - . Gluténmentes Gluténmentes
"y ; pékaru, Gluténmentes o : o
pékaru, paprika . s pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.26g 22509 6.53g 12529 23.32g 6.96 g 7329 16.699g 4209 13.28g 28.44g 8.78 g 7.31g 230g 0.449 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
56.74g 0.80g 1.98¢g 56.21g 7.04g 2119 55689 0.80g 1189 56.40g 0.80g 2.869 61199 3.80g 0.98¢g g g g g g g
1 1
1 ! ___________________________J ____________________________! __________________________ ________________________! ________________|
Herba tea CM,
. . . . Herba tea CM,
Herba tea CM, Hegyi sonka, Liga = Karamellas rizstej, Pulykamell sonka
Rizstej, Diétas Padlizsankrém margarin, Liga margarin, ; Lo
Y, . i o . - " : Liga margarin,
pékslutemény hazi, Buzamentes = Buzamentes EM Buzamentes EM Blzamentes EM
(13540) EM pékaru pékaru, pékaru Uz S EM
GTTOM,zab, kiavoubork pékaru, Salatalevél
oo & Tizérai Igyouborka
buza,éleszt,s
Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89 = Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 544.63 Kcal / 2,276.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



zo6M

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
1599 14769 1259 7.83g 1258¢g 3.25¢g 14529 17.169g 487g 7.38g 1791¢g 4449 1421g 17.14g 4579 gianhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

55479 30.89g 030g  76.96g 2078g 1.33g  77.42g 2518g 204g 95849 33779 1189  76.87g 2078g  2.03g

1 1

Lebbencsleves,

Zellerkrém lev. Husleves : :
N . Almaleves, Roston . ', Fasirt , Vajgaluska leves ,
Kolesgolyo, . ) Kukoricadaras . NP AR p
Sargarépas rizses stlt csirkemell, tészta. Porcukor Sargarépafézelék, SertéspOrkolt, Fétt
. : . Burgonyapuré ’ ’ Buzamentes EM  tészta, Céklasalata
hus, Céklasalata gonyap Alma 1 ) ’
pékaru, ebédhez
Energia: 942.96 Kcal / 3,941.57 Energia: 620.52 Kcal / 2,593.77 = Energia: 873.67 Kcal / 3,651.94 Energia: 755.81 Kcal / 3,159.29 = Energia: 778.51 Kcal / 3,254.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.59g 43.68¢g 10959 36.03g 19.73¢g 3119 17.83g 3240¢g 5399 23.18g 26.12¢g 4.869 29.18g 34.87¢g 6.42¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

106.93g 0.08g  3.90g 83509 22189 5299 125619 1450g 5359 104829 13519 7.759g 84.93g 400g 3.89g
9 9 1 1

I . . . . . EEEEEEE——
Violife névényi sajt

Zala felvagott, Liga  Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilids puding

: . : natur, Liga . : : r
margarin, Liga margarin, -9 Liga margarin, rizstejjel,
” - ’ - margarin, ’ - . -
Buzamentes EM Buzamentes EM . : Buzamentes EM Buzamentes EM
LA . . Lt . ., Buzamentes EM Lt . . L
pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél pekaru pékaru, Salatalevél pékaru
Energia: 501.64 Kcal / 2,096.86  Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 = Energia: 447.59 Kcal / 1,870.93 = Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12879 22409 6.539 12.17g 2330g 6.959 7329 1830g  4.20g 12.89g 28349  878g 731g 230g 044g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.67g 0.80g 1.98¢g 55299 0.80g 2.09¢9 57.08g 0.80g 1.18¢g 55.33g 0.80¢g 2869 61199 3.80¢g 0.98¢g g 9 g g g g
1 1



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15
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Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, " L e : !
. M ses e Paprikas szalami, @ Kakao rizstejbdl, Hegyi sonka, Liga
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) : - . - s
péksiitemén hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
y e Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL pékaru BL,
kigyouborka Salatalevél
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 ~ Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2859 9 [¢] ¢} [¢] g 9
1599 14.76g 1259 4419 23209 7329 0469 17.189  4.35g 6.98g 15149  4.17g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35¢g 9 9 9 *] 9 9
55.47¢g 30.89g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 44189 31.97¢ 0.20g 22.16g 19.98¢g 1.05g
1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Zellerkrém leves, Lebbencsleves,

. Szilvaleves, Frankfurti leves, . . Vajgaluska leves ,
Piritott . . . . Husgolyo, AP ,,
X Rantott Grizes tészta éden, ; ) Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, sertésszelet Szilvalekvar FinomiGzelek, tészta Eden
(13550) Tavaszi rizses hus, Burgon ap(]r,é Porcukor Szil’va Diétas pekaru BL, Képosztasalé;ta
TM-,par,0OM,s Céklasalata y ' ebédhez
z6,al,bar,cit,
A Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72  Energia: 831.18 Kcal / 3,474.33 = Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 = Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 E ia: Kcal / 0.00 Kj E ia: Kcal /0.00 Kj
mus,banM Ebéd % 5 p p : - nerg’|a cal ‘ j - nerg.la cal ‘ j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 28.42¢g 498¢g 30.63g 18.50¢ 5499 18.11g 21.55¢g 4.66 9 26.58g 37.11¢ 8.64¢9 26.71g 3458¢g 5.85¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

113509 7.99g 3919 99.76g 28.17g 290g 138659 26289 261g 11745g 9.00g 7.16g  30.06g 6.07g 3.59g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Sertés parizsi, Violife ndvényi sajt  Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias tapidka

. L Liga margarin szelet, Liga Liga margarin . S
margarin, Diétas rlga marg y L Lga -l9a marg y puding, Diétas
pékaru BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, pékaru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Uzsonna Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03g 20.50 6.13 5299 21.32 6.56 0.09g 14.69 3.80 0.06 0.29 0.04
g g g g g g g g g 605G 2644g 838 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
203g 0.00g 1.00g 150g 6.24¢9 1.13¢g 097g 0.00g 0.20¢g 6.58g 3.00g 0.00g g g g g g g

1.69g 0.00g 1.88¢g

?
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1 1 1 1 1 1

Uzsonna 1
! ] __________________J ] |

Herba tea CM, Herba tea CM,
o Herbatea CM, | by iyas szalami, | Kakao rizstejbdl, | Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) ; . : : .
péksiitemény hazi, Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
’ BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
kigyéuborka Salatalevél
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58g 2859 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
1599 14.76¢g 1.25¢g 4419 23209 7329 0469 17.18¢g 4359 6.98g 15.14¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.25g 19.98¢g 0.35g [¢] g9 [¢] 9 9 9
55.47g 30.89g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 44189 31.97¢g 0.20g 22.16g 19.98¢ 1.05g
1 1 1 1 1 1
e e e e
Lebbencsleves
Zellerkrém leves . tojas-és .
. ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
(13556) Piritott Almaleves, Rantott . . olajosmagmentes, Jgaluska ‘eves
N . - Grizes tészta, ; Sertésporkolt, Fott
Tej-,citrus-,s kenyérkocka, csirkemell, Silvalekvar Fasirt , tészta
z6ja,par.-,OM Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Aln’1a Finomfézelék, Ka osztas:aléta
-,k6kM Céklasalata ’ Diétas pékaru BL, P
. ebédhez
Ebéd
Energia: 863.81 Kcal / 3,610.73  Energia: 703.21 Kcal / 2,939.42  Energia: 879.43 Kcal / 3,676.02  Energia: 807.82 Kcal / 3,376.69  Energia: 863.56 Kcal / 3,609.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35379 28429  498g  3352g 20.66g 3.3lg 1831g 21359 468g  2838g 2653g  4.61g 34.06g 39.13g 11.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

113509 7.99g 391g 104279 22.189g 3429 150859 26.789 258g 111.38g 852g 7.19¢g 92449y 601g 3.61g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
I . . . . . EEEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek paprika

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
Uzsonna  Pékaru BL, paprika
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Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129. 52 Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(13556) Fehérje Zsir T.Zsirsav
\ ) 6.03g 20.50g 6.13g 5299 21.32g 6.56 g 6.89g 15.12¢g 4179 0.08g 0.30g 0.04g g g g g g g
TeJ- citrus-.s - - - 6.059 26.449g 8.38 - - -
e ¢ Uzsonna Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 — - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor  S6
z6ja,par.-,OM Szénhidrat Cukor  S6
. 2.03g 0.00g 1.00g 15049 6.24g 1.13g 2.05g 0.00g 1.05g 6.48¢g 3.009 0.00g g g g [s] g [s]
-, k6kM 169g 000g 1.88g
1 1 1 1 1 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, o, . . e
. ez R Paprikas szalami, Kakao rizstejb6l, = Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) ; . : : .
Y, ! o e L Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemeény hazi, Diétas pékaru .- 2" 9 e s AN
BL Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizorai Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 187.51 Kcal / 783.79 Kj Energia: 312.29 Kcal / 1,305.37 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 10.58¢g 2.85¢g g g g g g g
1599 14.76¢g 1259 4419 23209 7329 0469 17.189  4.35¢g 7299 15209  4.19g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22259 19.98¢g 0.35g ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} 9
(13570) 55.47g 30.89g 0.30g 21.09g 24.38¢g 1.01g 44.18g 31.97¢g 0.20g 23.63g 19.98¢g 1.06 g
Tej-,tojas-,bo 1 1 1 1 1 1
rS0 N o Zellerkrém | Lebbencsl
ellerkrem leves, . eppencsileves, .
burgonyaM > Frankfurti leves, - Vajgaluska leves ,
P|’r itott Almaleves, Rantott ~ Grizes tészta, . F?S'””’ . Sertésporkolt, Fott
kenyérkocka, ; " ) . Sargarépafézelék, .
, e csirkemell, Koles Szilvalekvar, SRR tészta,
Sargarépas rizses Porcukor. Alma Diétas pékaru BL, Kaposztasalata
hus , Céklasalata ' ebédhez
Ebéd Energia: 835.04 Kcal / 3,490.47 Energia: 827.91 Kcal / 3,460.66  Energia: 879.54 Kcal / 3,676.48 Energia: 782.47 Kcal / 3,270.72  Energia: 875.81 Kcal / 3,660.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.00g 28.34g 4999 37.03g 25.53g 3.24¢g 20.92g 19549 4919 24.38g 26.55¢ 5219 27.26g 4181g 11.09g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
110.37g 7.999 3929 121779 1998g  4.28g 153.01g 22.28g 2499 10894g 1399g  7.85g 95649 1001g  3.64g g g g g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 7 1,9 1 1

?
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(13570)
Tej-,tojas-,bo Uzsonna
rso,-OM és

burgonyaM
Tizorai
(13600)
GM,TM,toj,ha
I,méz,multipl
ex...
Ebéd

Sertés parizsi, Violife névényi sajt Soproni felvagott,

Zala felvagott, Liga Vanilias puding

. n Liga margarin szelet, Liga Liga margarin ; " s
margarin, Diétas A S - S S rizstejjel, Diétas
péké?u BL, paprika Diétas pékaru BL, @ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péJIJ<éru BL
’ Jégcsapretek pékaru BL paprika
Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.03 20.50 6.13 5.29 21.32 6.56 0.09 14.69 3.80 0.08 0.30 0.04
[*] 9 [*] 9 9 9 9 9 9 605g 2644 838 ] 9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2.03 0.00 1.00 1.50 6.24 1.13 0.97 0.00 0.20 6.48 3.00 0.00
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 169g 0.00g 188 ¢ [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Rizstej, Csirkemell .. Zold tea , Paprikas . .o Zold tea
J . Zold tea , a,rap Rizstej, Liga
sonka, Liga Padlizsankrém szalami, Liga maraarin Pulykamell sonka,
margarin, hazi, Gluténmentes margarin, Gluténgmen’;es Liga margarin,
Gluténmentes R Gluténmentes L Gluténmentes
L pékaru s . . pékaru s . .
pékaru pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56  Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19  Energia: 519.72 Kcal / 2,172.43  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76  Energia: 465.10 Kcal / 1,944.12. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989  4.92g 7969 12619 325g 11469 2521g  7.42g 7419 18869 4559 14349 17.17g 457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80439 12.79g  203g 56989 080g 1.33g 5527g 080g 198g  7875g 12.79g 1189 56.89g 0.80g  2.03g 9 E 9 g g g
1 1

! ] ] ] |
Lebbencsleves

Brokkoli krém lev., . . Husleves, : ' Vajgaluska leves ,
w . Malnakrémleves, - . Fasirt, Jgaluska -
Kdlesgolyo, - Kukoricadaras PP Sertéspdrkolt, Fétt
O . Roston silt . Karalabéfézelék, .
Tavaszi rizses hus, . . tészta, Porcukor, L tészta,
Céklasalata csirkemell, Koles Afonyapiiré GM pékaru, Kaposztasalata
ebédhez
Energia: 677.68 Kcal / 2,832.70  Energia: 721.24 Kcal / 3,014.78 = Energia: 865.37 Kcal / 3,617.25 Energia: 708.34 Kcal / 2,960.86 = Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14g 24.39¢g 4689 39.17g 24.23¢g 3.03g 17509 31.98¢g 8.70¢g 25209 24.46¢g 4649 29509 34.97¢g 6.45¢g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

80.03g 8.05g 3.78¢g 85.63g 15.98¢ 5.809 125.10g 15.49¢g 525¢g 95289 4.32¢g 7.48¢g 90.75g 9.99¢g 3.68¢g



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

T e [ e | e | o | e | son | e
15 1 1

Ebéd 15,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Sertés parizsi,

Liga margarin, Alom sonka, Liga = Soproni felvagott, Vanilids puding

Zala felvagott, Liga

margarin, . margarin, Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes . . i
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
. : pékaru, s ny - .
(13600) pékaru, paprika Jégesapretek pékaru pékaru, paprika pékaru
GM,TM,toj,ha
|,méz,mu|tip| Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
ex... Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 22.50¢g 6.53¢ 12529 23.32g 6.96 9 14129 17.12g 457g 13.289 28.44g 8.78 g 731g 230g 0.449 g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.74g 0.80g 1.989 56.21g 7.04g 21lg 56.76g 0.80g 203g 56409 0.80g 2.86g 61.19g 3.80g  0.98g g E g g g g
1 1

Rizstej, Csirkemell Z0old tea , Paprikas Zold tea ,

: Z04ld tea PP Rizstej, Liga
sonka, Liga Padlizsénkrém szalami, Liga marggring Pulykamell sonka ,
margarin , hazi, Gluténmentes margarin , Gluténment’es Liga margarin ,
Gluténmentes ’ pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru, Salatalevél pékaru, Salatalevél
Tizérai Energia: 315.63 Kcal / 1,319.33  Energia: 199.44 Kcal / 833.66 Kj Energia: 259.89 Kcal / 1,086.34  Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 = Energia: 232.58 Kcal / 972.18 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01 6.31 1.63 7.19 8.59 2.28
7129 1048g 2519 9 9 9 5759 12.61g 3.71g 3729 9.92¢g 2339 g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.49 0.40 0.67 28.43 0.40 1.02
(13602) 44249 8439 1029 9 9 9 7629 0409 099g 43409 8439  059g g g g g g g g g g
GM,TM,tOj,ha 1 1
I,méz,multipl 1 ! ! [ [ | |
ex...4-6 . . Lebbencsleves .
Brokkoli krém lev., . \ Husleves, : ' Vajgaluska leves ,
) . Malnakrémleves, ; . Fasirt, AP ,,
Kdlesgolyo, R - Kukoricadaras b el s Sertésporkolt, Fétt
o> , oston sult , Karalabéf6zelék, ,
Tavaszi rizses hus, . - tészta, Porcukor, L tészta,
Céklasalata csirkemell, Koles Afonyapiiré GM pékaru, Kaposztasalata
ebédhez
Ebéd Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 = Energia: 560.00 Kcal / 2,340.80 Energia: 514.47 Kcal / 2,150.48 Energia: 377.53 Kcal / 1,578.08  Energia: 475.60 Kcal / 1,988.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18489 13.45¢g 2649 23869 1851g 2499 9.40g 16.88g 6.079 13349 12979  241g 15299 19.13g  3.35g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Uzsonna
Tizorai
(13605)
Glutés-,tej-,t
ojas,
multiplex all.
Ebéd

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g [¢] g

42929 3249 18lg 73759 7.99g 388g 8000g 13569  2.63g 51.04g 226g 391g 59.36g 6.88g 1.79g

15,(12) 15 1 1

I . . . . . EEEEEE——
. . Sertés parizsi, . .
Zala felvagott, Liga Liga margarin | Alom sonka, Liga

Soproni felvagott, Vanilias puding

margarin , Gluténmentes margarin , Liga margarin , rizstejjel,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Paprika Jégesapretek pékaru pékaru, Paprika pékaru

Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64  Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 = Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Ki Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.06g 856¢ 2.28¢g 3.66g 1.18¢g 0.22¢g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6

6.63g 11.25¢g 3.27¢g 6.26g 11.66g 3499 6.64g 14.22¢g 4399

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

28379 040g  099g 2811g 3529 1.06g 28389] 040q] 1029 28209 040g  143g 31219] 220g) 049g g 9 g g g g
1 1
. e N Zold tea , Matrai .

.,R'ZSteJ’ Matra_l Zgld’tea A diakcsemege, Liga Rizstej, Liga ZOId, tea, Z_ala
didkcsemege, Liga  Padlizsankrém margarin margarin felvagott, Liga

_ margarin, , _haz, Elesztémentes Elesztémentes ., margarn,

Elesztémentes Elesztémentes SKATU SKArU Elesztbmentes

pékaru pékaru kigyéubo}'ka P pékaru, Salatalevél

Energia: 576.47 Kcal / 2,409.64  Energia: 398.61 Kcal / 1,666.19  Energia: 456.59 Kcal / 1,908.55 Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 502.41 Kcal / 2,100.07 Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.65g 20.50¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

g g g 9 g 9
5139 7969 12619 3.259 13.00g 22439  653¢g

Szénhidrat Cukor So

12.09g 17.71g  5.08g 7419 18869 4559

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 g 9 9 9

1 1

Lebbencsleves,

78799 12.79¢g 1849 56.98g 0.80¢g 133¢g 556.80g 5.20¢g 1.85¢g 78759 12799 1.18g 55.67g 0.80¢g 1.98¢g

Brokkoli krém lev., Korteleves, Roston Hus_leves,' Fasirt , Vajgalu_s_,ka__leve§ !
. o> . . Kukoricadaras . s Sertésporkolt, Fott
Kdlesgolyo, Rizses sult sertés, tészta. Porcukor Finomfézelék, teszta
hus, Céklasalata Burgonyapuré o ’ Elesztémentes . oy
Korte Kaposztasalata

pékaru, ebédhez

Energia: 701.99 Kcal / 2,934.32  Energia: 679.60 Kcal / 2,840.73  Energia: 898.06 Kcal / 3,753.89 = Energia: 754.58 Kcal / 3,154.14 = Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj N Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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34779 1452g 2.23g 27509 26.06g 6.10 g 17.69g 32249 553¢g 26609 25.82g 4879 29509 34.97g 6.45¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

108.38g 8.05¢g 3.77g 82.02g 22.18g 3.29g 132619 14509 532g 101.38g 352¢g 7.20g 90.75g9 9.99g 3.689 g g g g g g
15,(12) 15 1 1

Bécsi felv , Liga

Zala felvagott, Liga Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilids puding

. margarin, . . : . !
margarin, . ,, margarin, Liga margarin, rizstejjel,
: b Elesztémentes : b - ,, - ,,
Elesztdmentes 0ékaru Elesztdmentes Elesztbmentes Elesztdmentes
ékaru, paprika . ' ékaru ékaru, paprika ékaru
P - pap Jégcsapretek P P - pap P
Uzsonna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 558.66 Kcal / 2,335.20  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 2250¢g 6.53¢ 13.24g 28.36¢g 8799 12.78g 22.38g 6.53¢ 13.289 28.44g 8.78 g 731g 230g 0449 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.74g 0.80g 1.98g 56.25g 7.04g  2.88g 55549 0.80g 1989 56.40g 0.80g 2.86g 61.19g 3.80g 098¢ g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, 0 . - oo
Rizstei Diétas Padlizsankrém Paprikas szalami, Kakao rizstejbél, Pulykamell sonka ,
éksijjfemén hazi. Diétas pekaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29  Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 1.13g 5979 867g 218g 8929 14649  466g 583g 9.86g 23lg 1098g 8.63g 2229 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13643) Tej- 47669 26939  030g  430lg 1339g  0.34g  4229g 17.79g  079g 57529 2142g  0.18g  4402g 1339g  0.82g g g g g E g
tojas-szoj- 1 1 1 1 1 1
zell, rozsM 7-
14 Brokkoli krém lev Lebbencsleves
. " . Frankfurti leves, : ' Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta Fasirt , Se rthés Srkolt. Fott
kenyérkocka, sertésszelet, Szilvalekvar ’ Finomfézelék, tFé)szta ’
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Aln’1a Diétas pékaru BL, Képosztas’aléta
Céklasalata ' ebédhez
Ebéd Energia: 570.55 Kcal / 2,384.90 Energia: 416.20 Kcal / 1,739.72  Energia: 601.13 Kcal / 2,512.72  Energia: 605.25 Kcal / 2,529.95 = Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

25629 16.58¢g 3.26g 17.25g 11.99g 3.38¢g 11.93g 13.77g 3.06g 17.32g 15.95¢g 258¢g 18.13g 23.11g 371g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.73g  4.80g 2.34g 64529 13.75¢g 2139 105.23g 17.289 157¢g 96.03g 7.35g 437g 65.79g 8.20g 2244 g g g g g g
1,15,(12) 1 1,(12) 1 1 1
e e s e e
Zala felvagott , Sertés parizsi,  Violife névényi sajt Soproni felvagott , Vanilias tapidka
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, . 1PIO
e Lz A X D A puding, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, )
. . s . pékaru BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 164.70 Kcal / 688.45 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.57 0.96 0.07
10.04g 1261¢g 3.69¢g 9.489g 13.22¢g 4019 9 g 9 10.05g 17.06 g 5.38¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47¢g 0.00g 0.18¢g 33.16 g 2409 0.08¢g g g g g g g
29.41g 0.00g 0.78¢g 29.02g 4.68¢g 0.87¢g 29.16g 0.00g 1449
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, ! . . e
. N e Paprikas szalami, @ Kakad rizstejbdl, Pulykamell sonka ,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém ) ; . : ) )
éksitemen hazi. Diétas pékaru Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
P y e P Diétas pekaru BL,  Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL,
kigyouborka Paradicsom
Tizérai Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 = Energia: 338.17 Kcal / 1,413.55 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
156g 13.82¢g 1.13¢g 5979 867¢9 2189 8929 14.64¢ 4.66 g 583g 9.86¢g 231g 1098g 8.63¢g 2229 g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47669 26939 0.30g 4301g 13.39g 0.34g 42299 17.79g 0.79g 57529 21.42g 0.18g 44029 13.39g 0.82¢g g 9 g g g g
(13645) Tej, 1 1 1 1 1 1
hal, széja I B B L BT Y EE——
OM 11-14 Lebbencsleves
Zellerkrém leves . tojas-és :
> ’ . Frankfurti leves, . Vajgaluska leves ,
Piritott Almaleves, Rantott Grizes tészta olajosmagmentes, Se rthés Srkolt. Fott
kenyérkocka, csirkemell, Silvalekvar ’ Fasirt , tFé)szta ’
Tavaszi rizses hus, Burgonyapuré Porcukor Aln’1a Finomfézelék, Képosztas’aléta
Céklasalata ’ Diétas pékaru BL,
Ebéd ebédhez
Energia: 597.72 Kcal / 2,498.47 = Energia: 446.35 Kcal / 1,865.74  Energia: 603.74 Kcal / 2,523.63  Energia: 586.37 Kcal / 2,451.03 = Energia: 693.81 Kcal / 2,900.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Ki Kj Ki
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25019 19.06g 3469 18469 12789 2289 11.94g 14.17¢g 2.89g 17.13g 15879 25549 24.67g 33.99g 8369 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
79.38g 4.80¢g 241g 69.21g 13.75¢g 2159 105.24g 17.299 157¢g 91.82g 7.06¢g 4379 7131g 5.02¢g 2.23¢g o] g o] g g g
1,9,15,(12) 1 1,(12) 1 1,9,(3) 1 1
1 ! ! [ | | |
Zala felvagott Sertés parizsi,  Violife ndévényi sajt Soproni felvagott , Vanilids pudin
Liga margarin, Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin, rizsteiiel Diétég
Diétas pékaru BL, ~Diétas pékaru BL, margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, . élg(é;u BL
Paprika Jégcsapretek pékaru BL Paprika
U Energia: 272.57 Kcal / 1,139.34  Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23  Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 164.48 Kcal / 687.53 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 8.08 1.94 5.58 0.97 0.07
10.04g 12.61g 3699 9489 1322g  4.01g g 9 E 10059 17.06g 5.38¢ E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.47 0.00 0.18 33.08 2.40 0.08
2941g 0.00g 0.78 9 29029 468g 08749 g g g 29.16g 0.00g 1449 E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szalami, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény  hazi, Gluténmentes  Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, pékaru pékaru,
(13646) kigyouborka Paradicsom
Tej-,széja-,bl  Tizorai  __ - - . i . : i .
L. ergia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 = Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
zafehérjeM Ki Ki Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
159¢g 14769 1.25¢ 7.83g 1258¢g 3259 11649 25209 7729 7.38g 1791¢g 4449 14529 17.20¢g 4599 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

55479 30.89g 030g 76.96g 20789 1.33g 75809 2518g 199g 9584g 33.77g 1189  7834g 20.78g  204g
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Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

ST e | e | e | oo | e | ows | e

! ] _________________J ] |
Frankfurti leves

Zellerkrém lev. . . . Lebbencsleves, = Vajgaluska leves ,
N . Almaleves, Rantott = Kukoricadaras ; AP -
Kolesgolyo, csirkemell, tészta, Fasirt, Sertésporkolt, Fott

Finomfézelék, GM tészta,
pékaru, ebédhez Kaposztasalata

Tavaszi rizses hus,

Céklasalata Burgonyapuré Szilvalekvar,

Porcukor, Alma

Ebéd Energia: 725.14 Kcal / 3,031.09 = Energia: 703.54 Kcal / 2,940.80 Energia: 882.17 Kcal / 3,687.47 Energia: 781.64 Kcal / 3,267.26 =~ Energia: 803.72 Kcal / 3,359. 55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3191g 27.81g 5299 32.98g 20.55¢ 3279 18.30g 22.27¢ 4819 27.00g 25.83¢g 4779 29509 34.97¢g 6.45¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.68g 8079 391g 105149 22.18¢g 3429 149489 26.78g 2599 107629 852g 7.209 90.75g 9.99g 3.689 K E K E E E
(13646) 9,15,(12) (12) 1 1
Tej-,szora-,bu 1 ! ! [ [ | |
zafehérjeM . ; Sertés parizsi Violife ndvényi sajt . . o .
J Zala felvagott, Liga Liga maF;garin ’ szelet Ligya I Soproni felvagott, Vanilias puding
margarin, . ' T Liga margarin, rizstejjel,
. Gluténmentes margarin, . A
Gluténmentes L . Gluténmentes Gluténmentes
oy ; pékaru, Gluténmentes o ; o
pékaru, paprika . o pékaru, paprika pékaru
Jégcsapretek pékaru
UZSO nna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13269 22509 6.539 12529 23329  6.9649 7329 16699  4.20g 13.28g 28.44g  8.78g 731g 230g 044g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.74g 0.80g 1.989 56.21g 7.04g 21lg 55689 0.80g 1189  56.40g 0.80g 2.86g 61.19g 3.80g  0.98g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM,
Herba tea CM, Paprikas szaldmi, Karamellas rizstej, Pulykamell sonka,
Rizstej, Diétas Padlizsankrém Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin,
péksutemény hazi, Buzamentes = Buzamentes EM Buzamentes EM Buzamentes EM
(13660) EM pékaru pékaru, pékaru pékaru,
Blza,TTOM,h . kigyéuborka Paradicsom
| K Tizérai
al,aprom,cm, Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 478.14 Kcal / 1,998.63  Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 ~ Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 552.36 Kcal / 2,308.86 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
Kj Kj Kj Kj Kj
om,marha _ ! . ! - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 14.76¢g 1.25¢g 7.83g 12.58¢g 3.25¢g 11.64g 25209 7729 7.38g 1791¢g 4449 14529 17.20¢g 4599 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
76.96g 20.78g 1.33¢g 75809 25.18¢g 1999 95.84g 33.77g 1189 78349 20.78g 2049
1 1

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g

55479 30.89g  030g

. Frankfurti leves Lebbencsleves .
Zellerkrém lev., . . o ; " Vajgaluska leves ,
Kolesaolve Almaleves, Rantott  Kukoricadaras Fasirt , Serjtgés Srkolt. Fott
76 dborsgs }r/iz:ses csirkemell, tészta, Finomfézelék, tFé)szta ’
his. Céklasalata Burgonyapuré Szilvalekvar, Buzamentes EM Képosztas’aléta
’ Porcukor, Alma pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 856.36 Kcal / 3,579.58 Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67 Energia: 874.31 Kcal / 3,654.62  Energia: 708.15 Kcal / 2,960.07  Energia: 803.72 Kcal / 3,359.55 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
o . ) . )
: “ “ “ s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35269 27.90g 517g 32.60g 20.30g 3269 18519 22.16¢g 4809 25779 2594¢g 4629 29509 34.97¢g 6.45¢g g g g g g g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
116.22g 8.07¢g 3.88¢g 79379 2.20¢g 3419 147629 25.149 235¢g 90.75g 3.04¢g 7.23¢g 90.75g 9.99¢g 3.68¢g g 9 g g g g
9,15,(12) 15 (12) 15 1 1
! ] ] ] |
. : Sertés parizsi Violife névényi sajt . . .
Zala felvagott, Liga . o . Soproni felvagott Vanilias pudin
mar grin, ? Liga margarin, szelet, Liga Lipa mar ar?n 7 rizste'pel ?
. 9 T Buzamentes EM margarin, 19 garin, . el
Buzamentes EM . . B Buzamentes EM Buzamentes EM
ékaru, paprika pekaru, Buzamentes EM pékaru, paprika pékaru
P ’ Jégcsapretek pékaru ’
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Uzso nna Energia: 508.45 Kcal / 2,125.32  Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98
Kj Kij Kij Kj Kj
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g
7.32g 16.69g 4209 13289 28449 8.78 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

13.26g 22509 6.53¢g 12529 23.32g 6.96 g
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

56.40g 0.80¢g 28649 61.19g 3.80g 0.98¢g

7319 230g 0.44¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor

56.74g 0.80g 198¢g 56.21g 7.04g 2119 55.68g 0.80g 1.18g

1 1

Herba tea Herba tea
Herba tea iz Herba tea iz
Herba tea édesitészerrel édesit6szerrel, édesitészerrel édesitbszerrel,
édesitdszerrel, Padlizsénkrérr; Paprikas szalami, Hegyi sonka Liéa Pulykamell sonka,
Dietas hazi Digtas pekary bigamargarin, - LR e Liga margarin,
: péksiutemény ’ P Diétas pékaru BL argann, Diétas pékaru BL
(15017) Diab BL DIAB DIAB, kigyouborka ~PeKaruBLDIAB 1,18 "paradicsom
35-70-25¢g Tizorai ’ ’
CH Energia: 300.47 Kcal / 1,255.96 = Energia: 285.94 Kcal / 1,195.23 = Energia: 410.72 Kcal / 1,716.81  Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 342.40 Kcal / 1,431.23 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ) . . .
! K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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(00108)
Diab.glutén-,
tejM (E:80g

9

CH)

Ebéd

Uzsonna

Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

1659 13.09g 0.99 g 750g 11.49¢g 291g 11.31g 24.119g 7.389g 13.79g 16.03g 4.23¢g 13.49g 16.01g 4249 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

35.06g 20.83¢g 0.33¢g 37.23g 0.04g 0.46 g 36.07g 4.449g 1129 37.01g 004g 1169 35.09g 0049 1159 g g g g g g
15 1,15 1,15 1,15 1,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt,
- . Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e
Kdlesgolyo, . Frankfurti leves, . AP Teljes ki6rlést fott
oo , csirkemell, N . Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, S Koleskasa meggyel ... . . tészta,
. . Burgonyapuré Diétas pékaru BL . .
Céklasalata Kaposztasalata
DIAB . e
édesit6szerrel
Energia: 708.34 Kcal / 2,960.86 = Energia: 536.84 Kcal / 2,243.99  Energia: 480.05 Kcal / 2,006.61  Energia: 773.26 Kcal / 3,232.23  Energia: 824.90 Kcal / 3,448.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.74g 32.93¢g 7.08g 37.89g 16.83¢g 1.689g 17.459 13.68¢g 4689 28.33g 4152¢g 9.24¢9 33.53g 51.31g 10.63 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

70659 8.12g 3.00g 67589 1.76g 3.12g 7086g 0.02g 2.89g 69.13g 0.52g 7.179g 71559 2129 487g

1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
Sertés parizsi,

Zala felvagott, Liga Soproni felvagott, Vanilias puding

. o Liga margarin Sajt szelet, Liga ; : ;
margarin, Diétas -lga margarin, Jt szelet, Lig Liga margarin, diabRIZSTEJ,
s Diétas pékaru BL margarin, Diétas ISP IT e,
pékaru BL DIAB , L Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
X DIAB , pékaru BL DIAB .
paprika . DIAB , paprika DIAB
Jégcsapretek
Energia: 332.43 Kcal / 1,389.56 = Energia: 334.01 Kcal / 1,396.16 =~ Energia: 384.14 Kcal / 1,605.71  Energia: 384.83 Kcal / 1,608.59 = Energia: 122.63 Kcal / 512.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 082g 0.079 g g [o} [s} g [s}
10529 21.10g 6.17g 9.78g 21.92g 6.60 g 15.06g 25.24g 10.61g 10.54g 27.04g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

24559 1209 0.06 g g g g g g g
2471g 0.009g 1.07g 24189 6.24g 1.209g 23739 0.009g 1.07g 24379 0.00g 1959

1 1 1,7 1 1,15 1 1

I . . . . . I ————,
Zoldségleves,

Lebbencsleves, | o . cnarkalt, Fétt

Frankfurti leves, Diétas vagdalt,

Zellerkrém lev.,

Kolesgolyo, Almaleves, Rantott

T . csirkemell i N . . s tészta
Tavaszi rizses hus R Kdleskasa meggyel Finomfézelék, GM . -
. . ’ Burgonyapuré s o Kaposztasalata
Céklasalata ékaru, ebédhez X e
P ’ édesitdszerrel
Energia: 684.54 Kcal / 2,861.38  Energia: 563.09 Kcal / 2,353.72  Energia: 531.24 Kcal / 2,220.58 Energia: 785.04 Kcal / 3,281.47 = Energia: 801.16 Kcal / 3,348.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



(00120) Diab.

120 gr CH

(00138) Diab.

65 gr CH

9

Ebéd

Ebéd

Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.32g 26529 5079 32589 13549 1389 18.72g9 14.33g 4819 24529 38659 9.17¢9g 28669 39.52¢g 6.21g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
80.23g 9.07g 3.85¢g 81.31g 3.20¢g 3.709 80.84g 0.02g 3.00g 8254g 2.02¢g 6.66 g 81599 4.05¢g 3.59¢ o] g o] g g g
9,15,(12) 15 15 15 9,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, . s Sertésporkolt,
- R Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . e
Kdlesgolyo, - Frankfurti leves, : AP Teljes ki6rlést fott
oo , csirkemell, N . Finomfézelék, A
Tavaszi rizses hus, S Koleskasa meggyel ... . . tészta,
. . Burgonyapuré Diétas pékaru BL . .
Céklasalata Kaposztasalata
DIAB . P
édesit6szerrel
Energia: 1,194.14 Kcal /  Energia: 869.22 Kcal / 3,633.34  Energia: 832.01 Kcal / 3,477.80 Energia: 1,146.10 Kcal / Energia: 1,102.41 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,991.51 Kj Kj Kj 4,790.70 Kj 4,608.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57.60g 55819 12.04g 59.32g 26.34g 2629 31509 25.95¢g 9.01g 39.72g 55.08¢ 10419 43849 6321¢g 11.33g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

116039 1219g 470g 117189 3209 5329 116569 004g 553g 11823g 0789 11.19g 118459 4.22g 6329
1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1 1

Lebbencsleves, Zoldsegleves,

Zellerkrém leves, , s Sertésporkolt, Legényfogé leves, Csontleves ,
. f Almaleves, Rantott . Diétas vagdalt, . N 79 , o o
Kdlesgolyo, ; Frankfurti leves, . o Teljes ki6rlést fétt ~ Turd feltét, Tejfdl, Eszterhazi
7> , csirkemell, i i Finomfézelék, . . A . .
Tavaszi rizses hus, BUrgonvapiiré Kdleskasa meggyel Diétas pékaru BL tészta, Teljes ki6rlést fétt = cs.tokany, Teljes
Céklasalata gonyap Igl AB Kaposztasalata tészta kiériési fétt tészta
édesitészerrel
Energia: 670.73 Kcal / 2,803.65 Energia: 525.79 Kcal / 2,197.80  Energia: 454.43 Kcal / 1,899.52  Energia: 748.27 Kcal / 3,127.77 = Energia: 785.25 Kcal / 3,282.35 Energia: 671.20 Kcal / 2,805.62 Energia: 569.62 Kcal / 2,381.01
K Kj Kj Kj Kj Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.32g 31.09g 6.67 g 37649 16.77g 1679 16.77g 13.40g 4619 27529 40.45¢g 9.15¢g 32069 4961g 10.53g 38.059 3498g 11.05¢g 3353g 27.35¢g 2.03¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67.78g 812¢g 2949 65269 1.60g 3.059 65.83g 0.02g 2849 66.30g 0.52g 7.039g 64859 1.82¢g 4.66 g 65569 21l1g 2849 63399 229¢g 491g

1,7,9,15,(12) 15 1,15 1,3,15 1,3,9,15 1,3,7 1,3,9,10,(12)



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N e A I I N

(00323)
Glut,tojas,hii
V., kuko,
burgM

(00324)
Toj,hiiv.,glut
én, kukoM7-

10

(00574)
Glutén-,bara
ck-,narancs-,

zellerM

?

Ebéd

Ebéd

Ebéd

Zellerkrém leves Frankfurti leves Vajgaluska leves
, P . . . e Lebbencsleves, jgaluska o
Kdlesgolyo, Almaleves, Rantott  Turd feltét, Tejfdl, Fasirt Sertésporkolt, Fott
Tavaszi hajdinas  csirkemell, Kdles = Fétt tészta Eden, Sar arépafézelék tészta Eden, Hazi
hus, Céklasalata Porcukor, Korte 9 kaposztasalata
Energia: 797.66 Kcal / 3,334.22  Energia: 828.24 Kcal / 3,462.04  Energia: 609.61 Kcal / 2,548.17  Energia: 520.79 Kcal / 2,176.90  Energia: 549.90 Kcal / 2,298.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35429 31649 6.25¢ 36.49g 25429 3209 23.74g 32489 12.82¢g 22259 26.07g 5.189 27.05g 33569 6.31g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.58g 8.05¢ 3.94¢9 122.64g 19.98¢g 4289 54.80g 10.09¢g 2.63g 47.89g 10.51g 7809 34.03g 6.07¢g 3.59¢g g 9 g 9 9 9
7,9,15,(12) 7 7 1 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Zellerkrém leves , Frankfurti leves, . o Exo s Vajgaluska leves ,
: p . e 2. Sargarépaf6zelék, AN
Kdlesgolyo, Almaleves, Rantott  Turd feltet, Tejfdl, Lebbencsleves SertespOrkolt, Fott
Tavaszi hajdinas ~ csirkemell, Kdles = Fétt tészta Eden, Fasirt ' tészta Eden, Hazi
hus, Céklasalata Porcukor, Korte kaposztasalata
Energia: 539.79 Kcal / 2,256.32  Energia: 626.06 Kcal / 2,616.93  Energia: 462.03 Kcal / 1,931.29 Energia: 344.14 Kcal / 1,438.51  Energia: 345.48 Kcal / 1,444.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24659 21059 4209 22669 19.17g 25849 17.18g 22.98¢g 8949 12.34g 15069 2729 16.37g 21.37g 3.87g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

60.56g 4.84¢g 2429 96.11g 11.99¢g 3.23¢g 46.00g 10.06 g 161g 38.87g 7.80¢g 4739 21.39g 3.65¢9 2179
7,9,15,(12) 7 1 1 1

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Frankfurti leves,

Brokkoli krém lev., Almaleves, Rantott  Kukoricadaras

Lebbencsleves, @ Vajgaluska leves ,

Kdlesgolyo, csirkemell tészta Fasirt , Sertésporkolt, Fott
Tavaszi rizses hus, J . > Finomfézelék, GM tészta,
Céklasalata Burgonyapiiré Szilvalekvar, pékaru, ebédhez Kaposztasalata
Porcukor, Alma ’
Energia: 657.48 Kcal / 2,748.27 = Energia: 677.29 Kcal / 2,831.07  Energia: 842.52 Kcal / 3,521.73  Energia: 756.12 Kcal / 3,160.58 = Energia: 783.69 Kcal / 3,275.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32509 23149 458 ¢ 34.22g 20.58¢g 3569 16.33g 20.14g 4.03¢g 26.60g 24.80g 4649 2891g 3395¢g 6.18¢g K g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]

78409 805g 3389 9549g 15989  4.06g 146409 26.78g 2129 104029 842g 620g 88.66g 9.99g 3.25g



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

I I N N o A N I N
7 1 1

Ebéd  15,(12) (12)

Oszibarack

Paradicsomleves

. . 7 Tarkonyos Zoldbableves . .
Zellerkrém leves, krémleves izi, csirkera u)IIeves EESZI, Rakott Sertés 6rk<")lt’ Zselici hiisos Malna krémleves
Kélesgolyo, Rantott csirkemell, S3!<Eraguieves, sargarépa CTESPOTKOIL, 1 NUSOS  izi, Rantott halfilé,
. Y- Turo feltét, Tejfdl, . o Teljes ki6rlést fétt ~ leves, Turdfelfujt,
Sargarépas s.ragu, Petrezselymes Telies kiGriesi fott arpagyonggyel, teszta Szilvamartas Kuszkusz,
(00755) Galuska, Korte burgonya, )€ ' Teljes ki6rlés( ; L. Sitétokmartas
. . . tészta, Szilva . Paradicsomsalata
Diab160g, Céklasalata kenyér
feh.s'zegenyG Ebed Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23  Energia: 409.91 Kcal / 1,713.42  Energia: 601.84 Kcal / 2,515.69 Energia: 473.01 Kcal / 1,977.18 Energia: 732.43 Kcal / 3,061.56 = Energia: 546.11 Kcal / 2,282.74 Energia: 782.61 Kcal / 3,271.31
0g,s6szegén Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08g 28.48¢g 6.36 g 17.78g 10.02g 1299 31.76g 30.22g 9.83g 16.77g 18.17g 485¢g 31.40g 45539 10.04g 32779 18.09¢g 539¢g 21.14g 49.29¢g 6.92g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
61.98g 0.11g 3.28¢g 61.60g 22.68g 3.11g 61.30g 1664 3619 59.74g 8.48¢g 3.03¢g 63.07g 1.84g 4979 62.90g 0.02g 287¢g 61.16g 7.99g 2699
1,9 1,7,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,15 3,7,9,15 1,4,7
. ] ________________J ] |
Zellerkrém lev., Vajgaluska leves
N hal Almaleves, Roston , Lebbencsleves, AN s
Kdlesgolyo, N ; Husleves, ; Sertésporkolt, Fott
i ANARS sult csirkemell, .. . Fasirt, B p
Sargarépas rizses Burqonvaiiré Koleskasa, Alma Finomfézelék tészta Eden,
(13520) hus, Céklasalata gonyap Céklasalata
G'T’T’O’RIZS J , Energia: 797.26 Kcal / 3,332.55 Energia: 620.52 Kcal / 2,593.77 Energia: 611.04 Kcal / 2,554.15 Energia: 574.80 Kcal / 2,402.66 = Energia: 524.69 Kcal / 2,193.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
KukM Ebéd K Kj Ki K Ko ; : - ; ;
2 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
H ISztamin Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szeg. 25399 36.95¢ 8.88 ¢ 36.03g 19.73g 3119 17.26g 24.11g 5189 25.80g 25.53g 4744 26.73g 33469 6.289 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
90.89g 0.08g 3.80¢g 83.50g 22.18¢ 5299 79.61g 0.01g 5.65¢g 58.60g 5.52¢g 7.169 28.21g 0.08g 3.80¢g 9 E g g g g
9 9,15 1 1
Zellerkrém lev Vajgaluska leves
. . ' Almaleves, Roston . Lebbencsleves, AN o
(13523) Kdlesgolyo, siilt esirkemell Husleves, Fasirt Sertésporkolt, Fott
G,T,T,iO,Rizs Sargarépas rizses Burgonyapir " Koleskasa, Alma Finomfézelék tészta Eden,
KukM Ebéd his, Céklasalata gony Céklasalata
HisztaminSz
eg.

?



Heti étlap 2023.10.09 - 2023.10.15

T e T e T | oo | e | s | e

(13523)
G,T,T,iO,Rizs
,KukM
HisztaminSz

eg.

(15000)
GYOR szocC
diab. 60-65g,

epekimélé

?

Ebéd

Ebéd

Energia: 542.39 Kcal / 2,267. 19 Energia: 405.04 Kcal / 1,693. 07 Energia: 420.61 Kcal / 1,758. 15 Energia: 363.42 Kcal / 1,519. 10 Energia: 330.37 Kcal / 1,380. 95 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1752g 25.12¢ 6.17g 19.66g 1231g 2179 11.34g 15.009g 3.17¢g 14999 15.05¢g 2649 16.18g 21.31g 3869 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.59g 0.05g 2329 5891g 13759  3.08g 58.71g 001g 3459  40.73g 406g  4.33g 17.90g 0.06g 2309 g g g g g g
9 9,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Oszibarack . Paradicsomleves .
. . T Tarkonyos Zoldbableves, . .
Zellerkrém leves, krémleves izi, csirkeragu leves EESZI, Rakott Sertésporkolt Zselici hiisos Malna krémleves
Kdlesgolyo Rantott csirkemell ! ; e sargarépa . o g e izi, Rantott halfilé
. €sgolyo, * Turo feltét, Tejfol, garep Teljes ki6rlésl fétt ~ leves, Turdfelfujt, ’
Sargarépas s.ragu,  Petrezselymes . e arpagyonggyel, . ; s Kuszkusz,
Galuska, Kérte burgonya Teljes kibrlest 16t royioq kigriesd teszta, Szilvamartas Sitétokmartas
’ . ” tészta, Szilva d . Paradicsomsalata
Céklasalata kenyér
Energia: 576.85 Kcal / 2,411.23  Energia: 409.91 Kcal / 1,713.42  Energia: 601.84 Kcal / 2,515.69 Energia: 473.01 Kcal / 1,977.18 Energia: 732.43 Kcal / 3,061.56 = Energia: 546.11 Kcal / 2,282.74  Energia: 782.61 Kcal / 3,271.31
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.08g 28489  6.36g  17.78g 10.02g 129g 31.76g 30229 9.83g  1677g 1817g 485g 31409 4553g 1004g 32779 18.09g 539g  21.14g 4929g  6.92g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
61.98g 0.11g 3.28¢g 61.60g 22.68g 3.11g 61.30g 1664 3619 59.74g 8.48¢g 3.03g 63.07g 1.84g 4979 62.90g 0.02g 287¢g 61.16g 7.99g 2699
1,9 1,7,15,(12) 1,3,7,9 1,39 1,3,15 3,7,9,15 1,47
Elelmezésvezetd



