Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

Asvényviz, Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz
szensavmentes 0,1- szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmgnteé 0,- szénsavmgnte’s 0,l- szénsavmentes 0,]-|szénsavmentes 0,I- szénsavmgnte,s 0,-
es, Olasz felvagott, o e . ’ es, Csirkemell es, Hegyi sonka, . .
. . es, Kockasajt , es, Sult hus krém, es, Magyaros . ; . es, Kolbaszkrém
Liga margarin, e s A o s sonka, Liga Liga margarin, L  en
o Y Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = vajkrém, Diétas : o oo hazi TM, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB margarin, Diétas = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Regg ell Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 266.35 Kcal / 1,113.34  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 244.14 Kcal / 1,020.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11459 27.10g 8.43¢g 14299 13.28¢g 7499 9.06g 11.32g 7.29g 6.93g 16.789g 7.78¢g 12,779 15.90g 4229 12.779g 15.90g 4.22g 804g 9.15¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.21g 0.00g 2059 31.01g 0.00g 1579 31.98g 0.00g 0.84¢g 30.81g 0.00g 0.18¢g 31.77g 0.00g 1229 31.77g 0.00g 1229 3241g 0.00g 0.90g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel édesitészerrel, édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka, édesitészerrel, Olasz felvagott,
vajkrém, Diétas Diétas margarin Diétés allergénmentes, Liga margarin, Dietas Liga margarin,
: pékaru BL DIAB , péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL = péksitemény s6s = Diétas pékaru BL
(00101) Diab. Paradicsom DIAB , kigyéuborka DIAB, kigy6uborka DIAB
180 gr CH Tizérai ... - x— . - - -
gia: 278.30 Kcal / 1,163.29  Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11 = Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89  Energia: 288.16 Kcal / 1,204.51  Energia: 365.75 Kcal / 1,528.84  Energia: 391.41 Kcal / 1,636.09
b " o ) ! )
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
590g 16.67g  7.79g 1200] 9529] 0729 11.84g 15789  4.21g 9729 11.40g 437g 13309 1512g 434g 6.63g 21429 836g 10529 2698g 8.42g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25.52 15.16 0.24
25279 0.04g 0.09g K E g 27.16g 0.04g 1.13g 25859 4.44g 0.52g 23.80g 4.44g 1199 2410g 0.84¢g 2.06g 2560g 0.04g 1.96g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 15 1,15
! ] ] ] |
Magyaros _ T
csipetke?gves Siilt Alféldi Tejfolos Vegyes Magyaros
e ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumédlcsleves, Karfiolleves, Erdleves, Bakonyi
bécsi rudacska, .. ! ) By - . o » A
Kelbimbofézelek Kdlesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkdlt, Brassoi sertésragu,
e ’ burgonya Teljes ki6rlést fé6tt = ragu, Kukoricas Tarhonya koret, apropecsenye, Galuska
Diétas pékaru BL . ) . . U ]
tészta rizs Céklasalata Vitaminsalata
, DIAB
Ebéd
Energia: 864.43 Kcal / 3,613.32  Energia: 678.10 Kcal / 2,834.46 = Energia: 721.96 Kcal / 3,017.79  Energia: 610.59 Kcal / 2,552.27  Energia: 710.33 Kcal / 2,969.18  Energia: 687.79 Kcal / 2,874.96 = Energia: 834.83 Kcal / 3,489.59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

Vacsora

(00109) Diab.
gluténmente Reggeli

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

35289 4950g 12.94¢g 24889 3351g 1275¢g 36.49g 37.58g 1155¢g 35.27g 21.20g 4179 27.76g 34.53¢g 9.30g 40.84g 26.40g 5629 33459 46.01g 1151g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68.62g 0.04g 5049 69.10g 0.10g 4544 70599 1.80g 2.63g 69.29g 0.04g 4399 70.03g 7.999g 5519 69.81g 0.01g 5349 7153g 0.04g 5.06 g

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,7,9
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
. . Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . L i . et .
Vanilias puding, Li . ; : Zala felvagott, Liga Gylimolcsos Sonkakrém Liga Tepertékrém,
e iga margarin, Liga margarin, . o Ay e ; 2 e
Diétas pékaru BL Dictas pékaru BL | Diétas pékaru BL margarin, Diétas tarokrém, Diétdas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL
DIAB P P pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB DIAB

DIAB , paprika DIAB , paprika

Energia: 154.62 Kcal / 646.31 Kj Energia: 348.03 Kcal / 1,454.77 = Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24  Energia: 166.95 Kcal / 697.85 Kj Energia: 213.46 Kcal / 892.26 Kj Energia: 434.02 Kcal / 1,814.20
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
520g 3.03g 1.48¢g 8.17g 3.09g 1429 842g 822¢g 2129
10.289g 22.06 g 6.599 11.00g 27.10¢g 8.42¢g 10.50g 21.04¢9g 6.179 8.73g 32.69¢ 11.15¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

26469 9.09g 0099 2638g 150g 009g 2620g 000g 061lg
2668g 000g 119g 2672g 000g 196g 25869 000g 1.08g 25729 000g 2169

1 1 1 1 1,7,(12) 1 1,10,(12)

Asvanyviz,

Asvanyviz ; Asvanyviz ; Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0, -
. iz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz, . iz, szénsavmentes 0,I- : ’
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni es, Csirkemell
es, Carbonara . . es, Pusztaporkolt " es, Edes-savanyu ' . sonka, Liga
f e es, Sonkas sajtos p es, Meleg : ny felvagott, Liga a, Liga,
sz6sz, Cornito fott kenveérlandos burgonyéval, szendvics csirkeragu, Parolt maraarin. Diétas margarin, Diétas
tészta y 9 Uborkasalata barna rizs garin, pékaru BL ,
pékaru BL Iy
kigyouborka
Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60 Energia: 352.68 Kcal / 1,474.20 Energia: 510.62 Kcal / 2,134.39  Energia: 379.34 Kcal / 1,585.64 Energia: 476.76 Kcal / 1,992.86 Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 = Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.07g 29.15g 10.31g 14599 10.25¢g 3.90¢g 27.83g 21.39g 4769 18.28g 11.22g 5749 29.04g 17.41¢g 1949 15529 27.64g 8.46g 17.24g 16.48¢g 4559
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48929 2509 2709 50.19g 0479 1459 50.25g9 0.00g 4369 51.01g 1.89¢g 1129 50.529 1.34g 343g 50.84g 0.00g 2119 53.08g 4.409g 1299

1,7 1,7 15 1,7,09) 1 1
I . . . . . I ————,
Asvanyviz ; . Asvanyviz Asvanyviz,
j Asvanyviz, Asvanyviz, ’ szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

es, Olasz felvagott szénsavmente_s 0, széns_gvmfantes’ 0,l- es, Magyaros es, Csirke_mell
i_iga margarin *es, K'ockasajt , es, Sul’t has krém, ’vajkrém sonka, Liga
Gluténmentes’ Glutepmentes Glutepmentes Gluténmen’tes margarin,
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

S Energia: 407.01 Kcal / 1,701.30 Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87  Energia: 260.87 Kcal / 1,090.44 Energia: 297.92 Kcal / 1,245.31 = Energia: 317.30 Kcal / 1,326.31 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 27.32g 8589 1200g 13509  7.64g 6.77g 1154¢g 7449 464g 17.00g  7.93g 10489 16.12g  4.37g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
27.70g 0.40¢9 2459 28509 0.40¢g 1979 29479 0409 1249 28.30g 0.40g 0.58 g 29.26g 0409 1629 g 9 9 9 9 9
7 7 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel édesit6szerrel, édesitdszerrel,
Zoldfliszeres . - ; ! Kenémajas Szendvics sonka,
o édesitdszerrel, Hegyi sonka, Liga . X .
vajkrém, Diétas margarin allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes s . 3 : Gluténmentes Gluténmentes
L péksutemény Gluténmentes L L
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
. Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Tizérai
Energia: 236.27 Kcal / 987.61 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 = Energia: 197.15 Kcal / 824.09 Kj Energia: 244.79 Kcal / 1,023.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.22 16.58 7.85 0.75 5.95 0.45 6.99 11.22 4.41
9 g 9 g 9 g 8.66g 15.62¢ 4279 g 9 g 10.78g 15.00¢g 4399 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.23 0.24 0.27 15.98 9.49 0.15 15.22 4.58 0.63
9 g 9 E 9 g 15599 0.249 1.30g g 9 g 14.64 g 4.60 g 1.33g E 9 g g E g
7,15 15 15 15 15 1 1
e e e e
Magyaros
. 9y . s - . Vegyes
csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém lev Alfoldi Tejfolos karfiollev., gyimalcsleves
bécsi rudacska, Kolesaolve Rakot.{ gulyasleves, Tur6 = Sajtos tejszines Marhaporklt ’
Kelbimbofézelék, t?urgor’]ya feliet, Tejfol, Fott  csirkeragu GM, o 2 P2 s
GM pékaru, tészta, Alma Kukoricas rizs Ceklasalata ’
ebédhez
Ebed Energia: 733.78 Kcal / 3,067.20  Energia: 423.66 Kcal / 1,770.90 Energia: 583.57 Kcal / 2,439.32  Energia: 513.37 Kcal / 2,145.89 = Energia: 604.12 Kcal / 2,525.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63g 46399 11.38¢g 15409 18.71g 6519 28629 29679 11.13g  3332g 19209 4.12g 22.99g 36.08g 12.02g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

49569 1.04¢ 4949 48.69g 0.10¢ 2719 48879 1.20g 1.45¢g 5156g 0.04¢g 3.98¢g 49549 8.79¢g 3.85¢

9 7 7 7 7,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gyimolcsos

Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékrém,

9



Uzsonna
Reggeli
(00114) Diab.
tej és
sz6jamentes
Tizorai

)

Gluténmentes
pékaru, paprika

Gluténmentes
pékaru, paprika

Gluténmentes
pékaru

Energia: 208.85 Kcal / 872.99 Kj Energia: 293.22 Kcal / 1,225.66 = Energia: 341.85 Kcal / 1,428.93

Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5749 563¢g 298¢
7109 21.90¢g 6.65¢g 7829 26949 8.48¢g

Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
0.27g

Szénhidrat Cukor Sé
32559 18.32¢g

1511g 0209 136g 1515g 020g 213g

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, es, Novényi

Liga margarin, szendvicskrém,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB DIAB
Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 = Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 Energia: 266.35 Kcal / 1,113.34

Kj Kj Kj
Zsir

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult huds krém,
Diétas pékaru BL

DIAB

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav

11459 27.10¢g 8.43¢g 6.37g 10.38¢g 8.45¢g 9.06g 11.32¢g 7299

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

3021g 0.00g 2.05g 3261g 0.00g 0.81g 31.98g 0.00g 0.84g
1 1 1
Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea
e Herba tea i "
Zoldfliszeres sdesitészerrel édesitészerrel,
névényi Diétas ’ Hegyi sonka, Liga
szendvicskrém, L . margarin, Diétas
péksutemény

Diétas pékaru BL
DIAB , Paradicsom

Energia: 217.59 Kcal / 909.53 Kj Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11

pékaru BL DIAB

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.09 10.24 8.45 1.20 9.52 0.72
g g g g g g 11.84g 15.78g 421g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor Sé

25809 004g 0729 25529 15169 0.24g

27169 004g  1.13g

Gluténmentes
pékaru

Gluténmentes
pékaru

Energia: 281.61 Kcal / 1,177.13 = Energia: 110.32 Kcal / 461.14 Kj
Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
513g 290g 1469
7.32g 20.88g 6.23g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor So
1459g 166¢g 0.22¢g
14299 0.20g 1.25g
7,(12)

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Noveényi es, Csirkemell

szendvicskrém, sonka, Liga

cheddar, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

Energia: 249.08 Kcal / 1,041.15 = Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.37g 10.38¢g 8.45¢g 12.77g 15.90¢ 4229

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

32,619

1 1

0.00g 08lg 31.77g 000g 1.22g

Herba tea
édesitészerrel,
Szendvics sonka,
allergénmentes, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB , kigyouborka DIAB, kigyéuborka

Herba tea
édesitészerrel,
Kenémajas

Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89 = Energia: 288.16 Kcal / 1,204.51

Kij N
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72g 11.40¢g 4379 13.30g 15.12g 4349

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

25859 4449 0529 23809 444g  119g

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9 [¢] 9 9 9 9
1 1
Asvanyviz f
yviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Hegyi sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 244.14 Kcal / 1,020.51
Kj Ki

szénsavmentes 0,I-
es, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas
pékaru BL DIAB

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.77g 15.90¢ 4229 8.04g 9.15¢g 7.009

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

31.77g 0.00g 1229 3241g 0.00g 0.90 g
1 1
Herba tea
Herba tea édesitdszerrel,
édesitészerrel, Olasz felvagott,
Dietas Liga margarin,
péksutemény sés Diétas pékaru BL
DIAB
Energia: 365.75 Kcal / 1,528.84 = Energia: 391.41 Kcal / 1,636.09
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63g 21.42g 8.36 g 10.52g 26.98g 8.42g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
24109 0.84g 206g 2560g 004g 1.96g



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T T e [ | e | o | e | son | e
15 1,15 1,15 1,15 15 1,15

Tizorai

Ebéd

(00114) Diab.
tej és
sz6jamentes  UZsonna

Vacsora

1,15

Magyaros Alfoldi

. . ) Magyaros Vegyes Magyaros
csipetkeleves, Siilt . ulyasleves, . . . . ,, .
petx Brokkoli krém lev., ... gulyasiev .. Karfiolleves, Sajtos  gyumodlcsleves, Karfiolleves, Erdleves, Bakonyi
bécsi rudacska, . ! Noveényi turd feltét, o o . , .
PP Kdlesgolyo, Rakott .y tejszines Marhapdorkaélt, Brassoi sertésragu,tej
Kelbimbofézelék, Noéveényi tejfol, ; " . L
e . burgonya : o csirkeragu, Tarhonya koret, apropecsenye, nélkul, Galuska
Dietas pekaru BL Teljes kidriesd fGtt Kukoricés rizs Céklasalata Vitaminsalata
DIAB tészta, Alma
Energia: 799.55 Kcal / 3,342.12  Energia: 587.55 Kcal / 2,455.96 = Energia: 505.75 Kcal / 2,114.04  Energia: 579.19 Kcal / 2,421.01  Energia: 702.84 Kcal / 2,937.87  Energia: 687.79 Kcal / 2,874.96  Energia: 697.62 Kcal / 2,916.05
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.03g 41.73¢g 11.209 24169 24.04¢9 6.98¢g 28.24g 16.75¢g 2869 3439¢g 18.23¢g 2259 28279 34.71¢g 9.32¢g 40849 26.40¢g 5629 36.85g 29.15¢g 5269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

7162g 1.02g 3469 68.35g 0.06g 2529 69.56g 1559 241g 68.72g 0.00g 4459 7210g 7.99g 5.35¢g 69.81g 0.01g 5349 7194g 0.04g 5.099
1 1,3 1,3 1,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,9
e e e e e
Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias névényi

Vanilias puding ! . / : Zala felvagott, Liga R Sonkakrém Liga Tepertdkrém,
rizstefjel, Diétas 92 MAgAN, - LOAMBGAN, argarin, Diétas ) rON o [ margarinnal, Ditas - Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB P P pékaru BL DIAB 99y, pékaru BL DIAB DIAB

DIAB , paprika DIAB , paprika pékaru BL DIAB

Energia: 130.34 Kcal / 544.82 Kj Energia: 348.03 Kcal / 1,454.77_ Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04_ Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24_ Energia: 124.10 Kcal / 518.74 Kj Energia: 213.46 Kcal / 892.26 Kj Energia: 434.02 Kcal / 1,814.20

K] K] K] Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
403g 083g 0.07g 4579 10lg 0.04g 8429 822g 212¢g
10.28g 22.06g 6.599 11.00g 27.10g 8.42¢g 10.50g 21.04g 6.17g 8.73g 3269g 11.15g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26.45g 3.00g 0.06 g 2396g 0.53g 0.07g 26.20g 0.00g 0.61g
26.68g 0.00g 1199 26.72g 0.00g 1.96g 25869 0.00g 1.08g 2572g 0.00g 2.16g
1 1 1 1 1,15 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Ao Asvanyviz,
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,
, iz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz, . yviz, szénsavmentes 0,I- . ’
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- ; es, Csirkemell
szénsavmentes 0, - . szénsavmentes 0,I- - ; es, Soproni :
es, Carbonara . es, Pusztapdrkolt es, Edes-savanyu A . sonka, Liga
- e es, Sonkas X es, Meleg : . felvagott, Liga . o
sz6sz, Cornito f6tt Kkenveérlangos burgonyaval, szendvics csirkeragu, Parolt maraarin. Diétas margarin, Diétas
tészta y 9 Uborkasalata barna rizs 9 ’ pékaru BL ,

pekaru BL kigyouborka

Energia: 843.44 Kcal / 3,525.58 Energia: 281.47 Kcal / 1,176.54  Energia: 510.62 Kcal / 2,134.39  Energia: 364.52 Kcal / 1,523.69 = Energia: 476.76 Kcal / 1,992.86 Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 = Energia: 431.62 Kcal / 1,804.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(00134)
Tej,szbéja és
olajosmagme
ntes 15-18
Tizérai

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

9.71g 66.10g 23.269g 10.12g 4.52g 0.80 g 27.83g 21.39g 4769 14109 12.27g 341g 29.04g 17.41g 1949 15529 27.649g 8.46 g 17.24g 16.48¢g 455¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.74g 5.15g 3.97g 49.82g 047g 1299 50259 0.00g 436¢g 4899g 0.00g 0.87g 50529 1.34g 3.43g 50.84g 0.00g 2119 53.08g 4.40g 1299

1 15 1 1 1
I . . . . . I ————,
L Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-  Almalé, Névényi

- . . szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, szendvicskrém, PO , . .
Liga margarin Diétas pekaru BL es, Sult hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
e e Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas
Diétas pékaru BL s
pékaru BL
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 3.18 10.54 7.24 0.63 9.60 8.40 6.89 15.12 4.17
5579 2632 8389 9 ] 9 [¢] 9 9 9 ] 9 ] 9 ¢} 9 [¢] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.89 0.00 0.65 2.26 0.00 0.75 30.89 0.00 0.65 2.05 0.00 1.13
049g 000g 196 g 9 [*] 9 [*] 9 [*] 9 [*] 9 [¢] 9 9 9 [*] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
i Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres — ; o a X
N . s Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
névényi Rizstej, Diétas . . . : .
. ) Y . Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény P AT AT
R Diéetas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, kigyouborka kigyouborka
Paradicsom 9y 9y
Energia: 174.38 Kcal / 728.91 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 =~ Energia: 281.13 Kcal / 1,175.12  Energia: 211.48 Kcal / 883.99 Kj Energia: 251.82 Kcal / 1,052.61 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89 9.68 8.42 5.77 10.87 4.34
g 9 9 1579 1427g 1199 0.14g 1559g  4.00g g g 9 9379 1460g  4.3lg g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.07 16.58 0.65 22.38 20.98 0.46
g g 9 5145 g 28859 0.30g 34209 27.37g 020g g g 9 043 g 2098g 1.13g g E g g g g
1 1 1 1 1 1
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Ebéd
(00134)
Tej,szdja és
olajosmagme
ntes 15-18
Uzsonna
Vacsora

?

Alfoldi
Magyaros gulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult  Brokkoli krém lev., Y N . L
petx - MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gylimolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott i o A
. PPN ) kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Sargaborsofézelék, kenyérkocka, it ; e
AN sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya L NP . .
cbédhez pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 1,020.13 Kcal /  Energia: 601.88 Kcal / 2,515.86  Energia: 771.51 Kcal / 3,224.91 Energia: 678.55 Kcal / 2,836.34  Energia: 916.66 Kcal / 3,831.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,264.14 Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35589 42779 11.00g 25.099 24.77g 7579 15499 3142¢g 3.69¢g 36.77g 16.66¢9g 2.09¢9 37.23g 32.05¢g 6.04¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
121.65g 3.829 3.069 68.01g 0.00g 2779 104719 1059g 1129 94.76 g  0.00g 4029 120029 28.77g 271g K E K E E E
1 1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Soproni felvagott . . G
Vanilias puding . parizst, P 90l Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
; I, s Liga margarin, Liga margarin, . ez s
rizstejjel, Diétas e % A margarin, Diétds  turékrém, Meggy,
ékaruBL  DietaspekaruBL,  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
P paprika paprika P P
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.30¢g 0.04g 5339 21.40g 6.559 5559 20.38¢g 6.13g 0.12g 042¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48 3.00 0.00 1.65 0.00 111 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
9 g 9 g 9 g 169g  000g 1889 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztapérkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz6sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,063.93 Kcal /  Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02 = Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09 = Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,447.23 Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17659 67.17¢g 23.46 ¢ 15109 6.75¢9g 1209 24409 338lg 10.38g 18.80g 16.369g 4549 32.69g 19.93¢g 243g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

94799 240g 3.99¢g 74369 0.70¢g 1.89¢g 79.81g 16.98g 2709 65.32g 0.00g 1.13g 103.55g 1.34g 3.71g
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Vacsora

Reggeli
(00137) Diab.
15-60-15 gr
CH
Tizorai
Ebéd

1,(3)
! ] __________________J ] |
Asvanyviz, P P P Asvanyviz, Asvanyviz, P
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ’ . " szénsavmentes 0,-
es, Olasz felvagott, ; PO . es, Csirkemell es, Hegyi sonka, . .
. . es, Kockasajt , es, Sult hds krém, es, Magyaros . ; . es, Kolbaszkrém
Liga margarin, e s A o s sonka, Liga Liga margarin, L yn
o Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = vajkrém, Diétas : o o hazi TM, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB DIAB ékaru BL DIAB margarin, Diétas = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB
DIAB P pékaru BL DIAB DIAB P
Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 266.35 Kcal / 1,113.34  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21 Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 244.14 Kcal / 1,020.51
Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11459 27.10g 8.43¢g 14299 13.28¢g 7499 9.06g 11.32g 7299 6.93g 16.78g 7.78¢9 12.779g 15.90g 4229 12.779g 15909 422g 804g 9.15¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
30.21g 0.00g 2059 31.01g 0.00g 1579 31.98g 0.00g 0.84¢g 30.81g 0.00g 0.18¢g 31.77g 0.00g 1229 31.77g 0.00g 1229 3241g 0.00g 0.90g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitszerrel édesit6szerrel, édesit6szerrel, Herba tea édesitdszerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka, édesitbszerrel, Olasz felvagott,
vajkrém, Diétas Dietas mardarin Diétés allergénmentes, Liga margarin, Dietas Liga margarin,
pékaru BL DIAB, péksltemény pék%ru E;L DIAB Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL = péksitemény s6s = Diétas pékaru BL
Paradicsom DIAB , kigyouborka DIAB, kigyéuborka DIAB
Energia: 231.44 Kcal / 967.42 Kj Energia: 137.99 Kcal / 576.80 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45  Energia: 198.12 Kcal / 828.14 Kj Energia: 246.98 Kcal / 1,032.38  Energia: 216.21 Kcal / 903.76 Kj Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4069 16.43g 7779 0759 595g 045¢g 7769 11149 436¢g 390g 12609 492¢g
9.80g 15519 4199 11.69g 1491g 4.33¢g 8489 26.71g 8.40g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15989 0.04g 0.06 g 15989 9.49g 0.15¢g 15919 4.44g 049¢g 14219 051g 1219
16.84g 0.04g 1.09g 15649 4.44g 1169 15289 0.04g 1.92¢g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 15 1,15
! ] ] ] |
Magyaros - S
csipetk e?gv es. Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes Magyaros
bécsi ru dacsika Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves, Karfiolleves, Eréleves, Bakonyi
Kelbimbofézel él& Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt, Brassoi sertésragu,
Diétas pékaru BL burgonya Teljes ki6rlési fétt = ragu, Kukoricas Tarhonya koret, apropecsenye, Galuska
tészta rizs Céklasalata Vitaminsalata

DIAB



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17
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Energia: 828.93 Kcal / 3,464. 93 Energia: 602.92 Kcal / 2,520. 21 Energia: 662.50 Kcal / 2,769. 25 Energia: 558.19 Kcal / 2,333. 23 Energia: 655.46 Kcal / 2,739. 82 Energia: 593.46 Kcal / 2,480. 66 Energia: 782.11 Kcal / 3,269. 22

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 33.89g 49.32¢g 12.93g 22189 29.72¢g 11.08 g 34289 35.049 11409 34199 19.96¢ 4.03g 25959 33.19¢ 9.12¢g 34759 2252¢g 4709 31.89g 44.73¢g 11.30g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

6159g 004g 5029 61759 010g 4199 6054g 1.35g 232g 60.13g 004g 419g 61.20g 7.99g 504g 6133g 00lg 479g 6287g 004g 4669

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,7,9

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilia in ! . ! : Zala felva Li Umolcsé nkakrém Li T 6krém
raniias pl,Jd 9 Liga margarin, Liga margarin, ala fe _agot_t,, lg9a (’Syu, 0lcsos So axrem Liga . epertp rem,
Diétas pékaru BL e O margarin, Diétds  turokrém, Diétdas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL
DIAB Dietas pékaru BL - Dietas pekaru BL - 2\ 'R| DIAB  pékaru BLDIAB  pékaru BL DIAB DIAB
DIAB, paprika DIAB, paprika
Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 295.96 Kcal / 1,237.11 = Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39  Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 116.30 Kcal / 486.13 Kj Energia: 161.39 Kcal / 674.61 Kj Energia: 381.95 Kcal / 1,596.55
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav s s s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav “
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51g 555¢ 293g 6.199 2.83¢g 1409 6.38g 7.95¢g 2109
8249 21799 6579 8969 26.83g  840g 8469 20779  6.159 6.69g 3242g 11.13g
. Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
(00137) Diab. Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
33.24g 18.18¢g 0.13g 16.34g 150¢ 0.05g 15.88g 0.00g 0.57¢g
15-60-15 gr 16.36g 0.00g 1159  1640g 0.00g 1.92g 1554g 000g 1.04g 15409 000g 212g
CH 1 1 1 1 1,7,(12) 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
f Asvanyviz,
Asvanyviz ; Asvanyviz ; Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0,
. j Asvanyviz, . ’ Asvanyviz, . j szénsavmentes 0,I- : ’
szénsavmentes 0,I- szénsavmgntes 0l- szénsavmentes 0,I- szénsavmgntes 0l szénsavmentes 0,I- es, Soproni es, Csirkemell
es, Carbonara s Sonkas sa'tos' es, Pusztapdrkolt es, Meleg " es, Edes-savanyu felvégott Liga sonka, Liga
szosz, Cornito f6tt ’ken &rlan és burgonyaval, sz,e ndvics csirkeragu, Parolt mardarin ’Diétés margarin, Diétas
tészta yeriang Uborkasalata barna rizs argarin, pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB o
kigyéuborka
Vacsora
Energia: 508.52 Kcal / 2,125.61 = Energia: 289.51 Kcal / 1,210.15 Energia: 406.72 Kcal / 1,700.09  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50  Energia: 430.00 Kcal / 1,797.40 Energia: 464.56 Kcal / 1,941.86 Energia: 379.55 Kcal / 1,586.52
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21679 28.45¢g 10.25g 11979 842¢g 3.209 22249 16.95¢g 3.77¢g 14629g 8.98¢g 4599 28.37g 16.13g 1.83¢g 13.489g 27.37g 8449 1520g 16.21¢g 453¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41229 2009 2699 41.20g 0399 121g 40.14g 000g 3689 40.81g 151g 0919 42399 1349 3.13¢g 4052g 0.00g 2.089 42769 4409 1269

1,7 1,7 15 1,7,(9) 1 1

?
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T e [ e | | oo | e | s | e

Asvanyviz Asvanyviz,
A yviz,  Npme g Asvanyviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Névényi . . . ;
es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,l- szendwcsk_rem, es, Csirkemell
i_i 2 maraarin ’ Diétas pekaru B’L es, Sult hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
Dié%és pél?éru I:%L P Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas
pékaru BL
Regg ell Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60g 8409 3.18g 10549 7249 0.63g 9.60g 8409 6.89g 15.12¢ 4179 g g g g g g
5579 26.32g 8389
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé
30.89 0.00 0.65 226g 0.00 0.75 30.89 0.00 0.65 2.05g 0.00 1.13
oasg| ooog| 1989 g g g g g g g g g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea CM
Z6ldfiiszeres ’ Herba tea CM, Herba tea CM,
nEVENVi Rizstei Diétas Karamellas rizste;j, Kenémajas Szendvics sonka,
eyt zste), U1e Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény U PSR e Y
(00151) Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
A . ’ kigyéuborka kigyéuborka
Tej,szbja,mar Paradicsom 9 i
+ola?oa:m ag Tizorai Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.9':I<.l Energia: 312.40 Kcal / 1,305.8% Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.62' Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0899] 988g] 8429 1599 1476g 1.25¢ 015g 1591g  4.04g 5779] 1087g] 4349 937g 14.60g  4.31lg g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
24479 19.98 0.65 25789 24.38 0.46
E K E 55479 30.89g  0.30g  41.13g 3297g 0209 K E K 23839 24.38g  113g K E K E E E
1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Magyaros Alfoldi
. .. _— ulyasleves, Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt = Brokkoli krém lev., guly A viagy . . vegy
ey . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott it S e
. PPNy . kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Sargaborsofézelék, kenyérkocka, s ; s
Diétas pekaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas cswkgragu., Tarhonya koret,
ebédhez ’ pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Alma
Energia: 1,057.28 Kcal /  Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47 = Energia: 815.10 Kcal / 3,407.12  Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 949.26 Kcal / 3,967.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,419.43 K Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19g 4384g 1112g 25929 25.84¢g 7.669 18.40g 33.74g 4199 37.25g 17.29¢ 2169 37.32g 32109 6.05¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
127.79g 4.02¢g 3.18g 70.76 g 0.00g 2799 107.38g 10.59¢g 1369 96.90g 0.00g 4249 128.34g 33.96¢g 281g g g g g g g
1 1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilias puding Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi

; I s Liga margarin Liga margarin . n LA
rizstejjel, Diétas A ' AR ' margarin, Diétas = tarékrém, Meggy,
Skaru Bl Diétas pekaruBL,  Diétas pékaru BL, okara BL Dictas pékarg BL
P paprika paprika P P
U Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 K| Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Wi
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
g g g g 9 g 6059 2644 8389 g g g g g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
6.48 3.00 0.00 1.65 0.00 111 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
3 g 3 g 9 g 169g 000g 1889 g 3 g 3 g g g 3 g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e s e
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,l- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,063.93 Kcal /  Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02  Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora 4,447.23 K] Kj Kj Kj j = : ) o ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17659 67.17¢9g 23.46¢9 15.109 6.75¢g 1209 24409 338lg 10.38¢g 18.80g 16.369g 4549 32699 19.93¢g 243¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
94799 240g 3999 7436g 070g 1.89g 79.8lg 1698y 270g  6532g 000g 1139 103559 1.34g 3.71g g g g g g g
1,(3) 1 1 1 1
e e s e e e
e Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0, -
szénsavmentes 0,I- . . . ’ Almalé, Magyaros ; ’
es. Olasz felvaqott Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- vaikrém D?gtés es, Csirkemell
i_iga margari?] ', Diétas pékaru BL es, Sult hus krém, Jpéké;’u BL sonka, Liga
(00155) Didtas pekaru BL Diétas pékaru BL margarin, Diétas
OMMustPas . P pékaru BL
zt,Barack,Mé eggell = = , . = . . . : . :
M 7-14 Energia: 305.99 Kcal / 1,279-021_ Energia: 409.57 Kcal / lv712-0lf()_ Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 372.89 Kcal / 1,558.6:2]_ Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

9.69g 16.97¢g 5.38¢g 14.06 g 13.23¢g 7489 791g 864g 5479 6.45g 12.73g 5.84¢9 10689 857g 221g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.26g 0.00g 1529 57.13g 0.00g 1499 29.61g 0.00g 0.66¢g 56.73g 0.00g 0.09¢9 29.43g 0.00g 0.90¢g g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres Tei Dictas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas péké’ﬁtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 316.32 Kcal / 1,322.22  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 304.58 Kcal / 1,273.14  Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 12.79g 5.859 830g 14.90g  253g 12419 10.75g 3579 9959 889g  337g 1264g 819g 2409 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43329 13.39¢g 0.08¢g 42409 18.90¢ 0579 55569 16.749g 0.45¢g 45829 17.79¢ 0.43g 44349 17.79¢g 0.88¢g g 9 g 9 g 9
1,7 7 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi
Mka?yaros sl Brokkoli k gulyasleves Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Sult rokkoli krém Y ' . L
petx o MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, leves, Piritott kocka, Vanilia tejszines csirke Marhapdrkdlt
Sargaborsofézelék, kenyérkocka, i zgs ! . o
AN sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya " . . .
cbédhez pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43  Energia: 693.61 Kcal / 2,899.29  Energia: 763.52 Kcal / 3,191.51  Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90  Energia: 720.12 Kcal / 3,010.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08g 29.11g 71649 25449 33.00g 10.12g 16659 30.059  4.07g 26299 16.07g  3.32g 23.94g 26.19g 6.399 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
109.72g 3.02g  630g 72059 00lg 449g 10497g 899g  104g  79.03g 004g 323g 99.04g 25589 4.78g 9 9 9 E 9 E
1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,3,7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi Soproni felvagott . .
- . g o ' 2 Zala felvagott Gylimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, Liga marggrin ’ turél¥rém Dictas
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru éL ékér’u BL
Paprika Paprika P P
Energia: 268.21 Kcal / 1,121.12  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 167.98 Kcal / 702.16 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj K Kj Kj



Vacsora
(00156) Tej-,
glutén-,hal,m .
éz,CM,0M 4-  Reggeli
6

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14g 4.95¢g 2379 9519 13.28¢g 4.009 10.05g 17.06¢9g 5.38¢g 9.68g 1252¢ 3.69¢9 7409 198¢g 0.73¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
46.479 14.54¢ 0.16 g 29.13g 0.00g 0.86g 29.16g 0.00g 1449 2851g 0.00g 0.78¢g 2993g 0.75¢g 0.09¢ o] g o] g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta  es, Sonkas sajtos burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 583.86 Kcal / 2,440.53 Energia: 526.39 Kcal / 2,200.31 = Energia: 577.17 Kcal / 2,412.57 = Energia: 520.01 Kcal / 2,173.64  Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.67g 16.81g 5.849 21.77g 15309 5829 16579 22.31lg 6.46 g 29.03g 13.40¢g 6.879 21359 1295¢g 157¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
85269 0.00g 1.79g 7491g 070g  213g 75149 11599 271g 7021g 2629 2229 89.61g 0.80g 1449 9 E 9 g g g
1,7,(3) 1,7 1,7,(9) 1 1
1 ! ! [ [ | |
f . Asvanyviz,
Asvanyviz, ‘o , T .
. N A Asvanyviz, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Novényi . . . .
es, Olasz felvagott szendvicskrém szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
o . ’ . *es, Sllt hus krém, cheddar, sonka, Liga
Liga margarin , Gluténmentes . . .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes margarin ,
AL pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru o
pékaru
Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 = Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 = Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.27 3.82 7.06 8.56 2.28
6.40g 14.16g 4399 400g 580g  4.40g E g g 4229 10609 8.60 g g 9 9 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.49 0.40 0.91 28.38 0.40 1.10
27.60g 040g 151g 56809 040g 0829 g ¢ 9 ss10 g 040g  1ll4g g E g g 9 9 9 9 9
1 1
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I I N N N A N I

! ] _________________J ] |
Herba tea CM,

o ver Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres A ; 2 X
NEVEnvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
szen dvicsKrém Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
. ’ pékslitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes L L s
. pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyGuborka kigyouborka
o Paradicsom
Tizérai
Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82  Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 10.64g 8.61g 1569 13.82¢g 1.13g 3.70g 9.28¢ 2.26g 6.70g 6.46¢g 252¢g 850g 8.32¢g 251g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
44299 13799 113g 47.66g 26.939g 0.309 54.85g 22499 0.59 g 43.99g 18.199 0739 43.01g 18199 1.069 K E K E E E
1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Alfoldi
. " . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Siilt S ulyasleves, . . Lo
petx Brokkoli krém lev., gulyasieves Karfiolleves, Sajtos = gyumolcsleves,
. bécsi rudacska, . ! MIMEN piskéta o .
(00156) Tej- ., - . Kolesgolyd, Rakott it tejszines Marhaporkdlt,
> 0 Sargaborsofézelék, kocka, Vanilia . .
glutén-,hal,m o burgonya . . csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
6z,CM bM ’4 GM pékaru, sodd, GM pekaru, Kukoricas rizs Céklasalata
€z, Aty ebédhez ebédhez, Alma
Ebed Energia: 578.74 Kcal / 2,419.13 = Energia: 315.09 Kcal / 1,317.08  Energia: 589.24 Kcal / 2,463.02  Energia: 344.34 Kcal / 1,439.34 = Energia: 519.96 Kcal / 2,173.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 2350¢g 5.98¢g 11.79g 12749 3.82¢g 11.50g 27.71g 3.00g 18.97g 6.85¢g 0.87¢g 12469 19.97¢g 491¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.71g 2.01g 3.80¢g 38.27g 0.04g 2.25¢g 7214g 5.30¢9 0.75¢g 51.34g 0.00g 2.13g 7352g 17.57g 3.18¢g g g g g g g
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin , Liga margarin, margarin , tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 = Energia: 156.97 Kcal / 656.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 1.18 0.22 3.70 1.23 0.20
g g g 6.28g 11.70g 3.48g 6.64g 14.22¢g 4399 6.39g 11.19¢g 3279 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

31.21g 220¢g 0.49 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 29.61g 191¢g 0.49¢g g g g g g g
28189 0.40g 1.05g 2820g 040g 1.43¢g 27779 0.40g 0.99¢g
1 1
I . . . . . EEEEEE——
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs

V. Energia: 669.51 Kcal / 2,798.55  Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 414.67 Kcal / 1,733.32  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
acsora Kj Kj Kj j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5359 292g¢g 0449 g g g g g g
6.20g 36.59g 11.90g 1531g 10.24g 2259 9249 16.64g 4239 17.62g 10.94g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

40.76g 0.35¢g 0.999 g g g g g g
76559 4.089g 2.06 g 63569 8.399g 1.39g 100.60g 6.00g 1219 77409 0679 1179

1 1

. ] ________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l-
es, Olasz felvagott, es, Csirkemell
Liga margarin, sonka, Liga
Diétas pékaru BL margarin, Diétas
DIAB pékaru BL DIAB
Regg ell Energia: 412.49 Kcal / 1,724.2&_ Energia: 302.10 Kcal / 1,262.7:2_ Energia: 266.35 Kcal / 1,113.3&_ Energia: 303.40 Kcal / 1,268.2&_ Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22_ Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Kockasajt , es, Sult hus krém, es, Magyaros
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL vajkrém, Diétas

DIAB DIAB pékaru BL DIAB

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g

11459 27.10¢g 8.43¢g 14299 13.28¢g 7499 9.06g 11.32¢g 7299 6.93g 16.78¢g 7789 12.77g 15.90¢ 4229
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(00201) Kcal 3021g 000g 205g 31.0lg 000g 157g 3198g 000g 084g 308lLg 000g 018g 3177g 000g 122¢g E g E 9 g 9
+ZSsz,E: 525
26kc; NC Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesit6szerrel, édesit6szerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Diétas allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL DIAB , péksltemény Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Paradicsom DIAB , kigyéuborka DIAB, kigyéuborka

Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 = Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11  Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89  Energia: 288.16 Kcal / 1,204.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Herba tea
édesit6szerrel,
Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Tizorai

9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

5909 16.67g  7.799 1209 952g 0.72g

11.84g 15.78¢g 4219 9.72g 1140¢g 4379 13.30g 15.12¢g 4349 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25.27¢9 0.04¢g 0.09¢g 25529 15169 0.249 27.16 g 0.049g 1.13g 25.85¢g 4449 0.52¢g 23.80¢g 4449 1.19g g o] g g g g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros - -
csipetke?gves Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
o ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumodlcsleves,
bécsi rudacska, . ! b o - . e
PP Koélesgolyo, Rakott feltét, Tejfdl, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt,
Kelbimbdéfbzelek, . A . .
s . burgonya Teljes ki6rlést fé6tt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL . ) . .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Ebeéd Energia: 864.43 Kcal / 3,613.32  Energia: 678.10 Kcal / 2,834.46  Energia: 721.96 Kcal / 3,017.79 = Energia: 610.59 Kcal / 2,552.27 = Energia: 710.33 Kcal / 2,969.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35289 49.50¢ 12949 24889 33519 12.759 36.49g 37.58¢g 11559 35.27g 21.20¢ 4179 27.76 g 3453¢g 9.30¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68.62g 0.049g 5.04¢g 69.10g 0.10g 4549 70599 1.80¢g 2.63¢g 69.29g 0.04¢g 4399 70.03g 7.99¢ 5519 g g g 9 g 9
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
- , Sertés parizsi Soproni felvagott, . . L
Vanilias puding, ' panzsi, P g Zala felvagott, Liga Gyumolcsos
RN Liga margarin, Liga margarin, . s A g
Diétas pékaru BL PSR oo S margarin, Diétas tarékrém, Diétas
DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

DIAB , paprika DIAB , paprika pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

Energia: 260.00 Kcal / 1,086.80 Energia: 348.03 Kcal / 1,454.77

i ~ Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04  Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24  Energia: 166.95 Kcal / 697.85 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Ki Ko ) ) - . ) . . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 3.09¢g 1429 g g g g g g
8479 581g 2949 10289 22.06g 6599 11.00g 27.10g 8.42g 10509 21.04g 61749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
26.38g 150¢ 0.09¢g g g [¢] g g 9
43.18g 18.18¢g 0.16g 26.68g 0.00g 1199 26.72g 0.00g 1.96¢g 25869 0.00g 1.08 g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Ao Asvanyviz, Ao Asvanyviz,
szénsavmentes 0,! Asvanyviz, szénsavmentes 0, Asvanyviz, szénsavmentes 0,
" szénsavmentes 0,I- . ... Sszénsavmentes 0,l- . ;
es, Carbonara . ; es, Pusztaporkalt es, Edes-savanyu
. e es, Sonkas sajtos . es, Meleg : .
sz6sz, Cornito fétt s burgonyéaval, . csirkeragu, Parolt
- kenyérlangos . szendvics ;
tészta Uborkasalata barna rizs
Vacsora , : : : :
Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60  Energia: 352.68 Kcal / 1,474.20 Energia: 510.62 Kcal / 2,134.39 = Energia: 379.34 Kcal / 1,585.64  Energia: 476.76 Kcal / 1,992.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.07g 29.15¢g 10.31g 14599 10.25¢g 3909 27.83g 21.39g 4769 18.28g 11.22g 5749 29.04g 17.41g 1949 g 9 g g E g

9



Reggeli
(00299) Diab.
50 gr CH Ebéd
Vacsora

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
48.92g 2509 2709 50.199 047¢g 1459 50.25g 0.00g 4369 51.01g 1.89¢g 1129 50.52g 1.34¢9 3.43¢g o] g o] g o] g
1,7 1,7 15 1,7,(9) 1 1
e e e e e e
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz,
yviz, Asvanyviz, Asvanyviz, yviz, szénsavmentes 0,|-

szénsavmentes 0,I-
es, Magyaros
vajkrém, Diétas
pékaru BL

szénsavmentes 0,-
es, Olasz felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

es, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Kockasajt , es, Sult hus krém,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Energia: 516.63 Kcal / 2,159.51 = Energia: 406.24 Kcal / 1,698.08 Energia: 370.49 Kcal / 1,548.65 Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52  Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15529 27.64g 8.46 g 18369 13.829 7529 13.13g 11.86¢g 7329 11.00g 17.32g  7.81g 16.84g 16.44g  4.25g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.84g 0.00g 211g 51.64g 0.00g 1.63g 5261g 0.00g 0.90¢g 5144g 0.009 0249 52.40g 0.00g 1.28¢g g 9 g g E g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
e e e e
Magyaros - -
csipetke?gves Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
. ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyuimolcsleves,
bécsi rudacska, . ; ; e - : L
PP Kdlesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhapdrkolt,
Kelbimbdéfézelék, . AP . N
s s burgonya Teljes ki6rlést fé6tt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL X : . .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 781.59 Kcal / 3,267.05 Energia: 477.63 Kcal / 1,996.49  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 505.79 Kcal / 2,114.20  Energia: 600.59 Kcal / 2,510.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Wi Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04g 49.07¢g 1291g 17699 23.40¢g 8.309g 32.08g 32.49¢ 11.25¢g 33.11g 18.72¢g 3.88¢g 24149 31.85¢g 8.94¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5221g 0.049 4999 4950g 0.10¢ 3.62¢g 50.49g 0.90¢g 201g 50.96g 0.04¢g 3.99¢g 52379 7.99¢g 4579 g 9 g g g g
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, ‘L Asvanyviz, ‘L Asvanyviz,
. Asvanyviz, . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I- szénsavmentes O.| szénsavmentes 0,I-
es, Carbonara . ., ' es, Pusztaporkolt " es, Edes-savanyu
] ... €S, Sonkas sajtos . es, Meleg : .
sz6sz, Cornito f6tt kenyérlangos burgonyéval, szendvics csirkeragu, Parolt
tészta y Uborkasalata barna rizs
Energia: 547.75 Kcal / 2,289.60  Energia: 352.68 Kcal / 1,474.20  Energia: 510.62 Kcal / 2,134.39 = Energia: 379.34 Kcal / 1,585.64  Energia: 476.76 Kcal / 1,992.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
22.07g 29.15g 1031g 14599 10.25¢g 3.90g 27.83g 21.39¢g 4769 18.28g 11.22¢g 5749 29.04g 17.41g 1.94 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
48.92g 250¢ 2709 50.199 047¢g 1459 50.25g 0.00g 4369 51.01¢g 1.89¢g 1129 50.52g 1.34¢g 3.43¢g
1,7 1,7 15 1,7,(9) 1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz
Asvanyviz, i , i iz,
. Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . . . Almalé, Magyaros .
, Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- [ es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, ) L ! vajkrém, h
. . , Gluténmentes  es, Silt hus krém, X sonka, Liga
Liga margarin, pékaru Gluténmentes Gluténmentes margarin
Gluténmentes L ekaru . X
s pékaru P Gluténmentes
pekaru pékaru
Reggeli
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.789 15789 14509  7.84g 1041g 1254¢g 7649 8429 18.00g  8.13g 14129 17129  457g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00319) 9 9 9 9 9 9
5520g 0.80g 294g 84.00g 0.80g 2399 56.97g 0.80g 1.73¢g 83.80g 0.80g¢g 1.00 g 56.76 g 0.80g 211g
Glutén,széja, 7 7 1 1
hal és 1 ! ! [ | | |
olajosM Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenéméjas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes pékslutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 532.98 Kcal / 2,227.86 = Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88 = Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8689 18.08g 8.159 11.70g 16.40g 3349 17.52g 20.50g 6.649 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77.38g 20.78g 1.00g  47.70g 1890g  0.70g 95969 25789 1589  80.49g 25.18¢g 1449 78549 25189 211g g g g g g g
7 7 7 1 1

9
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I I N N N A N I

Ebéd
(00319)
Glutén,széja,
hal és
olajosM
Uzsonna
Vacsora

?

Alfoldi
Magyaros gulyasleves, Vegyes
csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém lev MIMEN piskéta  Tejf6los karfiollev., iimélesleves
bécsi rudacska, Kolesgolyo Rakot.{ kocka, Vanilia Sajtos tejszines gl\%larhapérkélt ’
Sargaborsofézelék, Yo, so0do, csirkeragu GM, Y
L burgonya . A Tarhonya koret,
GM pékaru, gluténmentes, GM Kukoricés rizs Céklasalata
ebédhez pékaru, ebédhez,
Alma
Energia: 1,052.13 Kcal /  Energia: 923.18 Kcal / 3,858.89 = Energia: 886.23 Kcal / 3,704.44  Energia: 749.74 Kcal / 3,133.91 = Energia: 970.25 Kcal / 4,055.65 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,397.90 Kj Kj Kj j j
J ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 42879 1144g 32899 44.12g 13.73g 24.63g 35179 5159  38.85g 2142g  4.40g 25469 40.92g 1251g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

128.74g 4029 7.60g 9758g 010g 5529 115749 7.39g 150g 99859 004g  429g 126549 37.96g 5499

1,3,7 7 7 7,15,(12) 1 1

Vanilias puding, Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gylimolcsos

Gluténmentes Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékréem,
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 343.92 Kcal / 1,437.59 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kij Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 7.28¢9 331g 12569 23.40¢ 6.959 13.289 28449 8.78¢g 12.78g 22.38¢g 6.53 g 10.95g 4509 1.78¢g g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7792g 18.98¢ 1.08g 56.36g 0.80¢g 2.099 56.40g 0.80¢g 2869 55.54g 0.80¢g 1.98¢g 5859g 230¢ 1.00g E E E g E g
7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,498.43 K| Kj Kj Kj Kj
) ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 2355¢ 10.69g 583¢g 0.87g 27.05g 18.00g 4179 9.24g 16.64g 4.23¢g 3269g 19.93¢g 243g g g 9 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



[x]

97.99g 6.40¢9 4.02¢g 81.52g 0.70g 190¢9 89.87g 16.98¢g 273g 100.60g 6.00g 121g 103559 1.34g 3.71g g g g g g g

f Asvanyviz
Asvanyviz Ao . ’
szénsavmgnte’s 0,l- Asvanyviz, Almalé, Magyaros szénsavmentes 0,1-
es. Olasz felva ot:c Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- va',krérr?y es, Csirkemell
. Agot, , Gluténmentes es, Sult hus krém, A ’ sonka, Liga
Liga margarin , L . Gluténmentes :
. Gluténmentes pékaru Gluténmentes pekaru margarin ,
Reggeli Skaru pékaru Gluténmentes
P pékaru
Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 = Energia: 338.25 Kcal / 1,413.89 = Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 = Energia: 231.65 Kcal / 968.30 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki . Ki
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.27 3.82 7.06 8.56 228
6.40g 14.16¢g 4399 796g 7.25¢g 3.92¢g g g g 4289 9.00g 4.079g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.49 0.40 0.91 28.38 0.40 1.10
27.60g 0.40g 151g 56.00g 0.40g 1.20g g g g 55909 0.40g 0509 9 9 9 g 9 g 9 g 9
7 7 1 1
e e e e e Y
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin , allergénmentes, Liga margarin ,
Gluténmentes péksltemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
TIZOI"aI Energia: 280.14 Kcal / 1,170.99  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82  Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 9049  4.08g 830g 14909 253g 10499 11.02g9  3.73g 6709 6.46g  252g 850g 8.32g 251g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

42.09g 13.79g 049g 42409 1890¢g 0.57g 5493g 17.14¢9 0.86g 43.99g 18.19¢g 0.73g 43.01g 18.19g 1069

7

7 7 1 1
=~ | N I I A R B
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17
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(00320)
Glutén,széja,
hal és
olajosM 4-6

?

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Alfoldi
Magyaros gulyasleves, Veaves
csipetkeleves, Silt oo MIMEN piskéta  Tejfolss karfiollev., . 29VES
bécsi rudacska, Kolesaolve Rakoﬁ kocka, Vanilia Sajtos tejszines gl\);Iarha Srkolt ’
Sargaborsofézelék, bg Yo, sodo, csirkeragu GM, Tarh P k6 ’t
GM pékaru, urgonya gluténmentes, GM Kukoricas rizs a(r: ’c?(r;ya Igtre ’
ebédhez pékaru, ebédhez, crlasaiata
Alma
Energia: 578.74 Kcal / 2,419.13  Energia: 515.66 Kcal/ 2,155.46  Energia: 588.77 Kcal / 2,461.06  Energia: 378.61 Kcal / 1,582.59  Energia: 559.24 Kcal / 2,337.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
“ “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 2350¢g 5.98¢g 18.60g 24.84¢g 8.08 g 13.06 g 28.00g 3349 19.95g 892¢g 2.00g 13.36g 22.77¢g 6.52 g - E E 9 - E E E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrét | Cukor {86
70.71g 2.01g 3.80¢g 53.90g 0.06g 3179 69.95g 3.70g 0.81g 5439g 0.02¢ 2159 75.72g 19.07g 3.22¢g g 9 g 9 E 9
1,3,7 7 7 7,15,(12) 1 1

Vanilias puding, Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gylmolcsos

Gluténmentes Liga margarin , Liga margarin, margarin , tarékrém,
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92  Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 = Energia: 177.15 Kcal / 740.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
584g 250¢ 1.03g g g g [¢] o] [¢]
6329 4.17g 1.959 6289 11.70g  3.48¢g 6.64g 14229  4.39g 6399 11.19g 3.27g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2966g 1.30g 0.50¢g g g o] g g [¢]
41259 11.31g 0559 28.18g 040g 1.05g 28.20g 0.40g 1.43g 27779 040g  0.99g
7,(12) 1 1
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,l- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 669.51 Kcal / 2,798.55 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 414.67 Kcal / 1,733.32  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292¢g 0449 g g g g g g
6.20g 36.59g 11.90g 1531g 10.24g 2259 9.249 16.64g 4239 17.62g 10.94g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
40.76g 0.35¢g 0.99g 9 [¢] 9 [¢] 9 9



Reggeli

(00329)

Kimélé

étrend

(TTOMRoStF
liszerSzeg)
Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

76.55¢g 4.089 2.06g 63.56 g 8.39¢g 1.39¢g 100.60 g 6.00g 1.21g 77409 0.67¢g 1.179g
1 1
f Asvanyviz,
. Asvanyviz, T Asvényviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I- Almalé, Hegyi Asvényviz,
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Novényi . . . . . .
es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Cswke'mell sonka, Liga szénsavmentes 0, -
i_iga margarin ’ Diétas pékaru B:L es, Sult hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga margarin, Diétas  es, Sult hds krém,
U Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL L
pékaru BL
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj
) v
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 3.18 10.54 7.24 0.63 9.60 8.40 6.89 15.12 417 3.18 10.54 7.24
5579 26.32¢g 8.38¢g g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g 9 7.03g 15.12¢g 4179 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.89 0.00 0.65 2.26 0.00 0.75 30.89 0.00 0.65 2.05 0.00 1.13 2.26 0.00 0.75
049g 0.00g 1969 g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g 9 30.05g 0.00g 1.06 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1

Almalé . , .
’ Almalé, Almalé, Szendvics

Zoldfliszeres Almalé, Olasz

o i s Rizstej, Liga Sonkakrém Liga sonka, Liga s . ;
novenyl Rizstej, Diétas margarinJ Digétés margarinnal Digtés margarin D?étés Almalé, Dietas felvagott, Liga
szendvicskrém, péksltemény L e AT péksltemény sés = margarin, Diétas
PPN pékaru BL pékaru BL, pékaru BL, s
Diétas pékaru BL, kigyouborka kigyouborka pékaru BL
Salatalevél
Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Energia: 2,253.16 Kcal /  Energia: 379.32 Kcal / 1,585.56
Kj Kj Kj 9,418.21 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 9.62g 8.40¢g 401g 7.60g 2.38¢g
1599 14.76g 1259 0.18g 16.86g  4.15g 9519 14609 4319 59944 12600 44,44 571g 26.32g 8.38¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ : [¢] i
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 : Szénhidrat Cukor  S6
31.02g 0.00g 0.659g 29.85g 4409 0559 Szénhidrat Cukor  So
55.47g 30.89¢g 0.30g 24.04g 11.99g 0.20g 31.85¢ 4409 1.149g 28.49¢ 0.00g 1.89¢g

169.30g 4.70¢g 12119

1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N N N I N

Magvaros Alfoldi
csipet%leves gulyasleves, Magyaros Korteleves Magyaros
Roston silt se rtés Brokkoli krém lev., MIMEN piskota z6ldségleves, Sertés 6rk6l’t z6ldségleves, Eréleves,
Sar arépafézelék’ Kdlesgolyo, Rakott kocka, Vanilia Sajtos tejszines Tarhon pa k(‘jre,t Brassoi Sertésporkolt,
Diétgés SKArU BL’ burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Parolt Céklgsaléta ’ apropecsenye, Galuska
eb% oy pékaru BL, rizs Uborkasalata
3 ebédhez, Aima
Ebéd
Energia: 863.19 Kcal / 3,608.13  Energia: 582.66 Kcal / 2,435.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77 Energia: 707.25 Kcal / 2,956.31 = Energia: 831.40 Kcal / 3,475.25 Energia: 1,201.62 Kcal /  Energia: 951.93 Kcal / 3,979.07
Kj Kj Kj Kj Kj 5,022.77 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96g 30.44¢g 5619 21.92g 22.24g 6.71g 23959 28.96¢g 4059 34.04g 26.749 3.38¢g 27.76g 29.21g 5289 34489 7433g 1827g 37.76g 43.94¢g 7.32g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
115.83g 14.01g 337¢g 73.34g 0.06g 2289 119.09g 10599 1409 8256g 0.05g 6.23g 112.13g 23.98¢g 4609 96.54g 17.03g 6.17g 100.17g 000g 10.11g
1 1 1 1,9
. . Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . e e o i .
Vanilias puding Liga maF;garin Li%a margar?n Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi Sonkakrém Liga = Pulykamell sonka,
rizstejjel, Diétas A S A S margarin, Diétas  turokrém, Meggy, margarinnal, Diétas  Liga margarin,
(00329) pékary BL | Dietas pekaru BL, | Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL. pékaru BL Diétas pekaru BL
AT kigyouborka Salatalevél
Kimélo
étrend U Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 218.45 Kcal / 913.12 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.03' Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj  Energia: 87.02 Kcal / 363.74 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj
(TTOMRostF Zsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fonéri i — ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
. enerje Sir .Lsirsav
uszerSzeg) 0.08g 0.30g 0.04g 5259 21.32g 6.859 ! 5559 20.38g 6.13 g 0.12g 042g 0.00g 3479 756¢g 2.089 6.89g 15.12¢g 4179
5669 26349 8.38g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat  Cukor So
6.48g 3.00g 0.00g 113g 4.40g 1129 0.83g 0.00g 1.00g 396g 3.029 0.00g 117g 0.00g 0.53¢g 205g 0.00g 1.05g
062g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
T Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,|
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I- . ’
, i el , Almalé, ) es, Csirkemell
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- e es, Soproni )
. PP . ; g Sertésporkolt, . . sonka, Liga
sz6sz, Fott tészta  es, Sonkas-sajtos burgonyaval, es, Meleg . . felvagott, Liga : o
. . ) Parolt rizs . o margarin, Diétas
rakott tészta Uborkasalata szendvics margarin, Diétas pékaru BL
ékaru BL i ’
Vacsora P kigyouborka
Energia: 1,076.18 Kcal / = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09 = Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61  Energia: 827.98 Kcal / 3,460.96 ~ Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj
4,498.43 Kj Kj Kj Kij Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7299 15169 4479
10859 69859 2355g  1097g 1227g 2109 24409 338lg 10.38g  18.80g 16369 4549 29089 31.65g 5.59g 5579 26329 8389



Reggeli

(00370) Tej- o
tojasmentes Tizérai
Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97.999g 6.40g  4.02g  36.73g 2.80g 1.71g 79.81g 16.98g 2709 65.32g 0.00g 1.13g 104729 0.00g 231g 049g 0.00g 1.96g 2739 440¢g 1149
1 1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz,
_ Asvanyviz, e Asvanyviz Almalé, N6vényi  szénsavmentes O, -
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Novényi . ’ " . . ’
es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, CS|rke'meII
’ A s e oy €S, Sulthas krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
Liga margarin, Diétas pékaru BL NS o ) o
Dictas pekaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas
P pékaru BL
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75 = Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63 9.60 8.40 3.18 10.54 7.24 0.63 9.60 8.40 6.89 15.12 4.17
5579 26329 8.38 ¢ g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89¢g 0.00g 0.65g 2269 0.00g 0.75¢g 30.89¢g 0.00g 0.65g 2.05¢g 0.00g 1.13g g g g g g g
0.49g 0.00g 1.96¢g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e
Herba tea CM,
o ver Herba tea CM,
Zoldftszeres Karamellas rizstej Herba tea CM, Szendvics sonka
néveényi Rizstej, Diétas . -Stel, Kendémajas, Diétas ; L
szendvicskrém péksutemény Liga margarin, pékaru BL Liga margarin,
PR ! Diétas pékaru BL o ’ Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, P kigyouborka S P
. kigyéuborka
Paradicsom
Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 155.75 Kcal / 651.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89 9.68 8.42 3.11 5.46 2.32
g g g 1599 14.76¢ 1259 0.15g 1591¢ 4.04¢9 g g g 9.37g 1460¢g 4319 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24.47 19.98 0.65 23.37 24.38 0.23
9 g 9 55.479g 30.899g 0.30g 41.13g 32.97¢g 0.20¢g g 9 g 23.83g 24.38¢g 1.13¢g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Alfoldi
Magyaros .
csipetkeleves, Siilt  Brokkoli krém lev.,, . dulyasleves, Magyaros vegyes
L ’ - " MIMEN piskéta karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott pt . o
Sarqaborsofézelék kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Marhapdrkolt,
Dié%és 6Karu BL ’ Rako¥t burgon, a sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
P ’ y pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata

ebédhez ebédhez, Alma



Uzsonna
Vacsora
(00375) Diab.
80-80-80g Reggeli

(REV)

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Energia: 1,057.36 Kcal /  Energia: 573.09 Kcal / 2,395.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77 Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 860.11 Kcal / 3,595.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

4,419.76 Kj Kij Kj Kij i

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
36.19g 4385¢g 11.199 21.60g 22.009g 6.679 23959 28.96¢g 4.05¢9 37259 17.29¢ 2169 24839 30.07g 7249
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
127.799 4.029g  318g  7057g 000g 228g 119.09g 1059g  140g  9690g 000g 424g 122.37g 37.96g  4.83g

1 1 1 1 15,(12) 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilids puding Zala felvagott, Liga  Vanilids névényi

; I s Liga margarin, Liga margarin, . L LA
rizstejjel, Diétas -'ga marg -lga marg margarin, Diétas = turokrém, Meggy,
pekaru BL  Dietas pekaruBL,  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
paprika paprika
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
[¢] 9 9 9 [¢] 9 605 2644 8389 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48 g 3.00g 0.00g 1.659g 0.00g 1.11¢9 0.83¢g 0.00g 1.00g 3.96 g 3.02g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
e e e s e
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,498.43 K Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 23559 10699 583g 0879 24409 338lg 10.38g  18.80g 16369 454g  32.69g 19.93g  243g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
97999 6.40g  402g 81529 0.70g 1.90g 79.81g 1698g 2.70g  6532g 000g 1.13g 10355g 1.34g 3.71g 9 E 9 g g g
1 1 1
e e s e e e
Asvanyviz, (e Asvanyviz,
. Ao Ao Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es, Olasz felvagott, szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Maavaros ’ es, Csirkemell
Liga margarin, es, Kockasajt , es, Sult hus krém, S, Viagyaros sonka, Liga
Y PR Y vajkrém, Diétas .
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL 6Karu BL margarin, Diétas
DIAB P pékaru BL
Energia: 670.01 Kcal / 2,800.64 = Energia: 546.83 Kcal / 2,285.75  Energia: 511.08 Kcal / 2,136.31 = Energia: 548.13 Kcal/ 2,291.18  Energia: 567.51 Kcal / 2,372.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj N Kj



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21539 28.43g 8529 23869 14559 75640 18.63g 12599 7369 16509 18059  7.859 22349 17179 4299 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.23g 0.00g 2209 79.49g 0.00g 1719 80.46g 0.00g 098¢ 79.29g 0.00g 0.32¢g 80.25g 0.00g 1369 o] g o] g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
Magyaros - -
csipetke?gves Salt Alfoldi Tejf6los Vegyes
o ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, . ) ? i . - : aL
Kelbimbofézelek Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Telies  tejszines csirke Marhaporkolt,
s s ’ burgonya kiérlési f6tt tészta, ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL ) . .
DIAB Alma rizs Céklasalata
Ebéd
Energia: 923.60 Kcal / 3,860.65 Energia: 778.33 Kcal / 3,253.42  Energia: 801.25 Kcal / 3,349.23  Energia: 662.99 Kcal / 2,771.30  Energia: 778.92 Kcal / 3,255.89 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.60g 498lg 12.96 g 28.479g 38569 14989 39.44g 40.98¢g 11.75¢g 36.35g 22449 4329 30.03g 36.20g 9.52¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.34g 0.04g9g 5.08¢g 7890g 0.10g 5.009 83.99g 240g 3.05g 7846g 0.04¢g 4599 81.07g 7.99¢g 6.09g g 9 g 9 9 9
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
e e e e
Asvanyviz, P Asvanyviz, f Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
" szénsavmentes 0,I- . .. Szénsavmentes 0,l- : ;
es, Carbonara . ; es, Pusztaporkolt es, Edes-savanyu
. ... €s, Sonkas sajtos . es, Meleg : .
sz6sz, Cornito f6tt kenyérlangos burgonyéval, szendvics csirkeragu, Pérolt
tészta y Uborkasalata barna rizs
Vacsora Energia: 704.69 Kcal / 2,945.60 Energia: 579.03 Kcal / 2,420.35 Energia: 801.52 Kcal / 3,350.35 Energia: 606.94 Kcal / 2,537.01  Energia: 640.39 Kcal / 2,676.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.67g 3194g 1053g 23959 16.83g 6.40 g 43479 338lg 7549 29.24g 17.95¢ 9.189 31.38g 21.88g 2349 9 g 9 g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.72g 450¢g 2769 82.40g 0779 2349 78.56g 0.00g 6.279 81.61g 3.02g 1749 78.97g 134g 4469 9 9 9 E 9 E
1,7 1,7 15

1,7,09) 1

(00390) Tej-, .
glutén-hal,m  Reggeli
éz,CM,0M

?
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Reggeli
(00390) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,0OM Tizorai
Ebéd

Asvanyviz,

Asvanyviz .
yviz, szénsavmentes 0,I-

. Almalé, Novényi
szénsavmentes 0, - ’ y

TR Asvanyviz
Almalé, Novényi wiz,

es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
i, A . '’ es, Sllt hus krém, cheddar, sonka, Liga
Ié?uetérﬂﬁqrgﬁtlns’ Gluteglger:l:]tes Gluténmentes Gluténmentes margarin,
SKATU P pékaru pékaru Gluténmentes
P pékaru

Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 9 9

7.86g 11.60g 8.80¢g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

12.80g 28.32¢g 8.78g 7.86g 11609 8.80¢g 10419 12549 7.649 14129 17.12¢g 4.57

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

55.20¢9 0.80¢g 2949 85.60 g 0.80¢g 1.63¢g 56.97 ¢ 0.80¢g 1.73¢g 85.60 g 0.80¢g 1.63¢g 56.76 g 0.80¢g 211g g g g g g g
1 1
Herba tea CM
o ror ’ Herba tea CM, Herba tea CM,
ZoldfGszeres L . . X
NEVEnVi Karamellas rizste;j, Kenémajas Szendvics sonka,
szen dvicsl¥rém Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes’ péksitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, pékaru,
S kigyduborka kigyouborka
Paradicsom 9y 9y
Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88  Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] 9 g

8.12g 11.68g 8.82¢g 1599 14.76¢g 1259 7389 1791¢g 4444 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 471g
Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

79.18g 20.78¢g 1.63g 55.47g 30.89g 0.30g 95.84g 33.77g 1.18¢g 80.49g 25.18g 1.449 78549 25.18¢g 211g 9 E g g g g
1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Magyaros Alfoldi
. " . Magyaros Vegyes
ngzggi(?he dffs’kiun Brokkoli krém lev., Mgllltj/:)é?\lgei\éi(s’)’ta Karfiolleves, Sajtos = gyumdlcsleves,
Saraaborsofézel é K Kdlesgolyod, Rakott kocka \F/)anilia tejszines Marhapdrkalt,
9 ’ burgonya i csirkeraguGM, Tarhonya koret ,

sodo6, GM pékaru,
ebédhez, Aima

GM pékaru,

ebédhez Céklasalata

Kukoricas rizs

Energia: 1,052.13 Kcal /  Energia: 563.31 Kcal / 2,354.64_ Energia: 887.18 Kcal / 3,708.41_ Energia: 681.20 Kcal / 2,847.42_ Energia: 891.66 Kcal / 3,727.14 Energia: Kcal/ 0.00 Kj

4,397.90 Kj Kj Kj Kj Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60g 42.87¢g 11449 21.00g 23.11¢g 6.759 21529 3458¢g 4.47¢g 36.89g 17.29¢g 2149 23659 35.32¢ 9.27¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
128.74g 4.02g 7609 67.72g 0.06g 4199 120.11g 10.59¢g 1.38¢g 93.73g 0.00g 4269 122.15g 34979 5429 g g g g g g
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Vanilids puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias ndvényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, turékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Kj Ki i . ) . ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 0.449 12569 23409 6.959 13289 28.44g 8.78¢ 12.78g 22.38¢g 6.53¢ 7359 242g 0409 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.19g 3.80¢g 0.98¢g 56.36g 0.80¢g 2.099 56.40g 0.80¢g 2869 55.54g 0.80¢g 1.98¢g 58.67g 3.82¢g 0.98¢g E E E ¢ E ¢
1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,l- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30 = Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora 4,498.43 Kj Kij Kij Kj j = : ) o ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85g 69.85g 23.55¢g 10.69g 5.83¢g 0.87¢g 27.05g 18.009g 41749 9249 16.649g 4239 32699 19.93¢g 243¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97999 6.40¢ 4.02¢g 81.52g 0.70¢ 19049 89.87g 16.98¢g 2.73¢g 100.60g 6.00g 121g 103559 1.34¢g 3.71¢g E E E ¢ E ¢
1 1
1 ! ! [ [ | |
P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Novényi ) ’ g ) , ’
es Olasz felvaaott  szen dvicskrémy szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
i_iga margari?] ’ Gluténmentes’ es, Sult hus krém, cheddar, sonka, Liga
: . ' s Gluténmentes Gluténmentes margarin,
(00392) Tej-, Gluténmentes pékaru o )t i
2 o pékaru pékaru Gluténmentes
glutén-,hal,m R i pékaru SKAr
éz,CM,OM7- eggell pekaru
14 Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72  Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 = Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7779 17.24¢ 5549 411g 8.20¢g 6.509 599g 8091¢g 5.63¢g 4229 10.60g 8.609 8.76g 884g 2379 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27.63g 0.40g9 1.93¢g 57459 040¢g 0.98¢g 2898g 040g 1.07g 58.10g 0.40g¢g 1149 28.80g 0.40g 131g g g g g g g
1 1

Herba tea CM,

o rpr Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres . . o .
NEVENvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
ey Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, o . . , ,
. péksltemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes y ny .
L pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyouborka kigyouborka
. Paradicsom
Tizorai
Energia: 303.97 Kcal / 1,270.59 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82  Energia: 307.05 Kcal / 1,283.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
o g : 2 )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 10.669g 8.61g 1569 13.82¢g 1.13g 3.70g 9.28¢ 2.26¢g 8.03g 9.16¢g 3.53¢g 10.72g 8.46¢g 2569 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
44699 13.79g 1.13g 47.66g 26.93g 0.30¢g 54.85g 22.49g 059 g 45199 18.19g 0849 43719 18.19g 1.29¢g E 9 E g E g
1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Magyaros Alfoldi
. " . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Siilt . ulyasleves, ' . -
PetX Brokkoli krém lev., gulyasieves Karfiolleves, Sajtos = gyumdolcsleves,
bécsi rudacska, Kdlesgolyo, Rakott MIMEN piskota tejszines Marhapdrkdlt
Sargaborsofézelék, golyo, kocka, Vanilia € .
- burgonya . LA csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
GM pekaru, s0d6, GM pékaru, | ¢\ Clicas rizs Céklasalata
ebédhez ebédhez, Alma
Ebed Energia: 745.47 Kcal / 3,116.06 = Energia: 384.94 Kcal / 1,609.05 Energia: 721.63 Kcal / 3,016.41 = Energia: 484.47 Kcal / 2,025.08 Energia: 615.06 Kcal / 2,570.95 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22799 25.65¢g 6.23g 14.429g 15.68¢g 4729 13919 29.11g 3.29¢g 23.79g 1167g 1.449 14989 23.87g 58749 g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
104.15g 3.61g 4.33¢g 46.30g 0.04¢ 2759 99.18g 6.80g 0.89¢g 70.52g 0.00g 2769 86.26 g 21.79g 3.90¢g g 9 g g E g
9 15,(12) 1 1
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Vanilias puding Sertés parizsi , Soproni felvagott , Zala felvagott , Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin, tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Uzsonna Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44  Energia: 161.04 Kcal / 673.15 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
366g 124¢g 0.23¢g 3.70g 1.32¢g 0.209 g g g g o] g
7599 1355¢g 4169 8.13g 17.33¢g 5549 7769 12.79¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
32459 280¢g 0.49¢g 30.39g 267¢9 0.49¢g o] g g g o] g
28509 0.40g 1279 2853g 0.40g 1.85¢g 27889 0.40g 1199
1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztapérkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fétt tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 758.80 Kcal / 3,171.78 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 489.09 Kcal / 2,044.40  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora Ko ) ) Kj Ki Koo . ) . , .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292¢ 0449 g g g g g g
7219 43439 14.25¢g 19.13g 12.77¢g 2889 9249 16649  4.23g 21359 12.95g 1579
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
40.76g 0.35¢g 0999 g g g g g g
82.31g 4649 245¢g 72489 1159¢ 1.83¢g 100.60g 6.00g 1219 89.61g 0.80g 1449
1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz
Asvanyviz, Aoz N g . iz,
) C Nrse g Asvanyviz, Almalé, Névényi szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Novényi . g ; .
, . . szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, szendvicskrém, L ! .
. . . es, Sult hus krém, cheddar, sonka, Liga
Liga margarin, Gluténmentes . . .
Gluténmentes pekaru Gluténmentes Gluténmentes margarin,
; L ékaru ékaru Gluténmentes
(00395) Tej-, pékaru P P SKaru
glutén-hal,m  Reggeli P
éZ,CM,OM Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.789 7869 11.60g 8.80g 1041g 1254¢g 7649 7869 11.60g 8.80g 14129 17129  457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.20g 0.80g 2949 85.60g 0.80g 1.639g 56.97g 0.80g 1.73¢g 85.60g 0.80¢g 1.639g 56.76 g 0.80g 211g g 9 g g g g
1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

! ] _________________J ] |
Herba tea CM,

o ver Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres A ; 2 X
NEVEnvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
szen dvicsKrém Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
. ’ pékslitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes L L s
. pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyGuborka kigyouborka
o Paradicsom
Tizérai
Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88  Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12g 11.68¢g 8.82¢g 1599 14.76¢ 1259 7.38g 1791¢ 4449 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.18g 20.789 1639 55479 30.89g 0.309 95.84g 33.77g 1189 80.49g 25.189¢ l44g 78.54g 25189 211g K E K E E E
1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Alfoldi
. " . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult _— ulyasleves, ' . L
petx Brokkoli krém lev., gulyasieves Karfiolleves, Sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Kdlesgolyo, Rakott MIMEN piskota tejszines Marhaporkélt
i- Sargaborsoéfézelék, ’ kocka, Vanilia . N
(003,95) Teyj, 9 -y burgonya . AL csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
glutén-,hal,m GM pékary, sodd, GM pékaru, Kukoricas rizs Céklasalata
éz,CM,OM ebédhez ebédhez, Alma
Ebed Energia: 1,052.13 Kcal /  Energia: 563.31 Kcal / 2,354.64  Energia: 887.18 Kcal / 3,708.41 Energia: 681.20 Kcal / 2,847.42  Energia: 891.66 Kcal / 3,727.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,397.90 Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.60g 42.87g 11449 21.00g 23.11g 6.75g 2152g 34.58¢g 44749 36.89g 17.29g 2149 23.65g 35.32g 9.27¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
128.74g 4029  7.60g 67729 006g 4199 12011g 10599  138g  93.73g 000g 4.26g 122159 3497g 5429 g g 9 g E g
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
UZSO nna Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230¢ 0449 12569 23.40¢g 6.959 13.289 28.44¢g 8.78¢g 12.78g 22.38¢g 6.53g 7359 242¢g 0409 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(00402)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé
zM 4-6
Tizorai
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
61.19g 3.80¢g 0.98¢g 56.36g 0.80g 2099 56.40g 0.80g 2869 55549 0.80g 1.98¢g 58679 3.82¢g 0.98¢g

1 1
e e e e e
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,498.43 K Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 23559 10699 583g  087g  27.05g 1800g 4179 9249 16649  423g 32699 19.93g  243g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
97999 6.40g 4029 8152g 070g 1.90g 89.87g 1698y  273g 100.60g 6.00g 121g 103559 1.34g 3.71g E g E g E g
1 1
e e s e e e
P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0, -
szénsavmentes 0,I- . . . ’ Almalé, Magyaros ; ’
. Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- I gya es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, A P ! vajkrém, Diétas .
. . , Diétas pékaru BL es, Silt hus krém, o sonka, Liga
Liga margarin , PSP pékaru BL : e
A Diétas pékaru BL margarin , Diétas
Diétas pékaru BL L
pékaru BL
Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 ~ Energia: 334.26 Kcal / 1,397.21  Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 334.91 Kcal / 1,399.92 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13 6.00 3.66 8.98 8.29 212
8329 13.89g  4.23g 988g 698g 3.76g g g g 6209 873g 391g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.12 0.00 0.50 29.01 0.00 0.69
2823g 000g 1109 56.63g 0.00g 0.79g g g 9 5653 g 000g 0.09g 9 g g g 9 g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
e e e s e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenéméjas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas éké’ijtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin ,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 276.15 Kcal / 1,154.31 = Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14  Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6269 8.77g 3.92g 830g 14.90g  253g 12419 10.75g 3579 8629 6.19g 236g 10429 8.05g 2359 g 9 g g g g
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
42729 13.39g 0.08¢g 42409 18.90¢g 0579 55569 16.749g 0.45¢ 44629 17.79¢g 0.32¢g 43649 17.799g 0.65¢g g o} g g g g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Alfoldi
Magyaros . -
. gy . _ gulyasleves, Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém o ) . .
bécsi rudacska leves. Piritott MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos =~ gylmolcsleves,
Sarqaborsofézel ék ken érkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Marhapdrkalt,
Diéﬂés oékaru BL ’ Rako}t/t burgon,ya sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
ebédhez ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 611.97 Kcal / 2,558.03 = Energia: 593.84 Kcal / 2,482.25 Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44  Energia: 432.51 Kcal / 1,807.89  Energia: 573.79 Kcal / 2,398.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.08g 25.699g 6.61g 21649 27.39¢g 8.49¢g 12.76 g 28.07¢g 3479 21669 1144g 2719 19.88g 21.84¢g 5.79¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] 9 9 ¢} 9

72249 151¢g 5.09¢g 63.76g 0.01g 3.93¢g 71.03g 7.099 0.85¢g 60.58g 0.04¢g 2729 75.34g 16.19¢g 3.47¢
1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,3,7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

e . X . . ) Zala felvagott, Liga Gyilimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin , Liga margarin , yagot, -9 _oyd oy
o SO S margarin , Diétas  tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL
Paprika Paprika
Energia: 236.66 Kcal / 989.24 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 173.16 Kcal / 723.81 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24 3.90 1.79 7.76 2.23 0.87
g 9 9 8.20g 11.43g 3.32¢g 8569 13.95¢ 4.23¢ 831g 1092g 3.11g E K K 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
41.88g 10.91 0.14 30.29 0.90 0.09
E E E 28.81g 0.00g 0.649 28.83g 0.00g 1.02g 28.40g 0.00g 0.58¢g E E E E E E ¢ E o
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,l- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta  es, Sonkas sajtos burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 = Energia: 526.39 Kcal / 2,200.31 = Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06 = Energia: 260.01 Kcal / 1,086.84 Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 15.43g 5.469 21779 15.30¢g 5.82¢g 13499 13.30g 4.70¢ 14519 6.70g 3449 17.62g 10.94g 1.33g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
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Tej,tojas,glut
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77.12¢9 0.00g 5.28¢g 7491¢g 0.70g 2.13g 65.11 9 8.39¢g 1.02¢g 35.11¢g 131¢g 1.14¢9 77.40¢9 0.67¢g 1.17g g o] g g g

g
1,7,3) 1,7 1,7,09) 1 1
! ] __________________J ] |
Asvanyviz, Asvanyviz,

. NP Asvanyviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Névényi

- . . szénsavmentes 0,I-  szendvicskrém es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, szendvicskrém, e b o ' ’ ;
Liga margari?l Gluténmentes es, Sult huds krém, cheddar, sonka, Liga
. § AL Gluténmentes Gluténmentes margarin,
Gluténmentes pékaru s s g
L pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru o
pékaru
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.78¢g 7869 11609 8.80g 10419 12549 7.649 7.86g 11609 8.80¢g 14129 17.12¢g 4579 9 E 9 g E ¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

55.20g 0.80g 2949 85.60g 0.80g 1.63¢g 56.97g 0.80g 1.73g 85.60g 0.80¢g 1.63¢g 56.76 g 0.80g 211g g g g g g g
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM,
Zoldftiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
NOVEnvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
eyt Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, o . . . ,
. péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes s LA s
" pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyéuborka kigyéuborka
Paradicsom

Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88 = Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50

Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.12g 11.68¢g 8.82¢g

Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1599 14.76¢ 1259
Szénhidrat Cukor  S6

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6

7.38g 1791¢ 4449 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

79189 20.78g  1.63g ’ ’ ’

7854g 25.18¢g 211g g g 9

1 1

55479 30.89¢g 0.30g 95.84g 33.77g 1.18g 80.49g 25.18¢g 1449
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Ebéd
(00602)
Tej,tojas,glut
én,citrus,0OM
Uzsonna
Vacsora

?

Magyaros Alfoldi

csipetkeleves, Sult _— gulyasleves Magyaros _ Vegyes
. ’ Brokkoli krém lev., Y Karfiolleves, Sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, Kdlesgolyo, Rakott MIMEN piskota tejszines Sertésporkolt
Sargaborsof6zelék, l:)gurg)]loﬁya kocka, Vanilia csirkJeraguGM Tarhonya k6re’;
GM pékaru, sodo, GM pékaru, Kukoricas rizs' Cékl)a;saléta ’
ebédhez ebédhez, Aima
Energia: 1,052.21 Kcal /  Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 797.44 Kcal / 3,333.30  Energia: 681.20 Kcal / 2,847.42  Energia: 849.97 Kcal / 3,552.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,398.24 K| Kj Kj Kj Kj
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 42.88g 1151g 21.25g 2211g  6.95g 19.14g 34.40g 4459  36.89g 17.29g  2.14g 27.23g 28.85g 5259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
128.74g 4.02¢g 3.18¢g 69.16g 0.10¢g 3.71¢g 100.92g 10.59¢g 1409 93.73g 0.00g 4269 121.99g 34.97¢g 411¢g g 9 9 9 9 9
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékréem, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 0.44g 12569 23409  6.959 13289 28.44¢g 8.789 12.78g 22389 6539 7359 2429  040g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.19g 3.80g 0.98g 56.36g 0.80g  2.09g 56.40g 0.80g 2869 55549 0.80g 1.98g 58.67g 3.82g 098¢ g g g g g g
1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89 = Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,498.43 K| Kj Kj Kj j
) ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 23559 1069g 583g 0879 27.05g 18009  4.17g 9249 16.64g  4.23g 32.69g 19.93g 2439 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

97.999 640g 4029 8152g 0709 1909 89.87g 1698g 273g 100.60g 6.00g 121g 10355g 1.34g 3.71g
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Vacsora
Reggeli
(00606) Tej
és
citrus.parM.
fruktozszegé
ny
Tizorai
Ebéd

P P Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ’ PR . ’
. T szénsavmentes 0,I- es, Novényi es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, es, Noveényi NS ! . ] h
) . . ) es, Sult hus krém, szendvicskrém, sonka, Liga
Liga margarin, szendvicskrém, SN s s . 2,
RN SR Diétas pékaru BL =~ cheddar, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL s Lz
pékaru BL pékaru BL
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
o
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 3.18 10.54 7.24 0.49 9.60 8.40 6.89 15.12 417
5579 2632 8389 ¢} [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6
2.89 0.00 0.72 2.26 0.00 0.75 2.89 0.00 0.72 2.05 0.00 1.13
049g 000g 1969 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] 9 [¢]
1 1 1 1 1 1 1
Z0ld tea .. .
e ’ Zold tea Zold tea
Zoldfliszeres . - P )
N ; SN Rizstej, Liga Kenémajas Szendvics sonka,
novenyi Rizstej, Diétas : S . ; .
: . P . margarin, Diétas allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény s AN A
Diétas pékaru BL pékéaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
X T kigyouborka kigyouborka
Salatalevél 9y 9y
Energia: 100.77 Kcal / 421.22 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 145.60 Kcal / 608.61 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.71 9.65 8.40 5.90 10.90 4.34 9.50 14.63 4.31
g 9 9 159g 14.769 1259 0.18g 16.869 4.15¢g 9 g 9 g 9 g 9 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
3.02 0.00 0.64 5.80 4.40 0.46 3.85 4.40 1.13
g g g 55.47g 30.89g 0.30g 24.04g 11.99g 0.20g g g g E g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1

I . . . . . EEEEEEE——
Alféldi gulyasleves

_ Magyaros . , Névényi taro Magyaros L
Sérgaborséfézelék kenyérkocka tejfol, Fott tészta, te;jszines Tarhon;/)a kijrét
Diétas pekaru BL,  Rakott burgonya  S2olocukor szorat, - csirkeragu, Céklasalata
. ’ Diétas pékaru BL, Kukoricas rizs
ebédhez ebédhez
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(00606) Tej
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citrus.parM.
fruktézszegé
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Energia: 1,057.28 Kcal /  Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47 = Energia: 910.00 Kcal / 3,803.80 ~ Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 881.78 Kcal / 3,685. 84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,419.43 Kj Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 g 9
36.199g 4384¢g 11.12g 25929 2584¢g 7669 31.33g 19.07g 3.43¢g 37.25g 17.29¢ 2169 35.72g 4253¢g 8.90¢g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
127.79g 4.029 3.189¢ 70.76 g 0.00g 2799 151169 13.04g 1549 96.90g 0.00g 4249 88.26g 7.99g 5.04g

1 1,3 1,3 1 1,3,9,15,(12) 1 1
! ] ] ] |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilids puding Zala felvagott, Liga  Vanilids névényi

; I s Liga margarin Liga margarin : s PR C
rizstejjel, Diétas e % Y A margarin, Diétas tarékrém, Diétas
D éJIJ<éru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, gékéru BL pékaru BL
paprika paprika
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 17.66 Kcal / 73.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.08 0.39 0.00
9 g 9 g 9 9 6.05g 26449 8.38 ¢ g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 0.83g 0.00g 1.00g 341g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, . y Asvanyviz, Asvanyviz,
. ) szénsavmentes 0,1- __. )
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es, Pusztapdrksit szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Carbonara es, Sonkas Burgonyéval es, Meleg es, Sertésporkolt,
sz6sz, Fott tészta kenyérlangos o szendvics Parolt rizs
y 9 Uborkasalata
Energia: 946.99 Kcal / 3,958.42  Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02  Energia: 614.66 Kcal / 2,569.28 Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 711.29 Kcal / 2,973.19 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1751g 67.17¢g 23.46¢ 15109 6.75¢9g 1.20g 24269 338lg 10.38g 18.80g 16.369g 4549 29.17g 31.72g 5.82¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

66799 240g 4069 7436g 0709 189g 518lg 16989 277g  6532g 000g 113g 7639g 000g  238¢g

1,3) 1 1 1 1 1
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Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kilonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
. z )
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 958¢g 2489 9.84g 958¢g 2489 9.84g 958¢g 2489 9.84g 958¢g 2489
9.98¢g 9.58¢g 2489 9.98¢g 9.58¢g 2489 9.98¢g 9.58¢g 2489
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.02g 0.00g 1509 25029 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509
53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g

e e e s e
Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel lveges,
kulénféle kilonféle kilénféle kilonféle kulénféle kilonféle kulénféle
Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4929 4799  124g 9849 958g  248g 9849 958g  248¢g 9.84g 958g  248g 9849 958g  248g 9.84g 958g  248g 9849 958g  248g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 000g 071g  2502g 000g 142g 2502g 000g 142g 25029 000g 142g 2502g 000g 142g 2502g 000g 142g 2502g 000g 142g

Magyaros S Alfoldi Karfiolkrémleves, Vegyes Vegyes ,, .
. Brokkoli krém . . S, R . iy ) Eréleves, Bakonyi
csipetkeleves, leves. Rakoft gulyasleves, sajtos tejszines  gyumdlcskrémleves zdldségkrémleves, sertésraqu
Roston slilt sertés, bur’ onva MIMEN piskéta  csirke ragu, Parolt , Marhaporkolt, Brassoi Galusl?a’
Sargaborsofézelék gony kocka, Vanilia sodé rizs Tarhonya koret aprépecsenye
Energia: 829.72 Kcal / 3,468.23  Energia: 892.51 Kcal / 3,730.69 = Energia: 641.71 Kcal / 2,682.35 Energia: 723.63 Kcal / 3,024.77  Energia: 962.70 Kcal / 4,024.09 Energia: 1,192.89 Kcal /  Energia: 995.67 Kcal / 4,161.90
Kj Kj Kj Kj Kj 4,986.28 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

43569 37919 7.059g 31.88g 43.57g 13.65g 22589 34.469g 5399 37669 24.41g 4729 34149 40.72g 11179 35559 7252g 17.699g 38.359 49.02g 12419
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
77.82g 0.02g 3569 90.92g 0.01g 5519 59.84g 10.99g 151g 87.87g 0.04¢g 5.23¢g 117469 25979 2.93g 96.90g 0.01g 5159 99.05g 0.00g 10.02g

1,39 13,79 1,7 1,79 13,7 1,79 1,3,7,9
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1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel tiveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges,
kilonféle kilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle kiilonféle kilonféle

Energia: 114.69 Kcal / 479.40 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 4799 1249 9.84g 958¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 958¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 958¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
1251g 0.00g 0.71g 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429

(00615) o —
Pépes, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
sészegény Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Vacsora Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 958¢g 2489 9.84g 958¢g 2489 9.84g 9.58¢g 248¢g
9.98g 9.58¢g 248¢g 9.98g 9.58¢g 248¢g 9.98g 9.58¢ 248¢g 9.98g 9.58¢g 248¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25.02g 0.00g 15049 25.02g 0.00g 15049 25.02g 0.00g 15049
53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz,

Asvanyviz F e Asvanyviz .

. ’ Asvanyviz Asvanyviz . ’ szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0, - . ’ . ’ szénsavmentes 0,I- . ’
es. Olasz felvaqott szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es. Magvaros es, Csirkemell

' 9ot es, Kockasajt , es, Sult hus krém,  Vagy sonka, Liga

vajkrém, Diétas
pékaru BL

Liga margarin,

Diétas pékaru BL margarin, Diétas

pékaru BL

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

(00617) .
S26i.OM.M Reggeli . . , o , . 4 o i . , - ,
ZOj, ,Mius Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
,Paszt,Barac ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
k M z AI M Fehérje Zsir T.Zsirsav
] ez, m 8.41g 12509 7449 3.18g 10549 7249 1.05g 16.00g 7739 6.89g 15.12¢ 4179 g g g g g g
5579 26.32¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
1.29g 0.00g 1.48¢g 226g 0.00g 0.75¢g 1.09g 0.00g 0.09g 2.05g 0.00g 1.13g g g g g g g

0.49g 0.00g 1969
1 1,7 1 1,7 1 1 1
9
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Tizorai
(00617)
Sz6j,0M,Mus
,Paszt,Barac Ebéd
k,Méz,AImM
Uzsonna

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas ékJs’ijtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diéetas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02 = Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j Kj
! ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 10.87g 4349 [¢] [¢] ¢} ¢] 9 9
1459 16.08g 7759 11.70g 16.40g 3349 10.29g 1850¢g 6.249 9.37g 14.60g 431g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
25789 24.38¢g 0469 g g g g g g
22679 19.98g 002g  47.70g 1890g  0.70g 41259 24989  060g 23.83g 24.38¢g 1.13g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
Alfoldi
Magyaros . -
csipetkoloves, Silt  Brokkoli krém gulyasleves, Tejfolos vegyes
bécsi ru dacéka leves. Piritott MIMEN piskota  karfiolleves, sajtos = gyimolcsleves,
Sarqaborsofézel é’ K ken érkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
Diéﬂés oékaru BL ’ Rako¥t burgon,ya sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
ebédhez ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez, Sz616
Energia: 1,080.05 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 = Energia: 929.18 Kcal / 3,883.97  Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 Energia: 1,018.55 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,514.61 K| Kj Kj Kj 4,257.54 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.76 g 45769 12449 32869 43.67g 13.68g 24389 35069 5429  3864g 2094g 4169 35329 40.47g 10.98¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
126689 3.02g  4.93g 96.15¢g 00l1g 551g 126969 13.999 156g 99259 004g  430g 13031g 33.96g 4.16g 9 E g g g g
1,39 1,3,7,9 1,7 1,79 1,3,7,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gyiimdlcsds

Vanilias pudin Liga margarin Liga margarin . L Ay oy
antias puding, -'ga margarin, -'ga margarin, margarin, Diétas = turékrém, Diétas
Dietas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL
paprika paprika
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.52 5.28 291 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 3.72 2.50 1.38
¢} g ¢} g 9 g 6.05g 26449 8.38¢ g ¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
23.21g 18.18¢g 0.10g 1.65g 0.00g 1119 0.83g 0.00g 1.00g 3.88g 150¢ 0.02g g g g g g g
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1.69g 000g 1.88g

1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|
P o Asvanyviz, f Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz, .
. , szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,|-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- . szénsavmentes 0,I- B )
. . es, Pusztaporkalt es, Edes-savanyu
es, Carbonara es, Sonkés sajtos . es, Meleg : .
sz0sz, Fott tészta kenyérlangos burgonyaval, szendvics cswkeragu, Parolt
’ Uborkasalata rizs
Vacsora Energia: 670.91 Kcal / 2,804.40 = Energia: 526.39 Kcal / 2,200.31 = Energia: 614.66 Kcal / 2,569.28 Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 = Energia: 615.27 Kcal / 2,571.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07g 3056g 10.53g 21.77g 15309 5.82¢g 24269 3381g 10.38¢g 24379 14969 7659 32559 19.93g 243¢g g 9 g g g g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
68.82g 0.00g 2799 74919 0.70g 2.13g 51.81g 16.98¢g 2779 68.01g 252g 1469 75559 1.34g 3.78¢ K E K g E g
1,7,(3) 1,7 1,7,(9) 1 1
1 ! ___________________________1 _____________________________! _________________________! __________________________! __________________|
Asvanyviz, f P C Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-
s Olasz felvégot’t szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- es. Csirkemell ’
L 2= es, Kockasajt es, Sult hus krém, es, Magyaros ’ .
Liga margarin, e s e S s sonka, Liga
SO Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL vajkrém, Diétas . o
Diétas pékaru BL DIAB DIAB ékaru BL DIAB margarin, Diétas
DIAB P pékaru BL DIAB
Regg eli Energia: 313.08 Kcal / 1,308.67  Energia: 202.69 Kcal / 847.24 Kj Energia: 156.53 Kcal / 654.30 Kj Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kj Energia: 212.95 Kcal / 890.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
v
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 12.77 7.46 4.76 10.76 7.26 3.04 16.27 7.75 8.47 15.33 4.18
7569 2659 8.40¢ [¢] [¢] ¢] [¢] g g g [¢] ¢] [¢] [¢] g [¢] [¢] [¢] g [¢] g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
11.32g 0.00g 1.699g 10.23g 0.00g 092¢g 11.12g 0.00g 0.30g 10.01g 0.00g 1.29¢g g g g g g g
1052g 0.00g 2179
(00659) Diab. 1 1,7 1 1,7 1 1 1
15-10-35-10- ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea
10gr CH . e Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea édesit6szerrel, édesitészerrel
édesit6szerrel, . - édesit6szerrel, Kenémajas . ’
o ror édesitészerrel, h . . Szendvics sonka,
Zoldfliszeres ps Hegyi sonka, Liga = allergénmentes, ; :
N e Diétas ; ) o Liga margarin,
vajkrém, Diétas ksiitemén margarin, Diétas  Diétas pékaru BL Dictas pekaru BL
pékaru BL DIAB , P eny, pékaru BL DIAB, DIAB , pex
; Nektarin X L DIAB, kigyouborka,
Tizérai Paradicsom, Alma Szilva klgyoubo_rka, Alma
Nektarin
Energia: 267.52 Kcal / 1,118.23  Energia: 139.67 Kcal / 583.82 Kj Energia: 304.22 Kcal / 1,271.64  Energia: 206.43 Kcal / 862.88 Kj Energia: 299.63 Kcal / 1,252.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav 171g 3079 0269 Fehérje Zsir T.Zsirsav 6279 9429 3619 Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
4049 16959 7770 gyennigrat Cukor  S6 11229 16599 4200 grennigrat Cukor  S6 12319 15519 4330 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
Szénhidrat Cukor  S¢ 24119 3.82g 0.06 g Szénhidrat Cukor  S¢ 23329 444g 0379 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
23.30¢g 0.04¢9 0.07g 25.98¢ 0.04¢9 111g 26.24¢9 4449 1.19¢g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros - -
csipetke?gves Silt Alfoldi Tejfolos Vegyes
L ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos  gyuimolcsleves,
bécsi rudacska, . X ; car . - . L
Kelbimbofézelek Kdlesgolyo, Rakott feltét, Tejfdl, Teljes  tejszines csirke Marhaporkolt,
RN ’ burgonya ki6rlésl fétt tészta,  ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL ' . .
Alma rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 604.58 Kcal / 2,527.14  Energia: 327.28 Kcal / 1,368.03 = Energia: 456.39 Kcal / 1,907.71 Energia: 414.09 Kcal / 1,730.90 Energia: 437.28 Kcal / 1,827.83 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kij Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,659 40.48¢g 11559 12.29g 15.82¢ 4969 24.05g 25309 10.10¢g 31.21g 16.55¢g 3.63g 17.999 24.38¢g 7.009g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 [¢] ¢} 9 9 9
33859 0.03g 4219 3479g 0.10g 292g 35099 045¢g 1.22g 3492g 0.04¢9 3.65¢g 35069 7.99¢g 3.40¢

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

- . . . ; : Zala felvagott, Liga Gyumdlcsos
Vanilids puding, Liga margarin, Liga margarin, . en b s o
PSRN o o margarin, Diétds  turokrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL L Lz
- - - pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB ,
DIAB , Szilva DIAB , paprika, DIAB , paprika, Alma Korte
Korte Nektarin
Energia: 138.60 Kcal / 579.35 Kj Energia: 312.73 Kcal / 1,307.21 = Energia: 362.18 Kcal / 1,513.91 = Energia: 312.86 Kcal / 1,307.75 = Energia: 136.62 Kcal / 571.07 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.68 4.20 1.75 4.47 2.98 1.38
9 g 9 6.39g 21.92¢g 6.56 9 7.829g 27.18¢g 8.46¢g 8.14g 21.25¢g 6.159 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
20.78g 1091¢g 0.07g 2262g 150¢9 0.03g o] g o] g g g

21.94g 000g 113g  2113g 000g 189g 21.36g 000g 1.05g

1 1 1 1 1,7,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

Asvanyviz o o o Asvanyviz Asvanyviz Ao
. ’ Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . ’ . ’ Asvanyviz,
szensavmentes 0,1- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szénsavmentes 0,]-|szénsavmentes 0,I- szénsavmgntes 0,l-
es, Olasz felvagott, o e . ’ es, Csirkemell es, Hegyi sonka, . .
. . es, Kockasajt , es, Sult hus krém, es, Magyaros . ; . es, Kolbaszkrém
Liga margarin, e s A o s sonka, Liga Liga margarin, L  en
o Y Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = vajkrém, Diétas : o oo hazi TM, Diétas
Diétas pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB margarin, Diétas = Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB
DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Regg ell Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21  Energia: 302.10 Kcal / 1,262.78 = Energia: 266.35 Kcal / 1,113.34  Energia: 303.40 Kcal / 1,268.21  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22  Energia: 322.78 Kcal / 1,349.22 = Energia: 244.14 Kcal / 1,020.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11459 27.10g 8.43¢g 14299 13.28¢g 7499 9.06g 11.32g 7.29g 6.93g 16.789g 7.78¢g 12,779 15.90g 4229 12.779g 15.90g 4.22g 804g 9.15¢g 7.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.21g 0.00g 2.059g 31.01g 0.00g 1579 31.98g 0.00g 0.84¢g 30.81g 0.00g 0.18¢g 31.77g 0.00g 1229 31.77g 0.00g 1229 3241g 0.00g 0.90 g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
! ] ] ] |
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel édesitészerrel, édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka, édesitészerrel, Olasz felvagott,
vajkrém, Diétas Diétas margarin Diétés allergénmentes, Liga margarin, Dietas Liga margarin,
_ pékaru BL DIAB, péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL = péksitemény s6s = Diétas pékaru BL
(00660) Diab Paradicsom DIAB, kigyéuborka DIAB, kigy6uborka DIAB
20-50-20 Tizoérai Enerai -~ _ . -~ , . . i
gia: 254.86 Kcal / 1,065.31  Energia: 178.61 Kcal / 746.59 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 = Energia: 227.47 Kcal / 950.82 Kj Energia: 262.13 Kcal / 1,095.70 = Energia: 301.66 Kcal / 1,260.94  Energia: 365.37 Kcal / 1,527.25
v e b b )
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
098g 7.74g 0.599g 8.90g 11.29g 4369
4989 16.55¢g 7.78¢g 10429 15.59¢g 4209 12.28g 14.99¢g 4.33¢g 5469 17.649g 6.899 9509 26.84¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
20.75g 12.33g 0.20g 21729 4449 0.51g
20629 0.049g 0.07g 19.98g9 0.04g 1109 18.64g 4.44g 117g 19.86g 0.70g 1.69 g 20.44g 0.04g 1.94g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 15 1,15
! ] ] ] |
Magyaros _ T
csipetke?gves Siilt Alféldi Tejfolos Vegyes Magyaros
e ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumédlcsleves, Karfiolleves, Erdleves, Bakonyi
bécsi rudacska, .. ! ) By - . o » A
Kelbimbofézelek Kdlesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkdlt, Brassoi sertésragu,
e ’ burgonya Teljes ki6rlést fé6tt = ragu, Kukoricas Tarhonya koret, apropecsenye, Galuska
Diétas pékaru BL . ) . . U ]
tészta rizs Céklasalata Vitaminsalata
, DIAB
Ebéd
Energia: 781.59 Kcal / 3,267.05 Energia: 502.69 Kcal / 2,101.24 = Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 505.79 Kcal / 2,114.20  Energia: 586.87 Kcal / 2,453.12  Energia: 475.54 Kcal / 1,987.76 = Energia: 703.04 Kcal / 2,938.71
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna

Vacsora

(00692) Diab.
35-55-60 gr Reggeli
CH - REV

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

32049 49.07g 1291g 18599 24.66g 8.86 g 32089 3249g 11.25¢g 33119 18.72g 3.88¢g 23689 31.52g 8.89g 27129 17.66g 3569 290559 42.80g 10.99g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5221g 0.04g 4.99¢g 51.95g 0.10g 3.73g 50.49g 0.90g 201g 50969 0.04g 3.99g 50.16g 7.999g 4.46 g 50.74g 0.01g 4119 49.87g 0.04g 4079

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,7,9

I . . . . . EEEEEEEE———
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB, paprika DIAB, paprika

Energia: 239.17 Kcal / 999.73 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92 = Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19 = Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39  Energia: 143.51 Kcal / 599.87 Kj Energia: 187.42 Kcal / 783.42 Kj Energia: 407.98 Kcal / 1,705.36
Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7659 5.70g 2.93g 7259 297¢g 1419 7.40g 8.08¢g 2119
9.26g 21.92¢g 6.58¢9 9.98g 26.96¢g 8.41g 9.489g 20.90g 6.16 g 7.71g 3255¢ 11149

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

39059 18.18g 0159 21.73g 150g 007g 21.04g 000g 0599
21529 000g 1179 2156g 000g 1.94g 20.70g 000g 1.06g 20569 0.00g 2149

1 1 1 1 1,7,(12) 1 1,10,(12)

Asvanyviz,

Vanilias puding,
Diétas pékaru BL
DIAB

Zala felvagott, Liga Gylimolcsos Sonkakrém Liga Tepertékrém,
margarin, Diétas tarokrém, Diétdas margarinnal, Diétds Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB DIAB

Asvanyviz ; Asvanyviz ; Asvanyviz Asvanyviz, szénsavmentes 0, -
. iz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz, . iz, szénsavmentes 0,I- : ’
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- es, Soproni es, Csirkemell
es, Carbonara . . es, Pusztaporkolt " es, Edes-savanyu ' . sonka, Liga
f e es, Sonkas sajtos p es, Meleg : ny felvagott, Liga a, Liga,
sz6sz, Cornito fott kenveérlandos burgonyéval, szendvics csirkeragu, Parolt maraarin. Diétas margarin, Diétas
tészta yeriang Uborkasalata barna rizs argarin, pékaru BL DIAB,
pékaru BL DIAB o
kigyouborka
Energia: 508.52 Kcal / 2,125.61 Energia: 289.51 Kcal / 1,210.15 Energia: 427.50 Kcal / 1,786.95 Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 406.63 Kcal / 1,699.71  Energia: 464.56 Kcal / 1,941.86  Energia: 379.55 Kcal / 1,586.52
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.67g 2845g 10.25g 11.97g 842g 3.20g 23369 17.84¢g 397¢g 14.62g 8.98¢g 4599 28.03g 15.49¢g 1779 13489 27.37g 8.44¢g 15209 16.21g 4.53¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41229 2009 2.699g 41209 0.39g 1219 42.16g 0.009g 3.82¢g 40.81g 1519 091g 38.32g 1349 2.98¢g 40529 0.00g 2.08¢g 42769 4409 1269

1,7 1,7 15 1,7,(9) 1 1

Asvanyviz, Asvanyviz,

. Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz .
szénsavmentes 0,l- , yviz, . iz, , yviz, szénsavmentes 0,I-
X szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- .
es, Olasz felvagott, . N . es, Csirkemell
. ; es, Kockasaijt , es, Sult hus krém, es, Magyaros :
Liga margarin, e AP o s o sonka, Liga
o Y Diétas pékaru BL = Diétas pekaru BL vajkrém, Diétas . o
Diétas pékaru BL DIAB DIAB ékaru BL DIAB margarin, Diétas
DIAB P pékaru BL DIAB
Energia: 438.52 Kcal / 1,833.01 Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58  Energia: 283.50 Kcal / 1,185.03  Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02  Energia: 348.81 Kcal / 1,458.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
12479 27.23¢g 8.44¢g 15319 1341g 7509 9.73g 11.40¢g 7309 7959 1691¢g 7799 13.79g 16.03 g 4239 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
3537g 0.00g 2.07¢g 36.17g 0.00g 1599 3538g 0.00g 0.85¢g 35.97g 0.00¢g 0.209 36.93g 0.00g 1249
1 1,7 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Magyaros - -
csipetke?gves Silt Alfoldi Tejfolos Vegyes Magyaros
L ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos  gyuimolcsleves, Karfiolleves, Eréleves, Bakonyi
bécsi rudacska, . . ; e - . o o .
Kelbimbofézelek Kdlesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt, Brassoi sertésragu,
e ’ burgonya Teljes ki6rlést fétt = ragu, Kukoricas Tarhonya koret, aprépecsenye, Galuska
Diétas pékaru BL . ' . . U ]
tészta rizs Céklasalata Vitaminsalata
DIAB
Ebed Energia: 805.26 Kcal / 3,365.99  Energia: 527.75 Kcal / 2,206.00  Energia: 622.85 Kcal / 2,603.51  Energia: 531.99 Kcal / 2,223.72  Energia: 614.31 Kcal / 2,567.82  Energia: 687.79 Kcal / 2,874.96  Energia: 834.83 Kcal / 3,489.59
Kj Ki Kj Ki Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32979 49209 12.92¢g 19489 2593g  9.4lg 32.81g 3334g 11.30g 33659 19.34g 3.95g 24599 32199 8.98¢ 40.84g 2640g  5.62g 33459 46.01g 1151g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
56.90g 0.04g 5.01g 54.40g 0.10g 3.85¢g 53.84g 1.059g 211g 55.54g 0.04¢g 4.099 54589 7.99¢g 4699 69.81g 0.01g 5349 7153g 0.04g 5.06g
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,7,9
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, f Asvanyviz, f Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
" szénsavmentes 0,I- . ... szénsavmentes 0,l- . ;
es, Carbonara . . es, Pusztaporkalt es, Edes-savanyu
. e es, Sonkas sajtos . es, Meleg : .
sz6sz, Cornito fétt kenyérlangos burgonyéaval, szendvics csirkeragu, Parolt
tészta y Uborkasalata barna rizs
Vacsora Energia: 606.60 Kcal / 2,535.59 Energia: 421.11 Kcal / 1,760.24  Energia: 593.73 Kcal / 2,481.79 = Energia: 429.91 Kcal / 1,797.02  Energia: 523.51 Kcal / 2,188.27 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.67g 30.19g 10.39g 17429 12249 4.66 g 32.30g 24.94¢ 5569 20.71g 12.72g 6.509 29.71g 18.69g 2.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60479 3.25g 2729 59.93g 0569 1729 58.34g 0.00g 491¢g 57.81g 21l4g 1259 58.65g 134g 3729 K E K g E g
1,7 1,7 15 1,7,(9) 1 1

9
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T e [ e | | oo | e | s | e

Reggeli
(00753)
Kimélé
étrend Tizérai
(TTOMRFSZ)
15-18
Ebéd

Asvanyviz i Asvanyviz,
szénsavmente’s 0  Almalé, Névényi Asvanyviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,l-
o) " , szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
esi_ioffnzgfl\;?i%mt’ Sﬁggwcéskgﬁrgl_ es, Sult hus krém, cheddar, Diétas sonka, Liga
g gann, P Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas

Diétas pékaru BL L
P pékaru BL
Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

557 26.32 8.38 0.63g 9.60g 8409 3.18g 10549 7249 0.63g 9.60g 8409 6.89g 15.12¢ 4179 g g g g g g
= R e Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89 0.00 0.65 2.26 0.00 0.75 30.89 0.00 0.65 2.05 0.00 1.13
049g  000g 1.96g g 9 g 9 g ¢} g ¢} g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé . . .
Zéldfﬁszelies Almalé, Almalé, Szendvics
nEVenvi Rizstei Diétas Rizstej, Liga Sonkakrém Liga sonka, Liga
eyt Zste), LIS margarin, Diétas margarinnal, Diétas margarin, Diétas
szendvicskrém, pékslitemény L s A
Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
X a0 kigyouborka kigyéuborka
Salatalevél 9y 9y
Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 = Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72 9.62 8.40 0.16 16.37 4.09 4.01 7.60 2.38
9 g 9 1579 14.27¢ 1199 9 g 9 g 9 g 951g 1460¢g 431g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
31.02 0.00 0.65 20.02 9.95 0.20 29.85 4.40 0.55
E K E 51459 2885g  030g g K E K E K 31859 4.40g  ll4g K E K E E E
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Alfoldi
. ulyasleves, Magyaros i
csipetkeleves, _ gulyasieves vagy Korteleves,
Roston siilt sertés Brokkoli krém lev., MIMEN piskota z6ldségleves, Sertésporkolt
* Kolesgolyd, Rakott kocka, Vanilia Sajtos tejszines '

Sargarépafézelék, Tarhonya koret,

e burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Parolt . .
Diétas pékaru BL, gony L gu. Céklasalata
ebédhez pékaru BL, rizs
ebédhez, Aima
Energia: 826.02 Kcal / 3,452.76 = Energia: 558.59 Kcal / 2,334.91  Energia: 793.07 Kcal / 3,315.03  Energia: 683.90 Kcal / 2,858.70  Energia: 798.93 Kcal / 3,339.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Ki Kj Kj Kj Ki



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28359 29.36g 5479 21.09g 21179 6.62 9 19.93g 27.60g 358¢g 33.78g 24.82¢g 3.13¢g 27479 29.069g 5259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
109.69g 13.81g 3.25¢g 70.59g 0.06g 2269 114.07g 10599 1.15¢g 81.16g 0.04¢g 5.81¢g 104.68g 19.98¢g 4409 g g g g g g
1 1 1 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilias puding Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi

; I s Liga margarin Liga margarin . n LA
rizstejjel, Diétas A ' AR ' margarin, Diétas = tarékrém, Meggy,
,” i Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, g, . . 1 99y
pékaru BL S X . pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyoéuborka Salatalevél
U Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 218.45 Kcal / 913.12 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.25 21.32 6.85 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
] 9 ] 9 ] 9 5669 2634 8389 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6
6.48 3.00 0.00 1.13 4.40 1.12 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 0629 000g 1889 9 [¢] 9 [¢] 9 ¢} 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1
e e e s e
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, ,
, , e . Almalé,
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,l- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- .
. s s . - , Sertésporkolt,
sz0sz, Fott tészta = es, Sonkas-sajtos burgonyaval, es, Meleg Parolt rizs
rakott tészta Uborkasalata szendvics
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 827.98 Kcal / 3,460.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora 4,498.43 Kj Kij Kij Kj j = : ) o ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85g 69.85g 23.55¢g 10979 12.27¢g 2109 24409 338lg 10.38¢g 18.80g 16.369g 4549 29.08g 31.65¢ 5599 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
97.99g 6.40g  402g 36739 2.80g 1719  79.81g 16.98g 270g  6532g 000g 1.13g 10472g 000g 23lg g g g g g g
1 1 1
e e s e e e
P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0, -
szénsavmentes 0,l- . . . ’ Almalé, Magyaros ; ’
es. Olasz felvaqott Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- va'krérr?y es, Csirkemell
i_iga margari?] *, Gluténmentes  es, Sult hds krém, Glutéjnmen,tes sonka, Liga
77 . ' pékaru Gluténmentes s margarin,
(00775) Gluténmentes 12 pékaru ;i
Tojas- pékaru peékaru Gluténmentes
H) . s s
gluténmente Reggeli pékaru
S Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.789 15789 14509  7.84g 1041g 1254¢g 7649 8429 18.00g  8.13g 14129 17129  457g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.20g 0.80g 294g 84.00g 0.80g 2399 56.97g 0.80g 1.73¢g 83.80g 0.80¢g 1.00 g 56.76 g 0.80g 211g o] g o] g g g
7 7 1 1
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenéméjas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
leoral Energia: 532.98 Kcal / 2,227.86  Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 = Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88  Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
“ “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.68g 18.08g 8.15¢ 11.70g 16.40g 3349 17529 20.50g 6.649 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor 156 Szénhidrat | Cukor {56
77.38g 20789 1.00g  47.70g 1890g  0.70g 95969 25789 1589  80.49g 25.18¢g 1449 78549 25.18¢g 211g 9 E 9 g g g
7 7 7 1 1
1 ! ! [ [ | |
Alfoldi
; Magyaros . gulyésle_ves’, - ) Vegyes
CS|petI_(eIeves, Siilt Brokkoli krém lev., MIMEN plsk’o_ta Tejfplos ke_arﬂgllev., gyimélcsleves,
bécsi rudacska, Kolesaolvo. Rakott kocka, Vanilia Sajtos tejszines Marhaoorkolt
Sargaborsofézelék, t? yo, s0do, csirkeragu GM, POTKoTL,
GM pékaru urgonya luténmentes, GM Kukoricas rizs Tarhgnya kgret ’
P ’ gue ) Céklasalata
ebédhez pékaru, ebédhez,
Ebéd Alma
Energia: 1,052.21 Kcal /  Energia: 664.46 Kcal / 2,777.44 = Energia: 796.49 Kcal / 3,329.33  Energia: 749.74 Kcal/ 3,133.91  Energia: 970.34 Kcal / 4,056.02 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
439,24 K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 42.88g 1151g 23499 3091g 11.90g 22259 34.999g 5139 38859 21.42g 4.40 g 25469 40.93g 1259¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor se Szenhidrét | Cukor s6
128.74g 4.02g 3189 7260g 0.10g 16.10g 96559 7.39g 1529 99859 004g 4299 126549 37.96g 5499 g g g g g g
7 7 7 7,15,(12) 1 1
Vanilias puding, S_ertés périz_si, So_proni felvégott, Zala felvégqtt, Liga Gyij[né!csbs
Uzsonna Gluténmentes Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarokrem,
pékaru G’Iutenmentgs G’Iu’fenmente_s Glutepmentes Glutepn“!entes
peékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
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Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96  Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 343.92 Kcal / 1,437.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Uzsonna Kj Ki Kj Kj | 3 ) - j )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 7.28g 331g 12569 23409  6.959 13289 28.44g 8.789 12.78g 22389 6539 10959 4509 1789 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.92g 18.98¢g 1.089 56.36g 0.80g  2.09g 56.40g 0.80g 2869 55549 0.80g 1.98g 58599 2309 1.00g 9 E 9 g g g
7,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,l- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora 4,498.43 Kj Kj Kj Kj i ) ) ) ) ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 23559 1069g 583g 0879 27.05g 18.00g  4.17g 9249 16649  4.23g 32699 19.93g 2439 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
97.99g 6.40g  402g 8152g 0.70g 1.90g 89.87g 16.98g 273g 10060g 6.00g 121g 103559 134g 3.71g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Aoa Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Novényi . ’ g ) . ’
es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,I-  szendvicskrém, es, Csirkemell
i_iga margarin ’ Diétas pékaru E;L es, Sult hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
Diétas pekaru éL Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas
pékaru BL
(00800) Rng E|I Energia: 262.38 Kcal / 1,096.75  Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Kj
Te]mentes Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.63g 9.60g 8.40¢g 3.18g 10549 7249 0.63g 9.60g 8.40¢g 6.89g 15.12¢g 4179 g g g g [¢] g
5579 26.32¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
30.89g 0.00g 0.65g 226g 0.00g 0.75¢g 30.89g 0.00g 0.65g 2.05g 0.00g 1.13g g g g g g g

0.49g 0.00g 1969

1 1 1 1 1 1 1
el | N I N N A
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I I N N N A N I N

Herba tea CM,
Z5ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
wo . C N Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
novenyl Rizstej, Dietas Liga margarin allergénmentes Liga margarin
szendvicskrém, ékslitemén DU LI ' A .
PPN P y Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, kigyéuborka kigyéuborka
Paradicsom 9y 9y
Tizorai Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 ~ Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89 9.68 8.42 . 0.8 3
9 9 429 159g 1476g  1.25¢ 0159 1591g  4.04g >779] 10879) 4349 9379 1460g  4.31g 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  S6
24479| 19989) 0859 55479 30.89g  030g  41.13g 3297g 0.20g 25789| 24.38g] 0469 23839 2438g 113g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Alfoldi
Magyaros gulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém lev., Y . . .
petx - MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyuimolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott ot o .
. PPNy ) kocka, Vanilia tejszines Marhaporkalt,
Sargaborsofézelék, kenyérkocka, it ; e
Diétas pékaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
(00800) . ’ pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
Tejmentes ebédhez ebédhez, Alma
Ebéd ’
Energia: 1,057.28 Kcal /  Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47 = Energia: 815.10 Kcal / 3,407.12  Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 944.83 Kcal / 3,949.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,419.43 K Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.19g 43.84¢g 11.12g 25929 2584¢g 7669 18.40g 33.74¢g 4199 37.25g 17.29¢ 2169 35159 33.38¢g 7.88¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
127.799 4.029g 318g  7076g 000g 279g 107.38g 1059g  1.36g 96909 000g 424g 126549 33.96g  3.53g K E K E E E
1 1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1

Vanilids puding Sertés parizsi, Soproni felvagot, Zala felvagott, Liga  Vanilids névényi

; . s Liga margarin Liga margarin : s R
rizstejjel, Diétas -'ga margarin, -'ga margarin, margarin, Diétds  turékrém, Meggy,
pekaru BL  Diétas pekaruBL,  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
paprika paprika
Uzsonna Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
9 g 9 g 9 g 6.05g 2644 838 ¢ g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00¢g 1.11 g Szénhidrat Cukor Sé 0.83g 0.00g 1.00g 396g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
1.69g 000g 1.88g
1 1 1 1 1 1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,063.93 Kcal /  Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02 = Energia: 731.60 Kcal / 3,058.09 = Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora 4,447.23 Kj Kj Kj Kj i —~ : - — : -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17659 67.179g 2346g 15109 6759 1209 24409 338lg 10.38g  1880g 16.36g 454g  32.69g 19.93g  243g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
94799 2409 3999 74369 0709 1.89g  79.81g 16.98g 270g  6532g 000g 1.13g 103559 1.34g 3.71g K E K ¢ E g
1,(3) 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0, -
szénsavmentes 0,I- . . , ’ Almalé, Magyaros . ’
. Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- » Viagy es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, ; P ! vajkrém, .
Liua maraarin , Gluténmentes es, Sult hus krém, Gluténmentes sonka, Liga
ga margarn, pékaru Gluténmentes s margarin,
Gluténmentes L pékaru A
LA pékaru Gluténmentes
pékaru L
. pékaru
Reggeli
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 559.56 Kcal / 2,338.96 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28329 878g  1578g 14509 7.84g  104lg 12549  7.64g 8429 18.00g  813g  1412g 17.12g  457g g 9 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g g g g9 g g9
(00897) 55209 0.80g 2949  8400g 080g 239g 5697g 080g 173g 83.80g 080g 100g 5676g 080g 2llg
Gluténmente 7 7 1 1
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
L. Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Tizorai % 9y
Energia: 519.33 Kcal / 2,170.80  Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 502.11 Kcal / 2,098.82  Energia: 542.45 Kcal / 2,267.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
8.68g 18.08g 8.15¢g 11.70g 16.40¢g 3.34¢g 17.52g 20.50g 6.649 13.00g 12.87¢g 4749 16.60g 16.60g 4.71 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

73989 17.38¢g 1.00g 47.70g 18.90¢ 0.709 95969 25.78¢g 158¢g 77.099 21.78¢g 1449 75.149g 21.78¢g 211g

7 7 7 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Alfoldi
Magyaros gulyasleves, Vegyes

csipetkeleves, Sult MIMEN piskota  Tejf6los karfiollev.,

e Brokkoli krém lev. pt : - umolcsleves
bécsi rudacska, Kolesgolyo Rakot{ kocka, Vanilia Sajtos tejszines gl\zlarhapérkblt ’
Sargaborsofézelék, Yo, s0do, csirkeragu GM, .
L burgonya . A Tarhonya koret ,
GM pékaru, gluténmentes, GM Kukoricas rizs Céklasalata
ebédhez pékaru, ebédhez,
Alma
Energia: 1,015.04 Kcal /  Energia: 644.51 Kcal / 2,694.05 Energia: 756.49 Kcal / 3,162.13 = Energia: 726.21 Kcal / 3,035.56 = Energia: 924.21 Kcal / 3,863.20 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,242 .87 Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99g 4180g 11.37g 22809 29.86g 11769 19.10g 32.52¢g 4579 38.08g 20.289 4079 24.90g 39.71g 11.92¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

122609 3.82g 306g 7068g 009g 15809 95319 7.39g 127g 97279 003g 4.07g 117589 3277g 5389
7 7 7 7,15,(12) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Vanilias puding, Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gyumdlcsos

. Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékrém,
Gluténmentes . . i 3
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 449.75 Kcal / 1,879.96 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 343.92 Kcal / 1,437.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.75g 7.289  33lg 12569 2340g 695g 13289 2844g 8789  1278g 2238g 653g 10959 450g  1.78g g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
77929 1898g 1089 56.36g 080g 209g 5640g 080g 289 5554g 080g 1989 5859g 230g 1.00g E E E ¢ E ¢
7,(12) 1 1
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyéaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,498.43 Kj Kij Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 23559 10.69g 5.83g 0.87 g 27.05g 18.009g 417g 9.24g 16.649g 4.23¢g 32.69g 19.93¢g 2439 g o} g ¢} g ¢}
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97999 6.40¢g 4.02¢9 81.52g 0.70¢ 1.90g 89.87g 16.98g 2.73¢g 100.60g 6.00g 1219 103.55g 1.34g 3.71g o] g o] g g g
1 1
.| [ ‘||| |
o Asvanyviz
Asvanyviz, A TR . yviz,
Asvanyviz, Almalé, Névényi  szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I-  Almalé, Névényi

. . ) szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
esLiO;arsnzaieI;/ﬁgott, Sizéetggv'gigﬁr%l_ es, Sult hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
g garin , P Diétas pékaru BL pékaru BL margarin , Diétas

Diétas pékaru BL pékaru BL

Regg eII Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 = Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 = Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13 6.00 3.66 8.98 8.29 212
8.32g 13.89¢g 423¢g 592g 553¢g 4249 g g g 6.14g 10.33g 8.44¢g g g 9 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.12 0.00 0.50 29.01 0.00 0.69
28.23g 0.00g 1.10g 5743g 000g 04lg g g g 58.73g 0.00g 0.73g E g g g E g E g g
(00903) 1 1 1 1 1 1 1
i Aia & 1 ! ! [ [ | |
Tej,szdja és Herb oM
i erba tea
olajosmagM Z5ldfliszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
4-6 éves A . Karamellas rizstej, Kendmajas Szendvics sonka,
novenyl Rizstej, Diétas Liga margarin allergénmentes Liga margarin
szendvicskrém, péksutemény AT ST ’ S S f
PPN Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, kigyéuborka kigyéuborka
Paradicsom
leoral Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14  Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 10.37g 8.45g 1569 13.82¢g 1.13g 5629 9.01g 2109 8629 6.19g 236g 1042g 8.05g 2359 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

44929 13.39¢g 0.72g 47.66g 26.93g 0.30g 55.48g 22.099g 0.18g 44629 17.79g 0.32¢g 43.64g 17.799g 0.65¢g

1 1 1 1 1 1
= |

?
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(00903)
Tej,szdja és
olajosmagM

4-6 éves

?

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Magyaros Alfoldi
. .. C ulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult  Brokkoli krém lev., g Y ' : .
petx . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott Py o e
Sarqaborsofézelek kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Dié%és SKArU BL ’ Rako)t/t bur on’ a sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
eb% dhez ’ gony pékaru BL, Kukoricés rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 581.98 Kcal / 2,432.68 Energia: 359.49 Kcal / 1,502.67 = Energia: 553.20 Kcal / 2,312.38 = Energia: 351.01 Kcal / 1,467.22  Energia: 525.89 Kcal / 2,198.22 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20309 24.11g 5779 1491g 14409 4359 9.94g 27.29g 2869 19.15g 6.85g 0.889 20.78g 16569 3129 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
70.11g 201g 159g 41629 000g 1589 65.77g 5309 074g  5292g 000g 212g 73.71g 16.19g 2659 g g g g g g
1 1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
. . Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . e e o
Vanilias puding ; pariz P 9 Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi
rizstejjel, Diétas Liga margarin , Liga margarin, margarin , Diétas = tarékrém, Meggy
pekaru BL  Diétas pekaruBL,  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL.
Paprika Paprika
Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 152.98 Kcal / 639.46 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.91 0.06 5.62 0.96 0.04
9 g 9 8.20g 11.43g 3.32¢g 8569 13.95¢ 4239 831g 10.92¢g 3.11lg 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.84 1.80 0.08 30.24 151 0.08
g g g 28.81g 000g 0649 28.83g 0.00g 1.02g 2840g 000g 0589 E g g g E g E g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyéval, es, Meleg csirkeragu, Pérolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 656.84 Kcal / 2,745.59 = Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 442.36 Kcal / 1,849.06  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 3.38¢g 0.60 g ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
11.40g 33.33g 11.69g 13499 13.30g  4.70g 18.80g 16.36g 4549 17.62g 10.94g 1.33g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
37.18g 0.35¢g 0999 9 9 9 ] 9 ]
76.00g 1.20g 591g 65.11g 8.39¢g 1.02g 65.32g 0.00g 1.13g 7740g 0.67g 117g
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1 1 1 1

Vacsora 1,(3)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|

P Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Novényi . ’ " . . ’
. . SYl szénsavmentes 0,- szendvicskrém, es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, szendvicskrém, NS ! s e s h
Liga margarin Diétas pekaru BL es, SUlt hus krém,  cheddar, Diétas sonka, Liga
U Diétas pékaru BL pékaru BL margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Lz
pékaru BL
Regg eli Energia: 305.99 Kcal / 1,279.04  Energia: 332.15 Kcal / 1,388.39 = Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 = Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.91 8.64 5.47 10.68 8.57 2.21
9.69g 16979 5.38¢g 6.03g 7.93g 6.34g g g g 6.14g 10.33g 8.44¢g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.61 0.00 0.66 29.43 0.00 0.90
2826g 0.00g 152¢g 58.08g 0.00g 0579 g g g 58.73g 0.00g 0.73g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
Herba tea CM,
Z5ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
(00904) novényi Rizstej, Dietas  Karamelas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
Tej_,szqa es szendvicskrém péksijfemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Ol_?lflJZfPaQM Diétas pékaru Bi_ y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
-14 eves ; ’ kigyouborka kigyéuborka
Paradicsom 9y 9y
Tizorai Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 304.58 Kcal / 1,273.14  Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 10.39g 8.459 1569 13.82¢g 1.13g 562g 9.0lg 2109 9959 889g  337g 12649 819g 2409 9 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45329 13399 0.72g 47669 26.93g 0.30g 55.48g 22.09g 0.18¢g 45829 17.79g 043g 44349 17.79¢ 0.88¢g g g g g g g
1 1 1 1
! ] ] ] |
Alfoldi
Magyaros .
csipetkeleves, Siilt | Brokkoli krém lev., . dulyasleves, Magyaros vegyes
bécsi ru dacéka Piritott " MIMEN piskéta karfiollev., Sajtos gyimolcsleves,
Ebéd : kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,

Sargaborsofézelék, kenyérkocka,
Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya
ebédhez

sodo, Diétas
pékaru BL,
ebédhez, Alma

csirkeragu,
Kukoricas rizs

Tarhonya koret,
Céklasalata
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ST T e T e T | oo | e | s | e

Ebéd
Uzsonna
(00904)
Tej,szbja és
olajosmagM
7-14 éves
Vacsora

Energia: 749.33 Kcal / 3,132.20  Energia: 438.68 Kcal / 1,833.68 Energia: 678.41 Kcal / 2,835.75 Energia: 492.47 Kcal / 2,058.52  Energia: 638.02 Kcal / 2,666.92 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 26.38g 599¢g 18.249g 17.78¢g 5409 11999 28.59¢g 311g 24019 11679 1469 2481g 20559 38lg g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 ] 9
103.43g 3619 1689 50.24g 0.00g 1.97g 91.61g 6.80g 0.88g 7243g 000g 2759 88.73g 20.38g  3.63g
1 1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
e e e e
s . Sertés parizsi Soproni felvagott . e
Vanilids puding Liga m(frgarin ' Li%a margargiln ' Zala felvagott , Vanilias névényi
rizstejjel, Diétas A S A SN Liga margarin, turokrém, Meggy,
pekaru BL  Diétas pekaruBL,  Diétas pekaru BL, g herary BL | Diétas pékaru BL
Paprika Paprika
Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 ~ Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 157.05 Kcal / 656.47 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.97 0.07 5.62 1.05 0.04
g g g 951g 13289  4.00g 10.05g 17.06g 5389 9.68g 12529  3.69g E g g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
33.08 2.40 0.08 31.02 2.27 0.08
g g g 29.13g 0.00g 0.86g 29.16g 0.00g 1449 2851g 0.00g 0.78¢g g g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztapérkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 758.69 Kcal / 3,171.32 = Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 577.17 Kcal / 2,412.57  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
j Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7559 3.38¢g 0.60 g 9 [¢] 9 [*] 9 9
1340g 40.08g 14.04g 16579 22.31g 6.46 g 18.80g 16.36g 4549 21359 12.95g 1579
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
37.18g 0.35g 0.99g ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} 9
84.13g 144g 2439 75149 11.59g 271g 65329 0.00g 1.13g 89.61g 0.80g 1449
1,(3) 1 1 1 1
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Reggeli
(00906)
Gluténmente
s 4-6 éves Tizorai
Ebéd

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Csirkemell

Asvanyviz,

. Asvanyviz
szénsavmentes 0,I- yviz,

Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- Almalé, Magyaros

es, Olasz felvagott, . e 1 . vajkrém, :
Liga mar arir? , Gluténmentes  es, Silt hus krém, Glutéjnmentes sonka, Liga
G?uténm%ntes’ pékaru Gluténmentes pekaru margarin ,
SKArU pékaru Gluténmentes
p pékaru
Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77  Energia: 338.25 Kcal / 1,413.89 = Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60  Energia: 231.65 Kcal / 968.30 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
X ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.2 3.82 | X .
6.40g 14169  4.39g 7969 7259 3.92g g 9 g 4289 9.00g 4.07g 7050] 856g) 2289 g E 9 E g E
. 5 Szénhidrat Cukor  S6 5 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
28.49 0.40 0.91 28.38 0.40 1.10
27.60g 0.40g 151g 56.00g 040g 1.20g g g 9 55.90g 0.40g¢g 0509 9 g 9 g 9 g 9 E 9
7 7 1 1
e e e s e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin , allergénmentes, Liga margarin ,
Gluténmentes péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyoéuborka kigyouborka
Energia: 280.14 Kcal / 1,170.99 = Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82  Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4349 904g  4.08g 830g 1490g 2539  1049g 11.02g 3.73g 6709 646g  252g 850g 832g 251g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42099 1379g  049g  4240g 1890g 057g 54939 17.14g 086g  4399g 1819g 073g  430lg 1819g 1.06g 9 E g g g g
7 7 7 1 1
e e e s e
Alfoldi
Magyaros .
csipetke?gves Siilt gulyasleves, AMa, ' 1156 (arfiollev vegyes
e ’ Brokkoli krém lev., GM pékaru, . - ”  gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, . . . Sajtos tejszines oL
Sargaborsofézelék Kdlesgolyo, Rakott = ebédhez, MIMEN csirkeragu GM Marhapdrkolt,
P ’ burgonya iskota kocka, NP Tarhonya koret ,
GM pékaru, gony PISKOL ) Kukoricas rizs onya Ko
ebédhez Vanilia sodo, Céklasalata
gluténmentes
Energia: 578.78 Kcal / 2,419.30 = Energia: 372.83 Kcal / 1,558.43  Energia: 543.90 Kcal / 2,273.50  Energia: 378.61 Kcal / 1,582.59 = Energia: 559.30 Kcal / 2,337.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Ki Ki Ki Ki KiFehede |zsir  |T.zsisav |Fehére |zsir  |T.zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
19.93g 23.50¢ 6.01g 13.199g 17.26¢g 6.749 11.87g 2791¢g 3.33g 19959 8.92¢g 2.00g 13.36g 22.78¢g 6.57¢g Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
70.71g 2.01g 1.59¢ 40.96g 0.06g 9.08¢g 60.35g 3.70g 0.82¢g 5439g 0.02¢g 2159 75.72g 19.07g 3.22¢g
7 7 7 7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Vanilias pudin Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gyumolcsos
1as p 9. Liga margarin , Liga margarin, margarin , tarékrém,
Gluténmentes . . ; .
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92  Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 = Energia: 177.15 Kcal / 740.49 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Ki Ki_ ) ) - . ) . , .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.84g 250¢g 1.03¢g g g g 9 ¢} 9
6.32g 4179 195¢g 6.28g 11.70g 3489 6.64g 14.22¢g 4.39¢g 6.39g 11.19g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
29.66g 1.30¢g 0509 g g [¢] 9 g 9
41259 11.31¢g 0.55¢g 28.18g 040g 1.059g 28.20g 040g 1.43g 27779 040¢g 0.99¢g
7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztapoérkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 669.51 Kcal / 2,798.55 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 414.67 Kcal / 1,733.32  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 484.92 Kcal / 2,026.97 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Vacsora K ) ; Kj Kj Koo 3 ) » § )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292¢g 0449 9 [¢] 9 9 9 g
6.20g 36.59¢g 11.90¢g 15319 10.24¢9 2259 9249 16.64g 4.23¢g 17.62g 10.94¢9 1.33g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
40.76g 0.35¢g 0.99g 9 9 [¢] 9 9 9
76559 4.089g 2.06¢g 63.56g 8.39g 1.39¢g 100.60g 6.00g 1219 77409 0679 1179
1 1
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz,
Asvanyviz, ‘o , .
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Almalé, Magyaros szénsavmentes 0,l-
es. Olasz felva ot,t Almalé, Kockasajt szénsavmentes 0,I- va',krén?y es, Csirkemell
n 'gott, , Gluténmentes  es, Silt hus krém, ,J ’ sonka, Liga
Liga margarin, L . Gluténmentes .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes SKATU margarin,
Gl (09907) _ SKATU pékaru P Gluténmentes
utenn’iente Reggeli p pékaru
s 7-14 éves
Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72  Energia: 413.56 Kcal / 1,728.68 = Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36 ~ Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Ki Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 599g 891g 563g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g 9 g g
7779 17249 5549 12149 13509 7640 guennigrat Cukor  So 4539 1300g  6.00g 8769 8849 2379 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 28989 040g 107g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
2763g 040g9 1.93¢g 56.50g 0.40¢g 1.90¢g 56.10g 0.40¢g 0509 28.80g 040g9 131g
7 7 1 1
1 ! ! [ | ] |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Tej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes péksltemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 320.31 Kcal / 1,338.90  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82  Energia: 307.05 Kcal / 1,283.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

469g 13069  601g 830g 14.90g 2539 10499 11.02g  3.73g 803g 9.16g 353g 10729 846g  2.56g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

42699 13.79¢g 0.49¢g 42409 18.90¢ 0.57¢g 5493¢g 17.14¢9g 0.86¢g 4519g 18.19¢g 0.84¢g 43.71g 18.19¢g 1.29¢g g 9 g g g g
7 7 7 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——

Alfoldi
Magyaros gulyasleves, Veaves

csipetkeleves, Silt o MIMEN piskota  Tejf6los karfiollev., . Vegy

bécsi rudacska Brokkoll k'r em lev., kocka, Vanilia Sajtos tejszines gyumolcsleves,

., Kolesgolyo, Rakott ’ Marhapdrkolt,

sodo,
gluténmentes, GM
pékaru, ebédhez,
Alma

Sargaborsofézelék,
GM pékaru,
ebédhez

csirkeragu GM,

burgonya Kukoricas rizs

Tarhonya koret ,
Céklasalata

Energia: 745.52 Kcal / 3,116.27 = Energia: 456.90 Kcal / 1,909.84  Energia: 667.32 Kcal / 2,789.40 Energia: 525.59 Kcal / 2,196.97 = Energia: 662.27 Kcal / 2,768.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

22799 25669 6.279g 16.16g 21.32¢g 8.36¢g 14.04g 29.29¢g 3.62¢ 24979 14159 28049 16.06 g 27.23¢g 7.869

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9 9 9 9 9 9

104.15g 3.61g 1.68¢g 49.61¢g 88.89g 2358¢

7 7 7 7,15,(12) 1 1
I . . . . . EEEEEEEE——
Sertés parizsi , Soproni felvagott , Zala felvagott , Gylmolcsos
Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin, tarékrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes

0.06 g 11.279 85489 5.20¢9 0969 74209 0.02¢g 2779 3.94¢g

Vanilias puding,
Gluténmentes



Vacsora
(00917) _
Tejtojas,glut  R€9geli
én,citrusOM
7-14
Tizorai

?

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

pékaru pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 ~ Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44  Energia: 171.97 Kcal / 718.83 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5489 225¢ 0.89¢g o] g o] g g g
7229 5.22g 2.53g 7599 1355g  4.169g 8.13g 17.33g 5549 7.76g 12.79g 3859
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.30g 115¢g 0.50¢g g g [¢] g [¢] [¢]
45849 14.94g 0579 28509 0.40g 1279 28539 0.40g 1859 27.88g 040g 1.19g
7,(12) 1 1
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Pérolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 758.80 Kcal / 3,171.78 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 489.09 Kcal / 2,044.40  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292g 0.44 9 g g g g g g
7.21g 4343¢g 14.25¢g 19.13g 12.77¢ 2.88¢g 9.24g 16.64g 4239 21359 12.95¢g 157¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.76g 0.35¢g 0.999 [¢] [¢] ¢} ] 9 ]
82.31g 4649 2459 72489 11599 1.83g 100609 6.00g 121g 89.61g 080g 1449
1 1
1 ! ! [ [ | |
A Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I-  Almalé, Novényi . ’ " ) ; ’
es, Olasz felvagott,  szendvicskrém szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
i_iga margarin ’ Gluténmentes’ es, Sult hus krém, cheddar, sonka, Liga
. ' AL Gluténmentes Gluténmentes margarin,
Gluténmentes pékaru o s A
pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 309.98 Kcal / 1,295.72 = Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07  Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 360.54 Kcal / 1,507.06 = Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99g 891g 5.63g 9 [¢] [¢] 9 9 9
7779 17.24¢ 5549 411g 8.20¢g 6.509 4229 10.60g 8.609 8.76g 884g 2379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2898g 0.40¢g 1.07g g 9 ¢} ] 9 9
27.63g 040g 193¢ 5745g 0409 0.98¢ 58.10g 0.40g 1149 28.80g 040g 131g

1 1
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I I N N N A N I N

Herba tea CM,
Z5ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
NOVENvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
eyl Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, o - . . .
. péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes L L L
o pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyouborka kigyouborka
L Paradicsom
Tizérai
Energia: 303.97 Kcal / 1,270.59 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 308.57 Kcal / 1,289.82  Energia: 307.05 Kcal / 1,283.47 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
438g 1066g 8619 1569 13.82g  1.13g 370g 9289 2269 803g 9.16g 353g 10729 846g 2569 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
44699 1379g  1.13g  4766g 2693g 030g 54859 2249g 059g 45199 18.19g 084g  43.71g 1819g 1.29g g g g g g g
1 1
Magyaros Alfoldi
. 9y . . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Siilt C gulyasleves, ' . .
bécsi rudacska Brokkoli krém lev., MIMEN piskéta Karfiolleves, Sajtos = gyimolcsleves,
. < . Kolesgolyo, Rakott et tejszines Sertésporkolt,
(00917) Sargaborsofézelék, kocka, Vanilia . .
Ly L burgonya p s csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
Tej,tojas,glut GM pekaru, sodo, GM pékaru, KuKoricas rizs Céklasalata
én,citrusOM ebédhez ebédhez, Alma
7-14 Ebeéd Energia: 745.52 Kcal / 3,116.27 Energia: 384.19 Kcal / 1,605.91  Energia: 667.79 Kcal / 2,791.36 =~ Energia: 484.47 Kcal / 2,025.08 Energia: 574.47 Kcal / 2,401.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22799 25669 6.279g 14579 15.089g 4849 12.48g 29.00¢g 3.28¢g 23799 11.67¢g 1449 16.99g 18569 330g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
104159 3.61g 1689 47.16g 0.06g 2474 87.67g 6.80g 0.90¢g 70.52g 0.00g 2769 85.60g 21.79g 2.88¢g g E g g g g
9 15,(12) 1 1
! [ ! ! ! [ |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott , Zala felvagott , Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, Liga margarin, tarékréem, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81  Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 270.68 Kcal / 1,131.44 = Energia: 161.04 Kcal / 673.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 1.24 0.23 3.70 1.32 0.20
g g g 7599 13559  4.16g 8.13g 17.33g  554g 7769 12799  3.85g g g g g E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

32459 2.80¢g 0.49 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 30.39g 267g 0.49¢g g g g g g g
2850g 0.40g 1279 2853g 040g 1859 27.88g 0.40g 1199

1 1
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,I-  Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 758.80 Kcal / 3,171.78 = Energia: 211.40 Kcal / 883.65 Kj Energia: 489.09 Kcal / 2,044.40  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 567.22 Kcal / 2,370.98 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora K : : Ki Kj Koo ) ) i ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 292g  044g g g g g g g
7.21g 43439 14259 19.13g 12.77g 2.88¢g 9.24g 16.649g 4.23¢g 21359 12.95¢g 157g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.76 g 0.35¢g 0999 g g [¢] g ¢} 9
8231g 4.64g 245¢g 72489 11.59¢g 1.83g 10060g 6.00g 121g 89.61g 0.80g 1449
1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
o f Asvanyviz, Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . ’ PR . ’
. . szénsavmentes 0,I- es, Novényi es, Csirkemell
es, Olasz felvagott, es, Novényi AN ! . ] h
. . . ] es, Sult hus krém, szendvicskrém, sonka, Liga
Liga margarin , szendvicskrém, s s s . s
A aa ot Diétas pékaru BL = cheddar, Diétas margarin , Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL s L
pékaru BL pékaru BL
Reggell Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09  Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78 5.53 4.24 7.13 6.00 3.66 8.98 8.29 2.12
8.32g 13.89¢g 4239 g 9 g 9 g 9 6.00g 10.33g 8.44¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
. 29.43 0.00 0.48 29.12 0.00 0.50 29.01 0.00 0.69
(00928) Tej 28239 000g 110g g 9 g g g 9 30739 o000g 080g g g g E g E 9 g 9
és citrusm., 1 1 1 1 1 1 1
4-6 Zold tea ) ;
sl v ’ Zold tea Zold tea ,
Zoldfliszeres . - P )
o ; s Rizstej, Liga Kenémajas Szendvics sonka,
névényi Rizstej, Diétas : A . : .
: . P . margarin , Diétds  allergénmentes, Liga margarin ,
szendvicskrém, péksutemény . AT PO
e s pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, o o
. . kigyéuborka kigyouborka
L. Salatalevél
Tizorai
Energia: 240.54 Kcal / 1,005.46  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 ~ Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 216.61 Kcal / 905.43 Kj Energia: 236.77 Kcal / 989.70 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

6.13g 10.36g 8.44¢g 156g 13.82¢g 1.13¢g 5.649 9.65g 2179 8.71¢g 6.21¢g 2369 10.51¢9 8.07¢g 2359 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.78 g 0.00g 0.72¢g 47669 26.93¢g 0.30g 44.03 g 8.03g 0.18¢g 31.23¢g 4409 0.32¢g 30.25¢g 4409 0.65¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1

I . . . . . EEEEEEEE———
AIfoldi gulyasleves

Magyaros PR
. gy . . , Novényi turd Magyaros iy
csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém lev., - o . . Zbldségleves,
e - feltét, Novényi karfiollev., Sajtos 1
bécsi rudacska, Piritott Ceat Dozl s o Marhaporkoélt,
. RN . tejfol, Fétt tészta , tejszines e
Sargaborsofézelék, kenyérkocka, s . ; Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL,  Rakott burgonya  SZolocukor szorat, - csirkeragu, Céklasalata
P ’ 90MYa  Digtas pekaru BL,  Kukoricas rizs
ebédhez .
ebédhez
Energia: 581.98 Kcal / 2,432.68 Energia: 359.49 Kcal / 1,502.67 Energia: 543.13 Kcal / 2,270.28 = Energia: 351.01 Kcal / 1,467.22  Energia: 492.15 Kcal / 2,057.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20309 24.11g 5779 1491g 14409 4359 18.18g 9.43g 1699 19159 6.85g  0.88g 19.97g 21779  454¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
70.11g 201g 1599 41629 000g 158g 95239 11.53g  4.69g 5292g 000g 212g 5367g 3.20g 3.76g g g g g g g
1 1,3 1,3 1 1,3,9,15,(12) 1 1
. Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . R,
Vanilias puding . pariz P 9 Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi
rizstejiel, Dietas  -9amargann, - Ligamargarin, oo ro0nn Tpistas | tarekrém, Diétas
, éJIJ<é|:u Bl Diétas pékaru BL, ~Diétas pékaru BL, gékérh - ekaru BL
Paprika Paprika
Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.91 0.06 5.58 0.93 0.04
9 g 9 8.20g 11.43g 3.32g 8569 13.95¢g 423¢g 8.31g 10.92¢g 3.11g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.84 1.80 0.08 29.69 1.51 0.08
E g 9 e g 000g 064g 2883g 000g 1.02g 2840g 000g 0589 g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
! [ ! ! ! [ |
o o Asvanyviz f o
Asvanyviz, Asvanyviz, . yviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,1- __ . .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- es, Pusztaparkoit szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Carbonara es, Sonkas Burgon aval es, Meleg es, Sertésporkolt,
sz0sz, Fott tészta kenyérlangos yaval, szendvics Parolt rizs
Uborkasalata
Energia: 539.90 Kcal / 2,256.78 = Energia: 210.05 Kcal / 878.01 Kj Energia: 325.42 Kcal / 1,360.26 =~ Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 415.99 Kcal / 1,738.84 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(01230) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,0OM15-
18
Tizorai
Ebéd

?

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

11.26g 33.33g 11.69g 755g 3.38¢g 0.60 g 13.35g 13.30g 4709 18.80g 16.369g 4549 15.79g 16.84g 3.03g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
48.00g 1209 598¢g 37.18g 0.35¢g 0999 37.11g 8.39¢g 1.09g 65.32g 0.00g 1.13¢g 49.82g 0.009g 0549 o] g o] g g g
1,(3) 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
f Asvanyviz,
Asvanyviz, 0l- Almalé. N Asvanyviz Almalé, Névényi szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- malé, Névényi . ’ ? ) ; ’
es Olasz felvaaott  szen dvicskrémy szénsavmentes 0,I- szendvicskrém, es, Csirkemell
Liga margari?]  Ctermantas, | ©8, St hs krém, cheddar, sonka, Liga
Gluténmentes’ pekaru Gluténmentes Gluténmentes margarin,
pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 = Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g 28.32¢g 8.78¢g 7.86g 11.60g 8.80¢g 10419 1254¢g 7649 7.86g 11.60g 8.80¢g 14129 17.12¢g 4579 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55209 0.80g 294g 85609 0.80g 1.63g 56.97g 0.80g 173g 85609 0.80g 1639 56.76 g 0.80g 211g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Z5ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
W Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
novenyi . . " . . . . .
: . Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, o - . . .
. péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes s L s
o pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyouborka kigyouborka
Paradicsom
Energia: 465.01 Kcal / 1,943.74  Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83  Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 = Energia: 502.11 Kcal / 2,098.82  Energia: 542.45 Kcal / 2,267.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.68g 8.82¢ 1579 14.27g 1.19¢ 7379 1759¢g 4409 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

75.78g 17.38g ~ 163g  5145g 28859 0.30g 88919 2817g  1.18g  77.09g 21.78g  144g 75149 21.78g  211g

1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17
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Ebéd

(01230) Tej-,

glutén-,hal,m

éz,CM,OM15- Uzsonna
18

Vacsora

?

Magyaros Alfoldi

. . . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt _— ulyasleves, ' . L
petx Brokkoli krém lev., gulyasieves Karfiolleves, Sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Kdlesgolyo, Rakott MIMEN piskota tejszines Marhapdrkdlt
Sargaborsof6zelék, k?urgor,mya kocka, Vanilia csirkiaraguGM Tarhon F; kére:c
GM pékaru, s0d6, GM pékaru, | ¢\ Cricas rizs Coklasalata
ebédhez ebédhez, Aima
Energia: 1,014.98 Kcal /  Energia: 543.11 Kcal / 2,270.20 = Energia: 829.23 Kcal / 3,466.18 Energia: 667.91 Kcal / 2,791.86  Energia: 861.26 Kcal / 3,600.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,242.62 K| Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34999 41.80g 11.32¢g 20369 21.86g 6.6540 17.90g 32.07g 391g 36449 1665g 2.07g 23459 35229 9.26 9 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
122.60g 3.82g 6.60g 66.09g9 0.06g 3.79¢9 115.04g 10.59¢g 1149 92.29g 0.00g 4049 114.07g 30.37¢g 532g g 9 g 9 g 9
9 15,(12) 1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 0.44 g 12569 23409  6.959 13289 28.44¢g 8.789 12.78g 22389 6539 7359 2429  040g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.19g 3.80g 098g 56.36g 0.80g 2099 56.40g 0.80g 2869 55549 0.80g 1.98g 58.67g 3.82g  0.98¢g 9 E g g g g
1 1
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Asvanyviz, Almalé, Asvanyviz, Almalé, Edes-
Almalé, Carbonara szénsavmentes 0,l- Pusztaporkolt szénsavmentes 0,I- savanyu
sz0sz, Fott tészta es, Sonkas burgonyaval, es, Meleg csirkeragu, Parolt
kenyérlangos Uborkasalata szendvics rizs
Energia: 1,076.18 Kcal /  Energia: 422.80 Kcal / 1,767.30  Energia: 638.73 Kcal / 2,669.89  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,498.43 K| Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10859 69.85g 2355g  1069g 583g  087g  27.05g 1800g  4.17g 9.24g 16.64g  423g  3269g 19.93g  243g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
97.99g 6.40g  4.02g 8152g 0.70g 1.90g 89.87g 16.98g 273g 10060g 6.00g 121g 103559 134g 3.71g g g g g g g
1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

Asvanyviz o o o Asvanyviz
. ; Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . !
szensavmentes 0,1- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szénsavmentes 0,1-
es, Olasz felvagott, = e L . ’ es, Csirkemell
. . es, Kockasajt , es, Sult hus krém, es, Magyaros .
Liga margarin, s 2 Ceee s o e sonka, Liga
Dictas péka Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL = vajkrém, Diétas : o
iétas pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB margarin, Diétas
DIAB pékaru BL DIAB
Regg ell Energia: 336.75 Kcal / 1,407.62  Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 190.61 Kcal / 796.75 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 239.47 Kcal / 1,000.98 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32 12.89 7.46 6.09 10.93 7.26 3.96 16.39 7.75
8489 26.71g 8.40 g 9 g g g 9 g 9 g 9 9509 15.47g 4199 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16.00 0.00 1.52 16.97 0.00 0.79 15.80 0.00 0.13
1520g 0.00g 2.00g g g g g g g g g g 1526g 0.00g 1179 g g g g g g
1 1,7 1 1,7 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel édesitészerrel, édesitészerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Diétas margarin Diétés allergénmentes, Liga margarin,
(01660) pékaru BL DIAB , péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Diab.15-10- Tizbrai Paradicsom DIAB , kigyouborka DIAB , kigyéuborka
X 1zorai
45-20 g CH Energia: 204.93 Kcal / 856.61 Kj  Energia: 83.83 Kcal / 350.41 Kj Energia: 220.75 Kcal / 922.74 Kj Energia: 172.09 Kcal / 719.34 Kj Energia: 222.84 Kcal / 931.47 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 16.30¢g 7779 045g 357g 0.27g 8.68g 15369 4.199g 6.74g 11.01g 4359 10.75g 14.79¢g 4329 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
10.74g 0.04¢9 0.04g 9.62g 571¢ 0.09g 11.13g 0.04¢9 1.08¢g 10.759 444¢g 0.48¢g 10.86g 4449 1.15¢g o] g o] g g g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros - A
csipetk e?gv es. Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
e ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, . ; ; N - . L
Kelbimbofézelek Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt,
e s ’ burgonya Teljes ki6rlési fétt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL . ) . .
tészta rizs Céklasalata
] DIAB
Ebéd
Energia: 757.92 Kcal / 3,168.11 = Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 = Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12  Energia: 479.59 Kcal / 2,004.69 = Energia: 559.44 Kcal / 2,338.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki . .
! ! ! K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

31.11g 48.95¢g 12.90g 15.89g 20.87g 7199 30.90g 31.13¢g 11179 32579 18.10¢g 3.81¢g 22.78g 30.85¢g 8.80 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
4752g 0.04g 4.98¢g 4460g 0.10g 3.39g 45139 0.66g 1.85¢g 46.38g 0.04g 3.89¢g 45759 7.99¢g 4229

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
e e s e e
- . Sertés parizsi Soproni felvagott . . L
Vanilias puding, . parizsi, P 90 Zala felvagott, Liga Gylimolcsos
Cen ol Liga margarin, Liga margarin, . N A oy
Diétas pékaru BL PO PO margarin, Diétas tarékrém, Diétas
DIAB Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL 0 2 /B 'DIAB  pékaru BL DIAB
DIAB, paprika DIAB, paprika P P
U Energia: 239.17 Kcal / 999.73 Kj Energia: 321.99 Kcal / 1,345.92  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 310.38 Kcal / 1,297.39 = Energia: 143.51 Kcal / 599.87 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.65 5.70 2.93 7.25 2.97 1.41
9 g 9 9269 21929 658g 9.98g 26969 84lg 9.48g 20909  6.16g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
39.05g 18.18¢g 0.15¢g 21.73 ¢ 15049 0.07¢g g g g g g g
21.52¢g 0.00g 1179 21569 0.00g 1949 20.70 9 0.00g 1.06 g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
e e s e e e

Herba tea CM,

v g s Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldflszeres e Karamellas tej, o FPA RN
N, iz Tej, Diétas . ; Brokkolikrém, Sult zéldségkrém
vajkrém, Diétas o ’ Liga margarin, P a D
L péksutemény U Diétas pékaru BL, TM+, Diétas pékaru
pekaru BL, Diétas pekaru BL - =i suborka  BL, kigyouborka
Paradicsom 9y » KI9Y
Tizorai Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02  Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 248.75 Kcal / 1,039.78 = Energia: 255.88 Kcal / 1,069.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
o ) ) ) )
! K K “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1459 16.08g 7759 11.70g 16.40¢g 3349 10.29g 18.50¢ 6.24¢g 1.00g 17.57¢g 5.05¢g 1.09g 17.59¢g 5.05¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
22.67g 19.98¢g 0.02g 47.70g 18.90g 0.70g 41259 24.98¢g 0.60g 21.37g 24.38g 0.26g 22.93g 24.38g 0469 g g E g g g
(00008) Ovo- 1,7 7 1,7 1 1 1 1
Apia amis P
vegetarianus Magyaros Co 3 Tejfolos
csipetke?gves Fott Brokkoli krém gulyasleves, karfiélleves vegyes
tojas ’ leves, Piritott MIMEN piskéta NGV sajtos’ gyumolcsleves,
. b 1 kenyérkocka kocka, Vanilia ARSI Z0ldségporkolt
Sargaborsofézelék, y . i g nov.tejszines 9gpOrKot,
AR Rakott burgonya tej sodo, Diétas g Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, ss hus nélkiil “kAru BL z6ldségragu TM+, sKlasali
ebédhez es hus nelku pekaru bL, Kukoricas rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Alma
Energia: 925.51 Kcal / 3,868.63  Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 = Energia: 856.00 Kcal / 3,578.08  Energia: 657.69 Kcal / 2,749.14  Energia: 885.45 Kcal / 3,701.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34569 30439 5629 19.58¢g 11.05g 2219 13.94g 29.02¢g 3569 15.63g 19.22g 3249 22099 26.39g 4,079 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
126.92g 3.02g 2.69¢g 84.82g 0.01g 14499 13286 g 14.01g 0509 104.88g 0.04¢g 4109 141549 33.96¢g 2649 o] g o] g g g
1,3,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,15,(12) 1 1
I ! | | | [ |
Sajt szelet, Liga Natur sajtkrém, Gylmolcsos

Vanilias puding, Tonhalkrém,

TSR margarin, Diétéds  Diétas pékaru BL s s tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL L ’ . : *  Diétas pékaru BL N
P pékaru BL, paprika paprika P pékaru BL
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 = Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj  Energia: 95.50 Kcal / 399.19 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 5.28¢g 291g 2.73g 1552¢g 9.16 g 1179 8.97¢g 7.799 3.72¢g 2509 1.38¢g g o] g g g g
11.05g 2476g 1057g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
23.21 18.18 0.10 2.29 0.00 0.47 2.70 0.00 0.62 3.88 1.50 0.02
9 g 9 2259 000g 1009 9 g 9 g [¢} g 9 g g g 9 g g g g
1 1,7 1,7 1,4 1,7,(12) 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
w1 pre s Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres s Karamellas tej, o ARG .
N, iz Tej, Diétas ; . Brokkolikrém, Sult zéldségkrém
vajkrém, Diétas o ’ Liga margarin , P a D
s péksutemény e 2 Diétas pékaru BL, TM+, Diétas pékaru
pekaru BL, Diétas pekaru BL - =i suborka  BL, kigyouborka
Paradicsom 9y » KI9Y
Tiz()rai Energia: 276.15 Kcal / 1,154.31  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 ~ Energia: 281.70 Kcal / 1,177.51  Energia: 285.27 Kcal / 1,192.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 8.77¢ 3.92¢g 8.30g 14.90¢g 2539 12419 10.75¢g 357¢g 6.24g 954¢ 2729 6.28g 9.55¢ 2729 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42729 13.39g 0.08g 42.40g 18.90g 0579 55569 16.74g 0459 4241g 17.79g 0.22g 43199 17.79g 0.32¢g g 9 g g E g
ooty over 1,7 7 17 1 1 1 1
lakto ! [ ! ! ! [ |
vegetarianus M Hamis Teifsls
agyaros . . . ejrolos
6 csipetke?gves Fott Brokkoli krém gulyasleves, karfiélleves vegyes
tojas ’ leves, Piritott MIMEN piskéta NGV sajtos’ gyumolcsleves,
. s 1 kenyérkocka kocka, Vanilia L T Z06ldségporkolt
Sargaborsofézelék, y . i g nov.tejszines gpOrKot,
AR Rakott burgonya tej sodo, Diétas g Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, ss hus nélkiil “kAru BL z6ldségragu TM+, sKlasali
ebédhez s hus helku pekard bL, Kukoricas rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Aima
Energia: 530.50 Kcal / 2,217.49 = Energia: 371.35 Kcal / 1,552.24  Energia: 560.91 Kcal / 2,344.60 Energia: 390.28 Kcal / 1,631.37  Energia: 497.71 Kcal / 2,080.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

9



(00105) Diab.
7-10 éves

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.98g 175649 3.15¢ 13909 8.72¢g 1649 7229 2485¢g 2519 10.15g 10.58¢g 2259 13.22g 13.386¢g 2229 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
72.36g 1519 3.97¢g 58.13g 0.01g 8.92¢g 75929 7.10¢9 0.34¢g 63.39g 0.04¢9 2629 80.75g 16.19g 2569 o] g o] g g g
1,3,9 1,3,7,9 1,7,9 1,7,9 1,3,7,15,(12) 1 1
I ! | | | [ |
Sajt szelet, Liga Natur sajtkrém, Gylmolcsos

Vanilias puding, Tonhalkrém,

TSR margarin , Diétas  Diétas pékaru BL s s tarékrém, Diétas
Dietas pékaruBL . . ’ . . *  Diétas pékaru BL N
P pékaru BL, Paprika Paprika P pékaru BL
Energia: 236.66 Kcal / 989.24 Kj Energia: 280.01 Kcal / 1,170.44 = Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 173.16 Kcal / 723.81 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24¢g 3.90¢g 1.79¢ 6.90g 8.49¢g 4.629 6.12g 5.22¢g 3.94¢g 7.76 g 2.23¢g 0.87¢g g o] g g g g
11.06g 13.11g 5329
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
41.88 10.91 0.14 29.13 0.00 0.32 29.34 0.00 0.39 30.29 0.90 0.09
] 9 ] 20119 0.00g 058 g 9 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
1 1,7 1,7 1,4 1,7,(12) 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitészerrel édesit6szerrel, édesit6szerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Diétas mary arin Diétés allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL DIAB , péksutemény ék%ru E;L DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Paradicsom P DIAB , kigyéuborka DIAB, kigyéuborka
Energia: 252.74 Kcal / 1,056.45  Energia: 165.07 Kcal / 689.99 Kj Energia: 269.75 Kcal / 1,127.56 = Energia: 222.74 Kcal / 931.05 Kj Energia: 267.81 Kcal / 1,119.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90 7.14 0.54 8.72 11.27 4.36
4909 1654g  7.78g g g g 1059g 15.62g  4.20g g g 9 12509 15.02g  4.33g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.16 11.38 0.18 20.78 4.44 0.51
20.20g 0.04¢9 0.08¢g E E ¢ 20.83g 0.04¢g 1119 E E g 19.779 4449 1.18¢g 9 9 9 9 9 g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
Magyaros - -
. gy . Alféldi Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Siilt I . - ' : L
e Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, . ; ; N - . L
Kelbimbofézelek Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt,
e ’ burgonya Teljes ki6rlést fé6tt = ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL ) ) . .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 781.59 Kcal / 3,267.05 Energia: 502.69 Kcal / 2,101.24  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 505.79 Kcal / 2,114.20 Energia: 586.87 Kcal / 2,453.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.04g 49.07g 1291g 18599 24669 8.86 g 32.08g 3249g 11.25¢g 33.11g 18.72¢g 3.88¢g 23689 31529 8.89¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
52.21g 0.04g 4999 5195g 0.10g 3.73¢g 50.49g 0.90g 201g 50.96g 0.04¢9 3.99¢g 50.16g 7.99¢g 4469 g g g g g g
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Vanilias puding,
Dietas pékaru BL

Zala felvagott, Liga Gyimolcsos
margarin, Diétas = turékrém, Diétas

DIAB . . ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB , paprika DIAB , paprika P P
U Energia: 234.44 Kcal / 979.96 Kj Energia: 322.47 Kcal / 1,347.92  Energia: 371.10 Kcal / 1,551.20  Energia: 310.86 Kcal / 1,299.39 = Energia: 141.39 Kcal / 591.01 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav “ « “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.47 5.68 2.93 7.17 2.96 141
g 9 g 9.28g 21.93g 6589  1000g 2697g  84lg 9509 2091g 6.16g E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
38.11 18.18 0.15 21.31 1.50 0.08
g g E 21629 0.00g 1179 21.66g 0.00g 1949 20.80g 0.00g 1.06g E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas éké’[]temén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02  Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12 ~ Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 10.87¢g 4349 g g g g g g
1459 16.08¢g 7759 11.70g 16.40¢g 3349 10.29g 18509 6.24¢g 9.37g 1460¢ 4319
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
25789 24.38¢g 0469 g g o] g g g
22679 19.98g 0.02g  47.70g 1890g  0.70g 41259 24.98¢g 0.60g 23.83g 24.38¢g 1139
(00162) 1,7 7 1,7 1 1 1 1
Toj-,szoja- ! J
Zt’zlzti)t- rl;)azr?asi)l'\\lllI Magyaros Alfold
J . gy . _ gulyasleves, Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém o ) . .
bécsi rudacska leves. Piritott MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos =~ gyUmolcsleves,
Sarqaborsofézel é’ K ken é’ rkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
Diéﬂés oékaru BL ’ Rako}t/t burgon,ya sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret ,
i bédhez ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
Ebéd ebedne ebédhez, Alma
Energia: 1,041.79 Kcal /  Energia: 697.56 Kcal / 2,915.80 Energia: 900.73 Kcal / 3,765.05 Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 = Energia: 933.92 Kcal / 3,903.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Uzsonna
(00173)
Galactosemi Tizorai
a

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

4,354.68 K] Kj Kj Kj Ki Fenerie  zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 9 9 9

36.28g9 41.85¢g 11.04g 25119 30.95¢g 12.03g 2438¢g 35369 5429 38.64g 2094¢g 4169 25.00g 37.17g 10429 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
128229 4.02g 4169 77.76g 00lg 16.13g 119.36g 13.99g 157g 99.25g 0.04g 430g 126149 37.96¢ 5469
1 1,79 1,7 1,79 1,7,15,(12) 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott,
Vanilids puding, Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
paprika paprika

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Gyimolcsos
tarokrém, Diétas
pékaru BL
Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K

J
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
.52 .28 2.9 .33 21.40 6. X 20.38 6.13 3.72 2.50 .38
4529 5.28¢g 19 5.33¢g 1409 559 605 2644 8389 5559 g 13g 729 509 1389 ¢] [¢] [¢] 9 g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So
23.21g 18.18¢g 0.10g 1.659g 0.00g 1.11¢9 0.83¢g 0.00g 1.00g 3.88¢g 15049 0.02g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
Herba tea CM,
L o Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres L . N . .
NGVenvi Rizstei. Dictas Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga Szendvics sonka,
eyt zste), U1e Liga margarin,  margarinnal, Diétas  Liga margarin,
szendvicskrém, péksitemény S s L AN
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
. ’ kigyouborka kigyouborka
Paradicsom gy 9y

Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66
Kj Kj .

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J J
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.389 g 9 g g g g

9.37g 1460g 431g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir
0.89g 9.68g

Szénhidrat Cukor  S¢

8.42 3.87 7.60
g 0159 15919  4.04g g g

Szénhidrat Cukor  S6

1599 14.76g 1.25g

Szénhidrat Cukor  S¢

0.54
9 3s3g 24389 113g K E K ¢ E g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

24479 19989 0659 21839 24.38¢

55479 30.89g  0.30g

1 1 1 1 1 1

41139 3297g 020g
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Ebéd
(00173)
Galactosemi
a
Uzsonna
(00178)
T,To,Ku,Hiiv,

Cit,PM,Mus, Tizorai
MarhaM

?

Alfoldi
Magyaros gulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult = Brokkoli krém lev., Y N . L
petx - MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gylimolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott Py o o
NP ) kocka, Vanilia tejszines Marhaporkolt,
Kelbimboéfézelék, kenyérkocka, i g ; .
NPT sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya L NP . .
cbédhez pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 899.88 Kcal / 3,761.50 Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47 Energia: 815.10 Kcal / 3,407.12  Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 944.83 Kcal / 3,949.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06g 41.48¢g 11.199 25929 2584¢g 7669 18.40g 33.74¢ 4199 37.25g 17.29¢ 2169 35159 33.38g 7.88¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
99549 4.02g 3.44g 70.76g 000g 279g 107.38g 1059g  1.36g  96.90g 000g 4249 126549 33.96g  3.53g g E g E g g
1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
! [ ! ! ! [ |
s . Sertés parizsi Soproni felvagott . . G
Vanilias puding . parizst, P 90l Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
; I, s Liga margarin, Liga margarin, . ez s
rizstejjel, Diétas e % A margarin, Diétds  turékrém, Meggy,
ékaruBL  DietaspekaruBL,  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
P paprika paprika P P
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.30¢g 0.04g 5339 21.40g 6.559 5559 20.38¢g 6.13g 0.12g 042¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48g 3.00g 0.00g 1659 0.00g 111g 160G 0.00g 188 0.83g 0.00g 1.00g 396g 3.02¢g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
1 g Herba tea CM,
Zoldfuszeres Karamellas rizstej Herba tea CM, Szendvics sonka
névényi Rizstej, Diétas Lioa margarin ) Kenémajas, Diétas L igm margarin, |
szendvicskrém éksutemén S o ékaru BL AR S
! P y Diétas pékaru BL P ’ Diétas pékaru BL,

Diétas pékaru BL, kigyéuborka

Salatalevél

Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj  Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 ~ Energia: 155.75 Kcal / 651.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj j Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

058g 9.62¢ 8.40¢g 3.11g 546¢g 2329 g g g g g g

kigyouborka
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Szénhidrat Cukor Sé 1599 14.76¢g 1.25¢g 0.15g 1591¢g 4.04 g Szénhidrat Cukor So 9.37g 14609 4.31g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
23.00g 19.98¢g 0.64 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 23.379g 24.38¢g 0.23 g Szénhidrat Cukor  So6 g g g g g g
55.47g 30.89g 0.30g 41139 32979 0.20g 23.83g 24.38¢g 1.13g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magvaros Alfoldi
. 9y " I gulyasleves, Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém lev., A . . .
bécsi rudacska Piritott MIMEN piskoéta karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
e ) kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Kelbimbof6ézelék, kenyérkocka, N2 g s . , ..
Diétas pekaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas cswkeragu, Parolt Tarhonya koret,
. ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez ebédhez, Alma
Ebéd .
Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Energia: 573.09 Kcal / 2,395.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77 Energia: 670.42 Kcal / 2,802.36 = Energia: 864.29 Kcal / 3,612.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81g 42109 11.22¢g 21.60g 22.00g 6.679 23.95g 28969 4059 35.13g 20.289 2489 26.77g 28729 5189 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
89.06g 3.04g 7.869 7057g 000g 228g 119.09g 10599 140g 86289 000g 522g 12450g 37.96g 4.1lg g g g g g g
1 1 1 15,(12) 1 1
s s ex Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . R,
Vanilias tapioka . pariz P 9 Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi
puding, Diétas 92 margarin, Liga margann, = “o oarin, Diétas  tarokrém, Me
oékéru Bl Dietas pekaruBL,  Diétas pekaru BL, SSkaru BL Dietas pékéra BL
paprika paprika
U Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 0.29 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
¢} g ¢} g 9 g 6059 2644 8.38 g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58 3.00 0.00 1.65 0.00 1.11 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
9 g 9 g 9 g 169g 0.00g 188¢ g 9 g 9 g g g 9 g ] g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | |
Herba tea CM,
Zoldfiiszeres Herba tea CM Herba tea CM,
o N Karamellas rizstej, . ... Szendvics sonka,
novényi Rizstej, Diétas . ZS1e] Kenbémajas, Diétas . .
szendvicskrém péksitemény Liga margarin , pékaru BL Liga margarin ,
YRR ! Diétas pékaru BL S ’ Diétas pékaru BL,
(00179) . Diétas pékaru BL, P kigyouborka ki P K
T.ToKuHiv, . . Salatalevél igyouborka
Cit,PM,Mus, Izoral
Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 235.20 Kcal / 983.14 Kj Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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MarhaM 4-6 Ki Ki Ki Feherie  zsir T.Zsirsav Ki Feherie  zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 7209 3489 135 Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
6049 1034g 8449 156¢ 1389 113g 5629 9019 2109 grennigrat Cukor  S6 10429 8059 2350 gygnnidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ 43419 17.79g 0209 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
44179 13.39¢ 0.72g 47.66g 26.93g 0.30g 55.48g 22.09g 0.18¢g 43649 17.799 0.65¢
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
Magyaros Alfoldi
. " C ulyasleves, Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém lev., gulyasieves viagy . L vegy
ey . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt
Kelbimbdéfézelék, kenyérkocka, i . . !
Diétas pékaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Parolt =~ Tarhonya koret,
; ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
ebedhez ebédhez, Alma
Ebéd .
Energia: 466.38 Kcal / 1,949.47 = Energia: 329.36 Kcal / 1,376.72  Energia: 566.68 Kcal / 2,368.72  Energia: 395.56 Kcal / 1,653.44  Energia: 496.74 Kcal / 2,076.37 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39g 22.95¢g 5.82¢g 12459 12219 3.79¢g 12.729g 24.90g 279¢g 18.77g 11.12g 1369 13.97g 15.73g 2749 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47649 1529 397g 4151g 000g 1.29g 71629 530g 0.76g 5477g 0.00g 1929 74509 19.07g 2389 g g g g g g
1 1 1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
ferexex Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . e e o
Vanilias tapidka : pariz P 9 Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi
. S Liga margarin , Liga margarin , . D R,
puding, Diétas OO e margarin , Diétas  tarokrém, Meggy,
pekaru BL  Diétas pekaru BL,  Diétas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
Paprika Paprika
U Energia: 159.03 Kcal / 664.75 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82 = Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 152.98 Kcal / 639.46 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.57 0.90 0.06 5.62 0.96 0.04
9 g 9 8.20g 11.43g 3.32¢g 8569 13.95¢ 4239 831g 10.92¢g 3.11lg 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.90 1.80 0.08 30.24 1.51 0.08
g g g 28.81g 000g 0649 28.83g 0.00g 1.02g 2840g 000g 0589 E g g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1

9
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T e [ e | | oo | e | s | e

Tizorai
(00196)
Tej,Tojas,Hi
V. és
csirke,marha Ebéd
M
Uzsonna

Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres liga Karamellas rizstej, Alomsonka krém = Szendvics sonka,

Rizstej, Diétas

margarin, Diétas éksiitemén Liga margarin, liga margarinnal, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 252.48 Kcal / 1,055.37  Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83  Energia: 283.09 Kcal / 1,183.32  Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0659 17599  4.77g 1599 14.76g 1259 0159 1591g  4.04g 3229 2049g 591g 9379 1460g  4.31g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22599 19.98¢g 0.26¢g 55.479g 30.89g 0.30g 41.13g 32979 0.20g 21.11g 24.38¢g 0429 23.83g 24.38¢g 1.13g g 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
. Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., ulvasleves
csipetkeleves, Piritott M\CIJM)I;N pisk é’t a Magyaros Vegyes
Roston siilt sertés, kenyérkocka, pt karfiollev., Roston = gyumolcsleves,
RPN . kocka, Vanilia . i et e )
Kelbimboéfézelék, Husos rakott s0d6. Dictas sult sertés, Sertésporkolt, Fott
Diétas pékaru BL, burgonya pek é ru BL Kukoricas rizs tészta, Céklasalata
ebédhez aradicsommentes . ’
P ebédhez, Aima
Energia: 877.21 Kcal / 3,666.74  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76  Energia: 839.66 Kcal / 3,509.78 = Energia: 742.90 Kcal / 3,105.32  Energia: 859.05 Kcal / 3,590.83 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.65g9 34.03¢g 5799 25549 25.11¢g 7369 20.39g 34.77g 452¢g 32.70g 27.07¢ 5.099 27.17g 30.18¢g 5.10¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
104.06g 4.029 2139 7049g 000g 13.02g 109.18g 13.599 1379 91.49g 0.00g 3279 121579 34.97g 2249 K E K E E E
1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Soproni felvagott . . Vanilias névényi
Vanilids puding . parizsi, P 99U Zala felvagott, Liga . ., Y
; - s Liga margarin, Liga margarin, : s turékrém DIAB,
rizstejjel, Diétas e % A margarin, Diétas s
o Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, s Meggy, Diétas
pékaru BL ; : pékaru BL AP
paprika paprika pékaru BL
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 10.44 Kcal / 43.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
9 g 9 g 9 g 6.05g 2644 838 ¢ g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(00215) Diab.
15-45-15g
e Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

6.48 g 3.00g 0.00g 1.659g 0.00g 1.11¢9 1.69¢9 0.00g 1.88¢g 0.83¢g 0.00g 1.00g 1469 0.53¢g 0.00g g o] g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
e e e e e e
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitbszerrel, Herba tea édesitészerrel édesitbszerrel, édesitbszerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Diétas mary arin Diétés allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL DIAB, péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL = Diétéds pekaru BL
Paradicsom DIAB, kigyouborka DIAB, kigyéuborka
Energia: 223.86 Kcal / 935.73 Kj Energia: 124.45 Kcal / 520.20 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 191.49 Kcal / 800.43 Kj Energia: 246.98 Kcal / 1,032.38 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.77 16.39 7.77 0.68 5.36 0.41 7.50 11.10 4.35
g g g g g g 9.80g 1551¢g 4199 g g g 11.69g 1491¢g 4339 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
14.48 0.04 0.05 14.39 8.55 0.14 14.59 4.44 0.48
g g g g g g 16.84g 0.04g  1.09g g g g 15649 4.44g 1169 g g g g g g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
! [ ! ! ! [ |
Magyaros - -
csipetke?gves Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
bécsi ru dacéka Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves,
Sl Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma,  tejszines csirke Marhaporkolt,
Kelbimbdf6zelék, . A . e
il s burgonya Teljes ki6rlést fétt ~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL . ) X .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 757.92 Kcal / 3,168.11 = Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 = Energia: 563.39 Kcal / 2,354.97 = Energia: 479.59 Kcal / 2,004.69 = Energia: 559.44 Kcal / 2,338.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 48.95¢g 12.90g 15.89g 20.87g 7.199 30.60g 30.79g 11.15¢g 32.57g 18.10¢g 3.81g 22.78g 30.85¢g 8.80¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47529 004g 498g  4460g 010g 3.39g 4379g 060g 180g 46.38g 004g 3.89g 45759 7.99g 4.22g g g g g g g
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
! [ ! ! ! [ |
- , Sertés parizsi Soproni felvagott, . . .
Vanilias puding, . parizst, P 9 Zala felvagott, Liga Gylmolcsos
PSRN Liga margarin, Liga margarin, . " A oy
Diétas pékaru BL PO PO margarin, Diétas tarékrém, Diétas
DIAB Diétas pekaru B Diétas pékaru BL 0 % 'B 'DIAB  pékaru BL DIAB
DIAB, paprika DIAB, paprika P P
Energia: 203.19 Kcal / 849.33 Kj Energia: 288.39 Kcal / 1,205.47 = Energia: 340.80 Kcal / 1,424.54  Energia: 284.35 Kcal / 1,188.58 = Energia: 112.51 Kcal / 470.29 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25 5.51 2.92 6.04 2.81 1.40
g E g 7949 21.75¢g 6.57 g 8.81g 2681lg 8.40¢g 8469 20.77g 6.159 g g g g 9 g g E g



Tizorai
(00262)
Paradicsom,
csoki-és
kakaoM Ebéd
RostBO
Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31929 18.18¢g 0.12¢g 14869 0.00g 1159 15659 0.00g 1.92¢g 1554g 0.00g 1.049g 1559g 1509 0.05¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas pékJs’Utemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, y Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Salatalevél kigyouborka kigyouborka
Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.14 16.02 7.73 5.77 10.87 4.34
’ ’ ® 11709 16409 334g 10299 18509 6249 ’ ¢ ’ 9.37g 14609  43lg g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
21.20 19.98 0.01 25.78 24.38 0.46
’ o %  m7g 18909 0709 41259 24989  060g g E 9 2839 24389 1139 g g g g g g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
Alfoldi
Magyaros . -
_ Magy i o gulyasleves, Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Silt Brokkoli krém AN . . -
bécsi rudacska leves. Piritott MIMEN piskota  karfiolleves, sajtos =~ gylUmolcsleves,
. PPNy . kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
Sargaborsofozelek, kenyeérkocka, sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret
Diétas pékaru BL, @ Rakott burgonya L TN ) M
P gony pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez .
ebédhez, Aima
Energia: 1,080.05 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 = Energia: 900.73 Kcal / 3,765.05 Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 Energia: 1,018.55 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,514.61 Kj Kj Kj Kj 4,257.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.76 g 45.76¢g 12449 32869 43.67¢9 13.689 2438¢g 35369 5429 38.64g 20.94¢ 4169 35.32g 40.47¢g 10.98 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

126.68g 3.02g 4939 96.15g 0.01g 5519 119.36 g 13.999g 1579 99.25g 0.04¢ 4309 130.31g 33.96¢g 4169
1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,3,7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

. . . ; : Zala felvagott, Liga Gyumolcsos
Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, agott, -9 _oyd o
Diétas ek S S margarin, Diétas = turékrém, Diétas
iétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, &karu BL KA BL
paprika paprika P P
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav



Tizérai
(00360)
Kaliumszegé
ny
Ebéd

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

4529 5.28¢g 291g 5.33g 21409 6.55g 6.059 26.44¢g 8.38¢g 5559 20.38¢g 6.13g 3.72¢g 2509 1.38¢g g o] g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

23.21g 18.18¢g 0.10g 1.659g 0.00g 1.11¢9 1.69¢9 0.00g 1.88¢g 0.83¢g 0.00g 1.009g 3.88¢g 1509 0.02g g o] g g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 | [ | | [ |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Zoldfliszeres
vajkrém, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél

Karamellas tej, Kenbéméjas
Liga margarin, allergénmentes,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,

kigyouborka

Tej, Diétas
péksitemény

Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12 = Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66
Kj Kj j
Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 10.87¢g 4349 g [s] g g g g
9.37g 1460¢g 4319

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
1.14g 16.02g 7.73g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.70g 16.40g 3349 10.29g 18.50¢g 6.24g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
25789 24.38¢g 0469 g g g g g g
23.83g 24.38¢g 1.13g

Szénhidrat Cukor  S6
21209 19.98g 0.01g

Szénhidrat Cukor  S¢

47.70g 18.90¢ 0.709 41259 24.98¢g 0.60g

1,7 7 1,7 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Magyaros _— A,IfOId' -

csipetkeleves, Sillt Brokkoll_k,rem guIyasIe_ves’, _ Tejfolos _ ) V_e_:gyes

bécsi ru dacéka leves, Piritott MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,

Kelbimbc')fc'izelélé kenyérkocka, kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,

Diétas pekaru BL’ Rakott sargarépa sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret,

’ kolessel pékaru BL, rizs Céklasalata

ebédhez ebédhez, Alma

Energia: 938.22 Kcal / 3,921.76  Energia: 769.82 Kcal / 3,217.85 Energia: 900.73 Kcal / 3,765.05 Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 = Energia: 976.07 Kcal / 4,079.97
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
37.05g 35449 9.02¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

32549 45409 12669 29049 34779 9159  2438g 35369 5429  38.64g 2094g 4169

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

98.00g 3.02g 421g 8339g 00lg 557g K E K g E g

1,39 1,7,9 1,7

119.36g 13.999 1579 99259 004g  4.30g

1,7,9

129.33g 33.96¢  3.57g

1,3,7,15,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

(00360)
Kaliumszegé Uzsonna
ny
Tizérai
(00381) TM,
hiivelyes,hal,
citrusOM
Ebéd

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gyiimdlcsds

Vanilids puding Liga margarin, Liga margarin, . en A o
PSR : A AR margarin, Diétas  turdkrém, Diétas
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, p?ékéru BL pékaru BL
paprika paprika
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.52 5.28 291 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 3.72 2.50 1.38
[*] 9 [*] 9 9 9 605 2644 8389 9 [*] 9 ] 9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
23.21 18.18 0.10 1.65 0.00 1.11 0.83 0.00 1.00 3.88 1.50 0.02
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 169g  000g 1889 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
Z8ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
N . C N Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
novenyi Rizstej, Diétas : : . o ; :
: . Y ! Liga margarin,  margarinnal, Diétds  Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény U AL AR
PPN Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Diétas pekaru BL, kigyéuborka kigyuborka
Paradicsom y y
Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89 9.68 8.42 3.87 7.60 2.38
9 g 9 1599 14.76¢ 1259 0.15g 1591¢ 4.04¢9 g 9 g 9.37g 1460¢g 431g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
24.47 19.98 0.65 21.83 24.38 0.54
9 K E 55479 30.89g  0.30g  41.13g 3297g 0209 K 9 K 23839 2438g  113g K 9 K E 9 E
1 1 1 1 1 1
! [ ! ! ! [ |
Magyaros Alfoldi
. .. I ulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult = Brokkoli krém lev., g Y ; . L
petx . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott kocka. Vanili o Marhaparkl
Kelbimbofézelék, =~ kenyérkocka ocka, Vanilia tejszines arhaporkolt,
Diétas pekaru BL, Rakott bur on’ a sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
eb% dhez ’ gony pékaru BL, Kukoricés rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 899.88 Kcal / 3,761.50 Energia: 625.95 Kcal / 2,616.47  Energia: 815.10 Kcal / 3,407.12  Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 944.83 Kcal / 3,949.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 ] 9 ]



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

30.06g 41.48¢g 11.199g 25929 2584¢g 7669 18.40g 33.74¢ 4199 37259 17.29¢ 2169 35.15g 33.38¢g 7.88 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
99549 4.02g 3449 70.76 g 0.00g 2.79g 107.38g 10.59g 1369 96.90g 0.00g 4249 126549 33.96g 3539

1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
e e s e e
o . Sertés parizsi Soproni felvagott . . el
Vanilias puding . parizsi, P 90 Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
. - s Liga margarin, Liga margarin, . N p
rizstejjel, Diétas e S A margarin, Diétds  turékrém, Meggy,
ékaruBL  DietaspekaruBL,  Dietas pekaru BL, ékaru BL Diétas pékaru BL
P paprika paprika P P
U Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 g 0.30g 0.04¢g 5.33g 21409 6.55g 5559 20.38¢g 6.13g 0.12g 0.42¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢ 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
6.48 g 3.00g 0.00g 1.659g 0.00g 1.11¢9 0.83¢g 0.00g 1.00g 3.96 g 3.02g 0.00g g g g g g g
169g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1 1 1
e e s e e e
Herba tea CM,
g s Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres s Karamellas tej, Al Ny ARG .
- s Tej, Diétas . . Silt hus krém, Silt zéldségkrém
vajkrém, Diétas o ’ Liga margarin, s . a D
s péksutemény e s Diétas pékaru BL, TM+, Diétas pékaru
pekaru BL, Diétas pekaru BL - =i suborka  BL, kigyouborka
Paradicsom 9y » KIgY
Tizorai Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02  Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 201.24 Kcal / 841.18 Kj Energia: 255.88 Kcal / 1,069.58 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.58g 10.58¢g 7549 g g g g g g
1459 16.08g 7759 11.70g 16.40¢g 3349 10.29g 18.50¢ 6.24¢g 1.09g 17.59¢g 5.05¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22929 24.38¢g 0.68¢g g g g g g g
2267g 19.98¢g 0.02g 47.70g 18.90¢g 0.70g 41259 24.98¢g 0.60g 22.93g 24.38¢g 0469
(00385) 1,7 7 1,7 1 1 1 1
FelanOtt'; e e s e e
virsli-,szarny Alfoldi
asmentes Magyaros - gulyasleves, Tejfolos Vegyes
csipetkeleves, Brokkoli krém o ' . .
N A s MIMEN piskéta  karfiolleves, Sajtos = gyumolcsleves,
Roston siilt sertés, leves, Piritott P S o
Sargabors6fézelék kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Marhaporkolt,
SN ’ Y ’ sodo, Diétas sertésragu, Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, @ Rakott burgonya a 2 . .
cbédhez pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Aima
Energia: 1,036.56 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 = Energia: 900.73 Kcal / 3,765.05 Energia: 814.15 Kcal / 3,403.15 Energia: 1,018.55 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,332.82 Kj Kj Kj Kj 4,257 54 Kj
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4476 g 38.21g 7.089 32869 43.67g 13.68¢g 2438g 35369 5429 36.51g 29.78¢g 7.839g 35329 4047g 10.98g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
126.84g 3.02g 3.60g 96.15g 0.01g 5519 119.36 g 13.999g 157¢g 99.84g 0.04¢9 4429 130.31g 33.96¢g 4169 o] g o] g g g
1,39 1,3,79 1,7 1,79 1,3,7,15,(12) 1 1
I ! | | | [ |
Sajt szelet, Liga Natur sajtkrém, Gylmolcsos

Vanilias puding, Tonhalkrém,

TSR margarin, Diétéds  Diétas pékaru BL s s tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL L ’ . : *  Diétas pékaru BL N
P pékaru BL, paprika paprika P pékaru BL
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 277.37 Kcal / 1,159.41 = Energia: 160.53 Kcal / 671.02 Kj  Energia: 95.50 Kcal / 399.19 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 5.28¢g 291g 2.73g 1552¢g 9.16 g 1179 8.97¢g 7.799 3.72¢g 2509 1.38¢g g o] g g g g
11.05g 2476g 1057g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
23.21 18.18 0.10 2.29 0.00 0.47 2.70 0.00 0.62 3.88 1.50 0.02
9 g 9 2259 000g 1.00g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1,7 1,7 1,4 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenéméjas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas éké’ijtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Tizorai Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02 = Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 10.87g 434g g g g g g g
1459 16.08g 7759 11.70g 16.40¢g 3349 10.29g 18.50¢ 6.24¢g 9.37g 1460¢g 4319
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
25.78g 24.38¢g 04649 g g g g g g
(00415) 2267g 19.98¢g 0.02g 47.70g 18.90¢g 0.70g 41259 24.98¢g 0.60g 23.83g 24.38¢g 1.13g
Halmentes, 1,7 7 1,7 1 1 1 1
széja, _______
mogyorémen Magyaros gulg;?tlac\j/les Tejfolos Vegyes
tes csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém Y . : L
bgcsi U dacéka leves. Piritott MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
Sargaborséfézel é’ K ken é;rkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
SN ’ Y ’ sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, @ Rakott burgonya a . . .
cbédhez pékaru BL, rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Alma
Energia: 1,080.05 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 = Energia: 900.73 Kcal / 3,765.05 Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 Energia: 1,018.55 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,514.61 Kj Kij Kj Kij 4,257.54 Kj
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Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.76g 45.76g 12449 32869 43.67g 13.68¢g 2438g 35369 5429 38.64g 20949 41649 35329 4047g 10.98g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
126.68g 3.02g 493¢g 96.15g 0.01g 5519 119.36 g 13.999g 157¢g 99.25g 0.04¢g 4309 130.31g 33.96¢g 4169 o] g o] g g g
1,39 1,3,79 1,7 1,79 1,3,7,15,(12) 1 1

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

" . . . ; ; Zala felvagott, Liga Gyilimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, agott, -9 _oyd oy
e o oS I margarin, Diétas = turékrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, 6Karu BL 6KAru BL
paprika paprika P P
U Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj  Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.52 5.28 291 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 3.72 2.50 1.38
] 9 ] 9 ] 9 605g 2644 8389 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6
23.2 8.18 0.10 .6 0.00 . 0.83 0.00 .00 3.88 .50 0.02
1g 18.18¢g 109 1659 [¢] 1119 169g  000g 1889 9 [¢] 1009 g 1509 ¢} 9 [¢] 9 9 9 9
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres liga Rizstei Diétas Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
margarin, Diétas éks[]J{emén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Tizorai Energia: 252.48 Kcal / 1,055.37  Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 10.87¢g 4349 g g g g g g
0659 17.59¢g 4779 1599 14.76¢g 1.25¢g 0.15g 1591¢g 4.04¢9 9.37g 1460¢ 4319
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S¢
22599 19.98g 0269 55479 30.89g 030g  41.13g 3297g 020g 25789| 24389] 0489 23839 2438g 113g g 9 9 9 9 9
(00445) Tej-, . . . . . . . . . . . . . . . . . .
tojas-, szdja-,
kokus:mente Magyaros Brokkoli krém lev Alfoldi
. .. - " gulyasleves, Vegyes
csipetkeleves, Sult Piritott o Magyaros L
. ] MIMEN piskoéta ' gyumolcsleves,
bécsi rudacska, kenyérkocka, pt karfiollev., Roston e
. PPN . kocka, Vanilia . X Sertésporkolt,
Sargaborsofézelék, Husos rakott 2 Diéta sult csirkemell, Tarh K6
Diétas pékaru BL burgonya s0do, Dietas Kukoricas rizs arhonya koret,
A ebédhez " paradicsommentes pekaru BL, Céklasalata
Ebéd P ebédhez, Aima
Energia: 1,052.13 Kcal /  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76 = Energia: 839.66 Kcal / 3,509.78 Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 = Energia: 849.97 Kcal / 3,552.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Uzsonna
(00450)
Tojas-,alma-, .
csirke-,olajos Tizérai
magM

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

4,397.90 K] Kj Kj Kj Ki Fenerie  zsir

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 9 9 9

35609 42879 11449 25549 2511¢g 7369 20.39g 34.77g 4529 41349 20.87¢g 2209 27.23g 2885¢g 525¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
128.74g 4.02g 3.18¢g 70.49g 0.00g 13.02g 109.18g 13.59g 137¢g 91.69g 0.00g 5269 121.99g 34.97¢ 411g
1 15,(12) 1 1

I . . . . . EEEEEE——
Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias névényi
Liga margarin, Liga margarin, turékrém DIAB,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Meggy, Diétas
paprika paprika pékaru BL

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL
Energia: 10.44 Kcal / 43.64 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K

J
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.0 .33 21.40 6. X 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
9 g 49 5.33g 21409 559 6.05g 2644 8.38 ¢ 5559 9 139 129 429 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 1119 0.83g 0.00g 1.00g 146g 0.53g 0.00g g g g g g g
1.69g 0.00g 1.88¢g
1 1 1 1 1,15 1 1
Herba tea CM,
1 e Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres L . T X
NGVenvi Rizstei. Dictas Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
eyt zste), U1e Liga margarin,  margarinnal, Diétas  Liga margarin,
szendvicskrém, péksitemény S s L AN
Diétas pekaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
- o kigyouborka kigyouborka
Salatalevél 9y 9y

Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 156.53 Kcal / 654.30 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66
Kj Kj .

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav = Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2029 g 9 g g g g

9.37g 1460g 431g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir
0.58 g

Szénhidrat Cukor  S¢

9.62 8.40 4.70 5.88
g g 0159 15919  4.04g g g

Szénhidrat Cukor  S6

1599 14.76g 1.25g

Szénhidrat Cukor  S¢

0.73
9 383g 2438g 113g 9 9 9 g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2300g 19.98g 0649 21.01g 24389

55479 30.89g  0.30g

1 1 1 1 1 1

41139 3297g 020g



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

. Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., !
Magy - gulyasleves, Magyaros .
csipetkeleves, Piritott s . . Szilvaleves,
N A . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos T ,,
Roston siilt sertés, kenyérkocka, pt o Sertésporkolt, Fétt
. em 1x . kocka, Vanilia tejszines . -
Sargaborsofézelék, Husos rakott i g . . tészta Eden,
AN sodo, Diétas sertésragu, Parolt . .
Diétas pékaru BL, burgonya pékaru BL fizs Céklasalata
ebédhez paradicsommentes . :
< ebédhez, Szilva
Ebéd
Energia: 954.67 Kcal / 3,990.52  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76  Energia: 826.22 Kcal / 3,453.60 Energia: 720.92 Kcal / 3,013.45 Energia: 636.72 Kcal / 2,661.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
5 ! . ! 5 ! X ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 36.81g 5.83¢g 25549 25119 7369 20.59g 35.17¢g 4529 31.34g 27.46¢g 5119 2521g 28549 4.98¢g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
(00450) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Tojés-,alma-, 113.11g 3.04g 6.259 70.49g 0.00g 13.02g 104.68g 13.59¢g 1369 86.94g 0.00g 5249 68.289 34.04g 2159 K E K E E E
csirke-,olajos 1 1 1,15,(12) 1 1
magM I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
e s Sertés parizsi Soproni felvagott . . Vanilias névényi
Vanilias tapidka . parizsi, P 99U zala felvagott, Liga . ., Y
: Ces Liga margarin, Liga margarin, : s turékrém DIAB,
puding, Diétas A A margarin, Diétas i
) Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, s Meggy, Diétas
pékaru BL ; : pékaru BL AP
paprika paprika pékaru BL
U Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 35.86 Kcal / 149.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.29¢g 0.04g 5339 21.40g 6.559 5559 20.38¢g 6.13g 048g 064¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58g 3.00g 0.00g 1659 0.00g 111g 160G 0.00g 188 0.83g 0.00g 1.00g 6.41g 053¢ 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres liga Rizstei Diétas Karamellas rizstej, Alomsonka krém = Szendvics sonka,
margarin, Diétas éksiJJt’emén Liga margarin, liga margarinnal, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL,
(00460) Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
T,TO,hal,OM, L.
Cit SZ.CS bOf Tizorai Energia: 252.48 Kcal / 1,055. 3;] Energia: 396.15 Kcal / 1,655. 9':I<.J Energia: 312.40 Kcal / 1,305. 8&] Energia: 283.09 Kcal / 1,183.. 3&] Energia: 265.47 Kcal / 1,109. 66] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
SOMentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir [l L zsir Tsirsav
0.65g 17.59¢g 4779 1599 14.76¢ 1259 0.15g 1591¢ 4.04¢9 3.22g 2049¢g 591¢g 9.37g 1460¢g 431g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Ebéd
Uzsonna
(00463) Tej-,
tojas- és .
halmentes 7-  Tizorai
14

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
22599 19.98¢g 0.26¢g 55479 30.89g 0.309g 41.13g 3297¢g 0.20g 21.11g 24.38¢g 0429 23.83g 24.38¢g 113¢g

1 1 1 1 1 1
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
C Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., .
; - gulyasleves,
csipetkeleves, Piritott MIMEN piskéta Magyaros Vegyes
Roston siilt sertés, kenyérkocka, pt karfiollev., Roston = gyumdlcsleves,
PR . kocka, Vanilia " . s "
Kelbimbdéfézelék, Husos rakott s0d6. Dictas sult sertés, Sertésporkolt, Fott
Diétas pékaru BL, burgonya pék é ru BL Kukoricas rizs tészta, Céklasalata
ebédhez aradicsommentes . ’
P ebédhez, Aima
Energia: 877.21 Kcal / 3,666.74  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76  Energia: 839.66 Kcal / 3,509.78  Energia: 742.90 Kcal / 3,105.32  Energia: 859.05 Kcal / 3,590.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.659 34.03¢g 5799 25549 2511¢g 7369 20.39g 34.77¢g 4529 32.70g 27.07¢ 5.09¢9 27.17g 30.18¢g 5109 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
104.06g 4.02g 2.13g 70.49g 0.00g 13.02g 109.18g 13599 1.37g 9149g 0.009 3279 121579 34979 2249 g 9 g g g g
1 15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias névényi

Vanilias puding Zala felvagott, Liga tarokrém DIAB

rizstejjel, Diétas Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas
éjg(é;'u Bl Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, gékér’u Bl Meggy, Diétas
P paprika paprika P pékaru BL
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 10.44 Kcal / 43.64 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
] 9 ] 9 ] 9 605 2644 8389 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
6.48 3.00 0.00 1.65 0.00 1.11 0.83 0.00 1.00 1.46 0.53 0.00
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 169g  000g 1889 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] ¢} 9 9 9
1 1 1 1 1,15 1 1
e e e e e e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres liga Karamellas rizstej, Alomsonka krém = Szendvics sonka,

Rizstej, Diétas

margarin, Diétas ksiitemé Liga margarin, liga margarinnal, Liga margarin,
pékaru BL, PEKSUIEMENY ' Digtas pékaru BL  Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Energia: 364.43 Kcal / 1,523.32  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85  Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

6.06g 18.30¢g 4809 156g 13.82¢g 1.13¢g 5.62¢g 9.01g 2.10g 8.04g 16.119g 4559 12.64 9 8.19¢g 2409 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43449 13399 033g  47.66g 2693g  0.30g 55489 22.09g 0.18g  4232g 17.79g 0409  44.34g 17.79g 0.88g g g g g g g
1 1 1 1 1 1
I e e s e e
_— Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., .
. - gulyasleves,
csipetkeleves, Piritott MIMEN piskota Magyaros Vegyes
Roston siilt sertés, kenyérkocka, pt karfiollev., Roston = gyumdlcsleves,
. e s . kocka, Vanilia .. . e 2
Kelbimbof6ézelék, Husos rakott N2 g s sult sertés, Sertésporkolt, Fott
N sodo, Diétas L A i )
Diétas pékaru BL, burgonya pékaru BL Kukoricas rizs tészta, Céklasalata
ebédhez paradicsommentes . ’
. ebédhez, Aima
Ebéd
Energia: 742.55 Kcal / 3,103.86 = Energia: 432.11 Kcal / 1,806.22  Energia: 692.99 Kcal / 2,896.70  Energia: 618.76 Kcal / 2,586.42 Energia: 581.73 Kcal / 2,431.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32589 29.14g  525g  17.97g 17.26g  518g  1320g 29.19g 33lg 29689 2449g 4799  1694g 1962g  3.18g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
85809 361g 182g 50059 0.00g 924g 9268g 830g 089g 69.34g 000g 264g 8526g 21.79g 1.38g g g g g g g
1 15,(12) 1 1
i~ . Sertés parizsi Soproni felvagott . Vanilias névényi
Vanilias pudin : . : 2 Zala felvagott , RS
rizsteiiel %iétég Liga margarin, Liga margarin, Liga mar grin tarékrém DIAB,
, éJIJ<é|:u Bl Diétas pékaru BL, ~Diétas pékaru BL, Diégtas pél?éru bl Meggy, Diétas
Paprika Paprika pékaru BL
U Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 149.52 Kcal / 624.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.97 0.07 5.62 1.05 0.04
g g g 9519 13.28¢g 4.009 10.05g 17.06g 538¢g 9.68g 1252¢g 3.699 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
33.08 2.40 0.08 29.15 0.40 0.08
E g 9 2913 g 000g 086g 29.16g 000g 144g 2851g 000g 0.78g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
I e s s e e
Herba tea CM,
Zoldftiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
. . i Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
novényi Rizstej, Diétas . . ; o ; )
: . Y ! Liga margarin,  margarinnal, Diétds  Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény S s " AR
(00470) Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
TTO,pa,ku,sz L Salatalevél ’ kigyéuborka kigyéuborka
obaal,gdi,k  Tizorai
Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83  Energia: 156.53 Kcal / 654.30 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



0,sze,MoM

9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
058g 9629 8.40g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 470g 5889 2029 Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 1599 1476g 1259 0159 15919 4040 grenpigrat Cukor 6 9379 14609 4310 guenpidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
23.00g 19.98¢ 0649 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 2101g 24.38¢ 073g Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
55.479g 30.89¢g 0309 41.13g 3297¢g 0.20g 23.83g 24.38¢g 1.13¢g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | ] |
- Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., .
viagy - gulyasleves, Magyaros .
csipetkeleves, Piritott o ; ) Szilvaleves,
N A ) MIMEN piskota karfiollev., Sajtos P .
Roston sililt sertés, kenyérkocka, kocka. Vanilia tejszines Sertésporkolt, Fott
Sargaborsofézelék, Husos rakott i g , . tészta Eden,
NN sodo, Diétas sertésragu, Parolt . -
Diétas pékaru BL, burgonya L ; Céklasalata
A . pékaru BL, rizs
ebédhez paradicsommentes ! :
ebédhez, Szilva
Energia: 954.67 Kcal / 3,990.52  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76 = Energia: 826.22 Kcal / 3,453.60 Energia: 720.92 Kcal / 3,013.45 Energia: 636.72 Kcal / 2,661.49 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 36.81g 5.83¢g 25549 25.119g 7.36g 2059g 35.17¢g 4529 31.34g 27.469g 5.11¢g 25.21g 28.54¢g 4.98¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

113.11¢ 3.049 6.25¢g 70.499 0.00g 13.02g 104689 13.59¢g 1369 86.94 g 0.00g 5249 68.28g 34.04¢ 215¢
1 1 1,15,(12) 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilids névényi

Vanilias tapidka Zala felvagott, Liga

. s Liga margarin, Liga margarin, : o tarokrém DIAB,
puding, Diétas A A margarin, Diétas s
pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL Meggy, Diétas
paprika paprika pékaru BL
Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 35.86 Kcal / 149.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.29¢g 0.04¢g 5.33g 21409 6.55g 5559 20.38¢g 6.13g 0.48¢g 0.64¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58g 3.009g 0.00g 1.65g 0.00g 1119 0.83g 0.00g 1.009g 6.41g 053¢ 0.01¢g o] g o] g g g

169g 0.00g 1.88¢g

1 1 1 1 1,15 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

(00605)
Fruktéz
szegény

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zold tea, Zold tea, Zold tea
Zoldfliszeres C s oo . Kenémajas Szendvics sonka,
- s Tej, Diétas Tej, Liga margarin, . ; :
vajkrém, Diétas péksiitemén Diétas pekaru BL allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, y Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 162.82 Kcal / 680.59 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 = Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 145.60 Kcal / 608.61 Kj Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.58 6. . .90 0.90 .3 9.50 .63 3
1589] 16.119] 7759 11.70g 16.40g  3.34g  1029g 1850g  6.24g >%09] 1090g] 4349 209f 1465g] 4319 g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
269g 0.00g 0.02g 47709 18904 0.70g 16279  000g 0609 580g 4.40¢g 04649 3859 440g¢g 1.13g g g g g g g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
! ! [ | | [ |
Magyaros ol i Tejfolos
; . i Alfoldi gulyaslev - g
csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém Tlg)r(o'j fg;ié)f[a?’ree' f§|s karfiolleves Zbldségleves,
bécsi rudacska, leves, Piritott ’ » _Eltol, répamentes, sajtos Marhaporkolt,

Foétt tészta, Diétas

pékaru BL tejszines csirke Tarhonya koret,

Sargaborsofézelék, kenyérkocka,

Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya ebédhez ragu, Kukoricas Céklasalata
ebédhez rizs
Energia: 1,035.48 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 Energia: 1,073.37 Kcal /  Energia: 729.18 Kcal / 3,047.97 = Energia: 939.96 Kcal / 3,929.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,328.31 Kj Kj 4,486.69 Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 [*] 9 [*]
37.74g 41.70g 10.95g 32869 43.67g 13.68g 43669 3343g 11.88g 38.16g 20.86¢g 4149 34889 47.74g 1091g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
¢} [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]

125809 3.02g 8529 96159 00lg 55lg 147.21g 3.00g 160g 9673g 004g 421g 91.98g 804g 5649

1,(3) 13,79 13,7 1,79 1,3,9,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga

Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékér’u BL Diétas pékaru BL
paprika paprika
Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.52 5.28 291 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 5.46 2.83 154
] 9 ] 9 ] 9 6059 2644 8389 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
23.21g 18.18¢g 0.10g 1.65g 0.00g 1119 0.83g 0.00g 1.00g 476g 3.009g 0.02g g g g g g g

1699 000g 1.88g



Uzsonna

Tizorai

Ebéd

E) Quadro Byte Zrt

1,7 (12)

Herba tea CM,
Zoldfliszeres Herba tea CM Herba tea CM,
N . C N s Karamellas rizstej, P ... Szendvics sonka,
néveényi Rizstej, Diétas X . Kendémajas, Diétas - .
. . Y - Liga margarin, iy Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény Diétas pekaru BL pékaru BL, Diétas pekaru BL
Diétas pékaru BL, kigyéuborka kigyouborka ’
Salatalevél y
Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 155.75 Kcal / 651.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! s Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 9.62 8.40 3.11 5.46 2.32
g g g 1599 14.76g 1259 0159 1591g  4.04g g g g 9379 1460g  4.3lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
23.00 19.98 0.64 23.37 24.38 0.23
g 9 9 ssa7 g 3089g 030g 41139 3297g 020g 9 g g 23.83g 2438g  1.13g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! ! ! |
Alféldi
Magyaros .
csipetkeleves, Siilt  Brokkoli krém lev.,, . dulyasleves, Magyaros vegyes
bZCsi rudacs,ka Piritott " MIMEN piskéta karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
D e ., kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Kelbimbdéf6ézelék, kenyérkocka, o N zax . . .
Diétas pekaru BL Rakott buraonva sodo, Diétas csirkeragu, Parolt =~ Tarhonya koret,
ebédhez ’ gony pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez, Alma
Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Energia: 573.09 Kcal / 2,395.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77  Energia: 670.42 Kcal / 2,802.36  Energia: 864.29 Kcal / 3,612.73 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! l Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81g 4210g 11.22g  2160g 22.00g 6.67g 23959 2896g 405g 35139 20.28g  248¢g 26.77g 28729  5.18g 9 E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.06g 3.04¢g 7869 70.57g 0.00g 22849 119.09g 10.59¢g 1409 86.28g 0.00g 5229 124509 37.96¢g 4119 g g 9 E g E
1 1 1 15,(12) 1 1
Oldalak 89/ 120 2023.09.08 9:39:22 | QB - Elelem
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I I N N N A N I

(00710) Tej-,
AR Uzsonna
kukoricamen
tes

Tizorai

(00740)
Glutén-, tej-
és
kékuszmente
[S

Ebéd

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilias tapioka Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi

: s Liga margarin Liga margarin . s LA
puding, Diétas -lga margarin, -'ga margarin, margarin, Diétas  tarékrém, Meggy,
pékaru BL  Dietas pekaru BL, - Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pekaru BL
paprika paprika
Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 0.29 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
9 g 9 g 9 g 6.05g 2644g 8.38 ¢ g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58 3.00 0.00 1.65 0.00 111 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
9 g 9 g 9 g 169g 0.00g 183¢ g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres liga Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
margarin, Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
Gluténmentes pékslitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, pékaru pékaru, pékaru,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Energia: 543.11 Kcal / 2,270.20 ~ Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88 = Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88g 19.59¢g 517g 1599 14.76¢ 1259 7389 1791¢ 4449 13.00g 12.87¢g 4749 16.60g 16.60g 4719 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77309 20.78g 1249 55479 30899 0309 95849 3377g 1189  8049g 25189  144g 78549 2518g 2119 g g g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Alfoldi
. . . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult _ ulyasleves, . L
petx Brokkoli krém lev., gulyasieves Karfiolleves, gyuimolcsleves,
becsi rudacska,  (5eqq0lyo, Rakott ~ IMEN piskota Roston sillt Sertesporkolt
Sargaborsof6zelék, k?urgor,wya kocka, Vanilia csirkemell Tarhon F; kére’;
GM pékaru, s0d6, GM pékaru, |y ricas rizs Coklasalata
ebédhez ebédhez, Aima
Energia: 1,052.13 Kcal /  Energia: 563.31 Kcal / 2,354.64  Energia: 887.18 Kcal / 3,708.41 = Energia: 707.14 Kcal / 2,955.85 Energia: 842.76 Kcal / 3,522.74 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,397.90 Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35609 42.87¢g 11449 21.00g 23.11g 6.759 21529 3458¢g 44749 41.20g 20.92¢g 2199 26.98g 29.96¢g 4799 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g o]

128.74g 4.02g 7609 67.72g 006g  4.19g 120.11g 10599 1.38¢g 88.16g 0.00g 5289 119.36g 34.97g 4119
9 15,(12) 1 1
I . . . . . EEEEEE——
Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga  Vanilids puding

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Vanilias puding Sertés parizsi,
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, rizstejjel, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 322.91 Kcal / 1,349.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Ki Ko i , - ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 044g 12569 2340g 6959 13289 2844g 8.78g  1278g 22389  653g 7359 233g 0449 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
61199 380g 098g 5636g 080g 209g 56.40g 080g 286g 5554g 080g 1989 61.74g 3.80g 098g E g E g E g
1 1
I e s s e e
Herba tea CM,
o ver Herba tea CM,
Zoldftszeres Karamellas rizstej Herba tea CM, Szendvics sonka
néveényi Rizstej, Diétas . -Stel, Kendémajas, Diétas ; L
szendvicskrém péksutemény Liga margarin, pékaru BL Liga margarin,
e, ! Diétas pékaru BL o ’ Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, P kigyouborka S D
. kigyéuborka
Paradicsom
Tizorai Energia: 188.03 Kcal / 785.97 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 ~ Energia: 155.75 Kcal / 651.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.89 9.68 8.42 3.11 5.46 2.32
g g g 1599 14.76¢g 1259 0.15g 1591¢ 4.049 g g g 9.37g 1460¢g 4319 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
24470/ 19989, 0859 o0 3089 0.30 41139 32,97 0.20 23379, 24389 0239 1634 2438 1.13 g g g g g g
(00770) 47g 899 309 159 97 g 209 839 .38 g 139
TT0j,C,OM,S 1 1 1 1 1 1
I e e s e e
z,Ba,Fok,Zab Alfldi
M,6szM Magyaros :
’ csipetkeloves. Silt | Brokkoli krem lev,, - dulyasleves, Magyaros vegyes
PetX ’ - " MIMEN piskéta karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott pt . T
Sarqaborsofézelek kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
rgaborsor ’ Y ’ sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, @ Rakott burgonya a NP ) .
ebédhez pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
Ebéd ebédhez, Alma
Energia: 1,057.36 Kcal /  Energia: 573.09 Kcal / 2,395.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77  Energia: 694.54 Kcal / 2,903.18 = Energia: 864.29 Kcal / 3,612.73 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
4,419.76 Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(00778)
T,TO,0M,Osz
i,Hal,Al,Ba,P
a,csir,mar
Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
36.19g 43.85g 11.19¢g 21.60g 22.009g 6.67 g 23959 28969 4.05¢g 37.25g 17.29¢g 2169 26.77g 28.72g 5.18 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

127.79g 4.02¢g 3.18g 70.57g 0.00g 2289 119.09g 10.59¢g 1409 96.90g 0.00g 4249 124509 37.96¢g 4119
1 1 1 1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilias puding Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi

; I s Liga margarin Liga margarin . n LA
rizstejjel, Diétas A ' AR ' margarin, Diétas = tarékrém, Meggy,
ckaruBL . Diétds pekaruBL,  Distés pékaru BL, akéru BL Dictds pékéru Bl
P paprika paprika P P
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 K| Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 533g 21.40 6.55 5559 20.38 6.13 0.12 0.42 0.00
[¢] 9 [¢] 9 [¢] 9 605g 2644 8389 9 [¢] 9 [¢] ¢} ¢} ¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé
6.48 3.00 0.00 6 0.00 . 0.83 0.00 .00 3.96 3.02 0.00
489 9 [¢] 1.65¢g [¢] 1llg 169g  000g 1889 9 [¢] 1.009 [¢] 9 9 9 [¢] 9 9 ¢} 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Z5ldfliszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
W . s Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
novenyl Rizstej, Diétas Liga margarin margarinnal, Diétdas  Liga margarin
szendvicskrém, péksutemény -l9a margarnn, garinnal, -'da margann,
PPN Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Dietas pekaru BL, kigyouborka kigyéuborka
Salatalevel gy ay
Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 = Energia: 156.53 Kcal / 654.30 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 9.62 8.40 .70 .88 2.02
=840 g aud 1599 14.76¢g 1259 0.15g 1591¢ 4.04¢9 2709] 5889 g 9.37g 1460¢g 4319 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
23009 19989 0649 55479 30.89g  0.30g 41139 3297g 0209 21019] 2438g) 0739 23.83g 24.38g 113g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
S Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., ulvasleves Maavaros
csipetkeleves, Piritott gulyasieves, viagy ) Szilvaleves,
N A j MIMEN piskota karfiollev., Sajtos P ,,
Roston siilt sertés, kenyérkocka, ot o Sertésporkolt, Fott
Sargaborsofézelék Husos rakott kocka, Vanilia tejszines tészta Eden
SN ’ sodo, Diétas sertésragu, Parolt . e
Diétas pékaru BL, burgonya pékaru BL fizs Céklasalata
ebédhez paradicsommentes :

ebédhez, Szilva



(00830)
Tej,szo6ja,mé
z,eper,parad,

citrusM

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Energia: 954.67 Kcal / 3,990.52  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76 = Energia: 826.22 Kcal / 3,453.60 Energia: 720.92 Kcal / 3,013.45 Energia: 636.72 Kcal / 2,661.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

41359 36.81g 5839 25549 2511g  7.36g 20599 35179 4529 31349 27.46g 511g 25219 2854g 4989

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

113.11g 3.049 6.25¢g 70.49g 0.00g 13.02g 104689 13.59¢g 1369 86.94g 0.00g 5249 68.28g 34.04¢g 215¢g g 9 g g g g
1 1 1,15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi, Soproni felvagott, Vanilias névényi

Vanilias tapidka Zala felvagott, Liga

puding, Diétas Liga margarin, Liga margarin, margarin, Diétas tarékrém DIAB,
péka',ru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékér,u BL Meggy, Diétas
paprika paprika pékaru BL
Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 35.86 Kcal / 149.89 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 0.29 0.04 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 0.48 0.64 0.00
¢} g ¢} g 9 g 6.05g 2644 8.38¢ g ¢} g ¢} g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58 3.00 0.00 1.65 0.00 111 0.83 0.00 1.00 6.41 0.53 0.01
9 g 9 g 9 g 169g 0.00g 188¢ g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé . . .
ol g Almalé, Almalé, Szendvics
Zoldfiiszeres . oo o .
. . i Rizstej, Liga Sonkakrém Liga sonka, Liga
novenyl Rizstej, Diétas margarin, Diétds margarinnal, Diétds margarin, Diétas
szendvicskrém, péksutemény L Lo AP
e pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
Dietas pekaru BL, kigyéuborka kigyéuborka
Salatalevél
Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 208.66 Kcal / 872.20 Kj Energia: 302.11 Kcal / 1,262.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72 9.62 8.40 4.01 7.60 2.38
g g g 1599 14.76¢ 1259 0.18g 16.86¢g 4159 g g g 951g 1460¢g 431g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
31.02 0.00 0.65 29.85 4.40 0.55
g g g 55.479g 30.89g 0.30g 24.04g 11999 0.20¢g g 9 g 31859 4.40g 1149 g 9 9 g 9 g
1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

Ebéd

(00830)
Tej,szo6ja,mé
z,eper,parad,

citrusM

Uzsonna

(00832)
Tej,sz6,méz,
eper,parad,ci

trusM 4-6

?

Tizorai

Alfoldi
Magyaros .
. ulyasleves Magyaros .
csipetkeleves, _— g Y e Korteleves,
Rostc?n Sillt sertés Brokkoli krém lev.,, MIMEN piskoéta z6ldségleves, Sertésporkolt
Sérgarépafézelék’ Kdlesgolyd, Rakott kocka, Vanilia Sajtos tejszines Tarhonva k6re't
SRR ’ burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Parolt onya Koret,
Diétas pékaru BL, La - Céklasalata
ebédhez pékaru BL, rizs
ebédhez, Aima
Energia: 863.19 Kcal / 3,608.13  Energia: 582.66 Kcal / 2,435.52  Energia: 842.05 Kcal / 3,519.77 Energia: 707.25 Kcal / 2,956.31 = Energia: 831.40 Kcal / 3,475.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96g 30.44¢g 5.61g 21929 22.24¢g 6.71g 23959 28.96¢g 4.05¢ 34.04g 26.74¢g 3.38¢g 27.76 g 29.21g 5.28¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
115.83g 14.01g 337g 73.34g 0.06g 2289 119.09g 10599 1409 8256g 0.05g 6.23g 112.13g 23.98¢g 4609 g E g E g g
1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
s . Sertés parizsi Soproni felvagott . . G
Vanilias puding . parizst, P 90l Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
; I, s Liga margarin, Liga margarin, . ez s
rizstejjel, Diétas e % A margarin, Diétds  turékrém, Meggy,
ékaruBL  Dietas pekaruBL,  Dietas pekaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
P kigyouborka Salatalevél
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 218.45 Kcal / 913.12 Kj Energia: 263.41 Kcal / 1,101.05 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 20.48 Kcal / 85.61 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.30¢g 0.04g 5259 21.32g 6.859 5559 20.38¢g 6.13g 0.12g 042¢g 0.00g g g g g g g
5.66g 26.34g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
6.48 3.00 0.00 1.13 4.40 1.12 0.83 0.00 1.00 3.96 3.02 0.00
9 g 9 g 9 g 062g 000g 1889 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Almalé . . :
sl e Almalé, Almalé, Szendvics
Zoldfliszeres : - o .
N ; C N ags Rizstej, Liga Sonkakrém Liga sonka, Liga
novenyi Rizstej, Diétas . W . o . e
: . P . margarin , Diétds margarinnal, Diétds margarin , Diétas
szendvicskrém, péksutemény . o). A
Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL, pékaru BL,
. g kigyouborka kigyéuborka
Salatalevél 9y 9y
Energia: 356.96 Kcal / 1,492.09 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Energia: 306.48 Kcal / 1,281.09  Energia: 353.19 Kcal / 1,476.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

6.18g 10.34¢g 8.44¢g 156g 13.82¢g 1.13¢g 564g 9.65¢ 2179 781g 455¢ 1.38¢g 1056g 8.05g 2.359g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
58.78g 0.00g 0.73g 47669 26.93g 0.30g 44.03g 8.03g 0.18¢g 57259 4.40g 0.37g 58259 4.40g 0.66g
1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Magyaros Alfoldi
. ulyasleves, Magyaros .
csipetkeleves, I gulyasieves vagy Korteleves,
Roston siilt sertés Brokkoli krém lev., MIMEN piskota z6ldségleves, Sertésoérkt
. e Kolesgolyd, Rakott kocka, Vanilia Sajtos tejszines POTKOT,
Sargarépaf6zelék, g ; . Tarhonya koret,
PSPERNAT burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Parolt . .
Diétas pékaru BL, L - Céklasalata
A pékaru BL, rizs
ebédhez ebédhez, Alma
Ebéd .
Energia: 582.75 Kcal / 2,435.90 Energia: 324.76 Kcal / 1,357.50 Energia: 566.68 Kcal / 2,368.72  Energia: 413.98 Kcal / 1,730.44  Energia: 483.52 Kcal / 2,021.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25469 24879  4.90g 12259 1231g  3.80g 12.72g 24909 2799 18239 14.35g 1819 14479 15.97g 2.79g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
62.76g 830g  248g  41.08g 004g 1299 71.62g 530g 0.76g 5291g 003g 243g 69.12g 1287g  263g g g g g g g
1 1 1 1 1
e . Sertés parizsi, Soproni felvagott, i . R,
Vanilias puding . pariz P 9 Zala felvagott, Liga  Vanilias névényi
rizstejjel, Diétas Liga margarin , Liga margarin , margarin , Diétas = tarokrém, Meggy
o Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL s ST ’
pékaru BL S P ’ P o pékaru BL Diétas pékaru BL
kigyouborka Salatalevél
U Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 = Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 = Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 152.98 Kcal / 639.46 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.91 0.06 5.62 0.96 0.04
9 g 9 8.36g 11.41g 3.629g 8.36g 13.90¢g 423¢g 8.31g 10.92¢g 3.11g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
31.84 1.80 0.08 30.24 1.51 0.08
E g 9 889 g 440g 065g 2828g 000g 1.02g 2840g 000g 0589 g g g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
e e e e e e
Herba tea CM,
Zoldftiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
. . i Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
novényi Rizstej, Diétas . . ; o ; )
: . Y ! Liga margarin,  margarinnal, Diétds  Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény S s " AR
Diétas Dekaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
(00898) ietas pekaru BL, kigyouborka kigyouborka
i iz6érai Paradicsom gy gy
Galaktosemi Tizorai
ar-14 Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 =~ Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
6.30g 10.39¢g 8.45¢g 1569 13.82¢g 1.13g 562g 9.01¢ 2109 853g 6.44g¢g 1.90¢g 12649 8.19¢g 2409 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
45329 13.39¢g 0.72¢g 47669 26.93¢g 0309 55.48g 22.099 0.18¢g 42869 17.79¢9 0.49¢g 44349 17.79¢g 0.88¢g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Alfoldi
. " C ulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Silt  Brokkoli krém lev., gulyasieves, viagy . L vegy
ey . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott pt o T
S e \ kocka, Vanilia tejszines Marhaporkaélt,
Kelbimboéfézelék, kenyérkocka, iz ; ..
Diétas pékaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
; ’ pékaru BL, Kukoricés rizs Céklasalata
ebédhez )
ebédhez, Aima
Energia: 631.28 Kcal / 2,638.75 Energia: 438.68 Kcal / 1,833.68 Energia: 678.41 Kcal / 2,835.75 Energia: 492.47 Kcal / 2,058.52  Energia: 635.37 Kcal / 2,655.85 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.64g 24619 6.04g 18.24g 17.78¢g 5409 11999 2859¢g 311g 24019 11679 14649 2351g 21.32¢g 4909 g 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
82259 36lg 1.87¢g 50249 0.00g 1979 91.61g 6.80g 0.88g 7243g  000g 2759 87.65g 20.38g  4.06g g g g g g g
1,3 1 1 1,3,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
o . Sertés parizsi Soproni felvagott . e
Vanilias puding Liga me?rgarin ’ Li%a margarsi;n ’ Zala felvagott , Vanilias novényi
rizstejjel, Diétas U S A S Liga margarin, tarékrém, Meggy,
pekary BL  Diétas pékaruBL,  Diétas pekaru BL, s harary BL | Diétas pékaru BL
Paprika Paprika
Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 ~ Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 157.05 Kcal / 656.47 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.97 0.07 5.62 1.05 0.04
9 g 9 9519 13.28¢g 4.009 10.05g 17.06¢g 5.38¢g 9.68g 12.52¢g 3.699 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
33.08 2.40 0.08 31.02 2.27 0.08
g g g 29.13g 0.00g 08649 29169 0.00g 1449 2851g 000g 0789 E g g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

Tizorai
(00912)
Tej,Tojas,C,O
M,Sz,Ban,Fo
kM 7-14 Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,

Zoldfuszeres Karamellas rizstej Herba tea CM, S;'eirg\?iégiocnl\lﬂé\

névényi Rizstej, Diétas Liga margarin ) Kenémajas, Diétas L iga margarin, |

szendvicskrém, péksutemény Dictas péKaru éL pékaru BL, Diétas pekaru B’L

Diétas pékaru BL, P kigyéuborka - b ke

Paradicsom 'gyouborka

Energia: 299.98 Kcal / 1,253.92. Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Energia: 252.55 Kcal / 1,055.66 Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
X “ X “ X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

819g  240g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9.01g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

1569 13.82g

Fehérje Zsir

6.30g 10.39g

g 9 g 9 9 9

7969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

1.13g 5629 484g 1869 12649

Szénhidrat Cukor  S¢

8.45¢ 2109

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

45329 13.39g 0.72¢g 47669 26.93g 0.30g 55.48¢g 22.09¢g 0.18¢g 44.02g 17.79g 0.26g 44349 17.79¢g 0.88¢g E E E E E g
1 1 1 1 1 1
I [ _________________________[ _______________________| _____________________[| _____________________[ |
Alfoldi
Magyaros .
csipetkeleves, Siilt  Brokkoli krém lev., . dulyasleves, Magyaros vegyes
bécsi ru dacéka Piritott ” MIMEN piskéta karfiollev., Sajtos gyimolcsleves,
Saraaborsofézel é’ K kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
Dié%és oékaru BL ’ Rako¥t burgon’ya sodo, Diétas csirkeragu, Tarhonya koret,
ebédhez ’ pékaru BL, Kukoricas rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 749.38 Kcal / 3,132.41 = Energia: 425.22 Kcal / 1,777.42 Energia: 694.58 Kcal / 2,903.34  Energia: 492.47 Kcal / 2,058.52  Energia: 583.05 Kcal / 2,437.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23239 26.39¢g 6.03g 15999 16.14¢ 4.78 g 15329 25.73g 3.03g 2401g 11679 1469 16.72g 18.48¢g 3.24¢ K E K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.43g 361g 1.68¢g 52.86g 0.00g 1629 98.64g 6.80¢g 0.90¢g 7243g 0.00g 2759 87.11g 23.58¢g 2.88¢g E E E E 9 g
1 1 1 1 15,(12) 1 1

I . . . . . EEEEEEEE——
Sertés parizsi , Soproni felvagott ,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,

Vanilids névényi
turokrém, Meggy,
Diétas pékaru BL

Zala felvagott ,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Vanilias puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Paprika Paprika
Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 157.05 Kcal / 656.47 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 1.05¢g 0.04¢g o] g o] g g g

5589 097g 007g

10.05¢ 17.06g 3699

5389 9689 1252¢

951g 13289  4.00g



Tizorai
(00933)
Sertéshus
mentes 7-
14éves
Ebéd

9

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

33.08g 240¢g 0.08¢g 29.13g 0.00g 0.86¢g 29.16g 0.00g 1449 2851g 0.00g 0.78¢g 31.02g 227¢ 0.08¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
Herba t M g ' Herba t M
erba tea CM, Csirkemell erba tea CM,

Zoldfliszeres Karamellas tej, Csirkemell sonka,

vajkrém, Diétas Tej, Dietas Liga margarin sonkakrém Liga Liga margarin
] éksttemén DU R margarinnal, Diétas ~..° . % !
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL %ékéru BL Diétas pékaru BL,
Paradicsom O ’ kigyéuborka
kigyéuborka 9y
Energia: 316.32 Kcal / 1,322.22  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 = Energia: 264.74 Kcal / 1,106.61 = Energia: 297.21 Kcal / 1,242.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
661g 12.79g 5859 830g 14909  253g 12.41g 10.75g 3579 8529 6.44g 1.90g 11.08g 8.61g 251g 9 E 9 g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

43329 13.39¢g 0.08¢g 42409 1890¢ 0.57¢g 55569 16.749g 0.45¢g 42869 17.79¢ 0.48¢g 43509 17.79¢g 0.83¢g g 9 g g E g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
I . . . . . EEEEEEE———
Magyaros Alféldi
csipetkeleves, _— gulyasleves, Tejfolos Vegyes
Roston silt Brokkoll_ k’rem MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
csirkemell Ieves’, Piritott kocka, Vanilia tejszines csirke Marhapdrkolt
! kenyérkocka, ’ ¢

Sargaborsofézelék,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

sodo, Diétas ragu, Kukoricas
pékaru BL, rizs
ebédhez, Aima
Energia: 773.55 Kcal / 3,233.44  Energia: 693.61 Kcal / 2,899.29  Energia: 798.14 Kcal / 3,336.23  Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90 = Energia: 720.12 Kcal / 3,010.10
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tarhonya koret,

Rakott burgonya Céklasalata

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

¢} [¢] ¢} 9 ¢} 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

33409 21.77g 299g 25449 33.00g

Szénhidrat Cukor  S6

10129  1821g 30.66g 4269

Szénhidrat Cukor  S¢

26299 1607g 3329 23949 26199  6.39g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

109.90g 3.02g 6.63 g g 9 g ] g g

1,3,9

7205g 00lg  449g 11059g 929g 1059

1,3,7,9 1,7

79.03g 0.04¢g 3.23¢g

1,7,9

99.04g 25589  478g

1,3,7,15,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Baromfi parizsi, = Pulykamell sonka , Gviimblcsds
Vanilids puding, Liga margarin, Liga margarin, Tonhalkrém, turél¥rém Dictas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL ékérh BL
Paprika Paprika P
(00933)
Sertéshus U Energia: 268.21 Kcal / 1,121.12  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 = Energia: 212.61 Kcal / 888.71 Kj Energia: 167.98 Kcal / 702.16 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
zsonna Ki Kj K

J
o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 7 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ] L ] ]

6.40g 7469 5.88¢g 7409 198¢g 0.73¢g g [¢] ¢} g ¢} [¢]

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
9 g 9

46479 14549  016g  29.13g 000g 086g  3033g 000g 082g 2954g] 000g] 0559] 29939 075¢) 009 9 E g
1 1 1 1.4 1,7,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM, Hgg?kfrigllm Herba tea CM,
Zoldfliszeres e res Karamellas tej, . ) Csirkemell sonka,
vajkrém, Diétas Tej’..D'ete,'S Liga margarin sonkgkrem Ll_ga, Liga margarin
o pékslitemény 2. . oo margarinnal, Diétas .5 %o
pékaru BL, Diétas pékaru BL pekaru BL Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyéuborka

TIZOI'aI Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02 = Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51  Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12  Energia: 172.02 Kcal / 719.04 Kj Energia: 257.67 Kcal / 1,077.06 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 7.60g 2.38¢g g g g g g g

1459 16.08¢g 7759 11.70g 16.40g 3349 10.29g 18.50¢g 6.24¢g 7299 15.16¢g 44749
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
21.83g 24.38¢g 0549 o] g o] g g g

22.67g 19.98¢g 0.02g 47.70g 18.90¢g 0.709 41259 24.98¢g 0.60g 22.71g 24.38¢g 1.06 g
sg%z:_zés 1,7 7 1,7 1 1 1 1
. I . . . . . EEEEEEE——

marhahusme Magyaros Alfoldi

Nies csipetkeleves, Brokkoli krém gulyasleves, _ Tejfolos _ Vegyes

Roston silt leves. Piritott MIMEN piskota  karfiolleves, sajtos = gylimolcsleves,

csirkemell, ken érkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Csirkeporkalt
Sargaborsofézelék, Rako)t/t bur on’ a sodo, Diétas ragu, Kukoricas  (comb), Tarhonya
Diétas pékaru BL, gony pékaru BL, rizs koret, Céklasalata

ebédhez ebédhez, Aima

Energia: 1,014.28 Kcal /  Energia: 918.37 Kcal / 3,838.79 = Energia: 958.43 Kcal / 4,006.24 Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 = Energia: 941.55 Kcal / 3,935.68 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

4,239.69 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14éves 914g 4959  237g 951g 13289  400g  11.04g 866g 221g

Ebéd

9 9 9 9 9 9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

53.40g 32.01g 419¢g 32.86g 43.67g 13.68¢9 26.98g 36.37g 573¢g 38.64g 2094¢g 4169 59.51g 2253¢g 5.10 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
127.04g 3.02g 559¢g 96.15g9 0.01g 551g 128.73g 14.49g 1.59g 99.25g 0.04g 430g 127.36g 33.96g 497¢g
1,39 1,3,79 1,7 1,79 1,3,7,15,(12) 1 1
e e e e e
Baromfi parizsi, Pulykamell sonka,

P , ; : ; : . Gylimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, Tonhalkrém, L 2yul s
e A A Crer ot tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL 6Kkaru BL
paprika paprika P
UZSO nna Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj  Energia: 95.50 Kcal / 399.19 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 5.28¢g 291g 5.33g 21409 6.55g 7.37g 15.24¢g 4179 1.17g 8.97¢g 7.799 3.72¢g 2509 1.38¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.21g 18.18¢g 0.10g 1.659g 0.00g 1.11¢9 3.25¢g 0.00g 1.05¢g 2.70g 0.00g 0.62g 3.88¢g 15049 0.02g g g g g g g
1 1 1 1,4 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres Tei Dictas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas péké’ijtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Tiz()rai Energia: 276.15 Kcal / 1,154.31 = Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06  Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14  Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 8.77¢g 3.92¢g 8.30g 14.90¢g 2.53¢g 12.41g 10.75¢g 357g 8.62g 6.19g 2369 1042g 8.05¢g 2359 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00952) 42729 13.39¢g 0.08¢g 42409 18.90¢ 0.57¢g 55569 16.749g 0.45¢g 44629 17.79¢ 0.32¢g 43.64g 17.79¢g 0.65¢g g 9 g g E g
TOjéS-, ”_7_N_1_1_1_1_
) . . o gulyasleves, Tejfolos Vegyes
6 csipetkeleves, Siilt Brokkoli krém o ' . -
bécsi rudacska leves. Piritott MIMEN piskota  karfiolleves, sajtos =~ gylimolcsleves,
. PPN ? kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
, y . " . . o
Sargaborsofézelék kenyérkocka
Diétas pekaru BL Rakott burgonya sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret ,
] ’ pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez .
Ebéd ebédhez, Aima
Energia: 572.21 Kcal / 2,391.84  Energia: 469.96 Kcal / 1,964.43 Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44  Energia: 432.51 Kcal / 1,807.89 = Energia: 544.82 Kcal / 2,277.35 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(00968)
T,To,Kuk,Hii
v,Cit,Par,Mus
tM 7-14
Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
20.36g 22.85¢g 5719 17.06 g 20.06 g 7.249 12.76 g 28.07g 3479 21.66g 11.44¢g 2719 13.199g 21.06g 5.58 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

70.38g 2.01g 221g 5411g 0.01g 9.86¢g 71.03g 7.099 0.85¢g 60.58g 0.04¢g 2729 75969 19.07g 3209
1 1,79 1,7 1,79 1,7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Sertés parizsi, Soproni felvagott,

- . : . ! ; Zala felvagott, Liga Gyimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin , Liga margarin , yagot, -9 _oyd oy
e o o SO margarin , Diétas  tarokrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL
Paprika Paprika
Energia: 236.66 Kcal / 989.24 Kj Energia: 252.11 Kcal / 1,053.82  Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 = Energia: 173.16 Kcal / 723.81 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24 3.90 1.79 7.76 2.23 0.87
g 9 g 820g 11.43g  3.32g 8569 13.95g  4.23g 831g 1092g  3.1lg E 9 9 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
41.88 10.91 0.14 30.29 0.90 0.09
g g E 28.81g 000g 0649 28.83g 0.00g 1.02g 2840g 000g 0589 E g g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Z51dfi Herba tea CM,
Oldflszeres Herba tea CM,

Karamellas rizstej, Szendvics sonka,

ndveényi Rizstej, Diétas Liga maraarin Kendéméjas, Diétas Liga maraarin
szendvicskrém, péksltemény 9 garn, pékaru BL, 9 gann,

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL,

Diétas pékaru BL kigyouborka "
p I BL, gy kigyouborka
Salatalevél
Energia: 294.03 Kcal / 1,229.05 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98  Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 252.55 Kcal / 1,055.66 = Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.05g 10.34¢g 8.44¢g 1569 13.82¢g 1.13¢g 562g 9.01¢ 2109 7969 484g 1.869g 12649 8.19¢g 240¢9 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44209 13.39¢g 0.72g 47669 26.93¢g 0309 55.48g 22.099g 0.18¢g 44029 17.79¢ 0.26¢9 44349 17.79¢g 0.88¢g g 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1
e e s e e
Alfoldi
Magyaros gulyasleves Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult  Brokkoli krém lev., Y N : L
petx - MIMEN piskota karfiollev., Sajtos gyumolcsleves,
bécsi rudacska, Piritott iy o PN
Kelbimbofézelek kenvérkocka kocka, Vanilia tejszines Sertésporkolt,
NPT ’ Y ’ sodo, Diétas csirkeragu, Parolt =~ Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL, @ Rakott burgonya a - . .
cbédhez pékaru BL, rizs Céklasalata

ebédhez, Aima



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Energia: 611.43 Kcal / 2,555.78 Energia: 401.15 Kcal / 1,676.81  Energia: 694.58 Kcal / 2,903.34  Energia: 483.37 Kcal / 2,020.49 = Energia: 583.05 Kcal / 2,437.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18589 25.00g 6.059 15179 15069  4.69g 15329 2573 g 3.03g 22769 13.169 161g 16.72g 18489  3.24g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
76.62g 3.029g 4539 50.10g 0.00g 1619 98.64g 6.80g 0.90¢g 68.059g 0.00g 2359 87.11g 2358¢g 2.88¢g g 9 g g g g
1 1 1 15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
S e s Sertés parizsi Diétas pékaru BL . e
Vanilias tapidka : parizst, >1as p L Zala felvagott , Vanilids névényi
puding, Diétas Liga margatrin, Liga margarin, Liga margarin turokrém, Meggy
L Diétas pékaru BL, = Paprika, Soproni O SN ’
pékaru BL . . Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Paprika felvagott
U Energia: 164.70 Kcal / 688.45 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 157.05 Kcal / 656.47 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
z nn Kj Kj Kj
SO a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.57 0.96 0.07 5.62 1.05 0.04
g g g 951g 13289  4.00g 10.05g 17.06 g 5389 968g 12529  3.69g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
33.16 2.40 0.08 31.02 2.27 0.08
g g g 29.13g 0.00g 08649 29169 0.00g 1449 2851g 0.00g 0.78g g g g 9 g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Zoldfiiszeres Karamellas rizstej Herba tea CM, Herba tea CM,
néveényi Rizstej, MIMEN Liga margarin ’ Brokkolikrém, Silt z6ldségkrém
szendvicskrém, piskota kocka . ' Kenyér, PKU, TM+, Kenyér, PKU,
. Kenyér, PKU 7 L
Kenyér, PKU, kigyéuborka kigyéuborka
Paradicsom
(01185) PKU Tizorai : . : : : i : : :
Energia: 373.55 Kcal / 1,561.44  Energia: 364.47 Kcal / 1,523.48 Energia: 497.92 Kcal / 2,081.31  Energia: 434.27 Kcal / 1,815.25 Energia: 441.40 Kcal / 1,845.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
202g 13.10¢g 8.60 g 0.96g 23.08g 1.869 1289 19.33g  4.22g 213g 2099g  523g 2229 21.01g 5239 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.38g 21.96¢g 149¢ 37.32g 11.99¢g 0.10g 78.04g 34.95¢g 1.04g 58.28g 26.36g 1.10g 59.84g 26.36¢g 13049 g 9 g g g g
1.(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1
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I I N N N A N I

I . . . . . I —————,
Hamis Magyaros

Magyaros . . . Vegyes
. gy Brokkoli krém lev., gulyasleves, Karfiolleves, . Vegy
csipetkeleves, PKU - s . . gyumolcsleves,
. Piritott MIMEN piskota Nov.sajtos- AN
Burger Mix, . Py A Z06ldségporkoalt,
Kelbimbofézelék kenyérkocka, kocka, Vanilia nov.tejszines Tarhonva kéret
Kenvér PKU ’ Rakott burgonya sodo, Kenyér, z6ldségragu TM+, Céklgsaléta ’
yer, PKU, Alma Parolt rizs PKU
Ebed Energia: 503.89 Kcal / 2,106.26 = Energia: 385.83 Kcal / 1,612.77 Energia: 747.85 Kcal / 3,126.01 Energia: 602.24 Kcal / 2,517.36 = Energia: 817.26 Kcal / 3,416.15 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13639 19.27g 2.00g 10.32g 830g  058g 7329 304lg 2529 5179 20.3lg  248¢g 18199 24.75g 293¢ K g K g K g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
67.81g 200g 6.129 66.06g 0.33g 15189 109.33g 9.59g 1.08g 97949 00lg 502g 136.11g 33.96¢ 2859 9 E 9 E E E
(01185) PKU 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,9 1,3,15,(12) 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
. Sertés parizsi, Novényi .
Vanilias puding . pariz venyl . Gyumolcsos
rizsteiiel. Diétas Liga margarin, szendvicskrém, Zellerkrém tarokrém. Me
. éjlj(éliu BL Kenyér, PKU, Kenyér, PKU, Kenyér, PKU Dietas pé kérggByL
paprika paprika
U Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 407.11 Kcal / 1,701.72  Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94  Energia: 326.34 Kcal / 1,364.10  Energia: 56.11 Kcal / 234.54 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 0.30 0.04 3.76 253 1.38
g 9 g 6469 24829  6.73g 2109 13.14g 8.58¢ 1789 1754g  3.98¢g g 9 g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
6.48 3.00 0.00 4.43 1.50 0.02
E E 9 zss6 g 198¢g 1959 41.00g 1.98¢g 1489 39289 1.98¢g 131g g E E E E E g E g
1 1,(7) 1,(7) 1,9,(7) 1,7,(12) 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Zold tea Zold tea Zold tea ,
Zoldfliszeres Rizstej, Liga Kenémajas Szendvics sonka,
néveényi Rizstej, Diétas margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(01190) Gluténmentes pékaru pékaru, pékaru,
Glutén, . pékaru, Salatalevél kigyéuborka kigyéuborka
tej,fruktézme Tizorai Energia: 391.40 Kcal / 1,636.05 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 ~ Energia: 436.23 Kcal / 1,823.44  Energia: 476.57 Kcal / 1,992.06 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
Kj Kj Kj Kj Kj
ntes ! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 1165¢g 8.80¢g 1599 14.76¢ 1259 7419 18.86¢g 455¢g 13.13g 12.90¢g 4749 16.73g 16.63 g 4719 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

?



(01303)
Tej,Tojas,Hii
v. és csirkeM

9

7-14

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
57.73g 0.80¢g 1629 55479 30.89g 0.309g 78759 12.79¢g 1.18¢g 60.51g 5.20¢g 1449 58569 5209 2119

1 1
1 ! ! [ | | |
Alfoldi
Magyaros .
csi etke?gves Salt gulyasleves, Magyaros Zoldségleves
bzcsi u dacéka Brokkoli krém lev., Noévényi turo feltét, Karfiolleves, Sajtos Marha gérkélt,
o el 0 Kolesgolyd, Rakott Novényi tejfol, Fott tejszines POTKOTL,
Kelbimbofézelék, 3 P . Tarhonya koret ,
GM pékaru burgonya tészta, Sz6l6cukor = csirkeraguGM, Céklasalata
ebédhez ’ szorat, GM pékaru, Kukoricas rizs
ebédhez
Energia: 920.78 Kcal / 3,848.86 = Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37  Energia: 789.03 Kcal / 3,298.15  Energia: 681.20 Kcal / 2,847.42  Energia: 812.85 Kcal / 3,397.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.65g 41.59¢g 11.22¢g 21.25g 2211¢g 6.959 20.32g 21.08g 341¢g 36.89g 17.29¢g 2149 26.29g 394l1¢ 8.39¢g E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.90g 4.02¢g 3469 69.16g 0.10g 3.71g 127.27g 17.049 158¢g 93.73g 0.00¢g 4269 86.83g 12.04¢g 6.35¢g g 9 g g g g
9 9,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tardkrém,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 308.29 Kcal / 1,288.65 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 0449 12569 23.40¢ 6.959 13.289 28449 8.78¢g 12.78g 22.38¢ 6.53g 7319 239g 0.40¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.19g 3.80g 0.98g 56.36g 0.80g  2.09g 56409 0.80g 286g 55549 0.80g 1.98g 58.12g 3.82g  0.98g 9 E 9 g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres liga Rizstei Diétas Karamellas rizstej, Alomsonka krém = Szendvics sonka,
margarin, Diétas éks[]J{emén Liga margarin, liga margarinnal, Liga margarin,
pékaru BL, P y Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Energia: 323.92 Kcal / 1,353.99 = Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34  Energia: 348.05 Kcal / 1,454.85 Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

6.01g 13.92¢g 3.61g 156g 13.82¢g 1.13¢g 5.62¢g 9.01g 2.10g 8.04g 16.119g 4559 12.64 9 8.19¢g 2409 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43.26g 13.39g 0.27¢g 47669 26.93¢g 0.30g 55.48g 22.09¢ 0.18¢g 42329 17.79¢ 0.40¢g 44349 17.79g 0.88¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Co Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., .
. - gulyasleves,
csipetkeleves, Piritott MIMEN piskota Magyaros Vegyes
Roston siilt sertés, kenyérkocka, pt karfiollev., Roston = gyumdlcsleves,
. e s . kocka, Vanilia .. . e 2
Kelbimbof6ézelék, Husos rakott N2 g s sult sertés, Sertésporkolt, Fott
N sodo, Diétas L A i )
Diétas pékaru BL, burgonya pékaru BL Kukoricas rizs tészta, Céklasalata
ebédhez paradicsommentes . ’
. ebédhez, Aima
Ebéd
Energia: 742.55 Kcal / 3,103.86 = Energia: 432.11 Kcal / 1,806.22  Energia: 692.99 Kcal / 2,896.70  Energia: 618.76 Kcal / 2,586.42 Energia: 581.73 Kcal / 2,431.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32589 29.14g 5259 17979 17.26g 5189 13.20g 29.19g 331g 29.689 24.49g 4799 16.94g 19.62g 3.189¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
85809 3.61g 1.82¢g 5005g 0.00g  9.24g 92.68g 830g  0.89g 69.34g 000g 2649 85269 21.79g 1389 g g g g g g
1 15,(12) 1 1
i~ . Sertés parizsi Soproni felvagott . Vanilias névényi
Vanilias pudin : . : 2 Zala felvagott , RS
rizsteiiel %iétég Liga margarin, Liga margarin, Liga mar grin tarékrém DIAB,
, éJIJ<é|:u Bl Diétas pékaru BL, ~Diétas pékaru BL, Diégtas pél?éru bl Meggy, Diétas
Paprika Paprika pékaru BL
U Energia: 164.48 Kcal / 687.53 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 149.52 Kcal / 624.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 0.97 0.07 5.62 1.05 0.04
g g g 9519 13.28¢g 4.009 10.05g 17.06g 538¢g 9.68g 1252¢g 3.699 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
33.08 2.40 0.08 29.15 0.40 0.08
E g g 29.13g 000g 08649 20169 0.00g 1449 2851g 000g 0.78g g g g g g g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
1 ! ! [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas éké’ijtemén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
(01623) pékaru BL, P y Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
Tojas-, Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
,Olajo,s_m ag- Tizorai Energia: 316.32 Kcal / 1,322.22  Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Energia: 370.35 Kcal / 1,548.06 ~ Energia: 304.58 Kcal / 1,273.14  Energia: 303.06 Kcal / 1,266.79 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
és szo6jaM 7- Kj Kj Kj Kj Kj
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Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 12.79¢g 5859 8.30g 14.90¢ 253¢g 12419 10.75¢ 357¢g 9959 8.89g¢g 3379 12649 8.19¢g 240¢ o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
43329 13.39¢g 0.08¢g 42409 18.90¢ 0579 55569 16.749g 0.45¢g 45829 17.79¢ 0.43g 44349 17.79¢g 0.88¢g o] g o] g g g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
1 ! ! [ | | |
Alfoldi
Magyaros . -
csipetkeloves. St Brokkoli krém gulyasleves, Tejfolos vegyes
o ’ S MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, leves, Piritott P - . o
Sargaborsofézelék kenyérkocka kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
AN ’ ’ sodo, Diétas ragu, Kukoricas Tarhonya koret ,
Diétas pékaru BL, = Rakott burgonya a . . .
ebédhez pékaru BL, rizs Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 737.71 Kcal / 3,083.63 = Energia: 544.06 Kcal / 2,274.17  Energia: 763.52 Kcal / 3,191.51  Energia: 567.20 Kcal / 2,370.90  Energia: 665.37 Kcal / 2,781.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
W i i Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23309 24.89g 5919 19689 2360g 88049 16659 30.059  4.07g 26299 16.07g  3.32g 15999 24.17g 6.029 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.76g  3.61g 241g 61.81g 0.01g 11.90g 10497g 8.99g 1.04g 79.03g 0.04g 3.23¢g 97229 28789 4.03g E 9 E g E g
1 1,7,9 1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Sertés parizsi Soproni felvagott . .
- . : o ' 2 Zala felvagott Gylimolcsos
Vanilids puding, Liga margarin, Liga margarin, ; gott, _oyu oy
TSR oS A Liga margarin, turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL
Paprika Paprika
Energia: 268.21 Kcal / 1,121.12  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13  Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 266.69 Kcal / 1,114.76 = Energia: 167.98 Kcal / 702.16 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.40g 198¢g 0.73¢g g g g g g g
9149 4.95¢g 2379 951g 13289  4.00g 10.05g 17.06g 5389 968g 12529  3.69g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.93g 0.75¢ 0.099g g g [¢] 9 9 9
46.479 14549 0.16 g 29.13g 0.00g 0.86g 29.16g 0.00g 1449 2851g 0.00g 0.78¢g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

T e [ e | | oo | e | s | e

Diab.25-45-
(50)-25g CH
Eger+Kiskor

Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitszerrel édesit6szerrel, édesit6szerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Dietas mardarin Diétés allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL DIAB , péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL = Diétés pekaru BL
Paradicsom DIAB , kigyouborka DIAB, kigyouborka
Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 = Energia: 219.23 Kcal / 916.38 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11 = Energia: 248.30 Kcal / 1,037.89  Energia: 288.16 Kcal / 1,204.51 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
. Ki Ki Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.20g 9.52¢g 0.72¢g g 9 ¢} ] 9 ]
5909 16.67g 7.79 11.84g 15789 421g 9.72g 11.40g 4379 13.30g 15.12¢g 4349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25529 15169 0.24¢9 [¢] [¢] 9 [¢] 9 [¢]
25279 0049 0.09g 27.16g 0.04g 1.13g 25859 4.44g 0529 23.80g 4449 1199
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros - A
csipetk e?gv es. Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
- ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, . ; ; N - . L
Kelbimbofézelek Koélesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt,
e s ’ burgonya Teljes ki6rlési fétt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL . ) . .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 757.92 Kcal / 3,168.11 = Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 = Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12  Energia: 479.59 Kcal / 2,004.69 = Energia: 559.44 Kcal / 2,338.46 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.11g 48.95¢g 12.90g 15.89g 20.87g 7.199 30.90g 31.13g 11.17g 32.57g 18.10¢g 3.81lg 22.78g 30.85¢g 8.80¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47529 0049 498g  4460g 010g 339g 4513g 066g 1859  46.38g 004g 3.89g 45759 7.99g 4.22g K E K E E E
1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott, . . .
! . ; : Zala felv Li mol
Liga margarin, Liga margarin, alate _agot_t,, lga | (,Syu' 0lcsos
PO PP margarin, Diétds  turdkrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB , paprika DIAB , paprika P P
Energia: 259.52 Kcal / 1,084.79  Energia: 348.03 Kcal / 1,454.77  Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24  Energia: 166.95 Kcal / 697.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 3.09¢g 1429 g g g g g g

8459 5.809g 2949 10.28g 22.06 g 6.59 g 11.00g 27.109g 8.42¢g 10.50g 21.04g 6.17g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Vanilids puding,
Diétas pékaru BL
DIAB

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

43.08g 18.18¢g 0.16 g 26.68 g 0.00g 1.19¢9 26.72 g 0.00g 1.96 g 25.86 ¢ 0.00g 1.08 g 26.38 ¢ 15049 0.09g g o] g g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
Herba tea CM,
i Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres o ; o a X
NoVenvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
enyl Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, P . . , iy
. péksitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes L L s
o pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyouborka kigyouborka
. Paradicsom
Tizérai
Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88  Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.68¢g 8.829 1599 14.76g 1259 7389 17919  4.44g 13.00g 12.87g 4749 1660g 16.60g  4.71g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79.18g9 20.78g 1639 55.479g 30.89g 0.30g 95849 33.77g 1.18g 80.49g 25.18¢g 1449 78549 25.18¢g 211g g 9 9 g 9 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Alfoldi
csipetke?gves Salt _— gulyasleves Magyaros . Vegyes
L ’ Brokkoli krém lev., Y Karfiolleves, Sajtos = gyumdolcsleves,
bécsi rudacska, .. . MIMEN piskéta oo P
(13500) Kelbimbofézelek Kolesgolyo, Rakott kocka. Vanilia tejszines Sertésporkolt,
GM,TM,tojas, s ’ burgonya PSR csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
. GM pékaru, sodod, GM pékaru, ) : . .
kukorica,bor . . Parolt rizs Céklasalata
S6M ebédhez ebédhez, Aima
Ebed Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 797.44 Kcal / 3,333.30  Energia: 657.08 Kcal / 2,746.59 = Energia: 849.97 Kcal / 3,552.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20819 4210g 11.22¢g 21.25g 2211g  6.95g 19.14g 34409 4459 34779 2028g  246g 27.23g 28.85g 5259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
89.06g 3.04g9 7869 69.16g 0.10g 3.71g 100.92g 10.59¢g 1409 83.11g 0.00g 5249 121999 34979 4119 g 9 g g g g
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ | | |
Vanilias tapidka Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
puding, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Uzsonna Energia: 320.36 Kcal / 1,339.10  Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

9
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7299 229¢ 0449 12.56g 23.40g 6.95¢9 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 12.78g 22.38¢g 6.53¢9 7359 242¢ 0.40 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
61299 3.80g 0.98g 56.36g 0.80g 2.09g 56.40g 0.80g 2869 55549 0.80g 1.98¢ 58679 3.82g 0.98¢g

1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
e Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres o ; o a X
NoVenvi Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
enyl Rizstej, Diétas Liga margarin , allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, P . . , i
. péksitemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes L L L
o pékaru pékaru, pékaru,
pekaru, kigyouborka kigyouborka
. Paradicsom
Tizérai
Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44  Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 = Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82  Energia: 294.04 Kcal / 1,229.09 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4289 10.649g 8.61g 1569 13.82¢g 1.13g 3.70g 9.28¢ 2.26g 6.70g 6.46¢g 252¢g 850g 8.32¢g 251g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13502) 44299 13.79¢g 1.13¢g 47.66g 26.93¢g 0.30g 54859 22.49¢g 0.59¢ 43.99g 18.19¢g 0.73¢g 43.01g 18.19¢g 1.06 g g 9 g g E g
GM,TM,tojas, 1 1
kukorica,bor 1 ! ! [ [ | |
s6M 4-6 Magyaros Alfoldi Maqvaros Veaves
csipetkeleves, Siilt I gulyasleves, _Vagy . _vegy
e Brokkoli krém lev., s Karfiolleves, Sajtos = gyumolcsleves,
bécsi rudacska, 510000y Rakott  MIMEN piskota tejszines Sertésporkolt
Kelbimbofozelek, goo, kocka, Vanilia o POrKOT,
LA burgonya . AL csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
GM pekaru, sodo, GM pekaru, Parolt rizs Céklasalata
ebédhez ebédhez, Aima
Ebéd Energia: 466.38 Kcal / 1,949.47  Energia: 314.46 Kcal / 1,314.44  Energia: 544.37 Kcal / 2,275.47 = Energia: 388.89 Kcal / 1,625.56 = Energia: 489.60 Kcal / 2,046.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K Ki Ki Wi .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.39g 22.95¢g 5.82¢g 11919 12.24¢g 3929 10.31g 27.62¢g 299¢g 18599 11.12¢g 1359 1420g 15.80¢g 2799 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
47649 152¢g 3979 38.99g 0.06g 2.01g 62549 5.30g 0.76 g 53.19g 0.00g 1.93g 73259 17.57g 2.38¢ g 9 g g g g
9 15,(12) 1 1

9



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

I I N N N A N I

(13502)
GM,TM,tojas,
kukorica,bor

sOoM 4-6

(13530)
GMBTM,toj,s
26j,0M,borsé

,nar,éleszt

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Vanilias taploka Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
puding, Liga margarin , Liga margarin, margarin , tarékrém, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, Paprika pékaru, Paprika pékaru pékaru
Energia: 163.02 Kcal / 681.42 Kj Energia: 256.10 Kcal / 1,070.50 ~ Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16  Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 = Energia: 156.97 Kcal / 656.13 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.65 1.17 0.22 3.70 1.23 0.20
E K E 6289 11.70g  3.48¢g 6.64g9 14229  4.39¢g 6.39g 11.19g  327¢g g K g K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
31.27 2.20 0.49 29.61 1.91 0.49
E 9 E 28.18g 0.40g 1059 28.20g 0.40g 1.43g 27.77g 040g  0.99g E 9 g E E E E E E
1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Z8ldfiiszeres Herba tea CM, Herba tea CM,
W Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
novenyi . s g . - . . .
: . Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, o . . ) .
Gluténmentes pékslutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru, pékaru,
. kigyouborka kigyouborka
Paradicsom 9y 9y
Energia: 478.66 Kcal / 2,000.80 = Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88  Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
. . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8129 11.68g 8.82¢ 1599 14.76g 1259 7389 17.91g  4.44g 13.00g 12879 4749 1660g 16609  4.71g 9 g K g K g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
79.18g 20.789 1639 55479 30.89g 0309 95.84g 33.77g 1189  80.49g 25.18¢g 1449 78.549g 25.18¢g 211¢ E E E E E E
1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros Alfoldi
. 9y . . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Sult CL gulyasleves, ' . .
. Brokkoli krém lev., o Karfiolleves, Sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, Kolesgolyd, Rakott MIMEN piskota tejszines Sertésporkolt
Kelbimbofézelek, bguryor’1 a kocka, Vanilia csirkjera uGM Tarhonya k('jrei
GM pékaru, o s0do, GM pékaru, Pérol?rizs , Céklgsaléta ’
ebédhez ebédhez, Aima
Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 797.44 Kcal / 3,333.30  Energia: 657.08 Kcal / 2,746.59 = Energia: 849.97 Kcal / 3,552.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9



(13540)
GTTOM,zab,
buza,éleszt,s

z6M

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

29.81g 42.10g 11.22g 21259 2211g 6.95¢9 19.14g 34409 4459 34779 20.28¢g 2469 27.23g 28.85¢g 5.25g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
89.06g 304g 786g 69.16g 010g 371g 10092g 1059g  140g 83.1lg 000g 524g 121.99g 3497g 4llg
9 15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias tapidka Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilids névényi
puding, Liga margarin, Liga margarin, margarin, tarékréem, Meggy,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru pékaru
Energia: 320.36 Kcal / 1,339.10  Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7299 229¢ 0449 12569 23.40¢g 6.959 13.289 28.44¢g 8.78¢g 12.78g 22.38¢g 6.53¢g 7359 242¢g 0409 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.29g 3.80¢g 0.98¢g 56.36g 0.80¢g 2.09¢9 56.40g 0.80g 2869 5554g 0.80¢g 1.98 ¢ 58.67g 3.82¢g 0.98¢g g g g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Karamellas rizstej, Kenéméjas Szendvics sonka,
névényi Rizstej, Diétas Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes pékaru pékaru, pékaru,
pékaru, Salatalevél kigyouborka kigyouborka
Energia: 470.93 Kcal / 1,968.49 = Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 515.76 Kcal / 2,155.88 = Energia: 556.10 Kcal / 2,324.50 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.81g 11.62¢g 8.80 ¢ 1599 14.76g 1.25¢ 7.38g 17.91g 4.449 13.00g 12.87g 4749 16.60g 16.60g 4719 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.71g 20.78g 1629 55479 30.89g  0.30g 95849 33.77g 1189  80.49g 25.18¢g 1449 78549 25189 211g g E g g g g
1 1
Magyaros Alfoldi
. " . Magyaros Vegyes
csipetkeleves, Slt Brokkoli krém lev gulyasleves, zéldsgyleves Umé%sl,leves
bécsi rudacska, Kolesgolyo Rakot.{ MIMEN piskota Sajtos t(ge'szfnés gé/ertéspérkélt ,
Kelbimbof6zelék, Yo, kocka, Vanilia J'0S €] o
LA burgonya ) L csirkeraguGM, Tarhonya koret ,
GM pékaru, s0do, GM pékaru, Parolt rizs Céklasalata
ebédhez ebédhez, Aima
Energia: 920.78 Kcal / 3,848.86 = Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37 = Energia: 797.44 Kcal / 3,333.30  Energia: 707.39 Kcal / 2,956.89 = Energia: 817.73 Kcal / 3,418.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30659 4159g 11.22g 21259 22119 6.95¢g 19.14g 34.40g9g 4459 33.82g 26.699g 3379 27229 2885¢g 5259 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
103.90g 4.02g 3.46¢g 69.16g 0.10g 3.71g 100.92g 10.59¢g 1409 8292g 0.05¢ 6.23g 113.98g 26.98¢g 4119 o] g o] g g g
1 1

! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Sertés parizsi,

Vanilias puding Liga margarin

Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Vanilias ndvényi

rizstejjel, . Liga margarin, margarin, turokrém, Meggy,
. Gluténmentes . . -
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pekaru, pékaru, Salatalevél pékaru pékaru
kigyéuborka
Uzsonna Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 509.08 Kcal / 2,127.95 Energia: 554.04 Kcal / 2,315.89 = Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 311.11 Kcal / 1,300.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230¢ 0449 12.489g 23.32g 7259 12.899g 28.34¢g 8.78¢g 12.78g 22.38¢g 6.53g 7359 242¢g 0.40¢9 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.19g 3.80¢g 0.98¢g 55.84¢9 5209 2109 55.33g 0.80g 2869 55.54¢9 0.80g 1.98¢g 58.67g 3.82¢g 0.98¢g g g g g g g
1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
w1 g Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiiszeres o . ) . .
o ; N aes Karamellas rizstej, Sonkakrém Liga = Szendvics sonka,
névényi Rizstej, Diétas . . . o : .
: ) Y, . Liga margarin,  margarinnal, Diétds  Liga margarin,
szendvicskrém, péksutemény P . AT
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL,
(13550) Salataleval kigyouborka kigyouborka
TM-,par,OM,s Tizérai
zé,al ,bar,cit, 1zoral Energia: 180.30 Kcal / 753.65 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83  Energia: 156.53 Kcal / 654.30 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
mus ,ban M Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.58 9.62 8.40 4.70 5.88 2.02
g 9 9 1599 14.76g 1.25¢ 0159 1591g 4049 g 9 9 9.37g 14.60g 431g g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23.00g 19.98¢g 0.64¢g 21.01g 24.38¢g 0.73¢g g g g g g g
55479 30.89g  0.30g 41.13g 3297g 0.20g 23.83g 24.38g 1.13g
1 1 1 1 1 1

9
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I I N N N A N I

. Alfoldi
Magyaros Brokkoli krém lev., !
Magy - gulyasleves, Magyaros .
csipetkeleves, Piritott s . . Szilvaleves,
N A . MIMEN piskota karfiollev., Sajtos T ,,
Roston siilt sertés, kenyérkocka, k pt o Sertésporkolt, Fétt
. em 1x . ocka, Vanilia tejszines . -
Sargaborsofézelék, Husos rakott i g . . tészta Eden,
AN sodo, Diétas sertésragu, Parolt . .
Diétas pékaru BL, burgonya pékaru BL fizs Céklasalata
ebédhez paradicsommentes . :
< ebédhez, Szilva
Ebéd
Energia: 954.67 Kcal / 3,990.52  Energia: 616.69 Kcal / 2,577.76  Energia: 826.22 Kcal / 3,453.60 Energia: 720.92 Kcal / 3,013.45 Energia: 636.72 Kcal / 2,661.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41359 36.81¢g 5.83g 25549 25.11¢g 7369 20599 35.17¢g 4529 31.34g 27.46¢g 5119 25219 28549 498¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
(13550) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
TM-,par,OM,s 113.11g 3.04g 6.259 7049g 000g 13.02g 104.68g 13599 1369 86.94g 0.00g 5249 68.28g 34.04g 2159 g E g E g g
z6,al,bar,cit, 1 1 1,15,(12) 1 1
mus,banM e e e 5 e
e s Sertés parizsi Soproni felvagott . . Vanilias névényi
Vanilias tapidka . parizsi, P 99U zala felvagott, Liga . ., Y
: Ces Liga margarin, Liga margarin, : s turékrém DIAB,
puding, Diétas A A margarin, Diétas i
) Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, s Meggy, Diétas
pékaru BL ; : pékaru BL AP
paprika paprika pékaru BL
U Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 35.86 Kcal / 149.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06g 0.29¢g 0.04g 5339 21.40g 6.559 5559 20.38¢g 6.13g 048g 064¢g 0.00g g g g g g g
6.059 26.44¢g 8.38¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
6.58g 3.00g 0.00g 1659 0.00g 111g 160G 0.00g 188 0.83g 0.00g 1.00g 6.41g 053¢ 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1,15 1 1
e e s e e e
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfiszeres liga Rizstei Diétas Karamellas rizstej, Kenémajas Szendvics sonka,
margarin, Diétas éksiJJt’emén Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, P Y Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL,
_(135_7,0) Paradicsom kigyéuborka kigyéuborka
Tej-,tojas-,bo L
rs6.-OM és Tizorai Energia: 252.48 Kcal / 1,055.37  Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 = Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 ~ Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
’ Ki Kj j Ki_ o ] ] - p .
burgonyaM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav i zsir T 2sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir [l L zsir Tsirsav
5779 10.87¢g 4349 g g g g g g
0.65g 17.59¢g 4779 1599 14.76¢ 1259 0.15g 1591¢ 4.04¢9 9.37g 1460¢g 431g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



(13580)
Tojas,rizs,bu
rg,borsé,nar

ancsM

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 25789 24.38¢g 0.46 g Szénhidrat Cukor So g o] g g g g
22599 19.98¢g 0.26¢g 55479 30.89g 0.309g 41.13g 3297¢g 0.20g 23.83g 24.38¢g 113¢g
1 1 1 1 1 1
I ! | | | [ |
Magyaros B — A,IfOId'
csipetkeleves, Silt rokkol_| !<rem lev., gulyasle.ves’, Magyaros . V_(_agyes
bécsi rudacska, P'.r'tOtt MIMEN plsk’o_ta karfiollev., Roston gyumolc§le\_/_es,
Kelbimbofézelek, ., <enyerkocka, kocka, Vanilia "ot csirkemell, | . Marhaporkolt,
Diétas pékaru BL, Rakot’g_sargarepa sogo: Diétas Kukoricas rizs Tarhgnya quet ’
ebédhez kolessel p’ekaru BL, Céklasalata
ebédhez, Aima
Energia: 920.78 Kcal / 3,848.86  Energia: 747.76 Kcal / 3,125.64  Energia: 839.66 Kcal / 3,509.78 = Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19  Energia: 845.79 Kcal / 3,535.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K s “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30659 4159g 11.22g 27779 34629 8.74¢g 20.39g 34779 4529 41349 2087g 2209 25299 30209 7319 E g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrdt | Cukor | S6
103.90g 4.02¢g 3469 79.64g 0.00g 4119 109.18g 13599 1.37g 91.69g 0.00g 5269 119.86 g 34.97¢g 4839 g g g g g g
1 15,(12) 1 1

Sertés parizsi, Soproni felvagott,

Vanilias puding Zala felvagott, Liga  Vanilias puding

; I s Liga margarin, Liga margarin, . n . ,
riz I, Di S A margarin, Di riz I, M
s;?i;u BL°  Dietas pekaru BL, Diétés pékaru BL, % Dekary i DiZ’:ZJs]ep,ékéer%ggi_
paprika paprika
Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 32.28 Kcal / 134.93 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08g 0.30¢g 0.04g 5339 21.40¢g 6.55¢g 605G 2644g 838 5559 20.38¢g 6.13g 0.12g 0.33¢g 0.04¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
6.48g 3.00g 0.00g 1.65g 0.00g 111g 160G 000g 188¢ 0.83g 0.00g 1.00g 7.03g 3.00g 0.00g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Zoldfliszeres Tei Diétas Karamellas tej, Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas ’kJ’"t . Liga margarin, allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL, PEKSUIEMENY  Digtas pékaru BL  Diétas pékaru BL,  Diétas pékaru BL,
Paradicsom kigyouborka kigyouborka
Energia: 242.35 Kcal / 1,013.02_ Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51_ Energia: 374.43 Kcal / 1,565.12_ Energia: 225.13 Kcal / 941.04 Kj Energia: 265.47 Kcal / 1,109.66_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s K « Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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1459 16.08¢g 7759 11.70g 16.409g 3.349g 10.29g 18.50g 6.24¢g 5779 10.87¢g 4349 9.37g 14.60¢g 4319 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.67g 19.98g 002g  47.70g 1890g  0.70g 41259 2498g  0.60g 25789 24389  0.46g 23.83g 24.38g 113g g g g g g g
1,7 7 1,7 1 1 1 1
I e e s e e
Magvaros Alfoldi
csi etkegllgves Siilt Brokkoli krém gulyasleves, Tejfolos Vegyes
chsi ru dacéka leves, Piritott MIMEN piskéta  karfiolleves, sajtos = gyumolcsleves,
e kenyérkocka, kocka, Vanilia tejszines csirke Marhaporkolt,
Kelbimbof6ézelék, . . e ras o .. ~
Diétas pekaru BL Rakott sargarépa sodo, Diétas ragu, Hajdina koéret, Tarhonya koret ,
b ’ kolessel pékaru BL, Parolt kukorica Céklasalata
ebédhez ebédhez, Alma
Ebéd .
Energia: 899.96 Kcal / 3,761.83  Energia: 769.82 Kcal / 3,217.85 Energia: 921.62 Kcal / 3,852.37 = Energia: 873.92 Kcal / 3,652.99 = Energia: 933.92 Kcal / 3,903.79 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.06g 41.49g 11269  29.04g 3477g 9159 26099 36.34g 573g  4399g 27.229  504g 25009 37.17g 10429 g g g g 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
99.54g 4.02¢g 3449 83.39¢g 0.01g 5579 120.68g 14.49¢9 1.65¢g 112.55¢g 0.04g 5879 126.14g 37969 5.46¢g g 9 9 9 9 9
1,7,9 1,7 1,7,9 1,7,15,(12) 1 1
Sertés parizsi Soproni felvagott . . L
i . . S ; 2 Zala felvagott, Liga Gyimolcsos
Vanilias puding, Liga margarin, Liga margarin, /agott, L9 2oyl o
PSRN S A margarin, Diétas = turékrém, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, pékaru BL oékéru BL
paprika paprika
U Energia: 159.12 Kcal / 665.12 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 53.29 Kcal / 222.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Wi
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.52 5.28 291 5.33 21.40 6.55 5.55 20.38 6.13 3.72 2.50 1.38
] 9 ] 9 ] 9 6059 26444 838g 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢
23.21 18.18 0.10 1.65 0.00 1.11 0.83 0.00 1.00 3.88 1.50 0.02
] 9 ] 9 ] 9 169g  000g 1889 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
I e s s e e
i Z0ld tea .
Z0ld tea : . - o ; O Zold tea
s oo " Rizstej, Vanilias = Karamellas rizste Sonkakrém Liga : ’
Zoldfliszeres liga \zstel, . . -St€), . 9 Szendvics sonka,
; tapioka puding, Liga margarin, margarinnal, X .
margarin, . . 2 nga margarin,
. Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes .
(13600) Gluténmentes s L 1 Gluténmentes
/ Ny . . pékaru pékaru pékaru, oy ;
GM,TM,toj,ha pékaru, Salatalevél kiavoubork pékaru, paprika
5 ; Tizorai igyéuborka
l,méz,multipl
Energia: 455.85 Kcal / 1,905.45 = Energia: 445.71 Kcal / 1,863.07  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 383.12 Kcal / 1,601.44  Energia: 479.71 Kcal / 2,005.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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ex... Ki Ki Ki Ki Ki' Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g

7.70g 19569 5.15¢g 738g 515¢g 0.79g 7.38g 17919 4.44 ¢ 11.23g 9.63¢g 2.78¢g 16.81g 16.71g 4419 Szénhidrat | Cukor | S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g

55.85g 0.80¢g 1.23¢g 84.96g 15.79¢g 0.98g 95.84g 33.77g 1.18g 56.56g 5.20¢9 152g 59.08g 0.80g 2109

1 1
1 ! ! [ | | |
Magyaros Alfoldi
csipetkeleves, Silt I gulyasleves, ngyaros Sertésporkolt,
e Brokkoli krém lev., o Karfiolleves, ; .
bécsi rudacska, Kolesgolyo, Rakott MIMEN piskota Roston siilt Afonyakrémleves,
Kelbimbdéfézelék I kocka, Vanilia : . Tarhonya koret
LA ’ brokkoli kdlessel P csirkemell, Parolt onya xoret,
GM pékaru, sodd, GM pékaru, fizs Céklasalata
ebédhez ebédhez, Aima
Ebed Energia: 912.65 Kcal / 3,814.88  Energia: 562.98 Kcal / 2,353.26 ~ Energia: 797.44 Kcal / 3,333.30  Energia: 688.25 Kcal / 2,876.89  Energia: 830.57 Kcal / 3,471.78 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30419 4154g 11.14g 29589 26749 79749 19.14g 34409 4459 39189 23.96g  256( 26.80g 28.96g 11.87g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
102.28g 4.02g 7829 5159g 0.10g 4679 100.92g 10.59¢g 1409 78659 0.00g 6.25g 112.71g 25.98¢g 4109 9 E g g g g
15,(12) 1 1
1 ! ! [ [ | |
Vanilias puding Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Kéleskasa
rizstejjel, Liga margarin, Liga margarin, margarin, Gluténmentés
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru, paprika pékaru
Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 512.22 Kcal / 2,141.08 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 729.01 Kcal / 3,047.26 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Ki ] ) ) . ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
731g 230g 0.44 g 12569 23409  6.959 13289 2844¢g 8.789 12.78g 22389 6539 1402g 7519 1449 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
61199 3.80¢g 0.98¢g 56.36g 0.80g 2.09¢9 56.40g 0.80g 2869 5554g 0.80¢g 1.98¢g 143639 29.94¢g 1.48¢g g 9 g g g g
1 1
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T e [ e | | oo | e | s | e

Tizorai
(15017) Diab
35-70-25¢g
CH
Ebéd
Uzsonna

Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, Herba tea édesitszerrel édesit6szerrel, édesit6szerrel,
Zoldfliszeres édesitbszerrel, Hegyi sonka Liéa Kenémajas Szendvics sonka,
vajkrém, Diétas Dietas mardarin Diétés allergénmentes, Liga margarin,
pékaru BL DIAB, péksutemény pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL = Diétés pekaru BL
Paradicsom DIAB, kigyouborka DIAB , kigyéuborka
Energia: 323.03 Kcal / 1,350.27 = Energia: 300.47 Kcal / 1,255.96 = Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 288.06 Kcal / 1,204.09  Energia: 337.87 Kcal / 1,412.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
766g 16.90g  7.80g 165g 13.09g 099g  1379g 16.03g  423g  11.28g 1160g 439g  1525g 1538g  4.36g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
34139 0.04g 012g 35069 2083g  0.33g 37.01g 004g 1169 33739 444g  055¢g 33.65g 4449 1229 g g g g g g
1,7,15 15 1,15 1,15 1,15 1 1
1 ! ! [ [ | |
Magyaros - A
csipetk e?gv es. Siilt Alfoldi Tejfolos Vegyes
- ’ Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves,
bécsi rudacska, . ; ; N - . L
Kelbimbofézelek Koélesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt,
e s ’ burgonya Teljes ki6rlési fétt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret,
Diétas pékaru BL . ) . .
tészta rizs Céklasalata
DIAB
Energia: 864.43 Kcal / 3,613.32  Energia: 678.10 Kcal / 2,834.46  Energia: 721.96 Kcal / 3,017.79 = Energia: 610.59 Kcal / 2,552.27  Energia: 710.33 Kcal / 2,969.18 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35289 49509 12949 24889 33519 12.759 36.49g 37.58¢g 11559 35.27g 21.20¢ 4179 27.76 g 3453¢g 9.30g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

68629 004g 5049 6910g 010g 454g 70599 1809 2639 69.29g 004g 439g 7003g 7.99g 55l1g

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 1 1
! ] ] ] |

Vanilias puding, Sertés parizsi, Soproni felvagott, Zala felvagott, Liga Gylmolcsos

s s Liga margarin Liga margarin : Ay
Diétas pékaru BL -lga margarin, -lga margarin, margarin, Diétas tarékrém, Diétas
DIAB Diétas pekaru BL  Diétas pekaru BL 0 2 /B 'DIAB  pékaru BL DIAB
DIAB , paprika DIAB , paprika
Energia: 260.00 Kcal / 1,086.80  Energia: 348.03 Kcal / 1,454.77  Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Energia: 336.42 Kcal / 1,406.24  Energia: 166.95 Kcal / 697.85 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 3.09¢g 1429 g g g g g g
8479 581g 2949 10289 22.06g 6599 11.00g 27.10g 8.42g 10509 21.04g 61749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



(00138) Diab.
65 gr CH

(00755)
Diab160g,
feh.szegény6
0g,s6szegén
y

Ebéd

Ebéd
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43.18g 18.18¢g 0.16 g 26.68 g 0.00g 1.19¢9 26.72 g 0.00g 1.96 g 25.86 ¢ 0.00g 1.08 g 26.38 ¢ 15049 0.09g g o] g g g g
1 1 1 1 1,7,(12) 1 1
Magyaros . T
. gy . Alfoldi Tejfolos Vegyes Magyaros
csipetkeleves, Siilt C . - ' : L : « .
ey Brokkoli krém lev., gulyasleves, Turé karfiolleves, sajtos = gyumdlcsleves, Karfiolleves, Er6leves, Bakonyi
bécsi rudacska, .. " ) cont - 8 . . A
Kelbimbofézelek Kolesgolyo, Rakott feltét, Tejfol, Alma, tejszines csirke Marhaporkolt, Brassoi sertésragu,
e s ’ burgonya Teljes ki6rlést fé6tt =~ ragu, Kukoricas Tarhonya koret, apropecsenye, Galuska
Diétas pékaru BL ) ) X . U ;
tészta rizs Céklasalata Vitaminsalata
DIAB
Energia: 852.60 Kcal / 3,563.87 Energia: 627.98 Kcal / 2,624.96  Energia: 682.32 Kcal / 2,852.10 Energia: 584.39 Kcal / 2,442.75 Energia: 682.89 Kcal / 2,854.48 Energia: 687.79 Kcal / 2,874.96  Energia: 834.83 Kcal / 3,489.59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.82g 49.44g 12.94¢g 23.08g 30.98g 11.64g 35.02g 35.89g 11.45¢g 34.73g 20.58¢g 4109 26.86g 33.86¢ 9.21g 40.84g 26.40¢g 5629 33459 46.01g 11.51g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66.28g 0.049g 5.03¢g 64.20g 0.10g 4319 63.89g 1509 2439 64.71g 0.04g 4299 65619 7.999g 5.28¢g 69.81g 0.0lg 5349 71.53g 0.049g 5.06 g

1,7,9,(3) 7 1,3,7 1,7,9 1,3,15,(12) 9,15 1,3,7,9
. ] ________________J ] |
Poéréhagyma
Paradicsomleves G krémleves o) Kertészleves Meggyleves,
o ulyasleves, Taré .. ARASE szibarackkrémlev . o Roston siilt hal
EESZI, Vagdalt,  Brokkoli krém lev., félltét Telies Kolesgolyo, Sajtos es. Marhaparkalt Rantott sajt szelet. Bulaur
Kelbimbfézelék,  Kolesgolys, Rakott ..o oot tlészta tejszines Tolies ki6rl%sﬁ i MIMEN, Parolt et 9
Teljes ki6rlési burgonya o, ’ csirkeszelet, Parolt 1es quinoa, Paraj . Y
. Tejfol, Alma . tészta, PR Paradicsomsalata,
kenyér barnarizs, Uborkasalata f6zelék Szilva
Céklasalata
Energia: 631.14 Kcal / 2,638.17 Energia: 577.86 Kcal / 2,415.45 Energia: 601.00 Kcal / 2,512.18 Energia: 552.89 Kcal / 2,311.08  Energia: 651.05 Kcal / 2,721.39  Energia: 689.76 Kcal / 2,883.20 Energia: 562.46 Kcal / 2,351.08
Kj Kij Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.26g 26.52g 5129 21289 2845g 10.53g 29.779g 30.20g 10.36¢g 34.03g 20.35g 4.48¢g 27459 37.98¢g 9.05¢ 24729 3956g 10.03g 35979 20.15g 2589
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.13g 8.009g 2369 59.30g 0.10g 4.08¢g 59.73g 1.22g 1.209g 59.08g 0.07g 5689 60.68g9 14.649g 4.299g 57.14g 0.04g 4769 62.23g 21.28g 5359

1,3,7,9 7 1,3,7,9 1,7,9 1,3,15 7,9 1,4,15
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Alfoldi Magyaros
. agy Vegyes
Magyaros  — grokkoli krém lev., ., ulyasieves, zoldsegleves iimdlcsleves
csipetkeleves, Siilt | 0T IED BT Noveényi taré feltét,  kiméls, Sajtos 9 HSpOTKON
bécsi rudacska, t?uryoﬁ a NGvenyi tejfol, Fott tejszines Tarhonva k('jre’;
(13520) Kelbimbéfézelék gony tészta Eden, csirkeraguGM, Céklgsaléta '
G,T,T,O,Rizs, Porcukor, Alma Jazmin rizs
. Ku kM ) Ebéd Energia: 654.74 Kcal / 2,736.81 = Energia: 562.05 Kcal / 2,349.37  Energia: 380.55 Kcal / 1,590.70  Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71  Energia: 817.73 Kcal / 3,418.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Hisztamin Ki Kj K Kj K : i ) , . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szeg . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.61g 41.80g 11.19g 21259 2211g 6.959 17.27g 19.97g 3249 33.64g 26.53g 3.189 27229 2885¢g 5259 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.04g 0.049 7829 69.16 g 0.10g 3.71¢g 32.03g 10.12¢g 1479 81.58¢g 0.00g 6.239 113.98g 26.98¢g 4119 g g g g g g
1 1
e [ e e
Alfoldi Magyaros
Magyaros Brokkoli krém | gulyasleves zéldsgé)éleves " Vglgy?s
. . rOKKOIll Krem lev., L e s 1z . umolcsieves,
csipetkeleves, Sult Kdlesaolvé. Rakoft Novényi turd feltét, kiméld, Sajtos g%/e rtésporkolt
bécsi rudacska, k;qurgoﬁya NOvenyi tejfol, Fott tejszines Tarhonva kére’;
(13523) Kelbimboéfézelék tészta Eden, csirkeraguGM, Céklgsaléta ’
G,T,T,iO,Rizs Porcukor, Alma Jazmin rizs
. ,KU kM Ebed Energia: 404.59 Kcal / 1,691.19 Energia: 384.19 Kcal / 1,605.91  Energia: 282.51 Kcal / 1,180.89 = Energia: 501.36 Kcal / 2,095.68 = Energia: 555.13 Kcal / 2,320.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
HisztaminSz K Kj K Kj R ) ] - . )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
eg . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38g 24.70¢g 6.02g 14.57g 15.08¢g 4849 10.76 g 13.62¢g 2049 21879 1691¢g 2.02¢g 16.98g 18.56¢ 3.30¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
27.60g 0.02g 4499 47.16 g 0.06 g 2479 28.42¢g 10.099g 0.90¢g 65.23 g 0.00g 2959 80.79g 16.99¢g 2.88¢g g 9 g 9 g 9
1 1
1 ! ! [ [ | |
Pdéréhagyma
. rehagy . Meggyleves,
Paradicsomleves Gulyasleves, Turé krémleves, Oszibarackkrémlev Kertészleves, Roston siilt hal
EESZI, Vagdalt, = Brokkoli krém lev., fgltét TeI',es Kdlesgolyo, Sajtos es, Marhaparkolt Rantott sajt szelet, Bulgur
Kelbimbdéfézelék, Kolesgolyd, Rakott KiGriési ’f6tt tJészta tejszines TeI,'es KiGrlési f(jft MIMEN, Parolt kéret
(15000) Teljes ki6rlési burgonya Teifol. Alma ’ csirkeszelet, Parolt J tészta quinoa, Paraj Para dicsom’saléta
GYOR SzoC kenyeér J1ol, barna rizs, i fézelék . ’
! Ebéd . . Uborkasalata Szilva
diab. 60-65g, Céklasalata
epekimél6 Energia: 631.14 Kcal / 2,638.17 Energia: 577.86 Kcal / 2,415.45 Energia: 601.00 Kcal / 2,512.18 Energia: 552.89 Kcal / 2,311.08 = Energia: 651.05 Kcal / 2,721.39 = Energia: 689.76 Kcal / 2,883.20 Energia: 562.46 Kcal / 2,351.08

 /



Heti étlap 2023.09.11 - 2023.09.17
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.26g 26.52¢g 512g 21289 2845¢g 10.53¢g 29.77g 30.20g 10.36g 34.03g 20.35¢g 4489 27459 37.98¢g 9.05¢g 24729 39.56¢ 10.03 g 35979 20.15¢g 258¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
61.13g 8.009g 2369 59.30g 0.10g 4.08¢g 59.73g 1.22g 1209 59.08g 0.07g 5689 60.68g 14.649g 4.299g 57.14g 0049 4769 62.23g 21.28¢g 5359

1,3,7,9 7 1,3,7,9 1,79 1,3,15 7,9 1,4,15
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Alfoldi
gulyasleves, Vv
. P X egyes
o MIMEN piskota  Tejf6los karfiollev., . Vegy
Brokkoli krém lev., P . - gyumolcsleves,
. . kocka, Vanilia Sajtos tejszines oL
Kdlesgolyo, Rakott ) ; Marhapdorkaélt,
sodo, csirkeragu GM, .
burgonya . N Tarhonya koret,
gluténmentes, GM Kukoricas rizs . .
(00574) L - Céklasalata
- pékaru, ebédhez,
Glutén-,bara Ebéd Alma
ck-,narancs-,
zellerM Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 572.43 Kcal / 2,392.76 = Energia: 828.28 Kcal / 3,462.21 = Energia: 726.21 Kcal / 3,035.56 ~ Energia: 924.12 Kcal / 3,862.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g 9 2188¢ 21459 6969 2101g 32669 4599 38089 20289 407g 24909 39709 1184g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
g g 9 72519 0099 3449 11067g 7.39g 1269 O7.27g 003g  407g 117589 3277g  538g g g g g g g
1 7 7 7 7,15,(12) 1 1
Elelmezésvezetd



