Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

ST e [ e | | v | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, L Asvanyviz, f Asvanyviz, Asvanyviz,
. Asvanyviz, . Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- P . szénsavmentes 0,I- ; ey s
es, Pulykamell es. Siilt hus krém, esa?g%rglllzzag_?gmg es, Natar vajkrém, es, Szendvics es, Siilt bécsi

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Kolbaszkrém

sonka, Liga AR e sonka, Liga . n rudacska, Mustar
a, Liga, Diétas pékaru BL e, Diétas pékaru BL a, Liga. hazi TM, Diétas Ces ’
margarin, Diétas DIAB Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Regg ell Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 = Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43  Energia: 234.67 Kcal / 980.92 Kj Energia: 455.78 Kcal / 1,905.16
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6269 1.12g  0.09g 767g 9.10g 7.00g
12499 15869 4229 8699 11.27g 7.299 6.79g 16.76g 7.789 14299 15.27g 4,069 21.34g 27469 9.349
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
35909 1209 0.73g 30539 0.00g 1.40g
30369 0.00g 173g  30.10g 0.00g 1.34¢g 30.10g 0.00g 0.70g 30.07g 0.00g 1779 30.28g 0.00g 4.14g
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea e Herba tea
etz édesitészerrel, Herba tea iz Herba tea Herba tea
édesitészerrel, s Herba tea . o édesitészerrel, , e . e
Csirkemell sonka . Matrai . édesitdszerrel ede_sﬂoszerre_l, Sertés parizsi, Liga ede_sﬂoszerrel, edgsrgpszerrel,
. . didkcsemege, Liga p .. Hegyi sonka, Liga ; o Kefir poharas, Gyumolcskrém,
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas ; v margarin, Diétas PSR SR
: Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
(00101) Diab. DIAB. pabrika pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB Kiavouborka DIAB DIAB
180 gr CH o »pap Paradicsom gy
Tizérai
Energia: 294.15 Kcal / 1,229.55 = Energia: 288.81 Kcal / 1,207.23 = Energia: 215.06 Kcal / 898.95 Kj Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52  Energia: 343.93 Kcal / 1,437.63 = Energia: 151.54 Kcal / 633.44 Kj Energia: 128.49 Kcal / 537.09 Kj
ki Ki . .
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.58¢g 7.83g 1004g 063g  0.14g 4349 0509 0.04g
11.72g 15829  421g 931g 16.33g  4.44g 11479 15739 4219 10.06g 21.96g 6.899
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2593g 0.04g 111g 25.69g 0.04¢g 0949 25859 1.04g 0.39¢g
25319 004g 1529 25249 0049 1369 25289 0.04g 1549 25539 4449 1639
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
1 ! ! [ | | |
Magyaros . . Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
Zolborsoleves, X A L AN
burgonyaleves, Z6ldségleves Csikos tokany Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas Zselici hiisos Sertésporkolt,
Bolognai sz6sz - ; RN csirkemell vagdalt o e leljes kidrlési fott
lognal $z0sz, Rakott karfiol Teljes kidrlés fétt L L agaat, leves, Turdfelfajt >
Teljes ki6rlési fott teszta. Alma Burgonyapiiré ,  Tokfézelék, Diétas tészta, Csemege
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka
Ebed Energia: 901.44 Kcal / 3,768.02  Energia: 913.29 Kcal / 3,817.55 Energia: 808.72 Kcal / 3,380.45 Energia: 573.81 Kcal / 2,398.53 = Energia: 749.02 Kcal / 3,130.90 Energia: 1,046.34 Kcal /  Energia: 745.41 Kcal / 3,115.81
Kij Kij Kij Kij Kij 4,373.70 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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38.76g 57.46g 14.89¢g 37.68g 53.30g 15.13g 32849 4899g 10.20g 33419 19.03g 3.079g 27539 39.18g 9.10g 73799 51.68g 20.30g 36.03g 42.34g 10.45¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70059 1.90g 5199 70.19g 0.00g 5.89¢g 70099 1599 5799 70.79g 0.00g 452¢g 70529 0.04g 4.38¢g 7050g 0.02g 4679 70299 211g 4.93¢g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 7,9,15 1,3,9,15,(12)
I . . . . . EEEEEEEE———
Paprikas szalami, . . Olasz felvagott,
; ; . e Sajt szelet, Liga : : . s e
Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : s Liga margarin, Dietas Diétas Diéetas
PSR LA margarin, Diétas e L . . . . L .
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB L Diétas pékaru BL péksutemény péksutemény sos péksutemeény
s pékaru BL DIAB X
DIAB, kigyouborka DIAB, paprika

Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 = Energia: 274.88 Kcal / 1,149.00 = Energia: 392.42 Kcal / 1,640.32  Energia: 389.56 Kcal / 1,628.36 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
. Ki Kj

Uzsonna Ki Ki K i j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
120g 9529 0.72g 120g 9529 0729

9.22g 2384¢g 7369 13.22g 13.14¢g 7489 15.38g 25.28¢ 10.61g 10.72g 27.06 g 8.42¢g 7.02g 22.68¢g 8.86¢9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
25449 15129 0.24g 25.449 15129 0249

25439 4.40g 152¢g 2561g 0.00g 191¢ 2537g 0.00g 1519 2531g 0.00g 2.38¢g 25439 0.85¢g 2.18¢g
1 1,7 1,7 1
I . . . . . EEEEEEE———
Asvanyviz, Asvanyviz, e
Asvanyviz szénsavmentes 0, - i i Asvanyviz szénsavmentes 0, - Asvanyviz,
. ’ . ’ Asvanyviz, Asvanyviz, . ’ ! " szénsavmentes 0,l-
szénsavmentes 0,I- es, Silt szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- es, Alom sonka, es, Zala felvagott
es, Tejszmgs cswkecqmb, Rizi- es. Sonkas es, Olaszos Rakott es, Rant__ott sgjt, I__’lgfa margarin, Liga margarin,
sertésragu, Pérolt bizi, kukoricas pizza teszta Parolt z6ldség, Diétas pékaru BL Dicétas pekaru BL
barna rizs Kaposztasalata P Parolt rizs 1/2 DIAB, P :
R - . DIAB, paprika
édesitdszerrel Poéréhagymakarika

Vacsora
Energia: 649.84 Kcal / 2,716.33  Energia: 687.74 Kcal / 2,874.75 Energia: 365.31 Kcal / 1,527.00 Energia: 485.44 Kcal / 2,029.14  Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41  Energia: 418.90 Kcal / 1,751.00  Energia: 464.96 Kcal / 1,943.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22349 39.42g 11.65¢g 57.94g 27.86g 5.049 14429 11.72g 3.56¢g 22169 21559 7349 39.88g 3221g 16.30g 16.68g 16.42g 4259 15.70g 21.78g 6.21¢g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
50.89g 0.00g 2069 50.17g 0.00g 4649 50.35g 3.00g 117¢g 50.15g 0.84g 2069 50.85g 0.02g 3.65¢ 50.60g 0.00g 212¢g 50.96g 0.00g 211g
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l- Asvanyviz, . Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
i y szénsavmentes 0,l- . y -
es, Pulykamell  szénsavmentes 0,I- es, Vanllias pudin szénsavmentes 0,I-  es, Szendvics
sonka, Liga es, Sult hus krém, aiabRIZSTEJ 9 es, Natur vajkrém, sonka, Liga
00109) Diab margarin, Gluténmentes ' Gluténmentes margarin,
(00109) Diab. _ Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes
gluténmente  Reggeli pékaru pékaru

9

Asvanyviz,

Gluténmentes
pékaru
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S Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83  Energia: 268.17 Kcal / 1,120.95 Energia: 159.56 Kcal / 666.96 Kj Energia: 308.14 Kcal / 1,288.03 = Energia: 325.10 Kcal / 1,358.92 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3499 1.25¢g 0.23¢g [¢] [¢] 9 9 9 g
1066g 16.17g  4.38g 6959 11599  7.45g 4899 17.07g  7.94g 1256g 15569  4.21g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30.52g 1.58¢g 0.55¢g g [¢] ¢} 9 9 9
30.64g 042¢g 1649 30859 042¢g 1269 30.23g 043¢ 0.61g 30.38g 0.40¢9 1.69¢g
15 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Herba tea
iz Herba tea
Herba tea édesit6szerrel, Herba tea Herba tea édesitészerrel
édesitészerrel, Matrai édesitészerrel édesitészerrel, Sertés parizsi Li’ a
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Tonhalkrém ’ Hegyi sonka, Liga mar arin’ 9
Liga margarin, margarin, . ’ margarin, rgarin,
. . Gluténmentes . Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru, paprika pékaru, pékaru ki c')ubo’rka
Tizérai Paradicsom 9y
Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 ~ Energia: 243.47 Kcal / 1,017.70  Energia: 163.88 Kcal / 685.02 Kj Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 Energia: 298.51 Kcal / 1,247.77 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2799 943g 7.88¢g [¢] g9 ¢} 9 9 9
896g 15.69g  4.26g 6509 16.22g  450g 8669 15629  4.27g 7179 21.86g  6.96g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15.14g 0.22g 0.85g ¢} [¢] ¢} 9 9 9
15429 0.22¢g 1279 15559 0249 1129 15599 0249 1.30g 15779 4.66¢g 1389
15 15 4,15 15 15 1 1,10,(12)
Magyaros Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, ZoOldségleves, Zolborsoleves, Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt csirkemell, vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt rizzsel tészta, Alma Burgonyapuré , Tokfézelék, GM
sajt Uborkasalata pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 710.82 Kcal / 2,971.23 = Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 = Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Energia: 402.22 Kcal / 1,681.28 Energia: 632.01 Kcal / 2,641.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30659 42479 14.03g 18.71g 32.83g  6.98g 26569 41.72g 9.81g 24159 13169 25749 20.71g 37369 8.789 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

50.31g 1.49¢g 4419 53.76g 0.05¢g 4169 50.34g 0.88¢g 4769 50.44g 15.98¢g 293¢g 52.00g 0.80g 3.06¢g

7,9,15 9 7,15 9,15 1 1,10,(12)

Paprikas szalami,

Liga margarin, Kockasait , Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

margarin, Liga margarin, Diétas

9



Uzsonna kigyouborka,
Gluténmentes
pékaru

Energia: 306.54 Kcal / 1,281.34
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.259 23.72g 7429
Szénhidrat Cukor Sé

15129 4.61g 1269

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-
es, Pulykamell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50
Kj

Reggeli

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12499 15869 4229

Szénhidrat Cukor  S¢
30.36g 0.00g 1.73g

(00114) Diab.
tej és
sz6jamentes

Herba tea
édesitdszerrel,
Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL
Tizérai DIAB, paprika
Energia: 294.15 Kcal / 1,229.52
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 15.82g 421g
Szénhidrat Cukor So6
2531g 0.04g 1529

)

Gluténmentes
pékaru

Energia: 225.08 Kcal / 940.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.22g 13.01g 7549

Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.20g 1.659g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult has krém,

Diétas pékaru BL

DIAB
Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.69g 11.27¢g 7299
Szénhidrat Cukor  S6
30.10g 0.00g 1349

Herba tea
édesitdszerrel,
Matrai
didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
Paradicsom

Energia: 288.81 Kcal / 1,207.23
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

931g 16.33g 44449
Szénhidrat Cukor So

25249 0.04g 1369

Gluténmentes
pékaru

Energia: 344.08 Kcal / 1,438.25 Energia: 341.85 Kcal / 1,428.9

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12419 25.16g 10.67g
Szénhidrat Cukor Sé

15.06g 0.21g 1259

7

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Vanilias puding

diabRIZSTE],
Diétas pékaru BL
DIAB
Energia: 151.03 Kcal / 631.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
512g 097g 0.08¢
Szénhidrat Cukor Sé
30.17g 1.20g 0.62g

1,15

Herba tea
édesit6szerrel,
Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 215.06 Kcal / 898.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.58¢g 7.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
2593g 0.04¢9 1119

Gluténmentes
pékaru, paprika

péksutemény

3 Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
Ki

Szénhidrat Cukor
Szénhidrat Cukor

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics
sonka, Liga

margarin, Diétas

pékaru BL DIAB

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43  Energia: 234.67 Kcal / 980.92 Kj
Kij Kj

T.Zsirsav

es, Noveényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat  Cukor Szénhidrat  Cukor

édesitészerrel,
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
kigyéuborka

édesitbszerrel,
Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

T.Zsirsav Fehérje

Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor

Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0459 9 9 9
Szénhidrat Cukor So
0.15¢g 9 [¢] 9
1
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas
pékaru BL DIAB

Fehérje Zsir T.Zsirsav

767g 910g 7.00g

4.06 9

Szénhidrat Cukor  S6
30.53g 0.00g 1409

1779

Herba tea
édesitdszerrel, Sés
ndvényi tarokrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52  Energia: 343.93 Kcal / 1,437.63  Energia: 132.76 Kcal / 554.94 Kj
Kj Kj

T.Zsirsav

DIAB
Fehérje Zsir T.Zsirsav
509g 0679 0.04g

6.89 g

Szénhidrat Cukor So
25869 0.04¢g 1.03g

Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé

9 g g
1,10,(12)
Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Sult bécsi
rudacska, Mustar,
Diétas pékaru BL

DIAB
Energia: 455.78 Kcal / 1,905.16
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.34g 27.46¢9 9349
Szénhidrat Cukor  S¢
30.28g 0.00g 4149

1,10,(12)

Herba tea
édesitdszerrel,
Gyumolcskrém,

Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 128.49 Kcal / 537.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
434g 0509 0.04g
Szénhidrat Cukor So
25859 1.04¢9 0.39¢g
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T T e [ e e | o | e | son | e
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15

(00114) Diab.
tej és
szbjamentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

1,15 1,4,15
I . . . . . EEEEEEE———

Magyaros .

. ) Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
Sﬂ[ﬁé’ﬁﬂiﬁiﬁ Zoldségleves égl'fgsrstg'fg’r?; Almaleves, Rantott Levesbetét, Distas  Zselici husos  Sertésporklt,

; Y - ; A csirkemell, vagdalt, Tokfézelék leves, Novényi Teljes ki6rlést fott

tg:ggs llillg\rllgr?ui z);t't Rakott karfiol Teljtzzzlf::rlzﬁ#;ott Burgonyapiré, tejmentes, Diétas turdfelfajt tészta, Csemege
' rorat yisal ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka

Energia: 806.77 Kcal / 3,372.30  Energia: 977.90 Kcal / 4,087.62 Energia: 808.72 Kcal / 3,380.45 Energia: 537.34 Kcal / 2,246.08  Energia: 742.22 Kcal / 3,102.48 Energia: 852.36 Kcal / 3,562.86  Energia: 745.41 Kcal / 3,115.81
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.42g 50.099 10.29¢g 41269 58.81g 14.99¢g 32.84g 48.99g 10209 30.89g 16.20g 2.18g 27589 38.63¢g 897¢g 22569 5251g 13.03g 36.03g 42.34g 1045¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.65g 1.93g 4.60 9 70.27g 0.00g 6.91g 70.09g 159¢g 579¢g 70.15g 16.99¢g 3.49¢g 70.03g 0.04g 4.38¢g 70.08g 20.41g 48749 70.29g 211g 4.93¢g

1,3,9,15 9 1,3 1,15 1,3,9,15 1,9,15 1,3,9,15,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalami, Novényi Violife névényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, szendvicskrém, szelet, Liga Liga margarin, Diétas Diétas Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL =~ margarin, Diétas  Diétas pékaru BL péksitemény péksutemény sos pékslutemény
DIAB, kigyouborka DIAB pékaru BL DIAB DIAB, paprika
Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40  Energia: 211.21 Kcal / 882.86 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38  Energia: 389.56 Kcal / 1,628.36 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 384.52 Kcal / 1,607.29 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj

Kj j j j
! Fehérje Zsir T.Zsirsav “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav “ Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4889 10.19g 8.44¢g 120g 9.52g 0.72¢g 1209 9529 0729

9.22g 23849 7369 4909 15.33g 3.84¢g 10.72g 27.06g 8.42¢g 7029 22689 8.869

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

2510g 0.00g 111¢ 25449 1512¢g 0.24¢g 25449 1512g 0249

25439 4.40¢9 152¢g 2529g 0.00g 0.71¢g 2531g 0.00g 2.38¢g 2543g 0.85¢g 2189

1 1 1 1
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
P Asvanyviz, P
Asvanyviz, . o P . . Asvanyviz,
szénsavmentes 0.I- Almalé, Siilt ] Asvanyviz, szensavmentes 0, szénsavmentes 0.I-
. .. csirkecomb, Rizi- Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I- es, Alom sonka, P
es, Sargarépas - . Almalé, Olaszos , R ; - es, Zala felvagott,
sertés ragu bizi, szensaymentes 0,l- Rakott tészta es, Rantott novenyi I._|ga margarin, Liga margarin
. . Kaposztasalata es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség, Diétas pékaru BL PSR
tejmentesen, Parolt . v . . Diétas pékaru BL
édesitészerrel Parolt rizs 1/2 DIAB,

barna rizs DIAB, paprika

Poéréhagymakarika

Energia: 654.01 Kcal / 2,733.76 = Energia: 642.05 Kcal / 2,683.77  Energia: 344.45 Kcal / 1,439.80 Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40  Energia: 373.48 Kcal / 1,561.15 Energia: 418.90 Kcal / 1,751.00  Energia: 464.96 Kcal / 1,943.53
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

22529 39.74g 10.18¢g 54129 24.06g 461g 11.41g 10519 1.66 g 9.03g 851g 2.56 g 14309 5.77g 1.07g 16.68g 16.42g 4259 15.70g 21.78g 6.21g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.88g 0.20g 3.299g 50259 0.00g 3.92g 50.70g 0.12g 201g 50.61g 0.00g 0.76 g 50.40g 0.02g 1.32g 50.60g 0.00g 2129 50.96g 0.00g 211g

1 15 1 1,(3) 1,3 1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. L Asvanyviz \ .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . s . yViZ, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- Almale, Vanilias  szénsavmentes 0,l- sonka, Liga
a, Liga, L . ' puding rizstejjel, es, Novényi a, Liga,
margarin, Diétas  es, Sult has krém, PN ) ] margarin, Diétas
pekaru BL Diétas pekaru BL =~ D'étas pekaruBL - szendvicskrém, pékaru BL
Diétas pékaru BL
Regg e|| Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3189 1054g  7.24g 022g 030g 0049 049g 960g 8409 g g g g g g
7.03g 15.12¢ 4179 9.11g 1456¢g 4019
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
w05g| 000g| 1079 226g 000g 076g  3448g 3.00g  0.02g 289g 000g 073g a117q| 000g| 114 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, ... . Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
. . didkcsemege, Liga . g ; : ; s
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarin, Diétas
Y margarin, Diétas L U A
Diétas pékaru BL, A pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
(00134) . pékaru BL, eRd
\WYLO) paprika Paradi kigyouborka
Tej,sz6ja és o aradicsom
olajosmagme Tizorai Energia: 247.16 Kcal / 1,033.13  Energia: 235.90 Kcal / 986.06 K| Energia: 306.97 Kcal / 1,283.13  Energia: 303.04 Kcal /1,266.71  Energia: 285.10 Kcal / 1,191.72 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ntes 15-18 s Fehérje Zsir T.Zsirsav “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 15729 4409 g g g g g g
7379 1524¢ 4179 0.83g 25.99¢ 7.06g 0409 16.649g 4269 5259 21.32¢ 6.85¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
1859¢g 16589  0.88g g g g g g g
19.83g 16589  1.06g 17.02g 16589  041g  36.73g 2654g 021g 17.71g 20.98g  113g
1 1 1.4 1 1 1 1,10,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Magyaros Meggyes Csontleves
Magyaros . Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, i ; Almaleves, Rantott ’
Bolg ngi s7657 Daragaluska z6ldborsé leves csirkemell vagdalt,
ghal '’ leves, Rakott karfiol Csikés tokany, Fétt W, Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, - Burgonyapdureé, "
A . tészta, Alma . pékaru BL,
Noveényi sajt szérat Uborkasalata 2dh
Ebéd ebédhez
Energia: 820.67 Kcal / 3,430.40 Energia: 661.96 Kcal / 2,766.99  Energia: 913.06 Kcal / 3,816.59 Energia: 1,064.59 Kcal /  Energia: 857.09 Kcal / 3,582.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Ki Kj Kj 4,449.99 Kj Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
24629 39.26g 10219 29.94g 33.65¢9 9.75¢g 27.86g 46.36g 10.98g 41399 57.77¢g 8.06 g 25059 38.43g 8979 gyenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

90.08 g 9.00g 3.02¢g 59.13¢g 0.02g 44949 94.37¢9 4.079 4909 95.78g 15.68¢g 3.57¢g 101.00 g 3.84¢g 4019
9 1,3,9 1,9 1,3 1,3,9 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, NGvényi Violife névényi sajt ~ Olasz felvagott,

Liga margarin, . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
A szendvicskrém, - 2 A o i
Diétas pékaru BL, PSR margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
or Diétas pékaru BL LA .
kigyouborka pékéaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g E g g 6059 26449  838g 1509 11.90g 0.90g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1.69g 0.00g 1.89g 31.80g 18.90g  0.30g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Ao
szénsavmentes 0-  Almalé, Sillt , Asvanyviz,
) N ; ’ i Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I-
es, Sargarépas csirkecomb, Rizi- . y Almalé, Olaszos g N
. - szénsavmentes 0,I- . es, Rantott névényi
sertes ragu bizi, es, Pizzaszelet Rakott tészta sajt, Parolt zodldség
tejmentesen, Parolt ~ Kaposztasalata ' L . '
. Parolt rizs 1/2
rnzs
Energia: 820.58 Kcal / 3,430.02 Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 843.69 Kcal / 3,526.62 Energia: 751.92 Kcal / 3,143.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26449 43.03g 10.74g 62.33g 28.04g 50649 18.40g 16.95g 268g  31.88g 3039g 9.16g 26.23g 12.88g 2159 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
80.79g 0.20g 3.82¢g 117.27g 5999 4579 81.77g 0.20g 3.19¢g 108.74g 0.00g 2699 101.33g 0.049 2.78¢g g 9 g g g g
1 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

ST e [ e | | v | e | s | e

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell es, Vanilias puding es, Szendvics es, Siilt bécsi

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Kolbaszkrém

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Natur vajkrém,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult hds krém,

sonka, Liga AP diabRIZSTE], AP sonka, Liga . s rudacska, Mustar
a, Liga, Diétas pékaru BL e, Diétas pékaru BL a, Liga. hazi TM, Diétas Ces ’
margarin, Diétas DIAB Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Regg ell Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 = Energia: 155.06 Kcal / 648.15 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43  Energia: 234.67 Kcal / 980.92 Kj Energia: 455.78 Kcal / 1,905.16
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5289 0999 0.08¢ 7679 9.10g 7.00g
12499 15869 4.229 8.69g 11.27g 7.29g 6.79g 16.769g 7.78¢g 14299 15.27g 4069 21.34g 27.46¢g 9.34g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3098g 1.20g 0.63g 30.53g 0.00g 1.40g
30.36g 0.00g 1.73¢g 30.10g 0.00g 1349 30.10g 0.00g 0.70g 30.07g 0.00g 1779 30.28g 0.00g 4149
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea
Herba tea . o Herba tea
. e édesitészerrel, Herba tea . T Herba tea Herba tea
édesitészerrel, s Herba tea . o édesitészerrel, , e . e
Csirkemell sonka Matrai édesitszerrel édesitészerrel, Sertés parizsi, Liga édesitészerrel, édesitészerrel,
. . didkcsemege, Liga p .. Hegyi sonka, Liga ; o Kefir poharas, Gyumolcskrém,
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas ; v margarin, Diétas PSR SR
00137) Diab A margarin, Diétas . margarin, Diétas " Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
( ) Diab. Diétas pékaru BL o pékaru BL DIAB 4% pékaru BL DIAB,
15-60-15 - pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB ., DIAB DIAB
ar DIAB, paprika Paradicsom kigyouborka
CH Tizorai
Energia: 249.90 Kcal / 1,044.58 = Energia: 246.21 Kcal / 1,029.16 = Energia: 164.88 Kcal / 689.20 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 = Energia: 295.41 Kcal / 1,234.81 Energia: 99.94 Kcal / 417.75 Kj  Energia: 85.89 Kcal / 359.02 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 9.32g 7.80g 802g 036g 0.12g 268g 0289 0.03g
9.98g 1559g 4199 7649 16.11g 4429 9.80g 1551g 419¢g 8.16g 21.71g 6.879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15999 0.04¢ 0.89¢g 15479 0.04¢g 0.72¢g 17.42g 1.04¢ 021g
16.54g 0.04g 1.33g 16.80g 0.04g 1.18¢g 16.84g 0.04g 1369 15929 4.44g 1.43¢g
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,7,15 1,15
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros . . Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
Zolborsoleves, X A L AN
burgonyaleves, Z6ldségleves Csikos tokany Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas Zselici hiisos Sertésporkolt,
Bolognai szé6sz - . A csirkemell vagdalt v e Teljes kiorlésl fott
lognal $z0sz, Rakott karfiol Teljes kidrlés fétt L L agaat, leves, Turdfelfajt >
Teljes ki6rlési fott teszta. Alma Burgonyapiiré ,  Tokfézelék, Diétas tészta, Csemege
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka
Ebéd Energia: 853.87 Kcal / 3,569.18  Energia: 794.01 Kcal / 3,318.96  Energia: 757.19 Kcal / 3,165.05  Energia: 508.31 Kcal / 2,124.74  Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51  Energia: 870.08 Kcal / 3,636.93  Energia: 693.87 Kcal / 2,900.38
Kij Kij Kij Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

34129 40.13g 10.32g

36999 55.43g 14.77¢g 32289 46.77g 12.95¢g 30.93g 46.79g 10.07g 31.84g 17.09g 252¢g 26.15g 39.00g 9.09g 61519 42.63g 16.47g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6201g 1549 4.95¢g 60.60g 0.00g 5329 61.38g 1.20g 5529 60.61g 0.00g 4.05¢9 63.49g 0.04g 4249 59.28g 0.02g 4199 61589 1.72g 4669
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 7,9,15 1,3,9,15,(12)
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Paprikas szalami, Sait szelet. Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, Kockasaijt , Diétas It Szelet, -Ig Liga margarin, Diétas Diétas Diétas
margarin, Diétas PO o i e . . o .
Diétas pékaru BL péksutemény péksutemény sos péksutemeény

Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB L
DIAB, kigyouborka pékaru BL DIAB DIAB, paprika

Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 = Energia: 226.36 Kcal / 946.18 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50  Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: 234.98 Kcal / 982.22 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
Kj Kj Kj

Uzsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32g 12.89g 7.46 g 0759 5.95¢g 0.45g 429g 1386¢g 5419 0759 5.95¢g 0.45g
7329 2359¢ 7349 13.489g 25.03¢g 10599 8969 26.83g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
16.00g 0.00g 1719 15909 9.45¢g 0.15g 15549 0529 1.33g 15909 9.45¢g 0.15g
15.82g 4.40g 1.32¢g 15.76g 0.00g 1319 16.40g 0.00g 2.19¢g
1 1,7 1,7 1
! ] ] ] |
Asvanyviz, o Asvanyviz, e
Asvanyviz szénsavmentes 0,I- < ‘ Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
. yviz, . ’ Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- R " szénsavmentes 0,I-
szensavmentes 0,]- es, Sult szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,- es, Rantott sajt es, Alom sonka, es, Zala felvagott
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- X ’ ’ ’ p Liga margarin, 0. -
> '€l f . es, Sonkas es, Olaszos Rakott CORNITO, Parolt -lga marg Liga margarin,
sertésragu, Pérolt bizi, o . it . : Diétas pékaru BL SO
. . . kukoricas pizza tészta z06ldség, Parolt rizs Diétas pékaru BL
barna rizs Kaposztasalata DIAB, ;
R 1/2 - . DIAB, paprika
édesitdszerrel Poéréhagymakarika
Vacsora
Energia: 603.09 Kcal / 2,520.92 Energia: 637.70 Kcal / 2,665.59  Energia: 304.43 Kcal / 1,272.52  Energia: 404.53 Kcal / 1,690.94  Energia: 465.20 Kcal / 1,944.54 Energia: 382.22 Kcal / 1,597.68 Energia: 420.00 Kcal / 1,755.60
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 38.14g 1154g 56.72g 26.69g 491g 12.02g 9.77¢ 2979 18479 17.969g 6.12g 21749 17.949g 8.28¢ 15249 16.23g 4.23¢g 13.94g 2155¢g 6.199g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
4276g 0.00g 176 g 4158g 0.00g 4449 4196g 2509 0.99g 4179g 0.70g 1.73¢g 4123g 0.01g 2149 4334g 0.00g 1.96 g 4206g 0.00g 191g
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 7 1 1
. ] ________________J ] |
. o Asvanyviz . .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz i fix . ’ Almalé, Szendvics
’ y i yviz, Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,I- ! .
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- o " PPN sonka, Liga
margarin, Diétas  es, Sult hus krém puding rizstejjel, es, Novenyi margarin, Diétas
(00151) pékérh BL Di’étés pékaru BL7 Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, pékér’u BL
Tej,szo6ja,mar Diétas pékaru BL
hae Reggeli Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95K]  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
+olajosmag Ki K

9



mentes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 15.12¢ 4179 3.18g 10.54¢ 7249 0.22g 0.30¢g 0.04g 049g 9.60¢g 8409 9.11g 1456¢g 4019 o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.05g 0.00g 1.07¢g 226g 0.00g 0.76 g 3448g 3.009g 0.02¢g 2.89g 0.00g 0.73¢g 31.17g 0.00g 1149 o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = .. . Herba tea CM, Kakao rizstejbél, Sertés parizsi, Liga
. : diakcsemege, Liga . g . " ; o
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétds  Liga margarin, margarin, Diétas
e % margarin, Diétas ‘L A PUS A
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika ; ! kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15.24¢g 4179 4739 15729 4409 0.83g 25999 7.069 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32g 6.85¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.23g 19.98g 1.06 g 21.99g 19.98g  0.88g 20429 19.98g 04l1g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38g 1139 9 E 9 g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Meggyes it e
bur 0r£1J yaleves Magyaros Almalevgsg yRéntott Levesbetet, Dietas
Bolggngi szész, Daragaluska z6ldborsé leves csirker,nell vagdalt,
Fétt teszta * leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt Burgonyapij'ré Tokfézelék, Diétas
AR tészta, Alma e ékaru BL,
Novenyi sajt szorat Uborkasalata peka
ebédhez
Energia: 841.66 Kcal / 3,518.14  Energia: 685.70 Kcal / 2,866.23  Energia: 913.06 Kcal / 3,816.59 Energia: 1,083.67 Kcal /  Energia: 857.09 Kcal / 3,582.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,529.74 Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.10g 39.88¢g 10.29¢g 30.90g 33.97¢g 9.82¢g 27.86g 46.36¢g 1098 g 41589 57.86¢9 8.07¢g 25.05g 38.43¢ 8.97¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93.37g 9.00g 3539 63.38g 0.03g 4.82g 94379 4079 490g 100949 18.88g  3.70g 101.00g 3.84g  40lg g g g g g g
9 1,39 1,9 1,3 1,39 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, NGvénvi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
e Y szendvicskrém, - o AR o i
Diétas pékaru BL, PSR margarin, Diétas = Diétas pékaru BL, péksutemény
o Diétas pékaru BL L ;
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj



(00155)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé

zZM 7-14

9

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7329 049g 9.60¢g 8409 0.09g 14.69¢ 3.80¢g 6.059 26.44¢9 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
111g 4409 1.02¢g 2.89g 0.00g 0.65g 097g 0.00g 0.21g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
[ ________________________[ ______________________| ______________________[| _____________________[ |
Asvanyviz, L
. L an Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt Asvanvviz szénsavmentes 0. I-
es, Sargarépas csirkecomb, Rizi- . iz, Almalé, Olaszos f N
. - szénsavmentes 0,I- . es, Rantott ndvényi
sertes ragu bizi, es, Pizzaszelet Rakott tészta sajt, Parolt zdldsé
tejmentesen, Parolt  Kaposztasalata ' )t T . 9,
: Parolt rizs 1/2
rnzs
Energia: 820.58 Kcal / 3,430.02 Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 843.69 Kcal / 3,526.62 Energia: 751.92 Kcal / 3,143.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26449 43.03g 10.74g 62.33g 28.04g 50649 18.40g 16.95g 268g  31.88g 3039g 9.16g 26.23g 12.889 2159 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.79g 0.20g 3829 117279 599g  457g 81.77g 020g 319g 108.74g 000g  269g 101.33g 0.04g 2789 9 E 9 g g g
1 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Almalé, Pulykamell Asvényviz, B} s Asvényviz, Almalé, Szendvics
. ) Almalé, Vanilias . :
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- : s szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
; A e L, ’ puding, Diétas . o . 0
margarin, Diétas  es, Sult hds krém, 6KArU BL es, Natur vajkrém,  margarin, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL P Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 355.65 Kcal / 1,486.62 = Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 385.15 Kcal / 1,609.93  Energia: 255.95 Kcal / 1,069.87 = Energia: 361.50 Kcal / 1,511.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 864g 5479 g g g g g g
10.82g 857¢g 221g 9.28g 4.95¢g 2379 6.31g 12.73¢g 5.84¢g 12.38g 8.15¢g 2109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2961g 0.00g 1169 g g g g9 g g
57.43g 0.00g 1.33¢g 74479 14549 0.67g 28.73g 0.00g 0.66 g 58279 0.00g 1.38g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Herba tea CM,
Csirkemell sonka, .. . R Kakao, Liga Sertés parizsi,
. X diakcsemege, Liga  Sonkakrém Liga . 98 ; parizs
Liga margarin, . A . .2 margarin, Diétas Liga margarin,
AT margarin, Diétas margarinnal, Diétas s AT
Diétas pékaru BL, AW s pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika pekarg BL, pekaru BL kigyéuborka
Paradicsom
Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01 Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
11.04g 8669g 221g 9.06g 9.02g 2399 8.13g 6.40¢9 1609 12.66g 11.069g 3.76 g 9559 13.23g 4309 g ennidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

43729 13399  1.32g 42799 13.39g 1.18g  42.18g 13.39g 098g  48.92g 9.99g 0959  4230g 17.79g  1.37g

1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Magvaros Megaves Csontleves ,
9y ) . 99yes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Zoldborsoleves, Almaleves, Rantott
Bolognai sz6s7 Daragaluska = oo se tokany, Fétt csirkemell vagdalt,
Iy ' . leves, Rakott karfiol . ’ L Tokfézelék, Diétas
F6tt tészta, Reszelt ! tészta, Alma Burgonyapure , pekaru ’BL
sajt Uborkasalata . ’
: ebédhez
Energia: 656.54 Kcal / 2,744.34  Energia: 586.02 Kcal / 2,449.56 = Energia: 799.92 Kcal / 3,343.67 Energia: 821.32 Kcal / 3,433.12  Energia: 708.83 Kcal / 2,962.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27359 27.70g 9.06 g 25189 26289 8549 28.26g 37.80g 1055g 25979 44399 7979 16.78g 27.91g 6.70 g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g ]

73469 3.01g 3.05g 6154g 0.01g 3.88¢g 85.69g 0.05g 3.75¢g 80.63g 15.69¢ 3419 96.15g 12.03g 1.90¢g

1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas . e Liga margarin, Diétas
-'ga marg sat margarin, Diétas -'ga marg A .
Diétas pékaru BL, pékaru BL Lz Diétas pékaru BL, peksitemeny
S pékaru BL .
kigyéuborka Paprika
Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.92g 1464g 4669 13.92g 13.23g 7.489g 10.82g 13.05g 5329 10.05g 17.06 g 5.38¢g 1509 11.90g 0.90 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28909 4.40g 1299 29.13g 0.00g 1.98¢ 2851g 0.00g 1.08¢g 20.16g 0.00g 1949 31.80g 18.90¢g 0.30g g 9 g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz e L Asvanyviz
. iz, Almalé, Silt Asvanyviz, . iz,
szénsavmentes 0,I- . .. . . szénsavmentes 0,I-
o csirkecomb, Rizi- szénsavmentes 0,- Almalé, Olaszos , .
es, Tejszines - - . es, Rantott sajt,
! . bizi, es, Sonkas Rakott tészta ; .
sertésragu, Parolt Képosztasalata kukoricas pizza Parolt zoldség,
rizs P P Parolt rizs 1/2
Energia: 687.84 Kcal / 2,875.17 = Energia: 672.89 Kcal / 2,812.68 Energia: 608.85 Kcal / 2,544.99  Energia: 624.66 Kcal / 2,611.08  Energia: 719.52 Kcal / 3,007.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kij Kj



Reggeli
(00156) Tej-,
glutén-,hal,m
éz,CM,OM 4-
6
Tizorai
Ebéd

?

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 38479 11759 34279 1584g 275g 24.03g 19.53g 5939 22479 20369  6.860 32569 24059 1041g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
60.24g 0.00g 0.68¢g 96.33g 5.009g 2699 83.92g 5.009g 1.89¢g 86.21g 0.84g¢g 2279 70.00g 0.02g 3.39¢g o] g o] g g g
7 1,7 1,7,(3).(9) 1,3,7.9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
. o Asvanyviz 3 .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . - ) ’ Almalé, Szendvics
Y . y Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,I- .
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- D - T sonka, Liga
margarin es, Sult has krém puding rizstejjel, es, Novenyi margarin
; ’ A ’ Gluténmentes szendvicskrém, ] ’
Gluténmentes Gluténmentes L . Gluténmentes
pékaru pekaru pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru
Energia: 348.59 Kcal / 1,457.11 = Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 279.79 Kcal / 1,169.52  Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.27 3.82 3.86 5.80 4.40
720g 856¢ 2.28¢g g 9 g 3.80g 1.18¢g 0.22¢g g 9 g 8.24g 8.28¢g 221g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28.49 0.40 091 28.80 0.40 0.89
56.38g 0.40g 1.03g E g g 50.21g 220g 050g g g g 56.94g 0.40g 1.069 g E g E g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM Matrai Herba tea CM,
k ! . . Herba tea CM, Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga ; . zS1€), parizsi, Lig
Liga margarin margarin Tonhalkrém, Liga margarin , margarin ,
. ' ; ’ Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru, Paprika pékaru, kig éubo,rka
Paradicsom y
Energia: 289.37 Kcal / 1,209.57 = Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 = Energia: 246.87 Kcal / 1,031.92  Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 8.62g 2289 5989 886¢g 2409 420g 549g 4109 370g 9.28¢g 2269 6.449 11.68g 3.78¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
42379 13799 1.02g 41759 1379g  092g 42109 13.79g 080g 54859 2249g  059g  41.65g 18.19g 1.069 g g g g g g

1,10,(12)

4 1



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A N I N

Csontleves

Magyaros Meggyes
burgor?;laleves, . Zolborsoleves, Almalevgg,yRéntott zellerm’ente_s’, .
N Kukoricagaluska o X ; . Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell,
o 4 leves, Rakott karfiol - - vagdalt,
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, P
Novényi sajt szorat Uborkasalata Toki6zelek, GM
yisaj pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95  Energia: 282.50 Kcal / 1,180.85 Energia: 570.59 Kcal / 2,385.07 = Energia: 417.91 Kcal / 1,746.86 ~ Energia: 442.22 Kcal / 1,848.48 Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13289 21859 517g  1805g 10.18g 1579  1553g 2579g 5279 17.71g 1195g 208g  11.33g 20309  4.58g 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
60.44g 5399 181g 2956g 0.01g 291g 68.00g 2.88¢g 252g 60.84g 1357¢g 2209 52539 2.30g 2.04g g 9 g 9 g 9
9 9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Violife névényi sajt

Novényi Olasz felvagott,

Liga margarin X . szelet, Liga s 4 s
gamarg ' szendvicskrém, -9 Liga margarin , Diétas
Gluténmentes . margarin , . e .
e Gluténmentes luté Gluténmentes péksutemény
(00156) Tej- pekary, pekaru Gluténmentes 4\ i, Paprika
. ! kigyéuborka pékaru ’
glutén-,hal,m
éz,CM,OM 4- Uzsonna Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 = Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 =~ Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
6 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86 5.80 4.40 3.66 8.35 2.10
6.02g 12.62¢g 4019 g 9 g 9 g 9 6.64g 14.22¢g 4399 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.80 0.40 0.81 27.84 0.40 0.59
28259 4.80g 1.00g E g g g g g 2820g 040g 1.43g 31.80g 18.90g 0.30g g E g E g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
o . o Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, St Asvanyviz szénsavmgnte’s 0,
szénsavmentes 0,I- csirkecomb, Rizi- . yviz, Almalé, Olaszos , .
es, Sargarépas bizi szénsavmentes 0,I- Rakott tészta es, Rantott ndvényi
’ . ) . L s es, Pizzaszelet sajt, Parolt zoldség,
s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata It T . 9
Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 470.61 Kcal / 1,967.15 ~ Energia: 569.12 Kcal / 2,378.92  Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64  Energia: 354.47 Kcal / 1,481.68 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 15449 219¢g o] g o] g g g
14369 2255¢g 548¢g 31.65g 14.02¢ 253¢g 13.39g 17.61¢g 5269 11.13¢g 6.739 1.03¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢g 3.18¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9

?



Reggeli
(00201) Kcal
+7Ssz,E: 525
kcal; TU:
26kc; NC
Tizorai
Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

5196g 0.10g 1.27g 77299 4.00g 2199 76.30g 2.85¢g 1549 46.60g 0.02¢g 1.33g
1 1,10,(12)
Asvanyviz o Asvanyviz oo Asvanyviz
. ; Asvanyviz, . ’ Asvanyviz, . !
szénsavmentes 0, - szénsavmgntes 0l- szénsavmentes 0,I- szénsavmgntes 0l- szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell es. Silt hus krém’ es, Vanilias puding os. Natir va'krém, es, Szendvics
sonka, Liga Di’étés SKArU BL’ diabRIZSTEJ, Di’étés 6k éJru BL, sonka, Liga
margarin, Diétas 5" B Diétas pékaru BL |§| B margarin, Diétas
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 = Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj j j Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26g 1.12¢g 0.09¢g [¢] [¢] 9 ¢] 9 9
12499 15869  4.22g 869g 11.27g  7.29g 6.79g 16.76g  7.78g 14299 15279  4.06g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
35909 1.20¢ 0.73¢g [¢] [¢] 9 9 9 9
30369 0.00g 173g  30.10g 0.00g 1.34¢g 30.10g 0.00g 0.70g 30.07g 0.00g 1779
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ ] |
Herba tea
Herba tea e Herba tea
i e édesitészerrel, Herba tea i e
édesitészerrel, o Herba tea iz édesitészerrel,
. Matrai . e édesitészerrel, AT
Csirkemell sonka, .. . édesitészerrel, ; . Sertés parizsi, Liga
- X diakcsemege, Liga . ... Hegyi sonka, Liga R,
Liga margarin, maraarin. Dictas Tonhalkrém, Diétas maraarin. Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL largarin, pékaru BL DIAB argann, pékaru BL DIAB,
DIAB, paprika pékaru B_L DIAB, pékaru BL DIAB kigyouborka
' Paradicsom
Energia: 294.15 Kcal / 1,229.55 = Energia: 288.81 Kcal / 1,207.23 = Energia: 215.06 Kcal / 898.95 Kj Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 = Energia: 343.93 Kcal / 1,437.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 958¢g 7.83¢g ¢} [¢] g [¢] 9 [¢]
11.72g 15829  421g 931g 16.33g 4449 11479 15739 4219 10.06g 21.96g 6.89 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2593g 0.04g 111g g g g g g g
2531¢g 0.04¢g 152¢g 25249 0.04g 1369 25.28¢g 0.04¢9 1.54¢9 25.53¢g 4449 1.63g
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A N I N

Magyaros Z6lborséleves Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, Z6ldségleves Csikos tokény, Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz0sz, "o itkarfiol  Teljes kisriésa fott |, cSirkemell vagdalt,

Teljes ki6rlési fott
tészta, Reszelt sajt

Burgonyapiré,  Tokfézelek, Diétas

tészta, Alma Uborkasalata pékaru BL DIAB

Ebéd Energia: 631.98 Kcal / 2,641.68 Energia: 663.27 Kcal / 2,772.47 = Energia: 519.85 Kcal / 2,172.97 Energia: 375.17 Kcal / 1,568.21 = Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.70g 39.20g 10.19g 27.10g 38959 10.87g 20.40g 28.70g 5359 19.08g 11.79g 2149 16.20g 24.77g 5129 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
53459 1539  394g 5073g 000g 4409 53209 120g 4109 51.07g 0.00g 347g 5057g 003g 3.07g g E g K g 9
1,3,7,9,15 1,79 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, Kockasajt , Diétas mardarin ESiétés Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pék%ru I?;L DIAB Diétas pékaru BL péksutemény
DIAB, kigyoéuborka DIAB, paprika
(00201) Kcal U Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 = Energia: 274.88 Kcal / 1,149.00 = Energia: 392.42 Kcal / 1,640.32  Energia: 389.56 Kcal / 1,628.36 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
+ZSsz,E: 525 Zsonna ) ! ! ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kcal;TU: 1209 9529  0.72g g g g 9 g 9
. 9.22g 2384¢g 7369 13.22g 13.14¢g 7489 15.38g 25.28¢ 1061g 10.72g 27.06 g 8.42¢g
26kc; NC Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25449 15129 0249 o] g o] g g g
25439 4409 1529 2561g 0.00g 191¢g 2537g 0.00g 1519 2531g 0.00g 2.38¢
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- A . A . Asvanyviz,
. y . Asvanyviz, Asvanyviz, . y
szénsavmentes 0,I- es, Silt szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I-
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- L . es, Rantott sajt,
> 1€ . - es, Sonkas es, Olaszos Rakott ; ot sa)
sertésragu, Pérolt bizi, kukoricas pizza teszta Parolt z6ldség,
barna rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2
vacsora édesitészerrel
Energia: 603.09 Kcal / 2,520.92  Energia: 637.70 Kcal / 2,665.59  Energia: 304.43 Kcal / 1,272.52  Energia: 404.53 Kcal / 1,690.94  Energia: 483.85 Kcal / 2,022.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.67g 3814g 1154g 56.72g 26.69g  491g 12029 9.77g 2979 18479 17.96g 6.129 22959 18569 8.46¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



Reggeli
(00299) Diab.
50 gr CH
gr Ebéd
Vacsora

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

4276g 0.009g 1769 41.58g 0.00g 4449 4196g 2509 0.99¢g 41.79g 0.70g 1.73g 43.28g 0.01g 245¢g

1,7,(3),(9) 1,3,7 1,10,(12)
Asvanyviz, Asvéanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics

szénsavmentes 0,I-
es, Vanilias puding

szénsavmentes 0,I-

zénsavmen |-
es, Pulykamell szénsavmentes 0,

es, Natur vajkrém,

szénsavmentes 0, -
es, Sult hds krém,

sonka, Liga AP diabRIZSTEJ AP sonka, Liga
N Diétas pékaru BL Crs . Diétas pékaru BL Y
margarin, Diétas I§IAB Diétas pékaru BL I§IAB margarin, Diétas
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 419.81 Kcal / 1,754.81  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 Energia: 251.11 Kcal / 1,049.64 Energia: 400.43 Kcal / 1,673.80 Energia: 421.70 Kcal / 1,762.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.56g 16.40g 4.25¢g 12629 11.799g 7329 9.04g 149¢g 0.12g 10.72g 17.289g 7.81g 18.41g 15.81g 4.09g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.98g 0.00g 2169 50.02g 0.00g 1759 50.01g 1.20g 1.029g 50.02g 0.00g 1129 50.93g 0.00g 2209 g g g g g g
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Magyaros .. . Meggyes Csontleves ,
9y Zolborsoleves, ggyes A L
burgonyaleves, .y o , Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz Zoldségleves, Csikos tokany, csirkemell vagdalt
: A Rakott karfiol Teljes ki6rlésl fétt L - e
Teljes ki6rlési fott tészta. Alma Burgonyapiiré ,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Energia: 786.48 Kcal / 3,287.49  Energia: 667.70 Kcal / 2,790.99  Energia: 693.76 Kcal / 2,899.92  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 = Energia: 637.75 Kcal / 2,665.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34499 5254g 1460¢g 26579 39.86g 10.64g 28579 44.079g 9.91g 30.21g 15.07g 1949 23859 37.32g 891g 9 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.62g 1.03g 4599 50.45g 0.00g 4.71g 50669 0.72g 5199 50.00g 0.00g 3.57g 50.72g 0.04g 4.02¢g 9 E 9 E E E
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz,
Asvanyviz szénsavmentes 0, - f o Asvanyviz
. ’ . ’ Asvanyviz, Asvanyviz, . ’
szénsavmentes 0,I- es, Sult szénsavmgntes 0.l szénsavmgntes 0.- szénsavmentes 0,I-
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- es. Sonkas ’ es. Olaszos Rakoit es, Rantott sajt,
sertésragu, Parolt bizi, kukc;ricés pizza ' tészta Parolt zoldség,
barna rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2
édesitészerrel



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Energia: 649.84 Kcal / 2,716.33 = Energia: 687.74 Kcal / 2,874.75 Energia: 365.31 Kcal / 1,527.00  Energia: 485.44 Kcal / 2,029.14
Kj Kj Kj

Energia: 730.72 Kcal / 3,054.41 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

! ! ! K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.34g 39.42¢ 11.65¢g 57949 27869 5.04¢9 14429 11.72¢g 3569 22.16g 2155¢ 7349 39.88g 32.21¢g 16.30 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.89g 0.00g 2.06g 50.17g 0.00g 4644 50.35g 3.00g 1179 50.15g9 0.84g 2.06 g 50.85g 0.02g 3659 g g g g g g
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1,10,(12)
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, Almalé. Vanilias Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- puéling szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin, es, Sult hus krém, . ' es, Natur vajkrém, margarin,
. . Gluténmentes . .
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Regg e|| Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17129 4579  104lg 1254g  7.64g  11.89g 7.28g  3.3lg 8289 1800g  8.13g  1634g 1656g  44lg g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8476 g 0.80g 2.049g 56.97g 0.80g 1.73g 105.92g 18.98¢g 1.09g 55.80g 0.80¢g 1.07g 85.88g 0.80g 211g E E E ¢ E ¢
(00319) 7 1 1,10,(12)
Glutén,széja, 1 ! ! [ | | |
hal és Herba tea CM, Herba tea CM,
olajosM Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, e ta o Arioei 1
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga Karamellas tej,  Sertés parizsi, Liga
. L . : Liga margarin, margarin,
nga margarin, margarin, margarlnnal, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes L L
oy X o L pékaru pékaru,
pékaru, paprika pékaru, pékaru kigyouborka
o Paradicsom
Tizérai
Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23  Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki .
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24¢g 4579 11969 17.72g 4809 10.70g 9.56¢ 248¢g 17.52g 20.50¢g 6.649 12489 23.32¢g 7259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.94g 20789 2.03g 76.70g 20.789 1859 75.86g 20.789 1519 95969 25789 158¢ 75829 25.18¢ 2109 K E K g E g
7 1 1,10,(12)
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I I N N N A I I

Ebéd
(00319)
Glutén,széja,
hal és Uzsonna
olajosM
Vacsora

! ] _________________J ] |
Csontleves
zellermentes,
Levesbetét, Diétas

Magyaros Meggyes

burgonyaleves, Kukoricagaluska Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott

Bolognai szész . Csikos tokany, Fétt csirkemell
polog ’ . leves, Rakott karfiol - Y, L, vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , e O
sajt Uborkasalata Tokigzelek, GM
pékaru, ebédhez
Energia: 945.04 Kcal / 3,950.27 Energia: 507.68 Kcal / 2,122.10 ~ Energia: 940.50 Kcal / 3,931.29 = Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81  Energia: 864.96 Kcal / 3,615.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32639 47.88g 1469g  31.98g 1844g  2.82g 20329 48209 11209 35369 22.83g 4.90g 22639 4137g 1072g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.84g 90lg 414g 53269 00lg 537g 95799 4.00g  493g  99.08g 21.97g  4.94g 98569 430g  4.07g g E g g g g
7.9 9 7 7 7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasajt, margarin Liga margarin Diétas
Gluténmentes Gluténmentes . : . ' e .
L L Gluténmentes Gluténmentes péksitemeény
pekaru, pekaru ekaru ékaru, paprika
kigyéuborka P P » pap
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 25.209g 7729 15649 14509 7849 17809 26.64g 1097g 13.28 g 28.44g 8.78 g 150g 11.90¢g 0.90g 9 E g 9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5.20g 1.99¢g 56.00g 0.80g 2.38¢g 55.76 g 0.80g 1.98¢g 56.40g 0.80¢g 2.86¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz,
szénsavmgnte:’s 0l- Almalé, Sult Asvanvviz szénsavmentes 0,I-
os Teiszines " csirkecomb, Rizi- szénsavmgnte’s 0l Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
serté’sragj;u Parolt bizi, es Pizzaszelet, Rakott tészta MIMEN, Paroit
o Kaposztasalata ' z0ldség, Parolt rizs
rnzs
1/2
Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 906.03 Kcal / 3,787.21 = Energia: 672.30 Kcal / 2,810.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 219¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
25529 4130g 12.08g 62.33g 28.04g 50640 28.36Qg 36.38g 12.30g 28259 2150g 8.85g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 11.11g 0.20¢g 3.18 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
71.86g 0.00g 2269 117279 599g  457g 113189 5.00g  3.11g 65.69g 0.02g  3.18g
7 7 7 1 1,10,(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, Almalé. Vanilias Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- puaing szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin , es, Silt hus krém, GIuténmer’ﬂes es, Natur vajkrém, margarin ,
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Regg eli Energia: 348.59 Kcal / 1,457.11  Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 357.59 Kcal / 1,494.73 = Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.27 3.82 4.14 9.00 4.07
7209 8569 2.28¢g g g g 6469 4179 1.95¢g g g g 824g 828¢g 221g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.49 0.40 0.91 27.90 0.40 0.57
56.38g 0.40g 1.03g g g g 69.25g 1131g  056g g g g 56.94g 0.40g 1.069 g g g g g g
7 1 1,10,(12)
Herba tea CM,
o Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, A S
. ., . . . Karamellas tej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga Liga maraarin margarin
Liga margarin, margarin , margarinnal, ga marg ' g '
. ] : Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru
(09320),_ pékaru, Paprika pékaru, pékaru ki c’)ubo1rka
Glutén,szdja, . Paradicsom 9y
hal és Tizérai
ola' 0s M 4-6 Energia: 289.37 Kcal / 1,209.57 = Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 = Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 = Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J Ki Kj Ki Ki —— , , . , .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
730g 862¢g 2.28¢g 598g 886¢g 2409 5359 4.78¢ 1249 10499 11.02¢g 3.73¢g 6.44g 11.68¢g 3.78¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42379 13.79¢g 1.02¢g 41759 13.79¢ 092¢g 41.33g 13.79¢9g 0.76 g 5493g 17.14¢g 0.86g 41659 18.19¢g 1.06 g 9 9 g g 9 g
7 1 1,10,(12)
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott zellerm’ente_s', .
i Kukoricagaluska o . . . Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell,
ren b leves, Rakott karfiol . L vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , P
! . Tokfézelék, GM
sajt Uborkasalata s :
Ebéd pékaru, ebédhez
Energia: 563.34 Kcal / 2,354.76 = Energia: 282.50 Kcal / 1,180.85 Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63 = Energia: 429.25 Kcal / 1,794.27  Energia: 466.42 Kcal / 1,949.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
18279 26.99¢g 8249 18.05g 10.18g 1579 15669 26.07g 5739 19.03g 13.19¢ 297¢g 11869 22.38¢g 5759 gzenhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

60.58g 5.39¢g 2229 2956g 0.01g 2919 66.70g 2.88¢g 253¢g 59.71g 11.99¢g 2.80¢g 53.34g 230g 2079

7,9 9 7 7 7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami,

: : . Sajt szelet, Liga Olasz felvagott
Liga margarin, Kockasaijt , J b L9 . 9ot s
. . margarin , Liga margarin , Diétas
Gluténmentes Gluténmentes ; ) (e )
" L Gluténmentes Gluténmentes péksutemény
pékaru, pékaru L o 1s .
S pékaru pékaru, Paprika
kigyouborka
Uzsonna Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 = Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 7.25¢g 3929 g g g g g 9
6.02g 12629 4019 8909 13.32¢g 548¢g 6.64g 14.22¢g 4399 150g 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.009 0409 1199 g g o] g g g
28259 4.80g  1.00g 27889 040g  099g  2820g 040g  143g  31.80g 18.90g  030g
7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Ao Asvanyviz
Asvanyviz, . o i iz,
. Almalé, Sult Aoa szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . - Asvanyviz, . . .
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- szénsavmentes O.| Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
] . bizi, : ’ Rakott tészta MIMEN, Parolt
sertésragu, Pérolt . i es, Pizzaszelet e . .
: Kaposztasalata z06ldség, Parolt rizs
rnzs
1/2
Vacsora Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95  Energia: 569.12 Kcal / 2,378.92 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 566.72 Kcal / 2,368.89  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15.44¢g 2.19¢g g g g [o] g [o]
23.12g 37.50¢9 11.649g 31659 14.02g 253¢g 16.23g 20.74g 7.01g 17.499 12.03¢g 4599
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢ 3.18¢g o] g o] g g g
4861g 0.00g 0589 77299 4009 2199 76559 2.85g 1789  42.88g 00lg 1929
7 7 7,9 1 1,10,(12)
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ST e [ e | | v | e | s | e

Reggeli
(00329)
Kiméloé L
étrend Tizorai
(TTOMRostF
liszerSzeg)
Ebéd

, L Asvanyviz, . . Asvanyviz, e
Almsacl)(ra],kZull_)glégmell szénéz\\//?r?gr\:’::’s 0l- Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,I- Alrr;egﬁl,(sz&ggwcs szénsavmentes 0,I- Almfdgi;'(;be%'
A P L uding rizstejjel, es, Novényi A es, Sonkakrém . g
margarin, Diétas  es, Sult hus krém, pucing rizst ) p margarin, Diétas ; . Salatalevél, Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = szendvicskrém, pékaru BL Liga margarinnal, pékaru BL

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17  Energia: 87.02 Kcal / 363.74 Kj Energia: 406.02 Kcal / 1,697.16

Kj Kj Kj

! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.18g 10.54¢g 7249 0.22g 0.30g 0.04¢9 0.49¢g 9.60¢g 8.40¢g 3479 7569 2.08¢g

703g 1512g  4l7g 911g 14569  40lg 15289 24959  9.30¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

226g 000g 076g  3448g 3.00g 002g 2.89g 000g 073g 117g 000g  0.62g

30.05g 0.00g 1.07g 31.17g 0.00g 1149 28.66g 0.00g 3.02g

1 1 1 1 1 1 1

! ] ] ] |
Almalé, Csirkemell Almalé, Matrai Almalé, Sertés

: . : Almalé . - LT . .
sonka, Liga didkcsemege, Liga Sonkakrém,Liga Rizstej, Liga parizsi, Liga Almalé, Vanilias Almalé,
margarin, Diétas margarin, Diétas maraarinnal. Dietas margarin, Diétas margarin, Diétas  ndévényi tarokrém, = Gylumolcskrém,
pékaru BL, pékaru BL, gpe’kéru7BL pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
kigyéuborka Salatalevél kigyéuborka
Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22  Energia: 278.46 Kcal / 1,163.96 = Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 335.39 Kcal / 1,401.93  Energia: 130.36 Kcal / 544.90 Kj Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36l1g 7.56g  2.08g 0.19g 0.00g 000g 0.83g 00lg 00lg
7439 15.16¢ 44749 4569 15.669 4.38¢ 0.18g 16.86g 4159 5399 21.32¢g 6.85g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20179 0.00g 055g 31.29g 3.00g 0.02g 3531g 1.00g 0.02g
30.73g 4409 1.089 28549 0.00g 0.889 24049 11.99g 0219 29.13g 4409 1149
1 1 1 1 1 1 1
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Maqvaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska 76 dsgyleves Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas Husleves. N&veénvi Husgaluska leves,
Husos szész, Fétt leves, Rakott Zolasegl sult csirkemell, vagdalt, ves, voveny Sertésporkolt, Fott
) A ey Csikos tokany, Fott o e T o turdfelfujt . . .
tészta, Novenyi sajt cukkini tészta. Alma Burgonyapiré, Tokfézelék, Diétas tészta, Céklasalata
szorat ’ Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 732.91 Kcal / 3,063.56  Energia: 886.91 Kcal / 3,707.28 = Energia: 921.00 Kcal / 3,849.78 Energia: 594.63 Kcal / 2,485.55 Energia: 845.07 Kcal / 3,532.39 = Energia: 388.90 Kcal / 1,625.60 Energia: 813.12 Kcal / 3,398.84
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.94g 35539 8189  3450g 19929 6629 24259 51229 11469 3576g 1957g  3.11g 22979 37.83g 880g  11.07g 29729 6.93g  3437g 3696g 7.62g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
81.79g 4.00¢g 3.03g 15043g 0.00g 16.45g 89.24g 4.05¢g 4.029 71679 18.88¢g 5049 101.33g 4.30g 4469 18.71g 4.01g 5639 84.13g 4.00g 395¢g
1 1 1 1 15 1
I . . . . . EEEEEE——

Violife névényi sajt  Olasz felvagott,

Sult hus krém, Novényi Csirkemell sonka,

TS X . szelet, Liga Liga margarin, Diétas . . Diétas
Diétas pekaru BL, | szendvicskrém, = o onn Distas | Dietas pekaru BL,  péksitemény 198 margarin, péksiitemény
kigyéuborka Dietas pékaru BL L o ’ Diéetas pékaru BL
9y P pékaru BL kigyouborka P
U Energia: 120.94 Kcal / 505.53 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94  Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3589 1058g  7.54g 049g 9.60g  840g 0.09g 1469y 3.80g 6.89g 15129 4179
5979 2636g  868g 1509 11.90g  0.90g 1509 11.90g  0.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2949 440g 069g 289g 000g 065g 097g 000g 021g 205g 000g 106g
1179 440g 190g 31.80g 1890g  0.30g 31.80g 1890g 0309
1 1 1 1 1
f Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, ‘o , . iz, Almalé, Alom . iz,
. - Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- Almalé, Silt . . N sonka, Liga .
os. SAraarépas csirkecomb. Rizi- szénsavmentes 0,I- Almalé, Olaszos es, Roston sult maraarin. Diétas = € Zala felvagott,
; Sargarep: A es, Meleg Rakott tészta sertés, Parolt gann, Liga margarin,
sertésragu, Parolt = bizi, Céklasalata ; . . . pékaru BL, e
fizs szendvics sargarépa, Parolt kiavouborka Diétas pékaru BL,
fizs 1/2 9 Salatalevél
Vacsora Energia: 790.98 Kcal / 3,306.30 = Energia: 955.43 Kcal / 3,993.70 = Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61  Energia: 679.94 Kcal / 2,842.15 = Energia: 541.57 Kcal / 2,263.76 = Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22 = Energia: 211.01 Kcal / 882.02 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.64 20.40 6.13
25479 4284g 10709 62.01g 27.94g 503g 18.80g 16.36g  4.18g 26.78g 12199  2.02g 27.60g 2266g 4589 7439 15169  4.47g g g g
Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.96 0.00 1.09
74859 0.00g 3.82¢g 111.45¢g 0.00g 4789 65.32g 0.00g 3.53¢g 112.94 g 5.00¢g 2779 55.53g 0.00g 4.03g 30.73g 4.40¢g 1.08 g g g g
1 1 1
e e s e e e
. P Asvanyviz . .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . e . Iz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- Almalé, Vanilias | szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
a, Liga, L . ' puding rizstejjel, es, Novényi a, Liga,
margarin, Diétas  es, Sult hus krém, T . ] margarin, Diétas
s ) et Diétas pékaru BL = szendvicskrém, N
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL
(00370) Tej- , P
toja'smentes Regg ell Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.18g 10549 7249 0.22g 0.30¢ 0.04g 0.49g 9.60¢g 8409 g g g g g g
7.03g 1512g  4.17g 9.11g 14569  4.01lg

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.05g 0.00g 1.07¢g 226g 0.00g 0.76 g 3448g 3.009g 0.02g 289g 0.00¢g 0.73¢g 31.17g 0.00g 1149 o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, didkcsemege. Liqa Herba tea CM, Kakad rizstejbél, Sertés parizsi, Liga
Liga margarin, nege, -9 Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarin, Diétas
A margarin, Diétas ) n Y, A
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika C kigyéuborka
pap Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15.24¢g 4179 4739 15729 4409 0.83g 25999 7.069 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32g 6.85¢ g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
23.23g 19.98¢ 1.06 g 21.99g 19.98¢ 0.889 20429 19.98¢ 0419 44189 31.97g 0219 21119 24.38¢g 113¢g K E K ¢ E g
1 1 14 1 1 1 1,10,(12)
Magyaros Meggyes Csontleves ,
gy Magyaros 9gyes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, . . Almaleves, Rantott
Boloanai sz6sz Daragaluska z6ldborsé leves csirkemell vagdalt,
gnal '’ leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Fétt o Tokfézelék, Diétas
Fott tészta, 3 Burgonyapuré, s
Novényi sajt szérat tészta, Alma Uborkasalata pekaru BL,
ebédhez
Ebed Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09  Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 915.81 Kcal / 3,828.09  Energia: 677.65 Kcal / 2,832.58  Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.94g 4027g 10.11g 28.99g 32.92¢g 9.56 g 27.86g 46.78g 10.80g 3271g 20.39g 3.27¢g 23.03g 37.98¢ 8.84g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92.84g 9.00g 351g 60.97g 0.00g 4789 94379 4.07¢g 4909 93.31g 18.88¢g 3.17¢9 102.94g 4349 3.95¢g g g g g g g
1 1,9 1 1,9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalami, NGveénvi Violife névényi sajt ~ Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
A szendvicskrém, - 2 AT o i
Diétas pékaru BL, SR margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
or Diétas pékaru BL LA .
kigyéuborka pékaru BL paprika
Uzsonna Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.059 26.44¢g 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g E g
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Vacsora
Reggeli
(00375) Diab.
80-80-80g
(REV)
Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
111g 4409 1.02¢g 289g 0.00g 0.65¢g 097g 0.00g 021g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz f
) ’ - Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Sult Asvanvviz szénsavmgntes 0l
es, Noveényi - csirkecomb, Rizi- . yviz, Almalé, Olaszos . .
o - szénsavmentes 0,I- . es, Rantott névenyi
tejszines bizi, : Rakott tészta s N
sertésragu, Parolt Kaposztasalata es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség,
2 Parolt rizs 1/2
rNnzs
Energia: 601.84 Kcal / 2,515.69 Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 679.94 Kcal / 2,842.15 Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28369 22309 4539  6233g 2804g 506g  1840g 16959 2.68g  26.78g 1219g  202g 21.06g 1155g  1.83g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
71.18g 0.00g 2289 117279 599g  457g 81.77g 020g 3199 112949 5009 2779 81.57g 004g 2199 K E K ¢ E g
1 1 1,10,(12)
e [ e e
Asvanyviz, C Asvanyviz, o Asvanyviz, o Asvanyviz,
y Asvanyviz, y Asvanyviz, y Asvanyviz, y

szénsavmentes 0,I-
es, Silt bécsi
rudacska, Mustar,

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics

szénsavmentes 0,I-
es, Vanilias puding

szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell
sonka, Liga

szénsavmentes 0,I-
es, Kolbaszkrém
hazi TM, Diétas
pékaru BL DIAB

szénsavmentes 0,I-

) es, Natur vajkrém, :
diabRIZSTEJ], Diétas pékaru BL sonka, Liga

margarin, Diétas Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB DIAB
Energia: 567.74 Kcal / 2,373.15 Energia: 511.31 Kcal / 2,137.28 = Energia: 402.59 Kcal / 1,682.83  Energia: 551.91 Kcal / 2,306.98 = Energia: 569.62 Kcal / 2,381.01 = Energia: 485.55 Kcal / 2,029.60 Energia: 710.21 Kcal / 2,968.68
Ki Kj Kj Kj Kj Kj Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

szénsavmentes 0,I-

es, Sult hus krém,

Diétas pékaru BL
DIAB

22359 17.16¢9 4309 18.64g 1258¢g 7379 14979 227¢g 0.17g 16.65g 18.06 g 7879 24209 16.57¢g 4149 17.48g 10.40¢g 7.089 31299 28.779g 9.43¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
80.28g 0.009g 2779 80.49g 0.00g 2399 80.02g 1.20g 1649 80.03g 0.00g 1759 80.23g 0.009g 2.82¢g 80.22g 0.00g 2449 80.68g 0.009g 5199

1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ] ] ] |
Magyaros Z6lborsoleves Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
burgonyaleves, Z6ldséaleves Csikos tokan > Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas Zselici hiisos Sertésporkolt,
Bolognai sz6sz, gleves, ) > lokany, csirkemell, vagdalt, o e e leljes kibrlésh fott
SN, Rakott karfiol Teljes kidrlési fétt L AR . leves, Turdfelfajt .
Teljes ki6rlési fott teszta. Alma Burgonyapuré , Tokfézelék, Diétas tészta, Csemege
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka
Energia: 964.87 Kcal / 4,033.16 Energia: 1,039.59 Kcal /  Energia: 872.15 Kcal / 3,645.59  Energia: 631.12 Kcal / 2,638.08  Energia: 798.72 Kcal / 3,338.65 Energia: 1,204.97 Kcal /  Energia: 804.88 Kcal / 3,364.40
Kj 4,345.49 Kj Kj Kj Kj 5,036.77 Kj Kj



Vacsora

(00390) Tej-,
glutén-,hal,m Reggeli
éz,CM,0OM

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41119 60.18g 15059  4340g 60.21g 17.43g 35209 51.71g 10.36g  3479g 20.73g 356g 29489 3943g 9129  8483g 59839 23.75g 38249 4489g 10.60g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
80.77g 2.38¢g 552¢g 80.33g 0.00g 6.509 80.81g 2.07g 6.12¢g 79.70g 0.00g 493¢g 80.37g 0.04g 4599 80.60g 0.02g 5.099 80.34g 256¢ 5249
1,3,7,9,15 1,79 1,3 7,15 1,3,9,15 7,9,15 1,3,9,15,(12)
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Asvanyviz, Asvanyviz, C
Ao . Ao . Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0, - ‘o , f , Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- B}
’ . Asvanyviz, Asvanyviz, . i szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- es, Silt szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- es, Alom sonka, os. Zala felvagott
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- es. Sonkas ’ es. Olaszos Rakoit es, Rantott sajt, Liga margarin, L’i amar ar?n ’
sertésragu, Parolt bizi, o ’ g Parolt z4ldség, Diétas pékaru BL -lga margarin,
. . . kukoricas pizza tészta . X Diétas pékaru BL
barna rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2 DIAB, X
o - . DIAB, paprika
edesitdszerrel Poréhagymakarika

Energia: 822.82 Kcal / 3,439.39  Energia: 862.88 Kcal / 3,606.84  Energia: 584.50 Kcal / 2,443.21  Energia: 776.70 Kcal / 3,246.61 Energia: 898.87 Kcal / 3,757.28 Energia: 569.19 Kcal / 2,379.21 = Energia: 611.71 Kcal / 2,556.95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24829 44.15¢g 12.07g 62.21g 31.95¢g 5509 23.07g 18.75¢g 5.69¢g 35459 3448¢g 11.74¢9 42949 36.27¢g 16.76 g 22569 17.19¢g 4309 21449 22549 6.26g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.97g 0.00g 3.15¢g 80.24g 0.00g 5349 80.56g 4.80¢g 1.82¢g 80.24 ¢ 1349 3.25¢g 80.50g 0.02g 4499 80.37g 0.00g 2759 80.03g 0.00g 2729
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1
1 ! ! [ [ | |
, L Asvanyviz, . .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . e . y Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,] Almalé, Vanilias | szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
T PR . ' puding rizstejjel, es, Novényi -
margarin, es, Silt hus krém, ; ) ] margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes szendvicskrem, Gluténmentes
ALx ALs pékaru Gluténmentes L
pékaru pékaru L pékaru
pékaru
Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 = Energia: 437.03 Kcal / 1,826.79 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17.12g 457g 1041g 12.54¢g 7.649 7459 230g 0.449 7729 11.60g 8.80 ¢ 16.34g 16.56g 4419 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
84.76g 0.80g 2049 56.97g 0.80g 1.73g 89.19g 3.80g 0.99g 5760g 0.80g 1.70g 85.88g 0.80g 211g g g g g g g
1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

Herba tea CM,
Herba tea CM Matrai Herba tea CM,
k ’ . . Herba tea CM, Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga . ) . ;
Liga margarin margarin Tonhalkrém, Liga margarin, margarin,
. ’ ! ' Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru, paprika pékaru, Kigyou bo,rka
. Paradicsom y
Tizorai
Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 466.43 Kcal / 1,949.68 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24¢g 4579 11969 17.72g 4809 8.40g 1097¢ 8.19¢g 7.38g 1791¢g 4449 12489 23.32¢g 7259 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
77.94g 20.78g 2.03g 76.70g 20.78g 1.85¢ 77.39g 20.78g 160g 95849 33.77g 1189 75829 25.18¢g 2.10g K E K E E E
4 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Csontleves
Magyaros Meggyes
.. . . zellermentes,
burgonyaleves, . Zolborsodleves, Almaleves, Rantott r Ty
A Kukoricagaluska o, ! a f Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell,
: o 4 leves, Rakott karfiol - o vagdalt,
(00390) Tej-, Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, Tokfézelek GM
glutén-,hal,m Novényi sajt szorat Uborkasalata pékaru, eb ef dhez
éZ,CM,OM Ebéd :
Energia: 846.40 Kcal / 3,537.95 Energia: 507.68 Kcal / 2,122.10 = Energia: 943.10 Kcal / 3,942.16 = Energia: 709.56 Kcal / 2,965.96 Energia: 826.56 Kcal / 3,455.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25159 40.34g 10.08 g 31.98g 18.44¢g 2.82¢g 29.06g 47.649g 10.27g 33.39g 20.43¢g 3.26¢g 21.79g 38.07g 8.86g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
93.77g 9.01g 3.53g 53.26g 0.01g 5379 98.39g 4.00g 491¢g 100.49g 24.17¢ 4.099 97279 4.30g 4.03g g 9 g 9 E 9
9 9 1 1,10,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalami, . Violife névényi sajt .
P : Novényi Nyl saj Olasz felvagott,
Liga margarin, X ) szelet, Liga : : i o
. szendvicskrém, . Liga margarin, Diétas
Gluténmentes R margarin, . o .
s Gluténmentes . Gluténmentes péksitemény
pékaru, pekaru Gluténmentes pékaru, paprika
kigyéuborka pékaru ’
Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

' g 9 9 9 9 9
 /



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

11.64g 25.20¢g 7729 7.72g 11.60g 8.809g 7329 16.699g 4209 13.28g 28.44¢g 8.78¢9 150g 11909 0.90 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
55829 5.20g 1.99¢g 5760g 0.80g 1629 55689 0.80g 1.18g 56.40g 0.80g 2.869 31.80g 18.90g 0.30g

1 1,10,(12)
! ] ] ] |
L e Asvanyviz
Asvanyviz, Almale, St Asvanyviz szénsavmgnte's 0,l-
szénsavmentes 0,I- csirkecomb, Rizi- . yviz, Almalé, Olaszos , .
es, Sargarépas bizi szensaymentes 0,I- Rakott tészta es, Rantott névényi
’ . ; . Y es, Pizzaszelet sajt, Parolt zOldség,
s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata . .
Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 820.53 Kcal / 3,429.82  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 834.57 Kcal / 3,488.50 ~ Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
5 % p )
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 15449 219¢g g g [¢] ¢] ¢} 9
26.32g 43.14g 10.73g 62.33g 2804g 5069 23.38g 30.89g  9.23g 21.06g 1155¢g 1.83¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
11.11g 0.20¢ 3.18¢g g g g g o] g
80.66g 0.20g 3.83g 117279 5.99g 4579 112749 5.00g 2.70g 81.57g 0.04g 2199
1 1,10,(12)
. ] ________________J ] |
. F Asvanyviz 3 .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz i s i ’ Almalé, Szendvics
, Fuly . yviz, Almalé, Vanilids  szénsavmentes 0,- ) D48
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- U . PPN sonka, Liga
margarin es, Sult hds krém puding rizstejjel, es, Novenyi margarin
Arg ) A ’ Gluténmentes szendvicskrém, Arg X
Gluténmentes Gluténmentes y . Gluténmentes
SKATU SKATU pékaru Gluténmentes SKATU
p P pékaru P
Regg eli Energia: 359.64 Kcal / 1,503.30 = Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 285.41 Kcal / 1,193.01 = Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 8.91 5.63 3.97 8.20 6.50
8909 8849 2379 2 - ®  ss0g 1249 0239 - u 9 10469 sa2g9 2269 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
. 2898g 040g 1.07g 29.459g 040¢g 1.05¢g g g o] g g g
(00392) Tej -, 56.80g 0.40g 1249 60.45g 2.80g 050 g 57.64g 0.40g 1.29g
glutén-,hal,m 1 1,10,(12)
eZ,CM,0M7- ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Herba tea CM,
14 e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Karamellas rizstej Sertés parizsi
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga A . -Stel; . i
: : : Tonhalkrém, Liga margarin, Liga margarin,
Liga margarin, margarn, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
o peékaru, Paprika pékaru, kiavouborka
Tizorai Paradicsom 9y

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Energia: 293.93 Kcal / 1,228.63 = Energia: 270.40 Kcal / 1,130.27 Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 = Energia: 332.00 Kcal / 1,387.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 893g  237g 7149 9299 2559 4489 7.73g  6.04g 3709 9.289 2269 7.63g 13509 4469 g E g g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43.099 13.79¢g 1.23¢g 42169 13.79¢ 1.099g 42.70g 13.79¢g 0969 54859 22.49¢g 0.59¢g 41.67g 18.19¢g 1.28¢g g g g g g g
4 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott zellerm’ente_s', .
Bolognai sz6sz Kukoricagaluska Csikos tokany, Fétt csirkemell Levesbetét, Diétas
gna *leves, Rakott karfiol X Y, L vagdalt,
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, P
TR . Tokfézelék, GM
Noveényi sajt szorat Uborkasalata L .
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 573.30 Kcal / 2,396.39 = Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: 653.04 Kcal / 2,729.71  Energia: 455.81 Kcal / 1,905.29 = Energia: 572.98 Kcal / 2,395.06 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.73g 25.66 g 6.179 22419 12569 1.94¢g 18.32g 30.34g 6.279 18.38g 12.65g 2259 12469 21.70g 4729 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
68.53g 6.21g 216g 36569 00lg  3.58g 75559 3.20g 2.99g 68.34g 16359 2559 80489 3.90g 2389 9 g g g g g
9 9 1 1,10,(12)
Paprikas szaldmi . Violife névényi sajt .
. N Novényi : Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga . g e
. szendvicskrém, . Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes pékstitemény
pékaru, pékaru Gluténmentes pékaru, Paprika
kigyouborka pékaru ’
Uzsonna Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34  Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 8.20 6.50 3.66 8.35 2.10
7009 14919 4829 o ’ ’ g o % g13g 1733g 5549  150g 1190g  0.90g g g 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.45 0.40 0.97 27.84 0.40 0.59
28279 4.80¢g 1209 g 9 g g g 9 2853g 040¢g 1859 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
L e Asvanyviz,
Asvanyviz, Almalé, Silt i , . y
szénsavmentes 0,I- csirkecomb, Rizi- Asvanyviz, Almalé, Olaszos szénsavmentes 0,I-
. RN L szénsavmentes 0,I- iy es, Rantott névényi
es, Sargarépas bizi, Rakott tészta

es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség,

s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Vacsora Energia: 573.44 Kcal / 2,396.98 = Energia: 672.89 Kcal / 2,812.68 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 626.46 Kcal / 2,618.60  Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 15449 219¢g g g g g g g
17.479 26.87g 6.559 34279 15849 27549 16649 21939 6559 11.73g  7.22g 1.089
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20g 3.18¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9
64.68g 0.12g 1549 96.33g 5.00g 2.69g 88.17g 3.55¢g 1.92¢g 5241g 0.02g 1.43g
1 1,10,(12)
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . i . Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,l- Almale, Vanilias  szénsavmentes 0,- sonka, Liga
marg:alrir? es, Silt has krém’ puding rizstejjel, es, Novenyi marg:'irirg]J
. : A, ’ Gluténmentes szendvicskrém, . X
Gluténmentes Gluténmentes L . Gluténmentes
pékaru pekaru pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru
Regg eII Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 = Energia: 437.03 Kcal / 1,826.79 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17.12g 457g 1041g 12.54¢g 7.649 7459 230g 0449 7729 11.60g 8.80¢g 16.34g 16.56g 4419 9 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.76 g 0.80g 2049 56.97g 0.80g 1.73g 89.19g 3.80g  099g 5760g 0.80g 1.70g 85.88g 0.80g 211g g g g g g g
1 1,10,(12)
(00395) Tej-, 1 ! ! [ [ | |
glutén-,hal,m Herba tea CM, Herba tea CM,
€z,CM,OM Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga Liga margarin ), margarin’ 9
Liga margarin, margarin, margarinnal, Gluténmentes’ Gluténment’es
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru
pékaru, paprika pékaru, pékaru kigyéubo}ka
P Paradicsom
Tizérai
Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1460g 17249 4579 11969 17.72g  4.804g 10.70g 9569 2489 7389 17919  4.44g 12489 23.32g 7259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

77949 20789 203g 76709 20789 1859 75869 20.78g 151g  9584g 33.77g 1189 75829 2518g 2109

1,10,(12)

1
= |
9
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I I N N N A N I N

Csontleves
zellermentes,
Levesbetét, Diétas

Magyaros Meggyes

burgonyaleves, Kukoricagaluska ZoOlborsoleves, Almaleves, Rantott

Bolognai sz6sz . Csikos tokany, Fétt csirkemell
gna * leves, Rakott karfiol . Y, L vagdalt,
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, P
Novényi sajt szorat Uborkasalata Toki6zelek, GM
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 846.40 Kcal / 3,537.95 Energia: 507.68 Kcal / 2,122.10 ~ Energia: 943.10 Kcal / 3,942.16 = Energia: 709.56 Kcal / 2,965.96 Energia: 826.56 Kcal / 3,455.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2515g 40.34g 1008g  31.98g 1844g  282g 20069 47.64g 1027g  33.39g 2043g 3.26g 21.79g 3807g 8.86g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

93.77g 9.01g 3.53g 53.26g 0.01g 5379 98.39g 4.00g 491¢g 100.49g 24.17¢g 4.099 97279 4.30g 4.03g
9 9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |

Paprikas szalami, Violife névényi sajt

Novényi Olasz felvagott,

Liga margarin X . szelet, Liga . . s
ga margarin, szendvicskrém, ' -9 Liga margarin, Diétas
Gluténmentes . margarin, . e .
L Gluténmentes . Gluténmentes péksutemény
pékaru, pekaru Gluténmentes pékaru, paprika
(00395) Tej-, kigyouborka pékaru ’
glyten-’hal’m Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
éz,CM,OM Kj Kj Kj Kj i ) ] » ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 2520¢g 7729 7.72g 11.60g 8.80¢g 7.32g 16.69¢g 4209 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5209 1.99g 57609 0.80g 1629 55.68g 0.80g 1189 56.40g 0.80g 2869 31.80g 18.90g 0.30g g E g E g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
o . o Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Sult Asvanyviz szénsavmgnte’s 0,
szénsavmentes 0,I- csirkecomb, Rizi- . yviz, Almalé, Olaszos , .
es, Sargarépas bizi szénsavmentes 0,I- Rakott tészta es, Rantott ndvényi
’ . ) . L s es, Pizzaszelet sajt, Parolt zoldség,
s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata It T . 9
Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 820.53 Kcal / 3,429.82  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 834.57 Kcal / 3,488.50 ~ Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 219¢g [¢] [¢] ¢} ] 9 9
26.32g 43.14g 10.73g 62.33g 28.04¢g 5.06 9 23.38g 30.89g 9.23¢g 21.06g 1155¢g 1.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
11.11g 0.20¢g 3.18¢g [¢] [¢] 9 [¢] 9 9

?



(00402)
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé

zZM 4-6

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

80.66g 0.20g 3.83¢g 117.27g 599¢ 4579 112.74g 5.009 2709 81.57g 0.04g 219g
1 1,10,(12)
Almalé, Pulykamell Asvényviz, Almalé. Vanilias Asvényviz, Almalé, Szendvics
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- AN szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
: 2 e . puding, Diétas ARG : L
margarin , Diétas  es, Sult hus krém, oékaru BL es, Natur vajkrém,  margarin , Diétas
pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 = Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 353.60 Kcal / 1,478.05 Energia: 217.97 Kcal / 911.11 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
) ) Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13 6.00 3.66 6.06 8.73 391
9129 829g 212g g g g 838g 3.90g 179g g g 9 1016 g 80lg 205g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
29.12 0.00 1.00 28.53 0.00 0.66
5701g 000g 1.12g g g 9 6088 g 1091g 065g g g 9 5787 g 000g 115g g g g g g g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
e e e e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, e Herba tea CM,
Csirkemell sonka Matrai Herba tea CM, Kakag, Liga Sertés parizsi, Liga
. . ' diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga D m P : e
Liga margarin , . L, : 2., margarin , Diétdas = margarin , Diétas
PO margarin , Diétds margarinnal, Diétas . A
Diétas pékaru BL, L L pékaru BL pékaru BL,
Paprika pekaru BL, pekaru BL kigyéuborka
b Paradicsom 9y
Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 = Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 451¢g 1.08¢g o] g o] g g g
9.22¢g 8.35¢g 2129 7909 8.59¢g 2249 12.57g 10.95¢g 3.709 8.36g 1141g 3.62¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
41969 13.39¢g 0.85¢g o] g o] g g g
43009 1339g  1.11g  4238g 13.39g 1.01g 48879 9.99g 0959 42289 17.79g 1.15g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
Csontleves
Magyaros Meggyes r e
i . ! Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Daragaluska Zdldborsodleves, Almaleves, Rantott vagdalt
Bolognai sz6sz, Csikos tokany, Fétt csirkemell, !

leves, Rakott karfiol Tokfézelék, Diétas

Fott tészta tészta , Alma Burgonyapuré , e
Reszelt sajt Uborkasalata pekaru BL,

ebédhez



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Energia: 552.99 Kcal / 2,311.50 = Energia: 434.18 Kcal / 1,814.87  Energia: 657.14 Kcal / 2,746.85 Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32  Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 g

23559 23.74¢9 8.03¢g 20.14g 17.00g 6.22g 23.26g 30.01g 8.42¢g 21659 3246¢g 5679 14509 2242¢g 6.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

g g g g g g
60499 251g 6029 49.78g 00lg 156g  7257g 004g 7.02g 67469 1269g 2909 6206g 85lg 191g

1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas margarin , Diétas Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, pékaru BL . Diétas pékaru BL, péksitemeény
o pékaru BL .
kigyéuborka Paprika
Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 = Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ko ) ) Kj Ki Koo ) ) » . )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74g 6.98¢g 3.76 g 9 [¢] 9 9 9 9
7949 12.35¢g 3859 10.82g 13.05g 5329 8569 13959  4.23g 1509 11.90g  0.90g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.63g 0.00g 1289 9 [¢] 9 9 9 9
28.88g 4.40g 1.09g 2851g 0.00g 1.08g 28.83g 0.00g 1529 31.80g 1890g  0.30g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, e L Asvanyviz,
. y Almalé, Silt Asvanyviz, . y
szénsavmentes 0,I- . .. . i szénsavmentes 0,I-
o csirkecomb, Rizi- szénsavmentes 0,- Almalé, Olaszos , .
es, Tejszines - . . es, Rantott sajt,
. . bizi, es, Sonkas Rakott tészta ; R
sertésragu, Parolt Kaposztasalata kukoricas pizza Parolt z0ldség,
rizs P P Parolt rizs 1/2
VaCSO ra Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: 569.12 Kcal / 2,378.92  Energia: 608.85 Kcal / 2,544.99 = Energia: 530.97 Kcal / 2,219.45 Energia: 574.27 Kcal / 2,400.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.12g 37.50¢9 11649 31659 14.02g 2539 24.03g 19.53¢g 5.93¢g 19509 14.77¢g 5429 26.31g 19.83¢g 8.62¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

48.61g 0.00g 0.58 g 7729g 4.00¢g 219¢g 83.92g 5.00g 1.89¢g 78459 0569 1.03g 53.31g 0.01g 2.73g

7 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7,9 1 1,10,(12)
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ST e [ e | | v | e | s | e

) o Asvanyviz 3 .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . . ’ Almalé, Szendvics
sonka L): a szénsavmgnteso I- Almale, Vanilias |szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
marg:alrir? es, Silt has krém’ puding rizstejjel, es, Novenyi marg:arir?
. : A, ’ Gluténmentes szendvicskrém, . X
Gluténmentes Gluténmentes ke luté Gluténmentes
pékaru pékaru pekaru Gluténmentes pékaru
pékaru
Regg ell Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 437.03 Kcal / 1,826.79 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17.12g 457g 1041g 12.54¢g 7.649 7459 230g 0449 7729 11.60g 8.80¢g 16.34g 16.56g 4419 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.76g 0.80g 2049 56.97g 0.80g 1.73g 89.19g 380g 099g 57.60g 0.80g 1.70g 85.88g 0.80g 211g g g g g g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
ST Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai L . L o T
) L, . Herba tea CM, Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga . : . ;
. X . Tonhalkrém, Liga margarin, margarin,
Liga margarin, margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00602) Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
Tei.toias.alut pékaru, paprika pékaru, A
Tej;tojas,glu Paradicsom kigyouborka
én,citrus,OM Tizérai
Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 466.43 Kcal / 1,949.68 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1460g 17249 4579 11969 17.72g  4.804g 8.40g 10.97g 8.19g 7389 17919  4.44g 12489 23.32¢g 7259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.94g 20789 2.03g 76.70g 20.789 1.859 77.39g 20.78g 160g 95849 33.77g 1.18g 75.82g 25.18¢g 2109 9 E g g g g
4 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Magyaros Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, . Zolborsoleves, Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
N Kukoricagaluska I . e .
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell, vagdalt,
o 4z leves, Rakott karfiol . L PR
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, Tokfézelék, GM
Noveényi sajt szorat Uborkasalata pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 841.09 Kcal / 3,515.76  Energia: 507.68 Kcal / 2,122.10 = Energia: 943.10 Kcal / 3,942.16 = Energia: 709.56 Kcal / 2,965.96 = Energia: 833.90 Kcal / 3,485.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



24949 40.26g 10.04g
Szénhidrat Cukor  S¢
92.84g 9.00g 351g
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31.98g 18.44g 2.82g 29069 47.64g 10.27g 33.39g 2043g 3.26g 22059 38.12g 8.86 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

53269 0.01g 5379 98.39g 4.00g 491g 100499 24.17g 4.09g 98669 4.30g 3119
9 9

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

1 1,10,(12)

Paprikas szalami,

NGvényi Violife novényi sajt o felvagott,

Liga margarin, . . szelet, Liga . . .
ga marg szendvicskrém, 9 Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes éksltemén
pékaru, AL Gluténmentes LA . P y
S pékaru o pékaru, paprika
kigyouborka pékaru
Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 25209 7729 7729 11.60g 880g 7329 16.69g  4.20g 13.28g 28449  878g 1509 11.90g  090g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
55829 5209 1999 57609 080g 162g 55689 080g 1189 5640g 080g 286g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1,10,(12)
f . o Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Siilt Ao . yviz,
szénsavmentes 0,l- csirkecomb, Rizi- Asvanyviz, Almalé, Olaszos szensavmentes O,l-
b O L szénsavmentes 0,I- e s es, Rantott névényi
es, Sargarépas bizi, . Rakott tészta S .
s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség,
) ’ Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 820.53 Kcal / 3,429.82  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 834.57 Kcal / 3,488.50  Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2199 [¢] [¢] g 9 ¢} 9
26329 43149 1073g 62339 2804g 506g 23389 30.89g 9.23g 21069 11559  1.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢ 3.18g g g g g g g
80.66g 0.20g 3.83¢g 117.27g 5999 4579 112.74g 5.00¢ 2709 8157g 0.04g 2.19¢g
1 1,10,(12)
Asvanyviz f o Asvanyviz
. ’ Aooa Asvanyviz, Asvanyviz, . ’
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmgntes 0.l szénsavmgntes 0.- szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell szénsavmentes 0,I- es. Vanilias pudin7g es. NGVEnvi ’ es, Szendvics
3 sonka, Liga es, Sult hus krém, ; . en S y sonka, Liga
(00606) Tej ) 2 NPSn rizstejjel, Diétas szendvicskrém, X o
E margarin, Diétas Diétas pékaru BL o AR margarin, Diétas
és &karu BL pékaru BL Diétas pékaru BL 6karu BL
citrus.parM. Reggeli P P
fru kt(’)zszegé Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ny

9



9

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 15.12¢ 4179 3.18g 10.54¢ 7249 0.08g 0.30¢g 0.04¢9 049g 9.60¢g 8409 8979 1456¢g 4019 o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
205g 0.00g 1149 226g 0.00g 0.76 g 6.48g 3.00¢g 0.09¢ 2.89g 0.00g 0.73¢g 3.17g 0.00g 1219 o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Zold tea , Zold tea , Matrai Zold tea , Sertés
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Z4ld tea , Rizstej, Liga parizsi, Liga
Liga margarin, margarin, Diétds Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékaru BL pékaru BL pékaru BL,
paprika Salatalevél kigyouborka
Energia: 181.28 Kcal / 757.75 Kj  Energia: 162.29 Kcal / 678.37 Kj Energia: 241.09 Kcal / 1,007.76  Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 219.22 Kcal / 916.34 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fenérje B T.Zsirsat] Fehérje B T.an’rsatj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 15.27¢g 4179 4559 15.69¢9 4.38¢g 096g 26029 706 018g 16864 415 5.38g 21.35¢g 6.85¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 ST e T e Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
3.25g 0.00g 1069 054g 0.00g 0.87g 044g  000g 041g 24049 1199 021g 113g 440g9 1139 g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magyaros .y Csontlleves. s
burgonyaleves, ) Mag){aros ’Zoldseg_leves, Levesbetét, Diétas
Hisos sz6sz. Fétt Daragaluska ' zc_)lq borso’ Ieves", Rantott cswkqm’ell, ) "vaggalt, o
. . .. . leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fé6tt  Burgonyapureé, Tokfézelék, Diétas
tészta, Noveényi sajt ] X "
szorat tészta Uborkasalata peka,ru BL,
ebédhez
Energia: 642.67 Kcal / 2,686.32_ Energia: 679.07 Kcal / 2,838.5&_ Energia: 875.24 Kcal / 3,658.52_ Energia: 1,112.3;1K:7allé_ Energia: 843.76 Kcal / 3,526.92 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J ;061 J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir [l i zsir T.sirsav
27629 25299 5159 31.05g 33.89g 9.804g 35149 44169 1038g 42559 66.91g  9.09g 24719 3827g 8.92g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrt | Cukor {86
75.43g 0.00g 290g 61.83g 0.02g 4719 8448¢g 0.07g 4809 85.29g 8.19¢g 5.98¢g 98.36g 3.80g 3.53¢g g 9 g g E g
1,(3) 1,3 1,(3) 1,39 1,39 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, NEVEnVi Violife névényi sajt  Olasz felvagott,
ovényi

Liga margarin, . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, . > e S e .
Diétas pékaru BL, SR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksutemeény
S Diétas pékaru BL N .
kigyéuborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki }
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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4419 23.20¢g 7.32¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 6.059 26449 8.38¢g 1509 11.90¢g 0.90¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111¢g 4409 1.02¢g 2.89¢g 0.00g 0.65g 0.97¢g 0.00g 0.21g 1.699g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Ao
Ao . Ao Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- A, . Asvanyviz, .
. " Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- es, Sult szénsavmentes 0| szénsavmentes 0,I- es. Rantott névénvi
es, Sertésporkolt,  csirkecomb, Rizi- ) " es, Olaszos Rakott . ' 5. y
. . - es, Pizzaszelet . sajt, Parolt brokkoli,
Parolt rizs bizi, tészta Parolt rizs 1/2
Kaposztasalata
VaCSO ra Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 = Energia: 863.70 Kcal / 3,610.27  Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 Energia: 726.75 Kcal / 3,037.82  Energia: 403.83 Kcal / 1,688.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K i Ki Ki .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.70g 38.49¢ 10.23g 62.199g 28.049g 5.069 18.40g 16.95¢g 2.68¢g 31.74g 30.39¢g 9.16 g 13.15g 7.91¢ 1.05¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.64g 0.02g 2349 89.27g 5999 4649 81.77g 020g 3199 80.74g 000g 276g 69.56 g 0.00g 2269 g g g 9 g 9
1,9 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes O0,I- Almalé, Bébiétel
Uveges, kulénféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulénféle
Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle Uveges, kilonféle
Regg E|I Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 958g  248¢g 9.84g 958g  248g 984g 958g  248¢g
998g 958g  248g 9.98g 958g  248g 9.98g 958g  248¢g 998g 958g  248g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
(00615) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
. 25029 0.00g 1509 25029 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509
Pepes, 53.02g 0.00g 1.43¢g 53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43¢g
soszegény
1 ! ! [ | | |
Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel Giveges, Bébiétel liveges, Bébiétel Giveges,
kilonfele kilonféle kilonféle kiilonféle kilonfele kilonféle kilonfele
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Ti26rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 9.58¢g 2489 9849 9.58¢g 2.48¢g 9.84g 9.58¢g 2489
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
25.02g 0.00g 142¢9 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.009g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.009g 142¢9
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I I N N N A I I

Ebéd
(00615)
Pépes,
sészegény Uzsonna
Vacsora

?

. .. . Meggyes R
Burgonyakrém Zolborsoleves Zoldségleves-
gony . o'be ves Almaleves, Csontleves , Magyaros coldsegi
leves, Bolognai Daragaluska Tejfolos, Csikos ) AR z6ldségkrém lev,
. Y ' . er ot Burgonyapiré ,  Levesbetét, Diétas gombaleves, P -
sz0sz, Fott tészta, leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, - ) er T . g e Sertésporkolt, Fott
Reszelt sait Alma Roston silt vagdalt, Tokf6zelék Tarofelfajt tészta
J csirkemell
Energia: 1,170.30 Kcal /  Energia: 817.88 Kcal / 3,418.74 Energia: 1,043.78 Kcal /  Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Energia: 761.32 Kcal / 3,182.32 Energia: 1,474.99 Kcal /  Energia: 724.10 Kcal / 3,026.74
4,891.85 Kj Kj 4,363.00 Kj Kj Kj 6,165.46 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

44.04g 54.27¢g 16.67 g 36.31g 39.79¢ 13.099 38.469g 54.48¢g 15.42g 38.13g 22.89¢g 5.33¢g 25809 41649 10.67 g 70.76 g 54.03g 2151¢g 28.23g 41.89¢g 10.57g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
124359 5059 4559 77.77g 0.03g 5.00 g 98.859 0.07g 5209 75349 19.98g 5.809g 69.71g 15.03¢g 4189 17507 g 107.44 4.48¢ 58569 0.079g 2.43¢g
X a X

1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,(3)

I [ _________________________[ ______________________| _____________________[| ______________________[ |
Bébiétel Uveges, = Bébiétel lveges,  Bébiétel iveges,  Beébiétel Uveges, @ Bébiétel lveges, @ Bébiétel iveges, @ Bébiétel lveges,
kalonféle kalonféle kalonféle kilonféle kaldnféle kilonféle kalonféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.84g 9.58¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g 9.84g 958¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25.02g 0.00g 142g 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 142g 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429

Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle Uveges, kulonféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62  Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 958g  248¢g 9.84g 958g  248¢g 9.84g 958g  248¢g 9.84g 958g  248¢g
9.98g 9.58¢g 2.48¢g 9.98g 9.58¢g 2.48¢g 9.98g 9.58¢g 2489
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.02g 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509 25.02g 0.00g 1509
53.02g 0.00g 1.43g 53.02g 0.00g 1.43¢g 53.02g 0.00g 1.43g
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ST e [ e | | v | e | s | e

Reggeli
(00617)
326ja,OM!Mu Tizorai
st,Paszt,Bara
ck,MézM
Ebéd

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Natur vajkrém,

Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Sult hds krém,

Diétas pékaru BL

Almalé, Pulykamell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Vanilias
puding, Diétas
pékaru BL

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 276.06 Kcal / 1,153.93 ' Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav
Fehérje Zsir
7249 1.05g 16.00g
5.28¢g 291g

Szénhidrat Cukor So

J
Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.03g 15129  4.17

3189 10549 7.739

g 4.66 9
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

Almalé, Szendvics
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir

9.11g 1456g  4.01g

g 9 g 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

1,10,(12)

31179

1 1

0.00g 1i4g

3005¢g 000g 107g 2209, 0009 0769 5 g 1818g  0.12g ~2ol el 2%
1 1 1 1,7
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,

Kakag, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,

Herba tea CM,
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,

aprika ; kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j
5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 7569 2.08¢g g g g g g 9
7379 15.24¢g 4179 4.73g 15.72g 4409 10.57g 18.83¢g 6.43 g 5259 21.32¢g 6.85g

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢

21.15 19.98 0.54
23.23g 19.98¢ 1.069 21.99g 19.98g  0.88g g K Y aam g 1499g 06lg 21.11g 24389 113¢ K E K E g g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
e e e e e
Magyaros Meggyes Csontleves ,
buron e loves Zolborssleves  , SIWES | Levesbetét, Diétas
Bolg ngi szész’ Daragaluska Tejfolos, Csikos csirker’nell vagdalt,
=009 ' . leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, "y Tokfézelék, Diétas
Fott tészta, Reszelt Burgonyapuré , L
sajt Alma Uborkasalata pekaru BL,
ebédhez
Energia: 938.51 Kcal / 3,922.97 = Energia: 817.88 Kcal / 3,418.74 Energia: 1,043.78 Kcal / Energia: 1,141.76 Kcal /  Energia: 968.16 Kcal / 4,046.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kij Kij 4,363.00 Kj 4,772.56 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

38.469 54.48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

30659 4522g 1460g  3631g 39.79g 13.09g 15429 44079 61.19g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10.29 g

g 9 g 9 g 9

27.00g 41.949g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10.70 g
Szénhidrat Cukor  S¢



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

91799 501g 4129 77779 003g 5009 98859 007g 520g 10552g 2068g 456g 118.73g 18.03g  4.22g g g g g g g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : s Liga margarin, Diétas
-'ga marg 158 margarin, Diétas lgamarg (L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékslitemeény
kigyouborka paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 8.41 12.50 7.44
g g g g g g 10579 24.64g 10579 6059 26449  838g 1509 11.90g 0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 1.29 0.00 1.41
9 g 9 g 9 g 1.05g 0.00g 1.01g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, e L Asvanyviz,
. y Almalé, Silt Asvanyviz, . y
szénsavmentes 0,I- . .. . i szénsavmentes 0,I-
o csirkecomb, Rizi- szénsavmentes 0,- Almalé, Olaszos , .
es, Tejszines - . . es, Rantott sajt,
. . bizi, es, Sonkas Rakott tészta ; R
sertésragu, Parolt Kaposztasalata kukoricas pizza Parolt z0ldség,
rizs P P Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 Energia: 608.85 Kcal / 2,544.99 Energia: 926.00 Kcal / 3,870.68 Energia: 967.70 Kcal / 4,044.99 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
e Ki Ki i .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 41.30¢g 12.08g 62.33g 28.049g 5.069 24.03g 19.53¢g 5.93¢g 37.07g 3592¢g 12.23g 45899 37.11¢g 1691g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71.86g 0.00g 2269 117.27g 5999 4579 83.92g 5.009g 1.89¢g 111.58 g 1409 3319 86.56g 0.02g 4799 g g g g g g
7 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz, ‘L Asvanyviz, ‘L Asvanyviz,
. Asvanyviz, . Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell es. Siilt hus krém, es, Vanilias puding os. Natir va'krém, es, Szendvics
sonka, Liga e ’ diabRIZSTEJ, » Natur vaj ’ sonka, Liga
: o Diétas pékaru BL e, Diétas pékaru BL . o
: margarin, Diétas Diétas pékaru BL margarin, Diétas
(00659) Diab. ¢karu BL DIAB DIAB DIAB DIAB ¢karu BL DIAB
15-10-35-10-  Reggeli P P
10 gr CH Energia: 212.71 Kcal / 889.13 Kj Energia: 162.20 Kcal / 678.00 Kj  Energia: 51.15 Kcal / 213.81 Kj Energia: 199.25 Kcal / 832.87 Kj Energia: 214.60 Kcal / 897.03 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8469 15.33¢g 4189 4989 10.78¢g 7259 121g 045¢g 0.05¢g 2859 16.24¢g 7749 10.30g 14.74¢ 4.029 o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

9.96 g 0.00g 1.30¢g 11.34¢g 0.00g 0.94¢g 10.39¢9 1.20g 0.20¢g 10.17 g 0.00g 0.28¢g 991g¢g 0.00g 1.34¢g g o] g g g g
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea édesitészerrel Herba tea Herba tea
édesitdszerrel, NG Herba tea . o édesitészerrel,
- Matrai . T édesit6szerrel, AN
Csirkemell sonka, édesit6szerrel, Sertés parizsi, Liga

Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
Paradicsom

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
kigyéuborka

Tonhalkrém, Diétas

Liga margarin,
pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL
DIAB, paprika

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 193.56 Kcal / 809.08 Kj Energia: 188.22 Kcal / 786.76 Kj Energia: 108.55 Kcal / 453.74 Kj Energia: 191.64 Kcal / 801.06 Kj Energia: 243.33 Kcal / 1,017.12.

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav — 7 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ehérje sir

7.78g 15309 41749 537g 1581¢g 4409 1.58¢g 9.03¢g 7799 753g 1521¢g 4179 6.12 2144 6.85 g [s] g g g g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So =9 9 =9 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
Szénhidrat Cukor So
538g 0.04¢ 1.09¢g 531g 0.04¢9 0949 483g 0.049 0.66 g 5359 0.04¢ 1129 560g 444g 1214 g g g g g g
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Magyaros .. . Meggyes Csontleves ,
gy Zolborsoleves, ggyes YRR
burgonyaleves, .y g . Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Co Zbldségleves, Csikos tokany, :
Bolognai sz6sz, Rakott karfiol  Teljes kisriésa fott o, cSr<emell, vagdalt,
Teljes ki6rlést fott Jtészta Alma Burgonyapiré,  Tokfézelék, Diétas

pékaru BL DIAB

Energia: 413.69 Kcal / 1,729.22  Energia: 218.33 Kcal / 912.62 Kj Energia: 483.18 Kcal / 2,019.69
Ki )

tészta, Reszelt sajt Uborkasalata

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 545.69 Kcal / 2,280.98 Energia: 408.08 Kcal / 1,705.77

Ki Ki
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14289 6.86¢g 0.80¢g g g g g g g
2328g 37.31g 10.83g 14819 25649 5909 16.459g 25.66¢ 5.88¢g 20.60g 30.71g 8.13¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.28g 0.00g 2469 g g g g g g
31.21g 0.34¢g 3.659 2959g 0.00g 3479 31.00g 0.30g 2.88¢g 3051g 0.04¢9 3.869
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Paprikas szalami, Olasz felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
DIAB, kigyoéuborka DIAB, paprika

Energia: 277.95 Kcal / 1,161.83  Energia: 197.95 Kcal / 827.43 Kj Energia: 315.49 Kcal / 1,318.75  Energia: 316.18 Kcal / 1,321.63
Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Sajt szelet, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

Dietas

Kockasaijt , Diétas
péksutemény

pékaru BL DIAB

Energia: 94.78 Kcal / 396.18 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir
T.Zsirsav T.Zsirsav
10219 12.74g

0.53g 4179
8.39¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir Fehérje Zsir
7459

0329 g 9 g 9 9 9

7859 26.68¢g
Szénhidrat Cukor  So6

6.21g 23449 7.33g 12.37g 24.88g 10.58¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
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10.19¢9 4409 1.20¢g 10.37 g 0.00g 1.59¢9 10.13¢g 0.00g 1.199g 10.77 g 0.00g 2.07¢g 11.13¢g 6.62 g 0.119g g o] g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 | [ | | [ |
Asvanyviz o Asvanyviz f Asvanyviz
iz, Asvanyviz, iz, Asvanyviz, iz,

szénsavmentes 0,I-
es, Szendvics

szénsavmentes 0,I-
es, Vanilias puding

szénsavmentes 0,I-

zénsavment -
es, Pulykamell szénsavmentes 0,

es, Natur vajkrém,

szénsavmentes 0, -
es, Sult hds krém,

sonka, Liga e diabRIZSTEJ, e o sonka, Liga
a, Liga Diétas pékaru BL e Diétas pékaru BL a, Liga
margarin, Diétas DIAB Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Regge“ Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50  Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 = Energia: 151.13 Kcal / 631.72 Kj Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 316.37 Kcal / 1,322.43 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
513g 097g 0.08¢g g g g g g g
12499 15869 4229 8699 11.27g 7.299 6.79g 16.76g 7.789 14299 15.27g 4069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
30.20g 1.20g 061g g g g g g g
30369 0.00g 1.73g 30.10g 0.00g 1.34¢g 30.10g 0.00g 0.70g 30.07g 0.00g 1779
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Herba tea
Herba tea e Herba tea
. g édesitdszerrel, Herba tea . e
édesitOszerrel, Matrai Herba tea édesitészerrel édesitOszerrel,
Csirkemell sonka, édesitbszerrel, ' Sertés parizsi, Liga

Hegyi sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB

diakcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,

Liga margarin,
(00660) Diab Diétas pékaru BL

DIAB, paprika : kigyéuborka
20-50-20 PP ' Paradicsom
Tizérai
Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65  Energia: 265.14 Kcal / 1,108.29 = Energia: 185.48 Kcal / 775.31 Kj Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58  Energia: 320.26 Kcal / 1,338.69 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 9.43g 7829 9 [¢] 9 9 9 g
10.79g 15709  4.20g 8389 16219  4.43g 10549 1561g 4209 9.14g 21.84g 6.88 ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.07g 0.04g 0.99¢g g g g g g g
20.62g 0.049 142¢9 20559 0.04¢ 1269 20.59g 0.04¢ 1449 20.84g 4449 1549
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Magyaros . . Meggyes Csontleves
9y Zolborsoleves, ggyes 3 L
burgonyaleves, Z6ldséaleves Csikos tokan Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, gleves, ; > lokany, csirkemell, vagdalt,
. NS, Rakott karfiol Teljes ki6rlési f6tt L P -
Teljes ki6rlési fott teszta. Alma Burgonyapiiré ,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Ebéd Energia: 786.48 Kcal / 3,287.49  Energia: 667.70 Kcal / 2,790.99  Energia: 693.76 Kcal / 2,899.92  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53 = Energia: 637.75 Kcal / 2,665.80 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Ki Kj Ki ]

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
34499 5254g 1460¢g 26.57g 39.86g 10.64¢g 28.57g 44.07g 9.91¢g 30.21g 15.07g 1949 23.85g 37.32g 8.91g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

50.62g 1.03g 4599 50.459g 0.00g 4719 50.66g 0.72g 5199 50.00g 0.00g 3579 50.72g 0.04g 4.02¢9

1,3,79,15 1,79 13 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : e Liga margarin, Diétas
I L margarin, Diétas o L .
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB éKaru BL DIAB Diétas pékaru BL péksutemeny
DIAB, kigyéuborka P DIAB, paprika
Energia: 331.21 Kcal / 1,384.46  Energia: 251.21 Kcal / 1,050.06 = Energia: 368.75 Kcal / 1,541.38 = Energia: 363.52 Kcal / 1,519.51  Energia: 176.02 Kcal / 735.76 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
J ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.98g 7.74¢9 0.59¢ g g g g g g
8309 23.72¢g 7359 12.30g 13.02g 7479 14469 25169 10609 9.70g 26.93g 8.41g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.67g 12.29¢g 0.20¢g o] g g g g g
20749 4.40g 1.43g 2092g 0.00g 1.82¢g 20.68g 0.00g 1429 2015g 0.00g 2279
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Ao Ao Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- es, Sult Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
L ’ . ’ .. szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . L
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- es. Sonkas es. Olaszos Rakott € Rantott sajt,
sertésragu, Parolt bizi, kukc;ricés pizza ' teszta Parolt z6ldség,
barna rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2
édesitdszerrel
Energia: 589.06 Kcal / 2,462.27 Energia: 630.19 Kcal / 2,634.19 = Energia: 292.25 Kcal / 1,221.61 Energia: 388.35 Kcal / 1,623.30  Energia: 468.02 Kcal / 1,956.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21479 37.76g 1150g 56549 26529  4.89g 1153g 9.37g 2859 17.73g 17.24g 58749 22669 18.189 8.41g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
40.32g 0.009g 1679 40.29g 0.00g 4419 40.28g9 240g 095¢g 40.12g 0.67¢g 1.66 g 40499 0.01¢g 2379 g 9 g g E g
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1,10,(12)
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ST e [ e | | v | e | s | e

! ] __________________J ] |
Asvanyviz L Asvanyviz L Asvanyviz
. ’ Asvanyviz, . ’ Asvanyviz, . ’
szénsavmentes 0,I- y szénsavmentes 0,I- y szénsavmentes 0,I-

szénsavmentes 0,I- g . szénsavmentes 0,I- -
es, Pulykamell es. Siilt hus krém, esa?g%rglllzzag_ﬁégmg es, Natar vajkrém, es, Szendvics

sonka, Liga AR e sonka, Liga
N Diétas pékaru BL e Diétas pékaru BL N
margarin, Diétas I§IAB Diétas pékaru BL I§IAB margarin, Diétas
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Regg eli Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44  Energia: 281.73 Kcal / 1,177.63  Energia: 179.91 Kcal / 752.02 Kj Energia: 325.88 Kcal / 1,362.18 = Energia: 344.78 Kcal / 1,441.18 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj j Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6269 1129 0099 g g g g9 g g9
13419 15999  4.23g 966g 11.40g  7.30g 7.81g 16.90g 7.79g 1540g 1541g  4.07g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
35909 1.20g 0739 g g g g9 g g9
3504g 000g 183g 35029 000g 144g 35269 000g 08lg 3570g 000g 1.89g
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Magyaros .. ) Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
Zolborsoleves, ! AR AR
burgonyaleves, Z6ldsealeves Csikés tokan Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas Zselici hiisos Sertésporkolt,
Bolognai sz6sz, Rakottgkarﬁol’ Telios Kibrbsd ¥3tt csirkemell, vagdalt, oves. Turofolfuit | Telies kidriésd fétt
Teljes ki6rlést fott Jtészta Alma Burgonyapiré,  Tokfézelék, Diétas ’ ) tészta, Csemege
(00692) Diab. tészta, Reszelt sajt Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka
35-55-60 gr Ebéd Energia: 814.23 Kcal / 3,403.48  Energia: 730.85 Kcal / 3,054.95 Energia: 721.51 Kcal / 3,015.91  Energia: 478.28 Kcal / 1,999.21 = Energia: 625.81 Kcal / 2,615.89 Energia: 806.63 Kcal / 3,371.71  Energia: 658.19 Kcal / 2,751.23
CH - REV Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35529 53.73g 14679 29429 4331g 11.80g  29.60g 45269  9.98g  31.12g 1621g 2269 25649 32979 840g 57.09g 39.37g 1509g 32.79g 386lg 10.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55319 1249 4749 55539 000g 5029 55359 093g 533g 55949 000g 3.84g 55859 0049 4289 55249 002g 4029 55559 145g  4.47g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 7,9,15 1,3,9,15,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0, - i , A , Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- es, Siilt Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0,I-
. ’ . ’ .. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . s
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- os. Sonkas ’ es. Olaszos Rakoit es, Rantott sajt,
sertésragu, Parolt bizi, kukéricés pizza ' tészta Parolt zoldség,
barna rizs Kaposztasalata Parolt rizs 1/2
Vacsora édesit6észerrel
Energia: 705.94 Kcal / 2,950.83 = Energia: 750.29 Kcal / 3,136.21  Energia: 438.37 Kcal / 1,832.39  Energia: 582.52 Kcal / 2,434.93 = Energia: 786.11 Kcal / 3,285.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Ki Ki
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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23149 40959 11.78¢g 50479 29329 521g 17.30g 14.06g 4279 26599 25869 88lg  40.89g 33.55g 16.45g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.65 g 0.00g 2419 60.91¢g 0.00g 4.89¢9 60.42 g 3.60g 1.38¢g 60.18 g 1.01¢g 24649 60.61 g 0.02¢g 3.93¢g g o] g g g g
7 15 1,7 1,7,(3),(9) 1,3,7 1 1,10,(12)
e e e e e
. f Asvanyviz 3 :
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . s . yViZ, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,l- Almalé, Vanilias - szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
a, Liga, L . ' puding rizstejjel, es, Novényi a, Liga,
margarin, Diétas  es, Sult has krém, PN ) ] margarin, Diétas
pekaru BL Diétas pekaru BL =~ D'étas pekaruBL - szendvicskrém, pékaru BL
Diétas pékaru BL
Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.18g 10.54¢ 7249 0.22g 0.30¢g 0.04¢9 049g 9.60¢g 8.40¢g g g [¢] 9 9 9
7.03g 15.12¢ 4179 9.11g 1456¢g 4019
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
226g 0.00g 0.76 g 3448g 3.009g 0.02¢g 289g 0.00g 0.73¢g g g g g g ¢]
30.05g 0.00g 1.079g 31.17g 0.00g 1149
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ! [ | | [ ]
Almalé, Csirkemell Almalé, Matrai i Almalé, Sertés
. . . Almalé, . o e
sonka, Liga diakcsemege, Liga PR Rizstej, Liga parizsi, Liga
NS A Sonkakrém Liga A D2 R
margarin, Diétas margarin, Diétas maraarinnal Dietas mardarin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL, pékaru BL, garnnai, pékaru BL pékaru BL,
A . . pékaru BL A
kigyouborka Salatalevél kigyouborka
Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22  Energia: 278.46 Kcal / 1,163.96 =~ Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 232.50 Kcal / 971.85 Kj Energia: 335.39 Kcal / 1,401.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61 7.56 2.08 0.16 16.37 4.09
7.43g 15169  4.47g 4569 15669  4.38g g g g 9 g 9 539g 21.32g 6.85¢ g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.17 0.00 0.55 20.02 9.95 0.21
30739 4.40g 1089 2854g 0.00g 0.88g g g g g g 9 913 g 4409 1l4g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
Csontleves
Magyaros Meggyes zellermentes,
Magyaros ty izes
burgonyaleves, Daragaluska zldségleves Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas
Husos szész, Fott leves, Rakott Csikos tokan Ié(jtt stlt csirkemell, vagdalt,
tészta, Néveényi sajt cukkini teszta A|I)'/T‘,la Burgonyapuré, Tokf6zelék, Diétas
szorat ’ Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 712.57 Kcal / 2,978.54  Energia: 868.52 Kcal / 3,630.41 Energia: 895.45 Kcal / 3,742.98 Energia: 575.55 Kcal / 2,405.80 Energia: 838.88 Kcal / 3,506.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
19499 34.92¢g 8.109g 33.92g 19.81¢g 6.60 g 23.92g 49.29g 1121g 35579 19.48¢g 3.10g 22.64g 37.649 8809 gienhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

78.60g 4.009g 2529 146.67g 0.00g 16.13 g 87.40g 4.04¢9 359¢g 66.51g 15.68¢g 4919 100.54g 4309 3.86¢g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
I . . . . . EEEEEE——
Violife névényi sajt ~ Olasz felvagott,

Silt hds krém Novényi : . . o
DOV ’ . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, L Lga -'ga marg g .
kigyouborka Diétas pékaru BL margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
pékaru BL kigyéuborka
U Energia: 120.94 Kcal / 505.53 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.58 10.58 7.54 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g E g g 5979 26369 868g 1509 11.90g 0.90g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2.94 4.40 0.69 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
E g g 9 g g g g g 1179 4.40¢g 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
A Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz szénsavmentes 0|
szénsavmentes 0,I- Almalé, Sult . ’ ) o
. s . .. szénsavmentes 0,I- Almalé, Olaszos es, Roston silt
es, Sargarépas csirkecomb, Rizi- . A .
sertésragu, Parolt = bizi, Céklasalata es, Meleg Rakot tészta sertés, Parolt
2 ’ szendvics sargarépa, Parolt
rnzs .
rizs 1/2
Vacsora Energia: 790.98 Kcal / 3,306.30  Energia: 955.43 Kcal / 3,993.70  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 Energia: 679.94 Kcal / 2,842.15 Energia: 541.57 Kcal / 2,263.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25479 4284g 10709 62.01g 27.94g 503g 1880g 16.36g  4.18g 26789 12199  2.02g 27609 2266g  458g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
74859 0.009g 3.82¢g 111459 0.00g 4789 65.32g 0.00g 3.53¢g 112949 5.009 2779 55.53g 0.00g 4.03g g 9 g g g g
1 1 1,10,(12)
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Almalé, Pulykamell Asvényviz, Almalé. Vanilias Asvényviz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- uéin szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin, es, Sult hds krém, GIu?énmgﬁtes es, Natur vajkrém, margarin,
Gluténmentes Gluténmentes SKArU Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru P pékaru pékaru
Regg e|| Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17129 4579  104lg 1254g  7.64g  11.89g 7.28g  3.3lg 8289 1800g  8.13g  16.34g 16569  44lg g g 9 E g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8476 g 0.80g 2.049g 56.97g 0.80g 1.73g 105.92g 18.98¢g 1.09g 55.80g 0.80¢g 1.07g 85.88g 0.80g 211g g 9 g 9 E 9
7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, i . H(Ierba’tt_ea CM
. . . ) ; Karamellas tej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga ) . ;
. . . - Liga margarin, margarin,
Liga margarin, margarin, margarinnal, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru
(00775) pékaru, paprika pékaru, pékaru Kigyou borka
Tojas-, Tizbrai Paradicsom y
gluténmente ora : . , ‘ . _ _ . .
s Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23  Energia: 665.06 Kcal / 2,779.95 Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24¢g 4579 11969 17.72g 4809 10.70g 9.56¢ 248¢g 17.52g 20.50g 6.649 12489 23.32¢g 7259 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.94g 20.78¢g 2.03g 76.70g 20.78g 1.85g 75.86g 20.78g 151g 95.96g 25.78¢ 158¢g 75.82g 25.18¢ 2109 g E g E g g
7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Meggyes
. . . zellermentes,
burgonyaleves, . Zolborsdleves, Almaleves, Rantott r Ty
A Kukoricagaluska o, ! a f Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, leves. Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt csirkemell, vagdalt
Fétt tészta, Reszelt ' tészta, Alma Burgonyapuré , PN
sajt Uborkasalata Tokfozelek, GM
Ebéd ! pékaru, ebédhez
Energia: 939.81 Kcal / 3,928.41 = Energia: 494.44 Kcal / 2,066.76 = Energia: 940.50 Kcal / 3,931.29  Energia: 732.73 Kcal / 3,062.81  Energia: 864.96 Kcal / 3,615.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

32429 47.8l1g 14.72¢g 31269 17.79g 2.76 g 29329 4820g 11.20¢g 35369 22.83g 4.90 g 22639 41.37g 10.72g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9291¢g 9.00g 4129 52.08 g 0.00g 5349 95.79¢ 4.00g 4939 99.08g 21.97¢g 4949 98.56 g 4309 4.079 g o] g g g g
7 7 7 7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasajt , . . . .
ga marg N ! margarin, Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes ! . o ,
s s Gluténmentes Gluténmentes péksttemény
pékaru, pékaru o 1A ;
S pékaru pékaru, paprika
kigyouborka
Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55  Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 25209 7.72g 15649 14509 7.84g  17.80g 26.64g 10.97g 13289 2844g  878¢g 1509 11.90g  0.90g 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
55829 520g 1999 56009 080g 2389 5576g 0.80g 198g 56409 080g 2.86g 31.80g 1890g  0.30g K E K 9 K g
7 7 1 1,10,(12)
(. Asvanyviz
Asvanyviz, . o ) yviz,
szénsavmentes 0. I- Almalé, Siilt Asvanvviz szénsavmentes 0,I-
. " csirkecomb, Rizi- ) yviz, Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
es, Tejszines - szénsavmentes 0,I- . .
sertésragu, Parolt bizi, es, Pizzaszelet Rakott teszta MIMEN, Parolt
9y, Kaposztasalata ' z6ldség, Parolt rizs
rzs
1/2
Vacsora Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 906.03 Kcal / 3,787.21  Energia: 672.30 Kcal / 2,810.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 15449 2199 g g g g g g
25529 41.30g 1208g  62.33g 28.04g 5069 28369 36.38g 12.30g  2825g 2150g  885g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
11.11g 020g 3.18g g g g g g g
71.86g 0.00g 2269 117279 599g 4579 113189 500g 3.11g 65699 002g 3.18g
7 7 7 1 1,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. o Asvanyviz . .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz . . i ’ Almalé, Szendvics
, Puly i yviz, Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,l- ! .
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- o " PPN sonka, Liga
margarin, Diétas  es, Sult hus krém puding rizstejjel, es, Novenyi margarin, Diétas
ol NPT *  Diétas pékaru BL szendvicskrém, Ol
peékaru BL Diétas pékaru BL e pékaru BL
Diétas pékaru BL
(00800) .
Tejmentes Reggel Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 146.40 Kcal / 611.95Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.60 Kj Energia: 297.41 Kcal / 1,243.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj

9



Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 15.12¢ 4179 3.18g 10.54¢ 7249 0.22g 0.30¢g 0.04g 049g 9.60¢g 8409 9.11g 1456¢g 4019 o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.05g 0.00g 1.07¢g 226g 0.00g 0.76 g 3448g 3.009g 0.02¢g 2.89g 0.00g 0.73¢g 31.17g 0.00g 1149 o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = .. . Herba tea CM, Kakao rizstejbél, Sertés parizsi, Liga
. : diakcsemege, Liga . g . " ; o
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétds  Liga margarin, margarin, Diétas
e % margarin, Diétas ‘L A PUS A
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika ; ! kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 = Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15.24¢g 4179 4739 15729 4409 0.83g 25999 7.069 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32g 6.85¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.23g 19.98g 1.06 g 21.99g 19.98g  0.88g 20429 19.98g 04l1g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38g 1139 9 E 9 g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Meggyes it e
bur 0r£1J yaleves Magyaros Almalevgsg yRéntott Levesbetet, Dietas
Bolggngi szész, Daragaluska z6ldborsé leves csirker,nell vagdalt,
Fétt teszta * leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt Burgonyapij'ré Tokfézelék, Diétas
AR tészta, Alma e ékaru BL,
Novenyi sajt szorat Uborkasalata peka
ebédhez
Energia: 841.66 Kcal / 3,518.14  Energia: 685.70 Kcal / 2,866.23  Energia: 913.06 Kcal / 3,816.59 Energia: 1,083.67 Kcal /  Energia: 857.09 Kcal / 3,582.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,529.74 Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.10g 39.88¢g 10.29¢g 30.90g 33.97¢g 9.82¢g 27.86g 46.36¢g 1098 g 41589 57.86¢9 8.07¢g 25.05g 38.43¢ 8.97¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93.37g 9.00g 3539 63.38g 0.03g 4.82g 94379 4079 490g 100949 18.88g  3.70g 101.00g 3.84g  40lg g g g g g g
9 1,39 1,9 1,3 1,39 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, NGvénvi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
e Y szendvicskrém, - o AR o i
Diétas pékaru BL, PSR margarin, Diétas = Diétas pékaru BL, péksutemény
o Diétas pékaru BL L ;
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
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Gluténmente
s 15-18

?

Vacsora

Reggeli

Tizorai

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7329 049g 9.60¢g 8409 0.09g 14.69¢ 3.80¢g 6.059 26.44¢9 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g g g g g g [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111g 4.40¢g 1.02g 2.89g 0.00g 0.65g 097g 0.00g 0.21g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz, Ao
szénsavmentes 0,I- Almalé, Siilt ; Asvanyviz,
A ; ’ . Asvanyviz . szénsavmentes 0,I-
es, Novényi - csirkecomb, Rizi- . iz, Almalé, Olaszos f N
. - szénsavmentes 0,I- . es, Rantott ndvényi
tejszines bizi, es, Pizzaszelet Rakott tészta sajt, Parolt zdldség
sertésragu, Parolt Kaposztasalata ' . . ’
: Parolt rizs 1/2
rnzs
Energia: 601.84 Kcal / 2,515.69 Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 843.69 Kcal / 3,526.62 Energia: 751.92 Kcal / 3,143.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki )
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.36g 22309 453¢g 62.33g 28.04g 5.06 g 18409 16.95¢g 2,689 31.88g 30.39g 9.16 g 26.23g 12.88¢g 215¢g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71.18g 0.00¢g 2289 117.27g 599¢g 4579 81.77g 0.20¢ 3.19¢g 108.74g 0.00g 2.699 101.33g 0.04¢g 2.78¢g E E E E E E
1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, Almalé. Vanilias Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- puaing szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin, es, Silt hds krém, GIuténmer,nes es, Natur vajkrém, margarin,
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 = Energia: 566.69 Kcal / 2,368.76 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Ki Ki )
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17.12g 457g 1041g 12.54¢g 7.649 11.89g 7.28¢g 331g 8.28g 18.00g 8.13¢g 16.34g 16569 4419 g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g 9 g 9

84.76g 0.80g 204g 5697g 080g 173g 105929 1898g 1.09g 55809 0.80g 107g 8588g 080g 21l1g

1,10,(12)

7 1
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Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, . ngbalte_:a CM
h . . . . Karamellas tej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga ; ; ;
. . . - Liga margarin, margarin,
nga margarin, margarin, margarlnnal, Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU SKArU
pékaru, paprika pékaru, pékaru P ki P 5U bo,rka
L Paradicsom 9y
Tizérai
Energia: 537.79 Kcal / 2,247.96 = Energia: 526.53 Kcal / 2,200.90  Energia: 444.30 Kcal / 1,857.17 = Energia: 623.25 Kcal / 2,605.19 = Energia: 575.73 Kcal / 2,406.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24g 457g 11969 17.72g  4.80g 10.70g 9569 2489 15799 19.74g 6.239g 12489 23.32g 7259 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
74549 17389 2.03g 73.30g 17.38g 1.85g 72469 17389 151g  89.01g 2153g 151g 72429 21789 2109 g g g g g g
7 1 1,10,(12)
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoéleves, Almaleves, Rantott zeIIerm’ente.s’, ,
i Kukoricagaluska I . o . Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikés tokany, Fétt csirkemell,
ren 1 leves, Rakott karfiol - . vagdalt,
(00897) Fott tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , Tokfézelék GM
< sajt Uborkasalata L ;
Glustir%nlesnte ! pékaru, ebédhez
Ebeéd Energia: 919.47 Kcal / 3,843.38  Energia: 477.41 Kcal / 1,995.57  Energia: 914.00 Kcal / 3,820.52  Energia: 708.76 Kcal / 2,962.62 Energia: 857.27 Kcal / 3,583.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31979 47.20g 14649 30.87g 16.95¢g 2669 28.03g 47.12¢g 11.12g 35.12g 22.30¢g 4639 22299 41.17¢g 10.72¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.72g 9.00g 3619 50.03g 0.00g 4929 9278y 4.00g 4329 93.74g 18.77¢g 481g 97.44g 4.30¢g 3.45¢g g E g g g g
7 7 7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott
Liga margarin, Kockasaijt , I 2 H9 . gott, e
. N margarin, Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes . . L .
pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes péksutemény
S pékaru pékaru, paprika
kigyouborka
Uzsonna : _ : : :
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 = Energia: 442.62 Kcal / 1,850.15 Energia: 560.16 Kcal / 2,341.47 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 25209 7.729 15649 14509 7.849 17.80g 26.64g 10.97g 13.289 28.44g 8.78 g 1.50g 11.90¢g 0.90 g K E K E E E



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.82g 5.20¢9 1.99¢ 56.00g 0.80¢g 2.38¢g 5576 g 0.80g 1.98¢g 56.40g 0.80¢g 2869 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
o Asvanyviz
Asvanyviz, . e . ’
szénsavmgntes 0l- Almalé, Siilt Asvanvviz szénsavmentes 0,I-
es, Tejszines " csirkecomb, Rizi- szénsavmgnte’s 0l Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
serté,sra u, Parolt bizi, es Pizzaszelet’ Rakott tészta MIMEN, Parolt
9y, Kaposztasalata ' z8ldség, Parolt rizs
rNnzs
1/2
Vacsora Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 906.03 Kcal / 3,787.21 ~ Energia: 672.30 Kcal / 2,810.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 219¢g g g g g g g
25529 41.30¢9 12.08¢g 62.33g 28.04¢g 5.069 28.36g 36.38¢g 12.30 9 28259 2150¢ 8.85¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
11.11g 0.20¢g 3.18¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 g
71869 000g 226g 117.27g 599g  457g 113189 500g 3.11g 6569g 002g 3.18g
7 7 7 1 1,10,(12)
e [ e e
. C Asvanyviz, . .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . s . y Almalé, Szendvics
. i Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,I- .
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- . . .. s sonka, Liga
; D PO . puding rizstejjel, es, Novenyi ) s
margarin , Diétds es, Sult hus krém, Diétas pékaru BL szendvicskrém margarin , Diétas
ékaru BL Diétas pékaru BL TSR I ékaru BL
P P Diétas pékaru BL P
Regg e|| Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 = Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 275.80 Kcal / 1,152.84  Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 348.49 Kcal / 1,456.69 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.13g 6.00g 3.669 578g 553¢ 4249 g g g g g *]
9.12g 829g 212g 572g 091g 0.06 g 10.16g 801g 2.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29.12 0.00 1.00 29.43 0.00 0.98
(00903) 5701g 000g 1l12g 9 E 9 sess g 180g 0599 K 9 9 5757 g 000g 115g K E K g E g
Tej,szbja és 1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
olajosmagM [ e B B ey By B
4]6 mad Herba tea CM,
-0 eves Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = ... . Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
: : didkcsemege, Liga . g . d : e
Liga margarin , . ..~ Tonhalkrém, Diétas Liga margarin, margarin , Diétas
o margarin , Diétas L AR 14
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
Paprika S kigyouborka
- P Paradicsom gy
Tizérai
Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 = Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g

*] [¢] *]
9.22g 8.35¢g 2.12¢g 790g 859¢g 2249 5959 13.73g 3579 583g 9.86¢g 231g 8369 11.41g 3.62 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
43.00g 13.39¢g 111¢9 42.38g 13.39¢g 1.01g 4160g 13.39g 0.78¢g 57529 21.42¢g 0.68¢g 42289 17.79¢g 1.15¢g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Csontleves
Magyaros Meggyes ot e
bur OI’? yaleves Magyaros Almalevgsg yRéntott Levesbetét, Diétas
Bolg ngi szc')sz, Daragaluska z6ldborsé leves csirker,nell vagdalt,
gna ’leves, Rakott karfiol Csikés tokany, Fétt L Tokf6zelék, Diétas
Fétt tészta, Burgonyapureé,

Novényi sajt szérat teszta, Alma Uborkasalata pekaru BL,

ebédhez
Energia: 493.18 Kcal / 2,061.49 = Energia: 382.54 Kcal / 1,599.02  Energia: 574.66 Kcal / 2,402.08 Energia: 609.00 Kcal / 2,545.62  Energia: 470.54 Kcal / 1,966.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9
13259 21.53¢g 5329 17.28g 19.25¢ 5589 15439 2557g 5729 20079 30.76g 4499 13.72g 20.78g 4669
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 [¢] 9 9 9 9
60.24g 5.38¢g 181g 34659 0.02g 2649 68859 292¢g 2869 63569 10.27g 2299 56.20g 2.02¢g 1.88¢g
9 1,39 1,9 1,3 1,39 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin , X . szelet, Liga Liga margarin , Diétas
oo, Y szendvicskrém, ; ! o s o .
Diétas pékaru BL, SR margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, péksutemény
S Diétas pékaru BL s .
kigyouborka pékaru BL Paprika
Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 = Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78 5.53 4.24 5.58 8.08 1.94
7949 1235¢g 3.85¢g g 9 g 9 g 9 8569 13.95¢g 4239 1509 11.90¢g 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.43 0.00 0.90 28.47 0.00 0.68
28889 4.40g 1.09g g g g g g g 2883g 0.00g 1529 31.80g 18.90g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
Asvanyviz L
, iz, . o Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Siilt A . .
es, Sargarépas csirkecomb, Rizi- Asvanyviz, Almalé, Olaszos szensavmentes 0, -
, Sarg L szénsavmentes 0,I- s es, Rantott névényi
sertés ragu bizi, . Rakott tészta A s
. . . i es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség,
tejmentesen, Parolt ~ Kaposztasalata . .
> Parolt rizs 1/2
rizs
Energia: 470.64 Kcal / 1,967.28 Energia: 569.12 Kcal / 2,378.92  Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 531.19 Kcal / 2,220.37 = Energia: 410.33 Kcal / 1,715.18 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Reggeli
(00904)
Tej,szoja és
olajosmagM
7-14 éves
Tizérai

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 22.49¢g 5499 31659 1402g  253g 18.40g 16.95g 2689 18.23g 17.329 52249 13.72g 7.40¢g 1199 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
52.02g 0.10g 1269 77299 4.00g 2199 81.77g 0.20g 3.19¢g 74.02g 0.00g 1549 56.48g 0.02g 1.63¢g o] g o] g g g
1 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
. o Asvanyviz 3 :
Almalé, Pulykamell Asvanyviz . e ) ’ Almalé, Szendvics
y . . ’ Almalé, Vanilias szénsavmentes 0,I- ) :
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- D - L sonka, Liga
; hA O . puding rizstejjel, es, Novényi . O
margarin, Diétas  es, Sult hus krém, T . ] margarin, Diétas
s ) et Diétas pékaru BL =~ szendvicskrém, Lz
pékaru BL Diétas pékaru BL PSR pékaru BL
Diétas pékaru BL
Energia: 355.65 Kcal / 1,486.62 Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 361.50 Kcal / 1,511.07 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.91 8.64 5.47 5.89 7.93 6.34
10829 857g 221g g g g 5729 097g 0.07g g g g 1238g 8.15¢g 2109 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.61 0.00 1.16 30.08 0.00 1.14
57.43g 0.00g 1.33¢g g 9 g 61.08g 240g 0.59¢g g 9 g 58.27g 0.00g 1.38¢g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = ... . Herba tea CM, Kakad rizstejbdl, Sertés parizsi,
. : diakcsemege, Liga . el . : . X
Liga margarin, . A Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, Liga margarin,
AT margarin, Diétas ) a oY, AT
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Paprika C kigyouborka
b Paradicsom 9y
Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 375.02 Kcal / 1,567.58 = Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 86649 221g 9.06g 9.02g  239g 6.15g 20.22g 5349 583g 9.86g 23lg 9559 13.23g  4.30g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
43729 13.39¢g 1329 42799 13399 1189 41.63g 13.39g 0.889 57529 21.42g  068g  4230g 17.79g 1379 g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

Ebéd

(00904)
Tej,szodja és
olajosmagM Uzsonna
7-14 éves

Vacsora

Csontleves
Magyaros Meggyes e
burgor?;/aleves Magyaros Almaleve?sg yRé\ntott Levesbetét, Diétas
Bolognai szész’ Daragaluska z6ldborso leves , csirk er’n ell vagdalt,
gna ’ leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt L Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, - Burgonyaptuiré, s
Noveényi sajt szorat tészta, Alma Uborkasalata pekaru BL,
yisal ebédhez
Energia: 569.91 Kcal / 2,382.22 Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44  Energia: 653.09 Kcal / 2,729.92 Energia: 751.22 Kcal / 3,140.10  Energia: 618.68 Kcal / 2,586.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70g 25309 6.33 g 2141g 23949  6.93g 18.34g 30.48¢g 6869  2362g 41.02g 5799 1571g 22599 4869 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

68299 6209 2169 42679 0029 3249 7493g 3259 3199 72679 12059 2629 86769 3.64g 1869
9 1,3,9 1,9 1,3 1,3,9 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Paprikas szalami, NGvényi Violife novényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, X ) szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, X 2 A o .
Diétas pékaru BL, TSR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksttemény
R Diétas pékaru BL oz .
kigyouborka pékaru BL Paprika
Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67  Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89 7.93 6.34 5.58 8.08 1.94
8929 14649  466g g g g g g g 10059 17.06g 53849 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
30.08 0.00 1.06 28.47 0.00 0.68
28.90g 4.40g 1299 g g g g g g 20.16g 0.00g 1949 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Asvanyviz f
. j . o Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Sult Asvanvviz szénsavmgntes 0l
es, Sargarépas csirkecomb, Rizi- . yviz, Almalé, Olaszos . N
. - szénsavmentes 0,I- . es, Rantott névényi
sertes ragu bizi, es, Pizzaszelet Rakott teszta sajt, Parolt zdldsé
tejmentesen, Parolt  Kaposztasalata ' )t ¥ . 9,
. Parolt rizs 1/2
rNnzs
Energia: 573.47 Kcal / 2,397.10  Energia: 672.89 Kcal / 2,812.68 Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 632.93 Kcal / 2,645.65 Energia: 440.50 Kcal / 1,841.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

17549 26819 6569 34279 1584g 2759 18409 16.95g 2689 22689 21589 6509 14329 7.89g 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6



64.75g 0.12g 1549 96.33g 5.009 2.69g 81.77g 0.20g 3.19¢g 85.33g 0.00g 191g 62.29g 0.02g 1.73¢g g g g g g g
1 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)

Almalé, Pulykamell Asvanyviz, Almalé. Vanilids Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- u ain szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin , es, Sult huas krém, Glurt)énmgr'ltes es, Natur vajkrém, margarin ,
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
Reggeli pékaru pékaru pékaru pékaru
Energia: 348.59 Kcal / 1,457.1}1_ Energia: 203.44 Kcal / 850.38 Kj Energia: 357.59 Kcal / 1,494.72 Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.3; Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.21 6.27 3.82 4.14 9.00 4.07
7209 856g 2.28¢ K g E 6469 4.17g 1959 K E K 8249 828g 221g K g K g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  Sé6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
28.49 0.40 0.91 27.90 0.40 0.57
56.38g 0.40g 1.03g E E g 69.25g 1131g 0569 E E E 56.94g 0409 1.069 E E E E E E
7 1 1,10,(12)
e e e e e
Herba tea CM,
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, e SR
. .. . s Karamellas tej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga Liga maraarin margarin
Liga margarin , margarin , margarinnal, G?uténm%ntes’ GIutér?ment'es
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru
pékaru, Paprika pékaru, pékaru kigyc’)ubo’rka
. Paradicsom
Tizérai
Energia: 289.37 Kcal / 1,209.57  Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03  Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19  Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
730g 8.62g 2.28¢ 598g 886g 240g 5359 4.78¢g 1249 1049g 11029  3.73g 6.44g 11.68g  3.78¢g g E g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g g g g g g

42379 13.79g 1029 41.75g 13.79g 092g 41.33g 13.79g 0.76 g 54.93g 17.14¢g 0.86 g 41.65g 18.19g 1069

1,10,(12)

7 1
=~ | N I I A R B

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 56/ 120 2023.09.01 10:31:11 | QB - Elelem



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A N I N

Levesbetét,
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott Csontleves
Bolognai sz6sz Kukoricagaluska Csikos tokany, Fétt csirkemell zellermentes,
2009 ' leves, Rakott karfiol ° Y, o Diétas vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , PR
sajt Uborkasalata Toki6zelek, GM
! pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 560.72 Kcal / 2,343.81  Energia: 275.88 Kcal / 1,153.18  Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63  Energia: 429.25 Kcal / 1,794.27  Energia: 476.85 Kcal / 1,993.23 Energia: Kcal / 0.00 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18169 26.95g 8269 17699 9.85g 1549  1566g 26079 573g  19.03g 13.19g 297g  11.98g 2244g 575g 9 E 9 g E g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
60.12g 5.38g 221g 2897g 0.00g 2909 66.70g 2.88g 253g 59.71g 11.99¢ 2.80¢g 55,659 2.45¢g 2.07g g 9 g 9 g 9
7 7 7 7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , : . d e
. . margarin , Liga margarin , Diétas
Gluténmentes Gluténmentes g ga marg (p .
pekaru pekaru Gluténmentes Gluténmentes péksutemény
kigyéubo,rka pékaru pékaru, Paprika
(00906)
Gluténmente Uzsonna Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 = Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
- Ki Kj Kj Kj
- Fehérj Zsil T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsil Fehérj Zsi T.Zsil
s 4 6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav — s sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav " s SHEED | (R S sirsav
7829 7.25¢g 3929 g g g g g g
6.02g 12.62¢g 4019 8.90g 13.32¢g 548¢g 6.64g 14.22¢g 4399 150g 11909 0.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.00g 040¢g 1199 o] g o] g g g
28259 4.80g 1.00g 27.88g 0.40g  099g  2820g 040g 1.43g 31.80g 1890g  0.30g
7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz,
szénsavmgnte,s 0l- Almalé, Sult Asvanvviz szénsavmentes 0,I-
os Teiszines " csirkecomb, Rizi- szénsavmgnte’s 0l Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
> '€ A bizi, ; ’ Rakott tészta MIMEN, Parolt
sertésragu, Parolt . . es, Pizzaszelet . . ;
: Kaposztasalata z0ldség, Parolt rizs
rnzs
1/2
Vacsora , : : : : ; i i : ,
Energia: 627.50 Kcal / 2,622.95 Energia: 569.12 Kcal / 2,378.92  Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 566.72 Kcal / 2,368.89  Energia: 426.57 Kcal / 1,783.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7239 1544¢g 219g g g g g g g
23129 37509 11.64g 31.65¢g 14.02g  253g 16.23g 20.74g  7.01g 17.49g 12.03g  459g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 11.11g 0.20¢g 3.18 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
4861g 000g 058g 77299 4.00g 2199 76559 2859 178g  4288g 00lg  1.92g
7 7 7.9 1 1,10,(12)
e e e e e e
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, Almalé. Vanilias Asvanyviz, Almalé, Szendvics
sonka , Liga szénsavmentes 0,I- puaing szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
margarin, es, Silt hus krém, GIuténmer’ﬂes es, Natur vajkrém, margarin,
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Regg eli Energia: 359.64 Kcal / 1,503.30 = Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 357.59 Kcal / 1,494.73 = Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
599g 8091g 5.63 9 ¢} ¢] ¢} 9 9 9
8.90g 884g 2.37g 6.46g 4179 1.95¢g 439g 13.00¢g 6.00 g 10.46g 8.42g 2269
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.98g 040g¢g 1079 [¢] [¢] 9 9 9 9
56.80g 0.40g 1.24¢g 69.25g 1131g 056g  2810g 040g 0579 57.64g 040g 1.29g
7 1 1,10,(12)
Herba tea CM,
o Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, A SN
. ., . . . Karamellas tej, Sertés parizsi ,
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga ; ; ; ;
. . . - Liga margarin, Liga margarin,
nga margarin, margarin, margarlnnal, . .
. . : Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru
(00907) pékaru, Paprika pékaru, pékaru kl’gyc’)ubo’rka
Gluténmente  Tirorai Paradicsom
S 7'1 4 éves Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Energia: 293.93 Kcal / 1,228.63  Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 = Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74  Energia: 332.00 Kcal / 1,387.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki ki Ki Ki )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 8.93¢g 2379 7149 9.29¢ 2559 6.21g 6.67¢9 1.76¢g 10499 11.02¢g 3.73¢g 7.63g 1350¢g 4469 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43.099 13.79¢g 1.23¢g 42169 13.79¢ 1.099g 41559 13.79¢g 0.89¢g 5493g 17.14¢g 0.86g 41679 18.19¢g 1.28¢g g 9 g g g g
7 1 1,10,(12)
e e e e e e
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott zellerm’ente_s', .
i Kukoricagaluska o . . . Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell,
ren b leves, Rakott karfiol . L vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , P
! . Tokfézelék, GM
sajt Uborkasalata s :
Ebéd pékaru, ebédhez
Energia: 637.34 Kcal / 2,664.08 Energia: 341.69 Kcal / 1,428.26  Energia: 651.48 Kcal / 2,723.19  Energia: 469.48 Kcal / 1,962.43 = Energia: 601.78 Kcal / 2,515.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
20.59g 30.76¢g 9.25¢g 21.98g 1217¢g 19049 18.48g 30.68¢g 6.83g 19.87g 14.11g 3.29¢g 13.099 24.18¢g 6.12¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

68.11g 6.20g 255¢g 35859 0.00g 3.56 g 7399g 3.20¢g 3.00g 67.10g 1459¢g 3.23¢g 8l1.44g 3.90¢g 2419

7 7 7 7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami,

; . . Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,
Liga margarin, Kockasaijt , J 2 -9 . 9 s
. . margarin, Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes . ) (e )
" L Gluténmentes Gluténmentes péksutemény
pékaru, pékaru L o 1s .
S pékaru pékaru, Paprika
kigyouborka
Uzsonna Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34  Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 = Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 = Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 1491g 4.82¢g 12.00g 13509 7.649 8.90g 13.32g 5489 8.13g 17.33g 554 g 1509 11.90g 0.90 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28279 4.80g 1.20g 2850g 0409 1.89g 27.88g 0.40g  0.99g 2853g 0409 1.85g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
o Asvanyviz
Asvanyviz, . o i iz,
. Almalé, Sult Aoa szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . - Asvanyviz, . . .
es, Tejszines csirkecomb, Rizi- szénsavmentes O.| Almalé, Olaszos es, Rantott sajt
] . bizi, : ’ Rakott tészta MIMEN, Parolt
sertésragu, Pérolt . i es, Pizzaszelet e . .
: Kaposztasalata z06ldség, Parolt rizs
rnzs
1/2
Vacsora Energia: 687.84 Kcal / 2,875.17 ~ Energia: 672.89 Kcal / 2,812.68  Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 677.19 Kcal / 2,830.65 = Energia: 493.08 Kcal / 2,061.07 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 219¢g g g g g g g
24329 38.47¢g 11.75¢g 34279 1584¢g 2759 20.18g 25.83¢g 8.73¢g 19.76 g 12.98¢g 4749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.209 3.18¢g [¢] [¢] ¢} 9 9 9
60.24g 000g 068g  96.33g 500g 2699 88489 355g 221g 5132g 002g 2.23g
7 7 7,9 1 1,10,(12)
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ST e [ e | | v | e | s | e

) o Asvanyviz 3 .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . . ’ Almalé, Szendvics
sonka |YI a szénsavmgntes 0,l- Almale, Vanilias |szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
marg.::lring es, Silt has krém’ puding rizstejjel, es, Novenyi marg:arir?
. : A, ’ Gluténmentes szendvicskrém, . X
Gluténmentes Gluténmentes ke luté Gluténmentes
pékaru pékaru pekaru Gluténmentes pékaru
pékaru
Regg ell Energia: 359.64 Kcal / 1,503.30 = Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 285.41 Kcal / 1,193.01 = Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 365.49 Kcal / 1,527.75 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
’ ) Ki
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.99 8.91 5.63 3.97 8.20 6.50
890g 884g  237g 9 g g 380g 1.24g  023g 9 9 9 10469 842g 2269 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
28.98 0.40 1.07 29.45 0.40 1.05
56.80g 0.40¢g 1249 E E ¢ 60459 280¢g 0509 E E g 57649 040¢9 1299 9 9 9 9 9 g
1 1,10,(12)
! [ ! ! ! [ |
Herba tea CM
ST Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai . . SRR
) , . Herba tea CM, Karamellas rizstej,  Sertés parizsi,
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga . : . ; ;
. X . Tonhalkrém, Liga margarin, Liga margarin,
Liga margarin, margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00917) Gluténmentes Gluténmentes KA i KAry
Tej,tojas,glut pékaru, Paprika pékaru, P P kl,p s borka
én,citrusOM o Paradicsom 4
7-14 Tizorai
Energia: 302.38 Kcal / 1,263.95 Energia: 293.93 Kcal / 1,228.63  Energia: 270.40 Kcal / 1,130.27 Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 332.00 Kcal / 1,387.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
912g 893g  237g 7149 9299  255g 4489 7739  6.04g 3709 9289 226g 763g 13509  4.46g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43099 1379g  1.23g  4216g 13.79g 1.09g 42709 13.79g 096g  54.85g 2249g 0599  4167g 1819g  128g 9 E g g g g
4 1 1,10,(12)
e e e e e e
Magyaros Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, . Zolborsoleves, Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
N Kukoricagaluska I . e .
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell, vagdalt,
o 4z leves, Rakott karfiol . L PR
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, Tokfézelék, GM
Noveényi sajt szorat Uborkasalata pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 570.11 Kcal / 2,383.06 = Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Energia: 653.04 Kcal / 2,729.71 = Energia: 455.81 Kcal / 1,905.29  Energia: 577.38 Kcal / 2,413.45 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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15609 25.619 6.149g 22419 12569 1949 18.32g 30.34g 6.279g 18.38g 12.65g 2.25¢g 12.62g 21.73g 4729 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
67.97 g 6.20g 2.149g 36.56 g 0.01g 3.58¢g 75.55¢ 3.209 2.99¢g 68.34g 16.35¢g 2.55¢g 81.31¢g 3.90¢g 1.83¢g g o] g g g g
9 9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, NGvényi Violife névényi sajt Olasz felvagott,

Liga margarin, . . szelet, Liga . . .
ga marg szendvicskrém, 9 Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes margarin, Gluténmentes éksltemén
pékaru, AL Gluténmentes L . P y
S pékaru o pékaru, Paprika
kigyouborka pékaru
Uzsonna Energia: 288.36 Kcal / 1,205.34  Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 315.86 Kcal / 1,320.29  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 8.20 6.50 3.66 8.35 2.10
7009 1491g  4.82g 9 E g g K g 8.13g 17.33g  554g 1.50g 11.90g 0909 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
29.45 0.40 0.97 27.84 0.40 0.59
28279 4.80g 1.20g g g g g g g 28539 040g 1.85g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1,10,(12)
f o Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Siilt Ao . yviz,
szénsavmentes 0,l- csirkecomb, Rizi- Asvanyviz, Almalé, Olaszos szensavmentes O,l-
b O L szénsavmentes 0,I- e s es, Rantott névényi
es, Sargarépas bizi, . Rakott tészta S .
s.ragu, Parolt rizs Kaposztasalata es, Pizzaszelet sajt, Parolt zéldség,
) ’ Parolt rizs 1/2
Vacsora Energia: 573.43 Kcal / 2,396.94  Energia: 672.89 Kcal / 2,812.68  Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 626.45 Kcal / 2,618.56  Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2199 [¢] [¢] g 9 ¢} 9
17.479 26.87g 6.559 34279 15849 27549 16.64g 21939 6559 11.73g  7.22¢g 1.08g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.11g 0.20¢ 3.18g g g g g g g
64679 0.12g 1549 96.33g 5.009g 2699 88.16g 3.55¢g 191g 52419 0.02g 1.43¢g
1 1,10,(12)
Asvanyviz f o Asvanyviz
. ; Aooa Asvanyviz, Asvanyviz, . ’
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, szénsavmgntes 0.l szénsavmgntes 0.- szénsavmentes 0,I-
es, Pulykamell szénsavmentes 0,I- es. Vanilias pudin7g es. NGVEnvi ’ es, Szendvics
sonka , Liga es, Sult hus krém, rizste"el Diétas szen’dvicskrgm sonka, Liga
(00928) Tej margarin , Diétas ~ Diétas pékaru BL éJH(é;u BL Distas pekary BL | Margarin , Dités
és citrusm., _ pékaru BL P P pékaru BL
fruktézszeg Reggeli
4 6 . Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
898g 8.29¢g 212g 7.13g 6.00g 3.669 558g 091¢g 0.06g 578g 553¢ 4249 10.02g 8.01g 2.05¢ o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
29.01g 0.00g 1.19¢ 29.12g 0.00g 1.00g 31.84g 1.80g 0.66 g 29.43g 0.00g 0.98¢g 29.57g 0.00g 1229 o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Zold tea , Zold tea , Matrai Zold tea , Sertés
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Z4ld tea , Rizstej, Liga parizsi, Liga
Liga margarin, margarin , Diétas Tonhalkrém, Diétas margarin , Diétas = margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékaru BL pékaru BL pékaru BL,
Paprika Salatalevél kigyouborka
Energia: 232.10 Kcal / 970.18 Kj Energia: 222.50 Kcal / 930.05 Kj Energia: 262.01 Kcal / 1,095.20 = Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 253.41 Kcal / 1,059.25 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31 8.37 2.12 7.83 8.58 2.23
g g g g g g 6.04g 13.75¢g 357¢g 5.64g 9.65¢g 2179 8459 11.43g 3.62¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.61 0.00 1.11 28.24 0.00 1.01
E g g g E g 28.21g 0.00g 0.78¢g 4403g 8.03¢g 0.68¢g 28.89g 4.40¢9 1.15¢g g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Csontleves ,
burgonyaleves Magyaros Zbldségleves, Levesbetét, Diétas
HUSOS SZ6S7 Fc’;tt Daragaluska zo6ldborsé leves,  Rantott csirkemell, vagdalt,
X .. . leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Fétt  Burgonyapduré, Tokfézelék, Diétas
tészta , Novenyi ] X "
saijt szorat tészta Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 387.75 Kcal / 1,620.80  Energia: 379.01 Kcal / 1,584.26  Energia: 504.03 Kcal / 2,106.85 Energia: 621.43 Kcal / 2,597.58 = Energia: 455.12 Kcal / 1,902.40 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.31g 12.40¢g 2549 17.34g 19219 55749 20.08g 21.83g 5.16 g 2040g 35279  5.00g 13199 2051g  463g g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

52.32g 0.00g 537g 33.83g 0.01g 258¢g 56.84g 0.04g 6.32¢g 5451g 3.98¢g 3.28¢g 53.53g 2.00g 1.80¢g

1,(3) 1,3 1,(3) 1,3,9 1,3,9 1 1,10,(12)

! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Paprikas szalami, Violife névényi sajt  Olasz felvagott,

: : Novényi . ! 4 s
Liga margarin , . . szelet, Liga Liga margarin , Diétas
PN szendvicskrém, - ! Cire e .
Diétas pékaru BL, SR margarin , Diétas = Diétas pékaru BL, péksutemeény
S Diétas pékaru BL L .
kigyéuborka pékaru BL Paprika
Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42  Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

7949 12.35¢g 3.85¢g 5.78¢g 553¢g 4249 5589 8.08¢g 1949 8569 13.95¢g 4239 150g 11.90¢g 0.90¢g g o] g [s] g

9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.88g 4.40g 1.09g 29.43g 0.00g 0.90¢g 28479 0.00g 0.68¢g 28.83g 0.00g 1.52¢g 31.80g 18.90g 0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz .
Ao . yviz, Ao Asvanyviz,
Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- Ao Asvanyviz, .
szénsavmentes 0,|- es, Sult Asvanyviz, szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,1-
f ] . y .. szénsavmentes 0,I- .. es, Rantott névényi
es, Sertésporkolt, = csirkecomb, Rizi- . es, Olaszos Rakott . . Y
. . - es, Pizzaszelet . sajt, Parolt brokkoli,
Parolt rizs bizi, tészta Parolt rizs 1/2
Kaposztasalata
Vacsora Energia: 510.03 Kcal / 2,131.93 = Energia: 452.18 Kcal / 1,890.11 = Energia: 555.57 Kcal / 2,322.28 = Energia: 414.25 Kcal / 1,731.57  Energia: 242.16 Kcal / 1,012.23 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58g 25.00¢g 6.36g 31519 14.02¢g 2539 18.40g 16.95¢g 2.68¢g 18.099 17.32¢g 5.22¢g 8.01g 49¢g 0.64¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54.13g 0.02g 0559 49.29g 4.00g 2269 81.77g 020g 3199 46.02g 0.00g 161g 41129 0.00g 1489 9 g 9 9 9 9
1,9 1 1,(3) 1,3 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
. P Asvanyviz ] .
Almalé, Pulykamell Asvanyviz, . s . yviz, Almalé, Szendvics
sonka, Liga szénsavmentes 0,I- Almalé, Vanilias | szénsavmentes 0,I- sonka, Liga
' 9 PR . ' puding rizstejjel, es, Novényi ' 9
margarin, es, Sult hds krém, , . ] margarin,
! . Gluténmentes szendvicskrém, !
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes
_ pékaru pékaru SKAru pékaru
(01230) Tej-, ) p
glutén-,hal,m Regg eII Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 = Energia: 437.03 Kcal / 1,826.79  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 588.04 Kcal / 2,458.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Y Kj Kj Kj Kj j
ez,CM,OM1 5- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14269 17.12g 457g 1041g 12.54¢g 7.649 7459 230g 0.449 7729 11.60g 8.80 ¢ 16.34g 16569 4419 g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84.76g 0.80g 2049 56.97g 0.80g 1.73g 89.19g 3.80g 099g 57.60g 0.80g 1.70g 85.88g 0.80g 211g g E g E g g

1,10,(12)

1
ersi | N I N N A

?
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I I N N N A N I N

Herba tea CM,
Herba tea CM Matrai o . Gluténmentes
. ’ . . Herba tea CM, Karamellas rizstej, . .
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga ; . -Ste) pékaru, Herba tea
. . . Tonhalkrém, Liga margarin, S
Liga margarin, margarin, Gluténmentes Gluténmentes CM, kigyouborka,
Gluténmentes Gluténmentes SKArU SKArU Liga margarin,
pékaru, paprika pékaru, P P Sertés parizsi
L Paradicsom
Tizérai
Energia: 537.79 Kcal / 2,247.96 = Energia: 526.53 Kcal / 2,200.90  Energia: 452.78 Kcal / 1,892.62 Energia: 571.76 Kcal / 2,389.96 = Energia: 575.73 Kcal / 2,406.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24¢9 4579 11969 17.72¢g 4809 8.40g 10.97¢g 8.19¢g 7379 1759¢g 4409 12489 23.32¢g 7259 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
74549 17389 2.03g 73.30g 17.38g 1.85g 73.99g 17.38g 160g 8891g 28.17g 1189 72429 21789 2109 g g g g g g
4 1 1,10,(12)
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, . Zolborsoéleves, Almaleves, Rantott zeIIerm’ente.s’, ,
i Kukoricagaluska I . o . Levesbetét, Diétas
: Bolognai sz6sz, . Csikés tokany, Fétt csirkemell,
(01230) Tej-, ot s leves, Rakott karfiol . R vagdal,
; Fo6tt tészta, tészta, Alma Burgonyapuré, P
glutén- hal,m Novényi sajt szorat Uborkasalata TokiGzelek, GM
éz,CM,0M15- pékaru, ebédhez
18 Ebeéd Energia: 825.01 Kcal / 3,448.54  Energia: 488.01 Kcal / 2,039.88 Energia: 916.60 Kcal / 3,831.39  Energia: 690.45 Kcal / 2,886.08 Energia: 818.87 Kcal / 3,422.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24669 39.71g 10.01g 31459 17.47¢ 2719 27779 46.56¢ 10.19g 33.24g 20.35¢ 3.25¢g 21459 37.87g 8.86 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9040g 9.01g 3.02g 50.98g 00l1g  4.95g 95389 4.00g 430g 95269 20979 3.96g 96.15g 4.30g  3.4l1g g E g g g g
9 9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Paprikas szalami N Violife névényi sajt .
P N Novényi Nyl saj Olasz felvagott,
Liga margarin, . . szelet, Liga . . o
. szendvicskrém, . Liga margarin, Diétas
Gluténmentes . margarin, . L )
L Gluténmentes . Gluténmentes pékslutemény
pékaru, AL Gluténmentes LA .
S pékaru o pékaru, paprika
kigyouborka pékaru
Uzsonna : _ : : :
Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 25209 7.729 7729 11.60g 8.80¢g 7329 16.69g 4209 13.289 28.44g 8.78 g 1.50g 11.90¢g 0.90 g K E K E E E



Vacsora
Reggeli
(01660)
Diab.15-10-
45-20 g CH
Tizorai

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
55.82g 5.20¢9 1.99¢ 5760g 0.80g 1629 55.68g 0.80g 1.18¢g 56.40g 0.80¢g 2869 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1,10,(12)
I e s s e
Asvanyviz Almalé, Sl , Asvanyviz,
. iz, . ’ .. Asvanyviz, . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- csirkecomb, Rizi- . Almalé, Olaszos . R
es, Sargarépas bizi szénsavmentes 0,I- Rakott tészta es, Rantott névényi
s ra; U Parolt rizs Ka osztésaléta es, Pizzaszelet sajt, Parolt zoldség,
fagu, P Parolt rizs 1/2
Energia: 820.53 Kcal / 3,429.82  Energia: 980.64 Kcal / 4,099.08 = Energia: 213.04 Kcal / 890.51 Kj Energia: 834.57 Kcal / 3,488.50  Energia: 640.20 Kcal / 2,676.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.23g 15449 2199 ¢} [¢] ¢} 9 9 9
26329 4314g 10739  62.33g 28.04g 5069 23389 30.89g 9239 21.06g 1155g 1.83g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11119 0.20g 3.18¢g g o] g g g g
80.66g 0.20g 3.83¢g 117.27g 5.99¢g 4579 112.74g 5.009 2709 81.57g 0.049g 2.19¢g
1 1,10,(12)
Asvanyviz f Asvanyviz f Asvanyviz
, iz, Asvanyviz, . iz, Asvanyviz, , iz,
szénsavmentes 0,I- __ . szénsavmentes 0,1- __ . szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0, - e x . szénsavmentes 0,I- -
es, Pulykamell es. Siilt hus krém. €S Vanilids puding es. Natir vaikrém es, Szendvics
sonka, Liga AT ’ diabRIZSTEJ, , Naur vaj ’ sonka, Liga
) D Diétas pékaru BL e Diétas pékaru BL ) o
margarin, Diétas DIAB Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas
pékaru BL DIAB DIAB pékaru BL DIAB
Energia: 247.04 Kcal / 1,032.63 = Energia: 190.61 Kcal / 796.75 Kj  Energia: 81.45 Kcal / 340.46 Kj Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 254.84 Kcal / 1,065.23 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.09g 10.93¢g 7269 239g 061g 0.05¢g 3969 16.39g 7759 g g g g g [¢]
9.80g 1551g  4.19g 11.88g 14.95g  4.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
16.97 0.00 1.06 16.39 1.20 0.32 15.80 0.00 0.40
16.76g 0.00g 1449 g ¢ E g ¢ g g 9 K 17.88g 0.00g 151g g 9 9 9 9 g
1 1 1,15 1,7 1 1 1,10,(12)
I e s s S e
Herba tea
Herba tea e Herba tea
s édesitészerrel, Herba tea s
édesitbszerrel, e Herba tea . C édesit6szerrel,
Csirkemell sonka Matrai édesitészerrel edesitszerrel, Sertés parizsi, Liga
. . didkcsemege, Liga . .. Hegyi sonka, Liga . o
Liga margarin, maraarin gDiétégs Tonhalkrém, Diétas mgry arin Diétégs margarin, Diétas
Diétas pekaru BL =~ Mardann, pékaru BL DIAB argan, pékaru BL DIAB ,
DIAB , paprika pékaru B!_ DIAB , pékaru BL DIAB kigyouborka
' Paradicsom
Energia: 233.80 Kcal / 977.28 Kj Energia: 222.54 Kcal / 930.22 Kj Energia: 148.79 Kcal / 621.94 Kj Energia: 225.96 Kcal / 944.51 Kj Energia: 271.74 Kcal / 1,135.87 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
936g 1551g 4199  672g 1599g 4429 316g 9249 78lg  888g 1539g 419g fehéie  Zsir  T.Zsirsav g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6 7249 21599 6879 grenpidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6
13369 004g 1269 12129 004g 108g 128lg 004g 083g 1216g 004g 126g Szénhidrét Cukor 86 g 9 g g g g
11249 4449  1.33g
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|
Magyaros Z6lborséleves Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, .y o . 7 Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Co ZoOldségleves, Csikos tokany, .
Bolognai sz6sz, . . i A csirkemell, vagdalt,
X I, Rakott karfiol Teljes ki6rlésl fétt L PR s
Teljes ki6rlést fott tészta. Alma Burgonyapuré,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Ebéd Energia: 523.68 Kcal / 2,188.98 = Energia: 602.71 Kcal / 2,519.33 = Energia: 476.10 Kcal / 1,990.10  Energia: 353.05 Kcal / 1,475.75  Energia: 456.60 Kcal / 1,908.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21709 32.16g 767g 25099 3498g 10089  1853g 26.78g 523g  18.63g 11.28g  202g 15429 2312g 495g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g g g g g g

46209 1379 311g 4651g 000g 3809 47289 1059 3.38g  4629g 000g 3249 46079 002g 2559
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : o Liga margarin, Diétas
PSR LA margarin, Diétas s L .
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL péksutemény
DIAB, kigyoéuborka DIAB, paprika
U Energia: 332.39 Kcal / 1,389.39  Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99  Energia: 369.93 Kcal / 1,546.31  Energia: 370.62 Kcal / 1,549.19  Energia: 189.56 Kcal / 792.36 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
zsonn Kj Kj Kj Kj
SO a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.05g 8.33g 0.63g g g [¢] 9 [¢] 9
8.34g 23.72¢g 7359 12.34g 13.02g 7479 14509 25.16¢g 10.60g 9.98g 26.96¢g 841g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22269 13.23¢g 0.21g g g [¢] 9 [¢] 9

20989 4.40g 143g 21.16g 000g 1.82g  2092g 000g 142g 2156g 000g 2309

1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
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Herba tea CM, Herba tea CM, L Herba tea CM,
o ARSI Herba tea CM, Kakad, Liga o s o
Natur vajkrém, Siilt zoldségkrém Tonhalkrém Diétas maraarin. Diétas Tojaskrém, Diétas
Diétas pékaru BL, TM+, Diétas pékaru pékéru,BL Sékérh BL pékaru BL,
paprika BL, Paradicsom kigyéuborka
Tizé . Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 = Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 = Energia: 175.80 Kcal / 734.84 Kj Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
1zorai ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
117g 897g 7799 [¢] ¢] ¢} ] 9 ]
153g 16.12g 7739 1099 17.63g  4.77g 10579 18.83g 6.43 9 3199 16.44g 4729
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
22.68g 19.98¢g 0.63¢g g g o] g g g
22279 19.98g 0.02g 23859 19.98g  0.47g 31.41g 1499g  0.61g 21159 2438g  0.29g
1,7 1 1,4 1,7 1,3 1 1,10,(12)

Zobldségleves-

Magyaros . . z6ldségkrém lev
Zolborsoleves Meggyes PR
burgonyaleves, Daragaluska Tejfélés, Zoldség AlmalevgsgyRéntott Levesbetét,
Tonhalas bolognai, leves, Rakott karfiol pé')rIJ(C')It I56tt tészta.  sait Bur o’n apiiré Kolesgombac,
(00008) Ovo- Fétt tészta, Reszelt kdlessel has nélkiil ' » Sajt, burgonya Tokfézelek, Diétas
! Alma , Uborkasalata L
lakto sajt pékaru BL,
vegetarianus Ebéd ebédhez
Energia: 922.35 Kcal / 3,855.42  Energia: 485.09 Kcal / 2,027.68 Energia: 752.29 Kcal / 3,144.57 Energia: 997.68 Kcal / 4,170.30  Energia: 733.22 Kcal / 3,064.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38659 45.11g 14599 1571g 12.90g 161g 21.99g 28479  459g  40.70g 41.72g 20.14g 1166g 23.70g 4.1lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
89.11g 7.53g 475g 76.31g 1239 464g 101169 0.07g 3569 116.86g 25979  6.35g 117439 18.04g 3979 9 E g g g g
1,4,7,9,(3),(6),(12) 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Brokkolikrém il Sajt szelet, Liga Padlizsankrém s
e o Natur sajtkrém, t szelet, Lig f s N il Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétas hazi, Diétas pékaru &ksiitemén
kigyouborka P pékaru BL BL, paprika P y
Uzsonna Energia: 168.45 Kcal / 704.12 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 116.20 Kcal / 485.72 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00 17.57 .0 2.2 .40 9.16 12 0. 2.8
E g =080 29[ 15409 169 10579 24649 10579 112g] 10.749 =J 1509 11.90g  0.90g 9 E 9 g g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
1.39 4.40 0.27 1.09 0.00 0.48 3.63 0.00 0.37
g g g g g g 1.05g 0.00g 1.01g g g g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
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Uzsonna
Tizorai
(00059) Diab
+hiszt-,gluté
n-.tej-,tojasM
Ebéd
Uzsonna

1,10,(12) 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea Herba tea Herba tea Herba tea édesitészerrel
édesitészerrel, édesitészerrel, édesitészerrel, édesitészerrel, Sertés parizsi Li,ga
Csirkemell sonka, Pulykamell sonka, @ Sonkakrém Liga = Hegyi sonka, Liga mar arin’
Liga margarin, Liga margarin, margarinnal, margarin, argann,
. . ; . Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
ékaru, paprika ekaru ékaru ékaru T
P pap P P P kigyéuborka
Energia: 247.43 Kcal / 1,034.26 = Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 = Energia: 175.84 Kcal / 735.01 Kj Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00  Energia: 298.51 Kcal / 1,247.77 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60g 8.16g 2209 [¢] [¢] [¢] 9 9 9
8.96g 15.69¢g 4269 8.669g 15629 4279 8.66g 15629 4279 7179 2186¢g 6.96 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.46g 0.28¢g 0.82¢g o] g [¢] g9 [¢] g9
15429 0.22g 1279 15599 0249 1309 15599 0249 1309 15779 4.66g 1389
15 15 15 15 15 1 1,10,(12)
e e e e
Magyaros Maavaros Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, Zbldségleves, 76 dsgyleves Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas
Husos szo6sz, Fott Rakott karfiol Csikos togén Iéc’Stt silt csirkemell, vagdalt,
tészta, Névényi sajt rizzsel tészta Alyr’\a Burgonyapuré, Tokfé6zelék, GM
szorat ’ Uborkasalata pékaru, ebédhez
Energia: 510.05 Kcal / 2,132.01 = Energia: 579.36 Kcal / 2,421.72  Energia: 524.81 Kcal / 2,193.71  Energia: 376.97 Kcal / 1,575.73  Energia: 440.48 Kcal / 1,841.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33g 24.36g 4979 18.61g 32.77g 7109 12.63g 29.09g 5969 19.71g 11.17g 1869 11.76g 19.86g 4509 9 9 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

52429 2409 2419 52789 000g 4189 5251g 204g 2629 51.79g 1421g 3859 52639 2199 2229

15 9 1 1,10,(12)

I . . . . . EEEEEEE——
Violife névényi sajt

Sult hus krém, Noveényi szelet. Lioa Olasz felvagott,
Gluténmentes szendvicskrém, marg’arir? Liga margarin, Diétas
] pe!<aru, Glutepmentes Gluténmentes G’Iu’fenmente_s pékstitemény
kigyéuborka pékaru pekaru pékaru, paprika
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Energia: 305.09 Kcal / 1,275. 28 Energia: 172.06 Kcal / 719.21 Kj Energia: 211.56 Kcal / 884.32 Kj Energia: 341.85 Kcal / 1,428. 93 Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.30 10.11 8. 1.9 15.21 . 0.7 5. .45
(00_059) Dlat? 5179 23.98¢g 7.089g %09 g %09 39] 15219 3909 7829 26949 8.48¢g °9 %9 0459 9 g 9 g 9 g
+h|szt-,g|ute Uzsonna - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
. o Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So
n-tej-,tojasM 1663g 0209 089g  1498g 021g 045g 15909 945g  015g g g g g g g
15249 4.61g 0.76 g 1515g 0.20g 2139
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, L Herba tea CM,
o AR Herba tea CM, Kakad, Liga A o
Natur vajkrém, Siilt zoldségkrém Tonhalkrém. Diétas maraarin . Diétas Tojaskrém, Diétas
Diétas pékaru BL, TM+, Diétas pékaru oékaru BL gékérb BL pékaru BL,
Paprika BL, Paradicsom kigyéuborka
L. . Energia: 275.69 Kcal / 1,152.38  Energia: 284.95 Kcal /1,191.09  Energia: 242.88 Kcal / 1,015.24  Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tizérai Kj Kj Kj Kj - § ) - ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 8.79g 391g 6.08g 9559  243g 6.12g 5.22¢g 3.94g 12579 1095g  3.70g 733g 897g 2559 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
42529 13.39¢ 058g  4331g 1339g 081lg 42.73g 13399 0.89g  4887g 999g 0959  42.30g 17.79g 0.72g g g g E g E
1,7 1 1,4 1,7 1,3 1 1,10,(12
(00082) Ovo_ 1) L) 1 1l 1 l( )
Ial'<tp' Zoldségleves-
vegetarianus Magyaros Meggyes z6ldségkrém lev,
4-6 burgonyaleves, Daragaluska Zdldborsoleves, Almaleves yRéntott Levesbetét,
Tonhalas bolognai, leves, Rakott karfiol ~Zo6ldség porkolt, sait. Bur o’n apiiré Kdélesgombac,
Fétttészta,  kolessel his nélkill Fétt tészta , Ama 54" JPIOOWEOETE  Tokfezelek, Distas
Reszelt sajt ’ pékaru BL,
& ebédhez
Ebéd
Energia: 558.63 Kcal / 2,335.07  Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32  Energia: 586.01 Kcal / 2,449.52  Energia: 569.93 Kcal / 2,382.31 = Energia: 385.87 Kcal / 1,612.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.20g 24369 8.10g 899g 7.34g 091g 16499 2252¢g 3429 21709 2262g 1058¢g 6.45g9 13.09g 2729 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.90g 4.82¢g 6.49g 43.76g 0.69¢g 2469 78.33g 0.04g 6.17g 70.63g 15.99¢g 351g 60.05g 851g 1949 g g g g g g
1,4,7,9,(3),(6),(12) 1,39 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7.9 1 1,10,(12)

?
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(00082) Ovo-
lakto Uzsonna
vegetarianus
4-6
Tizorai
(00105) Diab.
7-10 éves
Ebéd

Brokkollkrem, . I Sajt szelet, Liga Padlizsankrém o
e Natur sajtkrém, - A o Nizee Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétas hazi, Diétas pékaru péksiitemén
kigyéuborka pékaru BL BL, Paprika y
Energia: 227.90 Kcal / 952.62 Kj Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 199.43 Kcal / 833.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24g 9549 2729 6.66g 8.43g 4629 10829 13059 5329 6.10g 6.10g 1479 150g 1190 0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
29.02 4.40 0.72 28.53 0.00 0.82 29.80 0.00 0.76
g g g E g g 2851g 0.00g 1.089 g g g 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1,7 1,7 1,10,(12) 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
Herba tea A Herba tea
. e édesitészerrel, Herba tea i o
édesitészerrel, Matrai Herba tea édesitészerrel édesitészerrel,
Csirkemell sonka, édesitészerrel, ' Sertés parizsi, Liga

Liga margarin, dlakcsemege_, L!ga Tonhalkrém, Diétas Hegyi sonka, ’Ll’ga margarin, Diétas

o margarin, Diétas s margarin, Diétas s
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB,

DIAB, paprika : kigyouborka
»pap Paradicsom 9y
Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65 = Energia: 265.14 Kcal / 1,108.29 = Energia: 189.03 Kcal / 790.15 Kj Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58 = Energia: 343.93 Kcal / 1,437.63 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 9.45¢g 7.829g g g g g g [¢]
10.79g 15.70¢g 4209 8.38g 16.21g 4439 10.54g 1561¢g 4209 10.06g 21.96¢g 6.89g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
20.77g 0.04g9 1.00g o] g o] g g g
20.62g 004g 1429 20559 0.04g 1269 2059g 0.04g l44g 25539 4449 1639
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Z6lborséleves Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, Z6ldségleves Csikos tokany * Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz0sz, "o itkarfiol  Teljes kisriésa fott |, cSirkemell vagdalt,
Teljes ki6rlést fott tészta. Alma Burgonyapuré,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Energia: 786.48 Kcal / 3,287.49  Energia: 667.70 Kcal / 2,790.99 = Energia: 693.76 Kcal / 2,899.92  Energia: 440.08 Kcal / 1,839.53  Energia: 578.43 Kcal / 2,417.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.49g 52549 14.60g 2657g 39.86g 10.64g 28579 44.07g 9.91¢g 30.21g 15.07g 1.94g 2491g 30.59¢g 8.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9



(00162)
Toj-,széja-
zab-rozs-OM,
cit,bananM

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

50629 1.03g 4599 50459 000g 47l1g 5066g 0.72g 519g 50009 000g 357g 5021g 004g 4259
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas margarin, Diétas Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pekaru E;L DIAB Diétas pékaru BL pékslitemeény
DIAB, kigyouborka DIAB, paprika
Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62  Energia: 247.66 Kcal / 1,035.22  Energia: 368.75 Kcal / 1,541.38  Energia: 363.52 Kcal / 1,519.51 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.20g 9.52¢g 0.72g g [¢] g g ¢} g
8.16g 23.70¢g 7359 12.16g 13.00g 7479 14469 25.16g 10609 9.70g 26.93¢g 841g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
25449 15.12¢g 0.24¢9 g g g g g g

20.04g 4.40¢g 141¢g 20.22g 0.00g 1.809g 20.68g 0.00g 1429 20.15g 0.00g 2279
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)

Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, ., . Herba tea CM, Kakag, Liga Sertés parizsi, Liga
. : diakcsemege, Liga ) el . A ; o
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
A margarin, Diétas n e A
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL,
aprika P kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 1524¢g 4179 4739 15.72¢g 4409 0.83g 25.99¢ 7.06g 10.57g 18.83g 6.43g 5259 21.32¢g 6.85¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2323g 19.98¢g 1.06 g 21.99g 19.98g 0.88¢g 20429 19.98¢g 041g 31.41g 14.99g 0.61g 21.11g 24.38¢g 1.13¢g g E g g g g
1 1 1,4 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magvaros Medqaves Csontleves ,
burgor?yaleves Zolborssleves - SIIES | Levesbetét, Diétas
Bolo n;’i Satas Daragaluska Tejfolés, Csikos ool vagdalt,
polog ' . leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, L Tokfoézelék, Diétas
Fott tészta, Reszelt Burgonyapuré , s
sajt Alma Uborkasalata pekaru BL,
. ebédhez
Energia: 939.81 Kcal / 3,928.41  Energia: 793.64 Kcal / 3,317.42 Energia: 1,056.03 Kcal /  Energia: 735.74 Kcal / 3,075.39 = Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kij 4,414.21 Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

32429 478l1g 14729 34659 38.98¢g 12909 3166g 57.169g 1551¢g 35209 23.72¢g 5499 23.03g 37.98¢g 8.84¢g



Uzsonna
Tizorai
(00173)
Galactosemi
a
Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9291g 9.00g 4129 75.20g 0.00g 4969 102.05g 4.07g 523¢g 97.89g 20.68g 4.03g 102949 4.34g 3.95¢g g g g g g g
7 1,7 1,79 1,7 1,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : o Liga margarin, Diétas
e 2 L margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyéuborka paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 8.41 12.50 7.44
g g g g g g 10579 24649 1057¢g 6.059 26.44¢9 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
111 4.40 1.02 1.29 0.00 141
g g g g g g 1.05g 0.00g 1.01g 169g 0.00g 1.89g 31.80g 1890g  0.30g E g E g E g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
e [ e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, e Herba tea CM,
Csirkemell sonka Matrai Herbatea CM, 06 rizstejbdl,  Sertés parizsi, Liga
. . ' didkcsemege, Liga  Sonkakrém Liga . S ; D
Liga margarin, marqarin gDiétégs;, maraarinnal Digtés Liga margarin, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, gann, gannna, Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika pekaru BL, pekaru BL kigyouborka
P Paradicsom
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 756¢g 2.08¢g g g o] g g g
7379 1524¢ 4179 4739 15.72¢g 4409 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢ 6.85¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21159 19.98g 0.54¢g g g g g g g
23.23g 19.98¢g 1.06 g 21999 19.98¢g 0.88¢g 44189 31.97¢g 0.21g 21.11g 24.38¢g 1.13¢g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Csontleves
Magyaros Magvaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, vagy Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
i) Daragaluska z0ldségleves, -
Bolognai s26sz, 05 "Rakott karfiol Csikes tokany, Fott . cSirkemell, vagdalt,
Fétt tészta, ’ - Y, Burgonyapiiré,  Tokfézelék, Diétas
AN . tészta, Alma . s
Novényi sajt szérat Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 838.42 Kcal / 3,504.60 Energia: 685.70 Kcal / 2,866.23  Energia: 918.25 Kcal / 3,838.29 Energia: 1,083.67 Kcal /  Energia: 856.53 Kcal / 3,580.30 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,529.74 Kj j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Uzsonna
Tizorai
(00178)
T,To,Ku,Hiiv,
Cit,PM,Mus,
MarhaM
Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
2494g 39.85g 10.29¢g 30.90g 3397g 9.82¢g 24259 50.80g 11.64¢g 4158g 57.86¢g 8.07g 25.05g 38.32g 8.94 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

92.84g 9.00g 351g 63.38g 0.03g 482¢ 89.24g 4.05¢g 4.029 100.94g 18.88¢g 3.709 101.02g 3.809g 4619
1,3,9 1 1,3 1,3 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, X . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, . o A o ,
Diétas pékaru BL, Cec ALz margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksitemeny
S Diétas pékaru BL N .
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g g g g 6.05g 26.44g 8.38¢g 150g 11.90g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
. .40 .02 2.89 0.00 0.6! 0.9 0.00 0.2
111g) 4409 1029 g g >9 9 g 1o 1.69g 0.00g 1.89g 31.80g 18.90g 0.30 g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = ... . Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
. . didkcsemege, Liga . g . : ; s
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarin, Diétas
Y margarin, Diétas L U A
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika - Y kigyouborka
pap Salatalevel gy
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 1524¢ 4179 4429 15669 4.38¢ 0.83g 25.99¢ 7.06g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢ 6.85¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
23.23g 19.98¢g 1.06 g 20.52g 19.98g 0.87¢g 20429 19.98g 0.41g 44189 3197g 0.21g 21.11g 24.38g 1.13g g 9 g g E g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
Csontleves
Magyaros Magyaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, zOldségleves Almaleves, Roston Levesbetét Eden,
. . ,, Daragaluska L itk . ; s
Husos szosz, Fott leves. Rakott karfiol kimél6, Csikos sult csirkemell, Diétas vagdalt,
tészta Eden, ! tokany, Fétt tészta Burgonyapdureé, Tokfoézelék, Diétas
Novényi sajt szérat Eden, Alma Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Energia: 399.77 Kcal / 1,671.04  Energia: 655.91 Kcal / 2,741.70 = Energia: 649.21 Kcal / 2,713.70 = Energia: 594.63 Kcal / 2,485.55 = Energia: 813.34 Kcal / 3,399.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

24399 19.85¢g 2.699g 28.82g 32.88¢g 9.56 g 21.26g 49.60g 11.13g 35.76g 19.57g 3.11g 22669 37.659g 8.78¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

g 9 g g g g
30.32g 5.089g 3.049g 60.47g 0.00g 4779 28979 0.089g 3.86¢g 71679 18.88¢g 5.04¢9 94249 38lg 4459

1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Paprikas szalami, Violife novényi sajt  Olasz felvagott,

. : Novényi : . . .
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
T szendvicskrém, . o A o ,
Diétas pékaru BL, SR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksitemény
R Diétas pékaru BL oz .
kigyouborka pékaru BL paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g g g g 6.059 26.44¢9 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
111 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
g g g g g g g g g 169g 0.00g 1.89g 31.80g 18.90g  0.30g 9 g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, .. . Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
: : didkcsemege, Liga . e . d ; e
Liga margarin , maraarin . Diétas Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, gann, pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
00179) . pekaru BL, .
( ) Paprika Salatalevél kigyouborka
T,To,Ku,Hiv, L.
Cit,PM,MUS, leoral Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 = Energia: 275.78 Kcal / 1,152.76 = Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
MarhaM 4-6 . . 5 . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 835¢g 2129 7749 8569  223g 5959 13.73g 3579 583g 9.86g 23lg 8369 11.41g 3629 g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43.00g 13.39¢g 111g9 41.63g 13.39¢g 1.01g 4160g 13.39g 0.78¢g 57.52g 21.42¢g 0.68¢g 42289 17.79¢g 1.15¢g g 9 g g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

Ebéd

(00179)
T,To,Ku,Hiiv,
Cit,PM,Mus,
MarhaM 4-6

Uzsonna

(00196)
Tej,Tojas,Hi
v. és Tizérai
csirke,marha

M
?

Csontleves
Magyaros Magyaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska z0ldségleves Almaleves, Roston Levesbetét Eden,
Husos szosz, Fott leves. Rakott karfiol kimél6, Csikos sult csirkemell, Diétas vagdalt,
tészta Eden, ’ tokany, Fétt tészta Burgonyaptuiré, Tokfoézelék, Diétas
No6vényi sajt szérat Eden, Alma Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj Energia: 367.43 Kcal / 1,535.86 = Energia: 367.81 Kcal / 1,5637.45 Energia: 359.73 Kcal / 1,503.67 = Energia: 432.43 Kcal / 1,807.56 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36g 11.29g 1459 g g g [* g [*
16.23g 18.71g 5459 11.10g 26.47¢g 5.67g 19.05g 11.53¢g 2.00g 11.73g 20.07g 4549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
16.24g 2569 1549 9 ] g 9 9 9
33.15g 0.00g 2619 20.81g 0069 1979 46.05g 10279 2829 50.31g 20lg 2249
1 1 1 1 1 1,10,(12)

I . . . . . EEEEEEE——
Paprikas szalami, Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

: : Novényi . s 4 s
Liga margarin , venyl szelet, Liga Liga margarin , Diétas
PO szendvicskrém, ; s PO o i
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin , Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
kigyouborka P pékaru BL Paprika
Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 = Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78 5.53 4.24 5.58 8.08 1.94
7949 12.35¢g 3.85¢g g g g E g g 8569 13.95¢g 4239 150g 11.90¢g 0.90¢g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.43 0.00 0.90 28.47 0.00 0.68
28.88g 4.40g 1.09g E 9 g g g 9 28.83g 0.00g 1.52¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1,10,(12)
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM,
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herbatea CM, a6 rizstejbsl,  Sertés parizsi, Liga
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém Liga margagin ’ mar aprin Diétég
margarin, Diétds = margarin, Diétas = liga margarinnal, P gann,
o ; A SV Diétas pékaru BL pékaru BL,
pékaru BL, paprika pékaru BL, Diétas pékaru BL Kiavouborka
Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

7.37g 15.24¢g 4179 4739 15.72g 4409 2829 2045¢g 561g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢ 6.85g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
23.23g 19.98g 1.06g 21.99g 19.98g 0.88g 20.43g 19.98g 0.42g 44189 31.97g 0.21g 21119 24.38g 1.13g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves ,
Meggyes b
Magyaros Magyaros Almaleves Roston Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Daragaluska zo6ldségleves, siilt se;’tés vagdalt,
Bolognai sz6sz, leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt N Tokfézelék, Diétas
Mt 1 s 3 Burgonyapuré, s
Fo6tt tészta tészta, Alma Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Ebeéd Energia: 832.62 Kcal / 3,480.35 Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41  Energia: 921.00 Kcal / 3,849.78  Energia: 616.91 Kcal / 2,578.68  Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 39.58¢g 10.11g 28999 32.92¢g 9569 24259 51.22¢g 11469 27.12g 25.77g 6.00g 23.03g 37.98¢g 8.84¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

9224g 9.00g 351g 6097g 000g 4789  89.24g 4.05g 4029 7147g 1888g  3.05g 10294g 434g 395g
1 1 1 1,9 1 1,10,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|

Paprikas szalami, Alom sonka, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Silt has krém, - s Liga margarin, Diétas
-lga marg e ol margarin, Diétas lgamarg L .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyouborka paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7329 3.18g 10.54¢g 7249 6.89g 15.12¢g 4179 605G 2644g 838 150g 11.90g 090 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 . . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
. .40 .02 2.26 0.00 0.68 2.0 0.00 .06
11lg) 4409 1029 9 g g °9 g 1069 169g 0.00g 1.89 g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
Herba tea
Herba tea . o Herba tea
. T édesitdszerrel, Herba tea . T
édesitészerrel, e Herba tea . " édesitészerrel,
Csirkemell sonka . Matrai . édesitészerrel ede_sﬂoszerre_l, Sertés parizsi, Liga
. . ' diakcsemege, Liga . .. Hegyi sonka, Liga . o
Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas : v margarin, Diétas
. SO margarin, Diétas ) - margarin, Diétas s
(00215) Diab. Diétas pekarL_J BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pekgru ,BL DIAB,
15-45-15 g Tizérai DIAB, paprika Paradicsom kigyouborka
CH
Energia: 246.82 Kcal / 1,031.71 = Energia: 241.47 Kcal / 1,009.34 = Energia: 161.81 Kcal / 676.37 Kj Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64  Energia: 291.86 Kcal / 1,219.97 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9



9

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Ki Kj Fehérje Zsir T.Zsirsav Kj Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 367g 93lg 7819 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
9879 15589 4199 7469 16099 4429 grennigrat Cukor  S6 9629 15499 4199 8029 21699 6879 grennigrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 15389 0049 0.89¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
15939 0.04g 1329 15.86g 0.04g 1169 15.90g 0.04g 1349 15229 4.44g 1429
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | ] |
Magyaros Z6lborséleves Meggyes Csontleves ,
burgonyaleves, .y o . 7 Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Co ZoOldségleves, Csikos tokany, .
Bolognai sz6sz, . . i A csirkemell, vagdalt,
X I, Rakott karfiol Teljes ki6rlésl fétt L PR s
Teljes ki6rlési fott tészta. Alma Burgonyapiré,  Tokfézelek, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Energia: 754.76 Kcal / 3,154.90  Energia: 604.55 Kcal / 2,527.02  Energia: 643.90 Kcal / 2,691.50 Energia: 369.55 Kcal / 1,544.72  Energia: 606.39 Kcal / 2,534.71 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3331g 51.18g 14.52¢g 23.71g 36.40g 9.49¢g 26.18g 41.83g 9.75g 23.69g 12.24g 1.68g 22499 36.92g 8.84g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g g g g

45269 0799 4439 45389 000g 4419 45549 0759 3.85g 45299 000g 3279 45189 004g 3969
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : o Liga margarin, Diétas
PSR LA margarin, Diétas s L .
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL péksutemény
DIAB, kigyoéuborka DIAB, paprika
Energia: 303.99 Kcal / 1,270.68  Energia: 221.62 Kcal / 926.37 Kj Energia: 341.53 Kcal / 1,427.60  Energia: 339.85 Kcal / 1,420.57 = Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.14 12.87 7.46 0.75 5.95 0.45
7.23g 2358¢ 7349 g 9 g 13.39g 25.02¢g 10599 8.78g 26.81lg 8.40¢g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
15.06 0.00 1.69 15.90 9.45 0.15
15359 4.40g  13lg K E 9 15029 g 000g 130g 1546g 000g 217g E K E K E K g E g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

ST e [ e | | v | e | s | e

Tizorai
(00262)
Paradicsom-
és
kakaémentes Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,
Méatrai
didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Salatalevél
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19. Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81 Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 Energia: 374.43 Kcal / 1,565.15‘ Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78

Kj Kj Kj j Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.83g 25999 7.06 g 10.29g 18509 6.249g
Szénhidrat Cukor  S¢

Herba tea CM,
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea CM,
Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Herba tea CM,
Tonhalkrém, Diétas
pékéaru BL

Karamellas tej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav
Fehérje Zsir

7379 15249  417g

g 9 g 9 9 9

5259 21.32¢g 6.85g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

4429 15669 4389

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

2323g 19.98¢g 1.06g 20.52g 19.98g 0.87¢g 20429 19.98¢g 041g 41259 24.98¢g 0.61g 21.11g 24.38¢g 1.13g g g g g g g
1 1 1,4 1,7 1 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Csontleves ,
Magyaros Zolborsoleves Almall\él\(/aggyISZntott Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Daragaluska Tejfolos, Csikos csirker,nell vagdalt,
Husos szész , Fétt leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, Burgonyapijr'é Tokfoézelék, Diétas

pékaru BL,
ebédhez

tészta, Reszelt sajt Alma

Uborkasalata

Energia: 1,141.76 Kcal /  Energia: 968.16 Kcal / 4,046.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj

4,772.56 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

27.00g 41.94¢g 10.70 g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: 881.54 Kcal / 3,684.84 Energia: 817.88 Kcal / 3,418.74  Energia: 988.78 Kcal / 4,133.10 Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.24g 48.15¢g 12.27g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

36.31g 39.79g 13.09g

Fehérje Zsir

38.03g 44.90¢g 14539 44079 61.19¢ 10.29¢9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g9 g g
79979 00lg 367g 77.77g 003g 5009 101.05g 007g 491g 105529 2068g 456g 11873g 18.03g 4229

1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasajt , Diétas : " Liga margarin, Diétas
A L margarin, Diétas AP L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
kigyouborka paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7.32g 841g 12509 7.449g ¢} [¢] g [¢] ¢} [¢]
10579 24.64g 1057g 6059 2644g  838g 150g 11.90g  0.90g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(00360)
Kaliumszegé
ny Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

111¢g 4409 1.02¢g 1.29¢g 0.00g 141¢g 1.05¢g 0.00g 1.01g 1.699g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g g o] g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 | [ | | [ |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,

Matrai Herba tea CM,
didkcsemege, Liga  Sonkakrém Liga
margarin, Diétas margarinnal, Diétas

Kakad, Liga Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas margarin, Diétas

Csirkemell sonka,
Liga margarin,

Diétas pékaru BL, A s pékaru BL pékaru BL,
paprika pékaru BL, pékaru BL kigyouborka
Salatalevél
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81  Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 7569 2.08g g g g g g g
7379 15249 4.17¢ 4429 15669 4.38¢ 10.57g 18.83g 6.43g 5259 21.32g 6.859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21159 19.98¢g 0.54¢g [¢] [¢] 9 9 9 g
23.23g 19.98g 1.06 g 20529 19.98g 08749 31.41g 1499g  0.61g 21.11g 24.38g 1.13g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
zellermentes
"Magyaros Zoldségleves Meggyes: Levesbetét Dié'tés
zoldségleves, Daragaluska ... Almaleves, Rantott ’

vagdalt,
Tokfézelék, Diétas
pékaru BL,
ebédhez

Csikos tokany, Fétt

. csirkemell, Koles
tészta, Alma ’ ’

Uborkasalata

Husos szosz, F6tt leves, Rakott karfiol
tészta, Reszelt sajt

Energia: 845.34 Kcal / 3,533.52  Energia: 793.64 Kcal / 3,317.42  Energia: 956.66 Kcal / 3,998.84 Energia: 1,267.60 Kcal /  Energia: 967.60 Kcal / 4,044.57 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 5,298.57 Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

33639 4697g 1357g 34659 38.98g 12.90g 31.70g 55.29g 14.01g 46.07g 65909 9.92¢g 27.00g 41.83g 10.67g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 [¢] 9 9 ¢} 9

71949 0.059 3.23¢g 75.20g 0.00g 4.96 ¢ 82.05g 0.00g 4189 124979 20.68¢g 4589 118.75g 17.99¢g 4829

1,7,(3) 1,7 1,7,(3) 1,3,7 1,3,7 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Olasz felvagott,

Sajt szelet, Liga

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : e Liga margarin, Diétas
e % L margarin, Diétas ek % L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL Skaru BL Diétas pékaru BL, péksitemény
kigyéuborka P paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64 = Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7329 8419 1250¢ 7449 o] g o] g g g



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 10579 24649 1057¢g 6.059 26449 8.38¢g 150g 11909 0.90 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
111g 4409 1.029g 1.29g 0.00g 1.41g Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
1.05g 0.00g 101g 1.69¢ 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢ 0.30¢g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, e Herba tea CM,
Csirkemell sonka Matrai Herbatea CM, 6 rizstejbdl,  Sertés parizsi, Liga
. . " didkcsemege, Liga  Sonkakrém Liga . S ; Do
Liga margarin, marqarin gDiétégs;, maraarinnal Digtés Liga margarin, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, gann, gannna, Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika pekaru BL, pekaru BL kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 756¢g 2.08¢g g g g g o] g
7379 15249  417g 4739 15729  4.40g 0469 17189  4.35g 5259 21.32g 6.859
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
21.15g 19.98¢g 0549 [¢] [¢] 9 9 9 9
23.23g 19.98¢g 1.06 g 21999 19.98¢g 0.88¢g 44189 31.97¢g 0.21g 21.11g 24.38¢g 1.13¢g
1) T™M
(0OSB1) T, 1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
huvelyes’hal! 1 ! ! [ | | |
citrusOM Csontleves
Magyaros Meggyes et e
s . Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Zobldségleves,  Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska Csikos tokany, Fott csirkemell vagdalt,
gna * leves, Rakott karfiol ~>' Y v Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, tészta, Alma Burgonyapureé, s
W . pékaru BL,
Noveényi sajt szorat Uborkasalata .
ebédhez
Ebeéd Energia: 841.66 Kcal / 3,518.14  Energia: 685.70 Kcal / 2,866.23  Energia: 900.11 Kcal / 3,762.46 Energia: 1,083.67 Kcal /  Energia: 852.71 Kcal / 3,564.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,529.74 Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25109 39.88g 1029g  30.90g 33.97g  9.82g 24079 50.63g 1160g 41589 57.86g  8.07g 24.87g 38309 8.94¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.37g 9.00g 3539 63.38g 0.03g 4.82g 85219 4.00g 393g 10094g 1888g  3.70g 10029g 3.80g  3.63g g E g g g g
9 1,39 1 1,3 1,3 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

(00381) TM,
hiivelyes,hal, Uzsonna
citrusOM

Tizorai
(00385)
Felvagott-,
virsli-,szarny
asmentes
Ebéd

Papnkas szalami, Violife novényi sajt  Olasz felvagott,

: : Novényi : : : s
Liga margarin, szen dvicsk):'ém szelet, Liga Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pekaru E;L margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, pékstitemény
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
E K E K E g g K g 6.059 26.44¢g 8.38¢g 150g 11.90g 0.90¢g K g K g K g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
E g E g E g g g E 1.69g 0.00g 1.89g 31.80g 1890g  0.30g 9 E g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, < Herba tea CM,
b - Dt , Herba tea CM, Kakag, Liga . ,
Natur vajkrém, Silt hus krém, " g . A Kolbaszkrém,
Crer r e i Zellerkrém , Diétds = margarin, Diétas Crer
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL, N b Diétas pékaru BL,
. . pékaru BL pékaru BL o
paprika Paradicsom kigyéuborka
Energia: 241.43 Kcal / 1,009.18 = Energia: 290.16 Kcal / 1,212.87 = Energia: 221.12 Kcal / 924.28 Kj Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 231.36 Kcal / 967.08 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.65 14.12 3.80 2.49 14.87 7.25
153g 16.12¢g 7.73¢g 3.87g 2051¢g 5559 9 g 9 10.57g 18.83¢g 6.43g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
22.35 19.98 0.48 21.61 24.38 0.25
22279 19.98¢ 0.02g 22179 19.98¢ 0539 g K E 31.41g 14999 0.61g E K g 9 9 9 E 9 E
1,7 1 1,9 1,7 1,7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magvaros Megaves Csontleves ,
burgor?g//aleves Zolborsoleves AlmalevggyRéntott Levesbetét, Diétas
Bolognai szész’ Daragaluska Tejfolos, Csikos sertés s’zelet vagdalt,
=009 ' . leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, ) Tokfézelék, Diétas
Fott tészta, Reszelt Burgonyapuré , s
sajt Alma Uborkasalata pekaru BL,
: ebédhez
Energia: 877.15 Kcal / 3,666.49  Energia: 817.88 Kcal / 3,418.74 Energia: 1,043.78 Kcal / Energia: 1,252.56 Kcal /  Energia: 968.16 Kcal / 4,046.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj 4,363.00 Kj 5,235.70 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35979 40.75¢g 12.679g 36.31g 39.79¢ 13.099 38.469g 54.48¢g 15429 3543g 77.37¢g 13.93¢g 27.00g 41.94¢g 10.70 g 9 E 9 E g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

90.52g 5.01g 4.04¢9 77779 0.03g 5.009 98.85g 0.07g 5209 105.32g 20.68¢g 4549 118.73g 18.03g 4229



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I O 7 N N RN T

éd 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1,10,(12)
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Brokkolikrém, o Sajt szelet, Liga Padlizsankrém o
i Natur sajtkrém, . D N Diétas
Diétas pékaru BL, DR margarin, Diétas hazi, Diétas pékaru e i
R Diétas pékaru BL e X péksutemeény
kigyouborka pékaru BL BL, paprika
(00385)
Felvégott-, Energia: 168.45 Kcal / 704.12 Kj Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 223.09 Kcal / 932.52 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
S = Ki )
V|rsI|-,szarny Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav — - - ! Fehérje Zsir T.Zsirsav — - - ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
asmentes 100 1757 505 225 15.40 016 Fehérje Zsir T.Zsirsav 177 2258 761 Fehérje Zsir T.Zsirsav
9] 1579 9 9] »+9 =09 10579 24.64g 10579 179] #2579 R 1509 11.90g  0.90g g g g E 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So
1.39 4.40 0.27 1.09 0.00 0.48 2.93 0.00 1.04
g g g g g g 1.05g 0.00g 1.01g g g g 31.80g 1890g  030g g g g g g g
1 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1 1,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Herba tea CM, e Herba tea CM,
Csirkemell sonka Matrai Herba tea CM, Kakao, Liga Sertés parizsi, Liga
Liga margarin ' diakcsemege, Liga | Sonkakrém Liga mar arin’ Di%tés margarin Diétég
-lgamarg y margarin, Diétas margarinnal, Diétas garin, garin,
Diétas pékaru BL, A oz pékaru BL pékaru BL,
aprika pekaru BL, pekaru BL kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 7569 2.08¢g ¢} [¢] 9 [¢] ¢} [¢]
7.37g 15249  417g 473g 15729  4.40g 10579 18.83g  6.43g 525g 21329 6.859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
(00415) 23239 19.98 1.06 21.99g 19.98 0.88 21159] 19989 0549 31419 14.99 0.61 21119 24.38 1.13 g g g g E g
Halmentes, 239] 1998g] 1069 999| 1998g] o0s88g 41g 1499g  06lg 119 2438g 113g
széja, 1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
z ! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
mogyoromen
Csontleves ,
tes b Magyalros Zdlborsoleves Al IM eggylgs Levesbetét, Diétas
urgonyaleves, ) o, maleves, Rantott ’
Bolg ngi s7657 Daragaluska Tejfolos, Csikos csirkemell vagdalt,
polog ' . leves, Rakott karfiol tokany, Fétt tészta, L, Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, Reszelt Burgonyapuré , s
: Alma . pékaru BL,
sajt Uborkasalata ;
. ebédhez
Ebéd
Energia: 938.51 Kcal / 3,922.97 Energia: 817.88 Kcal / 3,418.74 Energia: 1,043.78 Kcal / Energia: 1,141.76 Kcal /  Energia: 968.16 Kcal / 4,046.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj 4,363.00 Kj 4,772.56 Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g9 g g9 g9 g9

39659 45.22g 14.60g 36.31g 39.79g 13.099g 38469 54.48g 15429 44079 61.19g 10299 27.00g 41.94g 10.70g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
91.79g 5.01¢g 4129 77779 0.03g 5.009 98.85g 0.07g 5209 105.52g 20.68g 4569 118.73g 18.03¢g 4229
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : o Liga margarin, Diétas
e 2 L margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyéuborka paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 8.41 12.50 7.44
9 9 g 9 g 9 jos7 g 24649 10579 6.05g 26.44g  838g 1.50g 11.90g 0909 g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
111 4.40 1.02 1.29 0.00 141
g g g g g g 1.05g 0.00g 1.01g 169g 0.00g 1.89g 31.80g 1890g  0.30g E g E g E g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
e [ e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
Liga margarin, marqarin Di’étés Tonhalkrém, Diétds  Liga margarin, margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, p%kén; BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
aprika ; ’ kigyouborka
pap Paradicsom 9y
leoral Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
K Ki Ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 1524¢ 4179 4739 15.72¢g 4409 0.83g 25.99¢ 7.06¢g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢ 6.85¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00445) Tej-, 2323g 19.98g 106g 21.99g 19989 0889 20429 1098g 04lg 4418g 3197g 021g 2111g 2438g 113g E g E 9 g 9
tojas-, széja-, 1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
kékuszmente 1 ! ! [ | | |
S Csontleves
Meggyes r i
Magyaros Magyaros . Levesbetét, Diétas
. ; Almaleves, Rantott
burgonyaleves, Daragaluska z6ldborsé leves csirkemell vagdalt,
Bolognai sz6sz, leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt Burgonva U’ré Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta tészta, Alma gonyapure, pékaru BL,
Uborkasalata .
. ebédhez
Ebéd
Energia: 832.62 Kcal / 3,480.35 Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41  Energia: 915.81 Kcal / 3,828.09 Energia: 677.65 Kcal / 2,832.58 Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

24949 3958g 10.11g 28999 32.92g 9.56 g 27869 46.78g 10.80g 32.71g 20.39g 3279 23.03g 37.98g 8.84¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9224 ¢ 9.00g 3.51¢g 60.97 g 0.00g 4.78 g 94.37¢9 4.079 4909 93.31g 18.88¢g 3.17¢g 102.94 g 4349 3.95¢ g o] g g g g
1 1,9 1 1,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Alom sonka, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Silt hds krém, ; e Liga margarin, Diétas
e Lz e ALz margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL 6karu BL Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyouborka P paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
441 23.20 7.32 3.18 10.54 7.24 6.89 15.12 4.17
9 g 9 g 9 g 9 g 9 6.059 26.44¢g 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111¢g 4409 1.02¢g 2269 0.00g 0.68 g 2.05¢g 0.00g 1.06 g g g g g g g
1.699 0.00g 1899 31.80g 18.90¢g 0.30¢g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
e e e e e e
Herba tea CM,
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, oy a6 rizstejbsl,  Sertés parizsi, Liga
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém . IOl P L L9
: . . e . . Liga margarin, margarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas liga margarinnal, Diétas pékaru BL SKaru BL
pékaru BL, paprika  pékaru BL, Diétas pékaru BL P ifl. e uborka
Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.37g 15249  417g 4739 15729  4.40g 2.82g 2045g  56lg 0.46g 17189 4359 5259 21.32g 6859 g g g g g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
00450 9 ] 9 9 9 9
( ) 23239 19.98g 1069 21.99g 1998g 0.88g  2043g 19989 0429  4418g 3197g 021g 2111g 2438g 1.13g
To_jas-,alm_a-, 1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
csirke-,olajos
magM Csontleves
Magyaros Meggyleves, e
gy Magyaros 99y Levesbetét Eden,
burgonyaleves, . ; Rantott - e s
HUsos sz6sz. Fétt Daragaluska z6ldborsé leves sertésszelet Diétas vagdalt,
tészta E dén leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt Buraonva Uré Tokfoézelék, Diétas
 leszla tden, tészta, Szilva gonyapure, pékaru BL,
Novenyi sajt szorat Uborkasalata "
A ebédhez
Ebéd
Energia: 479.09 Kcal / 2,002.60 Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 922.02 Kcal / 3,854.04  Energia: 596.84 Kcal / 2,494.79 = Energia: 821.41 Kcal / 3,433.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj

9



(00460)
T,TO,hal,OM,
cit,SZ,CS,bor

sOMentes

9

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17499 34129 8.04¢g 28999 32929 9.56 g 29.61g 47.28g 10.87g 30.56g 19.05¢g 5499 22729 37.80¢g 8.82¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
25.07g 0.089g 294g 60.97g 0.00g 4.78 ¢ 9293g 4.07g 4909 73259 350¢ 3.01g 95859 3.85¢g 3.94¢g o] g o] g g g
1 1,9 15 1,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, X . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, . o A o ,
Diétas pékaru BL, Cec ALz margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksitemeny
S Diétas pékaru BL N .
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g g g g 6059 2644g  838g 150g 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
111 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
E g E g g g E g g 169g 000g 189g 31.80g 1890g 030g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
e e s e e e
Herba tea CM,
s Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai HerbateaCM, o a6 rizstejbsl,  Sertés parizsi, Liga
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém ' JOOL, P L U9
; .y . s . . Liga margarin, margarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas liga margarinnal, U A
ls : AW SUPIA Diétas pékaru BL pékaru BL,
pékaru BL, paprika pékaru BL, Diétas pékaru BL kiavouborka
Paradicsom gy
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15.24¢9 4179 4739 15729 4409 2.829g 20459 5.61¢g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢g 6.85¢g g 9 9 9 9 J
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
23.23g 19.98¢g 1.06 g 21.99g 19.98g 0.88g 20.43g 19.98g 0429 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38¢g 1.13g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
e e s e e
Magyaros Meggyes Csontleves ,
burgor?))//aleves Magyaros AImaIevgéJ yRoston Levesbetét, Diétas
Bolognai szc’)sz’ Daragaluska zoldségleves, Siilt se;'tés vagdalt,
ghal '’ leves, Rakott karfiol Csikés tokany, Fétt o, Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, - Burgonyapdureé, "
No6vényi sajt szérat teszta, Alma Uborkasalata pekaru BL,
ebédhez
Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09  Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 910.01 Kcal / 3,803.84 Energia: 616.91 Kcal / 2,578.68 Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
24949 4027g 1011g 28.99g 32.92¢g 9.56 g 23.89g 51.17g 11469 27.12g 25.77g 6.00g 23.03g 37.98¢g 8849 o enhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

92.84¢ 9.00g 3.51¢g 60.97 g 0.00g 4.78 g 87.03 g 4.05g 3.95¢g 71479 18.88¢g 3.05g 102.94 g 4349 3.95¢
1 1 1 1,9 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, Alom sonka, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Silt has krém, : L aa Liga margarin, Diétas
-lga marg s margarin, Diétas -lgamarg L .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
kigyouborka paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 3.18 10.54 7.24 6.89 15.12 4.17
g g g g g g E g g 6059 26449  838g 1509 11.90g 0.90g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 2.26 0.00 0.68 2.05 0.00 1.06
9 g 9 g 9 g 9 g 9 169g 000g 1.89g 31.80g 1890g  030g g 9 g g E g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
Herba tea CM,
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, Kakab rizsteibsl Sertés parizsi
Hegyi sonka , Liga didkcsemege, Liga Alomsonka krém Liga margagin ’ Liga margarin’
margarin, Diétas margarin, Diétas liga margarinnal, U AN
s ; A SV Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
(00463) Tej- pékaru BL, Paprika pékaru BL, Dietas pékaru BL kigyouborka
tojas- és o Paradicsom
halmentes 7- Tizorai Energia: 287.34 Kcal / 1,201.08 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 = Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
14 » . . J - . . ! " . . ! » . ; ! . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34g 838g 212g 906g 9.02g 2.39¢g 7649 16.07g 4259 583g 9.86g 231g 9559 13.23g 430¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43309 13.39¢ 111g 42799 13399 1.18¢ 41.64g 1339g 0.89¢g 57529 21.42g  068g  4230g 17.799 137¢ K E K ¢ E g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)

9
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I I N N N A I I

Csontleves
Magyaros Meggyes e e
ay Magyaros 99y Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, S Almaleves, Roston
Bolognai sz6s7 Daragaluska ' z0ldségleves, Siilt sertés i vagdalt,
oy 4t '’ leves, Rakott karfiol Csikés tokany, Fétt 2, Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, - Burgonyaptuiré, s
Noveényi sajt szorat tészta, Alma Uborkasalata pekaru BL,
yisal ebédhez
Ebed Energia: 570.16 Kcal / 2,383.27 Energia: 457.74 Kcal / 1,913.35  Energia: 633.19 Kcal / 2,646.73  Energia: 523.93 Kcal / 2,190.03 = Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15609 25.629 6.189 20269 2331g 6779 1521g 3245¢g 7009 25739 240lg 558¢g 13.71g 22109  4.73g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(0?4(3:3) -I,-ej o 67.97g 6.20g 214g 41229 000g  3.21g 68.74g 3.23g 241g 52289 12059 257g 85339 3.94g 1.80g g E g g g g
ojas- és
halmentes 7- 1 1 1 1,9 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
14 s A .
Paprikas szalami ; . Olasz felvagott
P N s . Alom sonka, Liga . gott, s
Liga margarin, Silt has krém, maraarin. Diétas Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL gann, Diétas pékaru BL, péksttemény
R pékaru BL :
kigyéuborka Paprika
U Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67  Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zzsonna ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.91 8.64 5.47 10.68 8.57 221
8929 14649  466g g g g g g g 10059 17.06g 53849 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.61 0.00 1.08 29.43 0.00 1.32
28.90g 4.40g 1299 g g g g g g 20.16g 0.00g 1949 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, - " ngbalte_:a CM,
. . . . ; . Kakao rizstejbél, Sertés parizsi, Liga
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém ' . ; s
. c g . S . . nga margarin, margarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas liga margarinnal, Diétas pékaru BL pékaru BL
(00470) pékaru BL, paprika pékaru BL, Diétas pékaru BL kl’gyéubork’a
TTO,pa,ku,sz L. Paradicsom
b |.adi k Tizorai
0,ba,a ,9 I Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18  Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
O Kj Kj Kj Kj
O,SZG,MOM 5 ! . ! 5 ! X ! 5 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 1524¢g 4179 4739 15.72¢g 4409 2.82g 2045¢g 5.61g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢g 6.85g g 9 9 g 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



Ebéd
Uzsonna
(00605)
Fruktéz Tizorai
szegény
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
23.23g 19.98¢g 1.06 g 21.99g 19.98g 0.88¢g 20.43g 19.98¢g 0.42g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38¢g 1.13g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Csontleves
Magyaros Meggyleves, .
gy Magyaros 99y Levesbetét Eden,
burgonyaleves, . ; Rantott e
HUsos sz6sz. Fétt Daragaluska z6ldborsé leves sertésszelet Diétas vagdalt,
. = leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt - Tokfoézelék, Diétas
tészta Eden, Burgonyapuré,

tészta, Szilva pékaru BL,

Novényi sajt szérat Uborkasalata

ebédhez
Energia: 479.09 Kcal / 2,002.60 Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 922.02 Kcal / 3,854.04  Energia: 596.84 Kcal / 2,494.79 = Energia: 821.41 Kcal / 3,433.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.49g 34129 804g  2899g 32929 9569  29.61g 47.289 1087g 30569 19.05g  549g 22729 37.80g  882g g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
2507g 0.08g 2949 60.97g 000g 4789 92.93g 4.07g  490g 73259 350g  3.0lg 95859 3.85g  3.94g E g E g E g
1 1,9 15 1,9 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
A szendvicskrém, - o A o i
Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyouborka pékaru BL paprika
Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23.20¢g 7.32¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.09g 14.69¢g 3.80g g g g g g g
6.059 26449 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
g g g g E g g g g 169g 0.00¢g 1899 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Zold tea , Zold tea , Matrai Z61d tea Zold tea , Sertés
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga o - . parizsi, Liga
. : . s Sonkakrém Liga  Tej, Liga margarin, ; A
nga margarin, margarin, Diétas . e S iur oy x margarin, Diétas
e % AP margarinnal, Diétas Diétas pékaru BL A
Diétas pékaru BL, pékaru BL, pékaru BL pékaru BL,
paprika Paradicsom kigyéuborka
Energia: 181.28 Kcal / 757.75 Kj Energia: 170.02 Kcal / 710.68 Kj  Energia: 87.79 Kcal / 366.96 Kj Energia: 274.05 Kcal / 1,145.53 = Energia: 219.22 Kcal / 916.34 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 1527¢ 4179 4869 15.759g 4409 3.60g 7.59¢g 2.08g 538g 21.35¢g 6.85¢g g g g g g g

10299 18509  6.24g
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
3.25g 0.00g 1.06 g 201g 0.00g 0.88¢g 1.17g 0.00g 0549 16.27g 0.00g 0.61g 1.13g 4409 1.13¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1,7 1 1 1,10,(12)
e e s 5 e
Csontleves ,
Magyaros . . Zoldségleves, Levesbetét, Diétas
Zolborsoleves, , )
burgonyaleves, Daragaluska Csikos tokany. Fétt Rantott csirkemell, vagdalt,
Husos szdsz, Fétt  leves, Rakott karfiol tésztay’ Burgonyapiré,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Ebéd Energia: 741.31 Kcal / 3,098.68 = Energia: 816.80 Kcal / 3,414.22  Energia: 927.07 Kcal / 3,875.15 Energia: 1,127.72 Kcal /  Energia: 954.83 Kcal / 3,991.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,713.87 Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35109 32839 9769  36.88g 39.99g 13.14g  36.40g 50.29g 13489  4476g 67.11g 9399 26669 41.78g 10.65g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
75509 0.00g 3519 7656g 002g 490g 81659 000g 511g 8474g 599g 683g 116.09g 17.99g  3.74g E g E g E g
1,7,(3) 1,3,7 1,7,(3) 1,3,7,9 1,3,7,9 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, . . Olasz felvagott,
. ; . s Sajt szelet, Liga : : s
Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : e Liga margarin, Dietas
e Lz L margarin, Diétas e L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL 6karu BL Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyouborka P paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 2320g 7.32¢g 841g 1250g 7444 g g g g g g
10579 24649 1057¢g 6.059 26449 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 1.29 0.00 1.41
g g g g E g 1.05g 0.009 1.01g 169g 0.00¢g 1899 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g g g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
e e s e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = .. . Herba tea CM, Kakao rizstejbél, Sertés parizsi, Liga
. . diakcsemege, Liga . el ; X ; o
Liga margarin, . A Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, margarin, Diétas
AT margarin, Diétas ). oY, .
g Diétas pékaru BL, AW pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL,
(00710) Tej-, . pékaru BL, Y
paprika kigyouborka

szoja-, Salatalevél

kukoricamen ~ Tizorai
t Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 241.82 Kcal / 1,010.81 = Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
es Kj N Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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7379 15.24¢g 4179 4429 15669 4.38¢9 0.83g 25.99¢g 7.06 g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢g 6.85¢ g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.23g 19.98¢g 1.06 g 20529 19.98g 0.87g 20.42g 19.98g 041g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38¢g 1.13g g g g g g g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
e e e e e e
Csontleves
Magyaros Maqvaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska 25 dsgyleves Almaleves, Rantott Levesbetét Eden,
Husos szoész, Fétt 9 __ zoldsegieves, csirkemell, Diétas vagdalt,
; - leves, Rakott karfiol Csikés tokany, Fott . o eme s
tészta Eden, tészta Eden. Alma Burgonyapuré, Tokf6zelék, Diétas
Novényi sajt szérat ’ Uborkasalata pékaru BL,
. ebédhez
Ebéd
Energia: 400.93 Kcal / 1,675.89 = Energia: 679.07 Kcal / 2,838.51 = Energia: 656.19 Kcal / 2,742.87 Energia: 1,083.67 Kcal /  Energia: 820.41 Kcal / 3,429.31 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj 4,529.74 Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24439 19859 2659 31.05g 33.89g 9.80g 2144g 49.76g 11329 41589 57.86g 8079  2344g 37.84g 885g 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
30529 508g 306g 61.83g 002g 471g 303lg 013g 3.86g 10094g 1888g 3709 9470g 3.8lg 4549 g g g g g g
9 1,3 1 1,3 1 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, NGVENVi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
S szendvicskrém, . 2 AR o ,
Diétas pékaru BL, SR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksutemény
S Diétas pékaru BL oz )
kigyouborka pékaru BL paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
g g g g g g g g g 6.059 26449 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
g g g g E g g g g 169g 000g 189g 31.80g 1890g 030g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
e e e e e e
Herba tea CM,
Herba tea CM Matrai Herba tea CM,
: ’ . . Herba tea CM, Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga . ' ) pariz: 9
: : : Tonhalkrém, Liga margarin, margarin,
Liga margarin, margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(09740) . Gluténmentes Gluténmentes SKArU SKArU SKArU
Glutén-, tej- o pékaru, paprika pékaru, P P kl’g Suborka
e Tizorai Paradicsom y

9
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kékuszmente Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 466.43 Kcal / 1,949.68 Energia: 629.43 Kcal / 2,631.02  Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1460g 17249 4579 11969 17.729  4.804g 8.40g 10.97g 8.19g 7699 19189  4.75g 12489 23.32¢g 7259 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77949 20.789g 2.03g 76.70g 20.78¢g 1859 77.39g 20.789g 1.60g 98.89g 32.77¢g 1.18¢g 75.82g 25.18¢g 2109 g g g g g g
4 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Csontleves
Meggyes
Magyaros Zodlborsoleves, Almaleves, Rantott zellermentes,
burgonyaleves, Kukoricagaluska Csikos tokany FZ’jtt csirker,nell Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, leves, Rakott karfiol tészta Alrr;a Burgonyapij'ré vagdalt,
Fott tészta ’ e Tokfézeléek, GM
Uborkasalata s ;
pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 837.85 Kcal / 3,502.21 = Energia: 507.68 Kcal / 2,122.10 = Energia: 943.10 Kcal / 3,942.16 =~ Energia: 709.56 Kcal / 2,965.96 = Energia: 826.56 Kcal / 3,455.02 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25159 39.65g 10089  31.98g 1844g 282g  29.06g 47.64g 10.27g  33.39g 2043g 3269 21.79g 3807g 8869 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93.17g 9.01g 3539 53.26g 00l1g 53749 98.39g 4.00g 491g 100499 24.17g  4.09g 97279 430g  4.03g 9 g g g g g
9 9 1 1,10,(12)
Paprikas szalami, Alom sonka, Liga Olasz felvagott
Liga margarin, Silt hus krém, - . o s
. . margarin, Liga margarin, Diétas
Gluténmentes Gluténmentes . . e )
s AL Gluténmentes Gluténmentes péksutemeény
pekar, pekaru pékaru pékaru, paprika
kigyouborka ’
UZSO nna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72 = Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11649 25209 7.729 1041g 12549  7.64g 14129 17129  457g 13.28g 28.44g  8.78g 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5.20¢9 1.99¢g 56.97g 0.80g 1659 56.76 g 0.80g 2.03g 56.40g 0.80¢g 2869 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1,10,(12)
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ST e [ e | | v | e | s | e

Tizorai
(00770)
T,Toj,C,OM,S
z,Ba,Fok,Zab
M,6szM Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,
Matrai
didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
Paradicsom

Herba tea CM,
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea CM,
Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Herba tea CM,
Tonhalkrém, Diétas
pékéaru BL

Kakag rizstejbél,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78
Kj Kj Kj Kj j

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g 9 9 9

7.37g 15249 4179 473g 15729 4.409 0.83g 2599¢ 7.06g 046g 17.189g 435¢g 525g 21.32g 6.859g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
23.23g 19.98g 1.06 g 21.99g 19.989g 0.88¢g 20429 19.98g 0.41g 44189 31.97¢g 0.21g 21119 24.38g 1.13g g g g g g g
1 1 1.4 1 1 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Csontleves
Magyaros Meggyes et T gy
gy Magyaros ggyes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, . . Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska z6ldborso leves , csirkemell vagdalt,
o 4t ’leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Fétt - Tokfoézelék, Diétas
Fétt tészta, Burgonyapuré,

tészta, Alma pékaru BL,

Novényi sajt szérat Uborkasalata

ebédhez
Energia: 841.17 Kcal / 3,516.09 = Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 915.81 Kcal / 3,828.09 Energia: 677.65 Kcal / 2,832.58 Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
5 . 5 X 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

24949 40.27g 10.11g 28.99g 32.92¢g 9.56 g 27.86g 46.78g 10.80g 32.71g 20.39g 3279 23.03g 37.989g 8.84¢g
Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

60.97g 0.00g 3179 102949 434g 3.95g K E K E E E

1 1,9 1 1,9 1 1,10,(12)
I . . . . . EEEEEEE——
Paprikas szalami, Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, szelet, Liga Liga margarin,
Diétas pékaru BL, margarin, Diétds  Diétas pékaru BL,
kigyéuborka pékaru BL paprika

92849 9.00g 351g 4789 94379 4079 490g 9331g 18.88¢g

Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Diétas
péksutemeény

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Ki Kj
Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809 9 [¢] ¢} [¢] ¢} [¢]
6.059 26449 8.38¢g 150g 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.09g 14.69¢g

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.49g 9.60g

Fehérje Zsir

4419 23209 7329 8409

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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111¢g 4409 1.02¢g 2.89¢g 0.00g 0.65g 0.97¢g 0.00g 0.21g 1.699g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
s Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herbatea CM, ' \oya6 rizstejbdl,  Sertés parizsi, Liga
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém . J0Ol, ; L L9
; . . A . . Liga margarin, margarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétas Ilga margarlnnal, s e s Tz
oy ; AW SYPIA Diétas pékaru BL pékaru BL,
pékaru BL, paprika pékaru BL, Diétas pékaru BL kigyéuborka
Paradicsom y
Tizorai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15249 4.17¢ 473g 15729 4.409 2.829g 20.45¢g 5619 0469 17.189g 435¢g 5259 21.32g 6.859 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.23g 19.98g 1.06 g 21.99g 19.98g  0.88g 20439 19989  042g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38g 1.13g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Meggyleves Csontleves ,
gy Magyaros 99y ’ Levesbetét EDEN,
burgonyaleves, . . Réntott pn
HUsos sz6sz. Fétt Daragaluska zOldborsoé leves sertésszelet Diétas vagdalt,
(00778) ; A leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt - Tokfézelék, Diétas
o) tészta Eden, A ) Burgonyapuré, .
T,T0,0M, 052 Novényi sajt szorat tészta, Szilva Uborkasalata pekaru BL,
i,Hal,Al,Ba,P yisa) ebédhez
a,csir,mar Ebed Energia: 399.77 Kcal / 1,671.04 Energia: 658.95 Kcal / 2,754.41 = Energia: 902.37 Kcal / 3,771.91 Energia: 596.84 Kcal / 2,494.79 = Energia: 821.41 Kcal / 3,433.49 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24399 19.85g 2699 28999 32929 95649 28.06g 47.18g 10.80g 30569 19.05g  5.49g 22729 37.80g 8.82g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

30.32g 5.089 3.04g 60.97g 0.00g 4.78 g 89.87g 4.07g 4.89¢g 73259 350¢g 3.01¢g 95.85g 3.85¢g 3.94¢9
1 1,9 15 1,9 1 1,10,(12)
1 I s e e e

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
e % szendvicskrém, X D on A L .
Diétas pékaru BL, PSR margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
o Diétas pékaru BL L :
kigyouborka pékaru BL paprika
Uzsonna Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 23209 7329 0.49g 9.60¢g 8409 0.09g 14.69¢g 3.80¢g g g g g g g

6.059 26.44¢9 8.38¢g 150g 11909 0.90¢g

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
111g 4409 1.02¢g 289g 0.00g 0.65¢g 097g 0.00g 021g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Almalé, Csirkemell  Almalé, Matrai . Almalé, Sertés
. . . Almalé, . o f
sonka, Liga diakcsemege, Liga P Rizstej, Liga parizsi, Liga
: 2 . e Sonkakrém Liga . S ; P
margarin, Diétas margarin, Diétas maraarinnal. Dietas marearin, Diétas margarin, Diétas
pékaru BL, pékaru BL, garnnai, pékaru BL pékaru BL,
O . . pékaru BL S
kigyouborka Salatalevél kigyouborka
Tizorai Energia: 294.31 Kcal / 1,230.22  Energia: 278.46 Kcal / 1,163.96 = Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 335.39 Kcal / 1,401.93 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61g 7.56¢g 2.08g ¢} ¢] 9 9 9 9
7439 15169 44749 4569 15.669g 4.38¢9 0.18g 16.869g 4159 5399 21.32¢g 6.85¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.17g 0.00g 0.55¢g 9 [¢] 9 9 9 g
30.73g 4.40g 1.08g 2854g 000g 0.88g 2404g 11.99g 021g 29139 4.40g 1149
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
Csontleves
Magyaros Meggyes zellermentes,
Magyaros ot e
burgonyaleves, Daragaluska s Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas
., . y zoldségleves, . ;
Husos szész, Fott leves, Rakott o . . sult csirkemell, vagdalt,
. P S Csikos tokany, Fott o ez 1 -
(00830) tészta, Novényi sajt cukkini teszta. Alma Burgonyapuré, Tokfézelék, Diétas
Tej,szdéja,mé szorat ’ Uborkasalata pékaru BL,
z,eper,parad, Ebéd ebédhez
citrusM Energia: 732.91 Kcal / 3,063.56 = Energia: 886.91 Kcal / 3,707.28 Energia: 921.00 Kcal / 3,849.78 Energia: 594.63 Kcal / 2,485.55 Energia: 845.07 Kcal / 3,532.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Wi Ki Ki i )
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.94g 3553¢g 8.18¢g 34509 19.92¢g 6.629 24259 51.22¢9g 11469 35.76g 19.57¢g 3.11g 22979 37.83¢g 8.80¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.79g 4.00¢9 3.03g 15043g 0.00g 16.45g 89.24g 4.05¢g 4.029g 71679 18.88¢g 5.04g 101.33g 4.309¢ 4469 E 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1,10,(12)

Violife névényi sajt  Olasz felvagott,

Silt has krém, Novényi . . . .y
OTSRAT venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, szendvicskrém, - 2, AT o i
o AR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksitemény
kigyouborka Diétas pékaru BL L A
pékaru BL kigyouborka
Uzsonna Energia: 120.94 Kcal / 505.53 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 267.08 Kcal / 1,116.39 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9
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3.58g 10.58¢g 7549 0.49¢g 9.60g 8.40¢g 0.09g 14.69¢g 3.80¢g 5979 26.36¢g 8.68 g 1509 11.90¢g 0.90¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

294¢g 4409 0.69¢g 2.89¢g 0.00g 0.65g 0.97¢g 0.00g 0.21g 1.17g 4409 1.90¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)

Almalé, Csirkemell Almalé, Matrai Almalé, Sertés

: . . Almalé . Co L
sonka, Liga diakcsemege, Liga o Rizstej, Liga parizsi, Liga
: ) o . s Sonkakrém Liga . A . 2
margarin , Diétas = margarin , Diétas : .Y, . margarin , Diétas = margarin , Diétas
A )~ margarinnal, Diétas . A
pékaru BL, pékaru BL, L pékaru BL pékaru BL,
o . . pékaru BL A
kigyouborka Salatalevél kigyouborka
Tiz()rai Energia: 349.30 Kcal / 1,460.07 Energia: 338.92 Kcal / 1,416.69 = Energia: 301.78 Kcal / 1,261.44 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24  Energia: 369.83 Kcal / 1,545.89 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.52g 8.33¢g 2429 7.88g 856¢g 2.23¢g 741g 451¢g 1.08¢g 564g 9.65¢g 2179 8509 1141g 3.62¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.69g 4.40g 1.13g 56.24g 0.00g 1.02g 56.57g 0.00g 086g  4403g 803g 068g 56.89g 4.40g 1169 g g g g g g
(00832) 1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
Tej,szé,méz, I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
eper,paradlci Csontleves
trusM 4-6 Magyaros Magyaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska 75 dséyleves Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas
Husos szész, Fétt leves, Rakott Z0lasegi sult csirkemell, vagdalt,
. Y g Csikos tokany, Fott - - e
tészta, Novényi sajt cukkini tészta. Alma Burgonyapuré, Tokfézelék, Diétas
szorat ’ Uborkasalata pékaru BL,
. ebédhez
Ebéd
Energia: 439.41 Kcal / 1,836.73  Energia: 499.10 Kcal / 2,086.24  Energia: 559.54 Kcal / 2,338.88  Energia: 359.73 Kcal / 1,503.67 = Energia: 451.47 Kcal / 1,887.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10679 19.44g 4229 19.47g 11.32g 3779 13.13g 27.58¢g 5.869 19.05g 11.53g 2.009 11.92g 20.18¢g 4559 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
54459 2.88g 1569  8443g 000g 9279  6343g 291g 207g 4605g 10279 2829g 54569 230g  2.25¢ g E g g g 9
1 1 1 1 1 1,10,(12)
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I I N N N A I I
1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|

(00832)
Tej,sz6,méz, Uzsonna
eper,parad,ci

trusM 4-6
Tizorai
(00898)
Galaktosemi
a7-14
Ebéd

Violife novényi sajt  Olasz felvagott,

Sdlt hus krém Noveényi : . 4 o
Distas pékaru BL,  szendvicekrém szelet, Liga Liga margarin , Dietas
kiavéuborka ’ Diétas pekaru E;L margarin , Diétas  Diétas pékaru BL, pékstitemény
9y pékaru BL kigyoéuborka
Energia: 204.15 Kcal / 853.35 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 277.21 Kcal / 1,158.74  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53 6.04 3.96 5.78 5.53 4.24 5.58 8.08 1.94
g g g g g g g g g 8729 13939  453g 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29.80 4.40 0.93 29.43 0.00 0.90 28.47 0.00 0.68
E g E 9 E g g g E 2891g 4.40g 1539 31.80g 1890g  0.30g 9 E g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Herba tea CM,
Csirkemell sonka, .. . N ! Kakao rizstejbdl, Sertés parizsi ,
: : diakcsemege, Liga  Sonkakrém Liga ; . ; ;
Liga margarin, . s . .2 Liga margarin, Liga margarin,
e Y margarin, Diétas margarinnal, Diétas PP AR
Diétas pékaru BL, A o Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Paprika pekaru BL, pekaru BL kigyouborka
Paradicsom y
Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 260.05 Kcal / 1,087.01  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 8.66¢g 221g 9.06g 9.02¢g 2399 8.13g 6.40¢g 1.60g 583g 9.86¢g 231g 9559 13.23¢g 4309 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43729 13.399 1329 42.79g 13.399 1.18¢ 42189 13.39g 0.98¢g 57.52g 21429 0.689 42309 17.799 1379 K 9 K E 9 E
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Magyaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska s6ldsealeves Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, leves ngott karfiol Csikos togén Iéétt csirkemell, vagdalt,
Fétt tészta, ! tészta Alx%a Burgonyapuré, Tokfézelék, Diétas
Novényi sajt szorat ’ Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 567.96 Kcal / 2,374.07 Energia: 473.79 Kcal / 1,980.44  Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13  Energia: 751.22 Kcal / 3,140.10 ~ Energia: 603.97 Kcal / 2,524.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
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15609 25.29¢g 6.33g 21419 23949 6.93¢g 15439 32.15¢g 7159 23.629g 41.02¢g 5799 15.08g 22.099g 4.82 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
67979 6.20g 2149 42679 0.02g 3.249g 7007g 3.23g 2469 72679 12.05g 2629 84759 3.60g 2709
1,39 1 1,3 1,3 1 1,10,(12)
e e e e e

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, . . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
A szendvicskrém, - o A o i
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL margarin, Diétdas  Diétas pékaru BL, péksutemény
kigyouborka P pékaru BL Paprika
U Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 = Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna : Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89 7.93 6.34 5.58 8.08 1.94
8.92g 1464¢g 4.66 9 g 9 g 9 g 9 10.05g 17.06 g 5.38¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
30.08g 000g 1.06g 2847g 000g 068g g g g g g g
2890g 4.40g 1299 290169 000g 194g  31.80g 1890g  030g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = ... . Herba tea CM, Kakad rizstejbdl, Sertés parizsi,
. : diakcsemege, Liga . el . : . X
Liga margarin, . A Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, Liga margarin,
AT margarin, Diétas ) a oY, AT
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
Paprika . ’ kigyéuborka
P Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 375.02 Kcal / 1,567.58 = Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 866g  221g 9.06g 9.02g 2399 6159 20229 5349 583g 9.86g 23lg 9559 13.23g  4.30g g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
(00912) 43729 13399 1329 4279g 1339g 118g  41.63g 1339g 088g 57529 21429 068g 4230g 17.79g  1.37g K E K g E g
Tej,Tojas,C,0 1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
M,Sz,Ban,Fo
kM 7-14 Csontleves
Magyaros Meggyes R Ll
gy Magyaros ggyes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, . ; Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska z6ldborsé leves csirkemell vagdalt,
Fétt teszta ’ leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Foétt Buraonva U'ré Tokfoézelék, Diétas
| routeszia, tészta, Alma gonyapure, pékaru BL,
Novenyi sajt szorat Uborkasalata "
, ebédhez
Ebéd
Energia: 570.16 Kcal / 2,383.27 = Energia: 457.74 Kcal / 1,913.35 Energia: 655.29 Kcal / 2,739.11 = Energia: 432.71 Kcal / 1,808.73 = Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15609 25.62¢g 6.18¢g 20.26g 2331g 6.779g 18.34g 3038lg 6.719g 18.03g 12.63g 2259 13.71g 22.10g¢g 4.73¢g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
67979 6.20g 2149 41.22g 0.00g 321g 7493g 3.25¢g 3.19¢g 63.00g 12.05¢g 2049 85.33g 3.94¢ 1.80¢g o] g o] g g g
1 1,9 1 1,9 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, NGvényi Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

Liga margarin, X . szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, . o A o ,
Diétas pékaru BL, Cec ALz margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksitemeny
S Diétas pékaru BL N .
kigyouborka pékaru BL Paprika
U Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 = Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
zsonna J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89 7.93 6.34 5.58 8.08 1.94
8929 14.64g  466g g g g g g g 1005g 17.06g 5389 1509 11.90g  0.90g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.08 0.00 .06 28. 0.00 0.68
28.90g 4.40g 1.29g g g 1009 479 g g 29.16g 0.00g 1949 31.80g 1890g  0.30g 9 E 9 g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Csirkemell sonka, Pulykamell sonka , Herba tea CM, Kakad, Liga Baromfi parizsi,
Liga margarin, Liga margarin,  Tonhalkrém, Diétds margarin, Diétas Liga margarin,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika Paradicsom kigyouborka
Tizérai Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 = Energia: 352.80 Kcal / 1,474.70 = Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 8.66g 2219 1098g 863g 2229 6519 17.49g 4.83¢g 12669 11.06g 3769 9559 13.23g 4309 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00933) 43729 13.39¢ 1329 44029 13399 1329 41.89g 13.39g 062g 48929 999g 0959 42309 17.79g 1379 9 g g g g g
Sertéshus 1 1 1,3,4,7,10 1,7 1 1 1,10,(12)
mentes 7- Z51dséal
14éves Magyaros . Meggyes olasegeves,
9y Zoldborsoleves, ggyes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, o Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska Csikos csirkemell vagdalt,
ven 1z ' . leves, Rakott karfiol csirketokany, Fott . Tokfoézelék, Diétas
Fo6tt tészta, Reszelt . Burgonyapuré , .
’ tészta, Alma . pékaru BL,
sajt Uborkasalata ebédhez
Ebéd
Energia: 651.66 Kcal / 2,723.94 Energia: 431.35 Kcal / 1,803.04  Energia: 627.57 Kcal / 2,623.24  Energia: 821.32 Kcal / 3,433.12  Energia: 731.02 Kcal / 3,055.66 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27209 27669 9.01¢g 25399 1535¢g 4.43¢g 29.21g 19.13¢g 3749 25979 44399 7979 15759 32464 7.289 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
72489 3.01g 3.01g 47429 0.01g¢g 3.48g 83.86g 0.05g 3.26¢g 80.63g 15.69¢ 3419 92.78¢g 11.99¢g 2.09¢g g g g g g g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)

Pulykamell sonka ,

Silt has krém, Sajt szelet, Liga

Diétas pékaru BL Kockasaijt , Diétas maraarin. Diétas Liga margarin, Diétas
o %uborka ’ pékaru BL gékér1u Bl Diétas pékaru BL,  péksiitemény
9y P Paprika
Energia: 293.77 Kcal / 1,227.96 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 = Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 = Energia: 244.59 Kcal / 1,022.39 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Kj Ki i . ) . ) :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
898g 1559g  4.36g  13.92g 1323g  7.48g  10.82g 13.05g 532g 11.04g 866g 221g 1.50g 11.90g 0909 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
29039 4.40g 0.97g 29.13g 0.00g 1989 2851g 0.00g 1.08g  30.33g 0.00g 1.32g 31.80g 1890g  0.30g 9 E 9 g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = Pulykamell sonka, Herba tea CM, Kakad, Liga Baromfi parizsi,
Liga margarin, Liga margarin,  Tonhalkrém, Diétds margarin, Diétas Liga margarin,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
paprika Paradicsom kigyouborka
Tizérai Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 = Energia: 305.64 Kcal / 1,277.58 = Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15.24¢g 4179 7299 15209  4.19¢g 1489 23.93¢g 5939 10579 18.83g 6.43 ¢ 5259 21.32g 6.85¢ g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(00942) 23.23g 19.98g 1.06 g 23.63g 19.98g 1.07g 20.68g 19.98g 008g  3141g 1499g  0.61g 21.11g 24.38g 1139 9 g g g g g
Sertés- és 1 1 1,3,4,7,10 1,7 1 1 1,10,(12)
marhahtisme Z5ldséal
ntes Magyaros ) . Meggyes oldsegleves,
gy Zoblborsoleves 9gyes Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, - o Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska _ Tejfolos, Csikos csirkemell vagdalt,
ven 1z ' . leves, Rakott karfiol csirketokany, Fott . Tokfoézelék, Diétas
Fo6tt tészta, Reszelt . Burgonyapuré , .
’ tészta, Alma . pékaru BL,
sajt Uborkasalata ebédhez
Ebéd
Energia: 930.38 Kcal / 3,888.99  Energia: 605.36 Kcal / 2,530.40 Energia: 821.84 Kcal / 3,435.29 Energia: 1,141.76 Kcal / Energia: 1,029.10 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kij Kj 4,772.56 Kj 4,301.64 Kj

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3941g 4517g 14529 35.73g 21.63g 6.25¢g 40929 2884¢g 5399 44079 61.19g 10.29¢g 26349 50259 11.71g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
90.17g 5.01g 4.06 g 66.32g 0.03g 4.96 ¢ 98.86g 0.07g 498¢g 105.52g 20.68¢g 4569 116.49g 17.99¢g 3.749g o] g o] g g g
1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7 1,3,7,9 1 1,10,(12)

Pulykamell sonka,

Silt has krém, Sajt szelet, Liga

Diétas pékaru BL Kockasaijt , Diétas maraarin. Diétas Liga margarin, Diétas
S D ’ pékaru BL gann, Diétas pékaru BL, pékstitemény
kigyéuborka pékaru BL .
paprika
U Energia: 202.16 Kcal / 845.03 Kj Energia: 151.99 Kcal / 635.32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1,126.64  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.48 19.80 5.66 8.41 12.50 7.44 7.37 15.24 4.17
g g g g g g 10579 2464g 1057g g g g 150g 11.90g 0.90¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.27 4.40 0.53 1.29 0.00 141 3.25 0.00 1.06
E g E g g g 1.05g9 0.00g 1.01g g E g 31.80g 1890g  0.30g 9 E 9 g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, = ... . Herba tea CM, Kakao, Liga Sertés parizsi, Liga
: : didkcsemege, Liga . g : A ; e
Liga margarin , . ) Tonhalkrém, Diétas margarin , Diétas = margarin , Diétas
o margarin , Diétas AL L L
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL,
Paprika S kigyduborka
P Paradicsom gy
leoral Energia: 285.38 Kcal / 1,192.89 = Energia: 279.75 Kcal / 1,169.36 = Energia: 315.29 Kcal / 1,317.91 Energia: 345.89 Kcal / 1,445.82  Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 835¢g 2129 790g 859¢g 2249 5959 13.73¢g 357¢g 12.57g 10.95¢g 3.709 8.36g 1141g 3.62¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
(00952) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
TOjéS-, 43.00g 13.39¢g 111g 42389 13.39g 1.01g 41609 13.39g 0.78 g 48879 9.99g 0.95¢g 42289 17.79¢g 1.15¢g g 9 g g E g
olajosmag- 1 1 1,4 1,7 1 1 1,10,(12)
es SZOjaM 4- I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
6 Csontleves ,
Magyaros Meggyes g
. . . Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Zoldborsoleves, Almaleves, Rantott
Bolognai sz6s7 Daragaluska = ooy se tokany, Fétt csirkemell vagdalt,
ras s x ' . leves, Rakott karfiol . ’ "y Tokf6zelék, Diétas
Fé6tt tészta, Reszelt ! tészta, Alma Burgonyapure , pekaru ,BL
sajt Uborkasalata ; ’
Ebéd ebédhez
Energia: 560.72 Kcal / 2,343.81  Energia: 413.07 Kcal / 1,726.63  Energia: 669.81 Kcal / 2,799.81 Energia: 438.25 Kcal / 1,831.89 = Energia: 464.26 Kcal / 1,940.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
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Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Kj Kj Kj Kj Ki' Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
18.16g 26.95¢g 8.26 g 18.96g 16.51¢g 6.11g 18.06g 33.27g 8.63¢g 19.11g 13649 3269 1231g 2045¢g 4579 gianhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

60.12g 5.38g  221g 4673g 000g 16l1g  7312g 292g 3.17g 60.77g 12.69g 2509 56719 232g  1.84g
7 1,7 1,7,9 1,7 1,9 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasajt , Diétas . o Liga margarin , Diétas
-lga marg 152 margarin , Diétas -l9a marg L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL L Diétas pékaru BL, péksutemeény
oo pékaru BL .
kigyouborka Paprika
Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42  Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06 ~ Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ko ) ; Kj Ki Kj . } . ; .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74g 6.98¢g 3769 o] g g g g g
7949 12.35¢g 3859 10.82g 13.05g 5329 8569 13959  4.23g 1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.63g 0.00g 1.28¢ [¢] [¢] [¢] 9 9 9
28.88g 4.40g 1.09g 2851g 0.00g 1.08g 28.83g 0.00g 1529 31.80g 18.90g  0.30g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, didkcsemege. Liqa Herba tea CM, Kakag rizstejbél, Sertés parizsi ,
Liga margarin, nege, -9 Tonhalkrém, Diétas  Liga margarin, Liga margarin,
A margarin, Diétas ) n o Y, A
Diétas pékaru BL, A pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
00968 . pékaru BL, P
( ) Paprika Salatalevél kigyouborka
T,To,Kuk,Hu L.
v,Cit,Par,Mus Tizorai Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 283.99 Kcal / 1,187.08  Energia: 375.02 Kcal / 1,567.58 = Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
tM 7-14 » . . J - . . ! " . . ! » . ; ! . . . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 86649 221g 88lg 897¢g 2.38¢g 6.15g 20.22¢g 5349 583g 9.86¢g 2.31g 9559 13.23¢g 4.30¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43729 13.39¢ 1.32¢g 41.67g 13399 1.18¢ 41.63g 13399 0.88¢g 57.52g 21.42g 0.689 42309 17.799 137¢ K E K ¢ E g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
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Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

Ebéd
(00968)
T,To,Kuk,Hii
v,Cit,Par,Mus
tM 7-14
Uzsonna

(01185) PKU Tizorai

?

Csontleves
Magyaros Magyaros Meggyes zellermentes,
burgonyaleves, Daragaluska z0ldségleves Almaleves, Roston = Levesbetét Eden,
Husos szosz, Fott leves ngott karfiol kimél6, Csikos sult csirkemell, Diétas vagdalt,
tészta Eden, ’ tokany, Fétt tészta Burgonyaptuiré, Tokfoézelék, Diétas
No6vényi sajt szérat Eden, Alma Uborkasalata pékaru BL,
ebédhez
Energia: 254.56 Kcal / 1,064.06 = Energia: 455.58 Kcal / 1,904.32  Energia: 425.95 Kcal / 1,780.47 = Energia: 391.20 Kcal / 1,635.22  Energia: 562.44 Kcal / 2,351.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
s K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.78g 13.08¢g 1.70g 20.149g 23.28¢g 6.779 13.15g 31.23¢g 6.779g 19559 12.22¢g 2179 12.86g 2147¢g 4689 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |86 Szénhidrét | Cukor | 86
g 9 g 9 g 9

19119 306y 184g  4086g 000g 321g 22569 006g 234g 5218g 12059 297g 7809g 36lg 258g

1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ] ] ] |

Paprikas szalami, Violife ndvényi sajt  Olasz felvagott,

; ; Novényi . . . s
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, : o AT e .
Diétas pékaru BL, Diétas pekaru BL margarin, Diétds  Diétas pékaru BL, péksutemeény
kigyouborka pékaru BL Paprika
Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 = Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
589g 7.93¢g 6.34g 558g 8.08¢g 1949 g g g g g g
8.92g 14.64¢g 4.66 g 10.05g 17.06 g 5.38¢g 150g 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.08 0.00 1.06 28.47 0.00 0.68
28.90g 4.40g 1299 g g g g g 9 2916 g 000g 1949 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)

! ] __________________J ] |
Herba tea CM,

Herba tea CM, e
M Herba tea CM, o : Zoldfliszeres
Novényi e Herba tea CM, Karamellas rizstej, N
. Silt z6ldségkrém - . . névényi
szendvicskrém, ! Zellerkrém , Liga margarin, : .
Kenyeér, PKU,  TM* Kenyer, PKU, -y ohver, PKU Kenyer, PKU ~ Szeéndvicskrem,
gap,rika ’ Paradicsom yer, yer, Kenyér, PKU,
kigyouborka
Energia: 372.63 Kcal / 1,557.59  Energia: 445.46 Kcal / 1,862.02  Energia: 406.64 Kcal / 1,699.76 = Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 = Energia: 369.49 Kcal / 1,544.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9



(01190)
Glutén,
tej,frukt6zme
ntes

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

210g 13.14¢g 8.58¢g 222g 21.05g 495¢ 1.78g 17549 3.98¢g 131g 20.28¢g 4339 2.02g 13.06g 8.88 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
60.98g 21.96g 1.48¢g 60.76 g 21.96g 1309 50.26g 21.96g 131g 85.93g 38.94¢g 1.049 60.46g 26.369 1499
1,(7) 1,(7) 1,9,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1,10,(12)
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros Meggyes Zodldségleves
burgonyaleves, L Magyaros . . y
gonyaleve Zbldségleves, agy Almaleves, Rantott Levesbetét, PKU
Bolognai sz6sz : zo6ldségleves, PPN :
. ot Levesbetét, Rakott D T néveényi sajt, Burger Mix,
gombaval , Fott . ; Z06ldségporkalt, o PR
. .. karfiol PKU rizzsel P Burgonyapuré, Tokfézelek,
tészta, Novényi sajt Fétt tészta, Alma . ,
g Uborkasalata Kenyér, PKU
szorat
Energia: 519.85 Kcal / 2,172.97 = Energia: 467.73 Kcal / 1,955.11  Energia: 645.94 Kcal / 2,700.03  Energia: 587.99 Kcal / 2,457.80  Energia: 567.43 Kcal / 2,371.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.82g 10.04¢g 1.59¢ 7.08g 1842¢g 2379 4649 31.10g 3.93¢g 13.279g 11l41g 2569 6.559 22.79¢g 2649 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

91.97g 501g 3189 67.98g 004g 524g 85709 005g 253g 11046g 24179 3459 83259 282g 3.15g

3,9 3 3 1,3 1,3,(7) 1 1,10,(12)

Violife névényi sajt

Brokkolikrém Novényi . Padlizsankrém L
¢ ’ venyl szelet, Liga - ! MIMEN piskéta
Kenyér, PKU, szendvicskrém, . . hazi, Kenyér, PKU,
g . margarin, Kenyér, ; kocka
kigyouborka Kenyér, PKU PKU paprika
Energia: 353.97 Kcal / 1,479.59  Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17  Energia: 322.53 Kcal / 1,348.18 = Energia: 301.72 Kcal / 1,261.19 = Energia: 239.12 Kcal / 999.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.87g 20.22¢g 151g g g [¢] 9 g 9
2139 20999 5239 1629 13.02g 858¢g 1229 18.11g 3.98g 2259 14169  3.03g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
13.65g 0.00g 0.10¢g g g [¢] 9 g 9
38.30g 6.38g 1.10g 39.80¢g 1.98¢g 1.48¢g 37.88g 1.98¢g 1.04g 40.54 g 1.98¢g 1.20g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,10,(7),(12) 1 1,10,(12)
. . e Zold tea , Sertés
Zold tea , Zold tea , Matrai . . o AR
. = : Z0old tea , Rizstej, Liga parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga . . .
Liga margarin margarin Tonhalkrém, margarin, margarin,
Gluténmentes’ Gluténment’es Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika  pékaru, Salatalevél pekaru pekaru pekaru,
’ ’ kigyouborka
Energia: 471.91 Kcal / 1,972.58 = Energia: 452.92 Kcal / 1,893.21 = Energia: 386.90 Kcal / 1,617.24 Energia: 544.44 Kcal / 2,275.76 = Energia: 509.85 Kcal / 2,131.17 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14739 17.27¢g 4579 11.78g 17.69g 4.78¢g 853g 11.00g 8.19¢g 7419 18869 4559 12.61g 2335¢g 7259 g o] g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
57.96g 0.80g 2.03g 55259 0.80g 1849 5741g 0.80g 1.60g 78759 12.79¢g 1.18¢g 55.84g 5.20¢ 2109 o] g o] g g g
4 1 1,10,(12)
I ! | | | [ |
o Csontleves
Magyaros Zo6ldségleves
burgor?))//aleves Magyaros Rosto?m sult , zellermentes,
HUSOS S76S7. F étt Kukoricagaluska zoldségleves, csirkemell Levesbetét, Diétas
teszta Névén’yi sait leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Fétt Burgonyapu'ré vagdalt,
R tészta e Tokfézelék, GM
szorat Uborkasalata L .
pékaru, ebédhez
Ebed Energia: 654.92 Kcal / 2,737.57 = Energia: 500.62 Kcal / 2,092.59 = Energia: 886.18 Kcal / 3,704.23 = Energia: 639.82 Kcal / 2,674.45 Energia: 826.56 Kcal / 3,455.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.82g 27.97¢g 5249 31.89g 18.409g 2829 23659 5127g 1l.l4g 37.43g 28.669 4.13g 21.79g 38.07¢g 8.86¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
7863g 4.00g 293¢ 51.78g 0.01g 5299 82.03g 4.05¢g 4.00 g 57429 819¢g 7.339g 97.27g 4.30¢ 4.03¢g E E E ¢ E ¢
9 1 1,10,(12)
1 ! | | | [ |
Paprikas szaldmi wo Violife névényi sajt .
P N Novényi nyisaj Olasz felvagott,
Liga margarin, . . szelet, Liga . . e
Gluténmentes szendvicskrém, margarin Liga margarin, Diétas
s Gluténmentes - ! Gluténmentes péksutemeény
pékaru, pekaru Gluténmentes pekaru, paprika
kigyéuborka pékaru ’
UZSO nna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 25.209g 7729 7.72g 11609 8.80¢g 7329 16.69g 4209 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 150g 11.90¢g 0.90 g 9 E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5.20g 1.99¢g 57.60g 0.80g 1.629g 55.68g 0.80g 1.18g 56.40g 0.80¢g 2869 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g E g
1 1,10,(12)

9
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Herba tea CM,
o Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, Kakao rizsteibél Sertés parizsi
Hegyi sonka , Liga didkcsemege, Liga Alomsonka krém Liga margagin ’ Liga mgrgarin’
margarin, Diétds = margarin, Diétas = liga margarinnal, Diétas pekaru éL Diétas pékaru B’L
pékaru BL, Paprika  pékaru BL, Diétas pékaru BL P o %uborka '
Paradicsom 9y
Tizorai Energia: 287.34 Kcal / 1,201.08 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 343.35 Kcal / 1,435.20  Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 = Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34g 838g 212g 9.06g 9.02g  239g 7649 1607g  4.25g 583g 9.86g 23lg 955g 13.23g  4.30g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43309 13.39¢g 111g 42799 13.39¢g 1189 41649 1339g 089g 57529 2142g  068g  4230g 17.79g 1379 g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Meggyes et T gy
Magyaros Magyaros Almaleves Roston Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Daragaluska zbldségleves, siilt se,rtés vagdalt,
(01303) Bolognai szész,  leves, Rakott karfiol Csiks tokany, Fétt g 7 "0 "o, Tokfézelék, Diétas
Tej, Tojas,Hii Fétt tészta tészta, Alma Uk ate pékaru BL,
v. és csirkeM orkasalata ebédhez
7-14 5
Ebeéd Energia: 565.88 Kcal / 2,365.38  Energia: 457.74 Kcal / 1,913.35 Energia: 639.79 Kcal / 2,674.32  Energia: 523.93 Kcal / 2,190.03 = Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15609 25.27¢g 6.18¢g 20.26g 23.31g 6.779 15439 32.48¢g 7.00g 25.73g 24.01¢g 5.58¢g 13.71g 22.10¢g 4739 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

67.67g 6209  214g  4122g 000g 321g 7007g 323g 246g 52289 1205g 257g 8533g 3.94g 1809
1 1 1 1,9 1 1,10,(12)
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|

Paprikas szalami, Alom sonka, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Silt has krém, ; e Liga margarin, Diétas
A e oLz margarin, Diétas AP L .
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, péksutemeény
kigyouborka Paprika
Uzsonna Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67  Energia: 228.16 Kcal / 953.71 Kj Energia: 238.71 Kcal / 997.81 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.91 8.64 5.47 10.68 8.57 221
8929 14649  466¢g g g g g g g 10059 17.06g 53849 1509 11.90g  0.90g 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6



Tizérai
(01623)
Tojas-,
olajosmag-
és szo6jaM 7- .
14 Ebéd
Uzsonna

9

Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

28.90 g 4409 1.29¢ 29.61¢g 0.00g 1.08 g 29.43¢g 0.00g 1.32¢g 29.16 g 0.00g 194¢ 31.80g 18.90¢g 0.30g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
! ] __________________J ] |
Herba tea CM, Hertlj\jlétt?:i CM, Herba tea CM,
Csirkemell sonka, Herba tea CM, Kakag, Liga Sertés parizsi ,

didkcsemege, Liga

Liga margarin, . s Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas Liga margarin,
AT margarin, Diétas )n o AT
Diétas pékaru BL, pekaru BL pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL,
Paprika P kigyouborka
P Paradicsom 9y
Energia: 298.39 Kcal / 1,247.27 = Energia: 289.94 Kcal / 1,211.95 Energia: 375.02 Kcal / 1,567.58 = Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38  Energia: 328.01 Kcal / 1,371.08 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 866¢g 221g 9.06 g 9.02¢g 2399 6.159 20.22¢g 5349 12.66g 11.069g 3.76¢9 9559 13.23¢g 4309 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
43729 13.39g 1329 42799 13.39g 1189 41.63g 1339g 088g  4892g 999g 0959 42309 17.79g 1379 g g g g g g
1 1 1,4 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Meggyes Csontleves ,
. . . Levesbetét, Diétas
burgonyaleves, Zoldborsoleves, Almaleves, Rantott
Bolognai sz6sz Daragaluska Csikos tokany, Fétt csirkemell vagdalt,
by ' leves, Rakott karfiol ~>' Y . Tokfézelék, Diétas
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , pékaru BL
sajt Uborkasalata . ’
! ebédhez
Energia: 637.34 Kcal / 2,664.08 Energia: 557.15 Kcal / 2,328.89 = Energia: 800.03 Kcal / 3,344.13 = Energia: 502.81 Kcal / 2,101.75 = Energia: 600.70 Kcal / 2,510.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.59¢g 30.76g 9.25¢g 23659 25649 8.39¢g 22.07g 41.15¢g 10.76 g 20.38g 16.00g 4439 13.71g 22.10¢g 4739 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g ] g g

68.11g 6.20g 255¢g 57.31g 0.00g 3.71¢g 83.87g 3.25¢ 3.77¢g 70.96g 15699 2.83¢g 85.33g 3.94¢g 1.80g
7 1,7 1,7,9 1,7 1,9 1 1,10,(12)
1 I s e e e

Paprikas szalami, Sajt szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas : " Liga margarin, Diétas
P L margarin, Diétas e ‘Lo .
Diétas pékaru BL, pékaru BL N Diétas pékaru BL, péksutemeény
o pékaru BL .
kigyouborka Paprika
Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 = Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19  Energia: 276.09 Kcal / 1,154.06  Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8929 1464¢ 4.66 g 13929 13.23¢g 7489 10.82g 13.05¢g 532¢g 10.05g 17.06¢g 5.38¢g 150g 11909 0.90¢g E g E g g 9
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

2890g 4.40¢9 1.29¢ 29.13g 0.00g 1.98¢g 2851g 0.00g 1.08¢g 29.16g 0.00g 1949 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
. ] ________________J ] |

Herba tea
Herba tea . " Herba tea
i " édesitészerrel, Herba tea i "
édesitdszerrel, O Herba tea . - édesit6szerrel,
- Matrai . e édesit6szerrel, . .

Csirkemell sonka, édesitészerrel, Sertés parizsi, Liga

didkcsemege, Liga Hegyi sonka, Liga

Liga margarin, margarin, Diétas Tonhalkrém, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB ,

DIAB , paprika : kigyéuborka
. pap Paradicsom gy
Tizorai
Energia: 296.75 Kcal / 1,240.42  Energia: 298.28 Kcal / 1,246.81 = Energia: 224.53 Kcal / 938.54 Kj Energia: 301.70 Kcal / 1,261.11 = Energia: 347.48 Kcal / 1,452.47 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12g 9.63¢g 7.83¢g [¢] ¢] ¢} 9 9 9
11.82g 15.83g 4209 9.68g 16.38g 4.449 11.84g 15.78¢g 421g 10.20g 21.98g 6.89 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2781g 0.04g9 1149 g g g g g g
25.82g 0049 151g 27129 004g 1.39g 27.16g 004g 1579 26249 4449 1649
1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
Magyaros . . Meggyes Csontleves ,
9y Zolborsoleves, ggyes 3 .
burgonyaleves, . g . Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
it Zbldségleves, Csikds tokany, .
(01662) Bolognai szész, Rakott karfiol Telies kibriési fétt csirkemell, vagdalt,
Diab.25-45- Teljes ki6rlést fott Jtészta Alma Burgonyapiré,  Tokf6zelék, Diétas
(50)-25g CH tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Eger+K|5kor Ebéd Energia: 612.16 Kcal / 2,558.83  Energia: 663.27 Kcal / 2,772.47 = Energia: 500.02 Kcal / 2,090.08 Energia: 375.17 Kcal / 1,568.21  Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25969 38359 10.149g 27.10g 38.95¢g 10.87 g 19.66g 27.85¢g 5309 19.08g 11.79¢g 2149 16.20g9 24.77¢g 5129 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
50.10g 1.38g 3.83¢g 50.73g 0.00g 4409 49859 1.059 3.99¢g 51.07g 0.00g 3479 50.57g 0.03g 3.07¢g g 9 g g g g
1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)
1 ! ! [ | | |
Paprikas szalami . . Olasz felvagott
P N . o Sajt szelet, Liga . gott, e
Liga margarin, Kockasaijt , Diétas maraarin. Diétas Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB ék%ru E;L DIAB Diétas pékaru BL pékstitemény
DIAB , kigyéuborka P DIAB , paprika
UZSO nna Energia: 358.43 Kcal / 1,498.24  Energia: 278.43 Kcal / 1,163.84  Energia: 395.97 Kcal / 1,655.15  Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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9.36g 23.86¢g 7.369g 13369 13.16g 7.48¢g 15529 25309 10.61g 11.00g 27.10g 8.42¢g 120g 9529 0.72g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
26.14 g 4409 1.53¢g 26.32¢g 0.00g 1.92¢g 26.08 g 0.00g 1.52¢g 26.72 9 0.00g 2409 25449 15.12¢g 0.249 g o] g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
s Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga o . -Ste, sI, L9
. . : Tonhalkrém, Liga margarin, margarin,
Liga margarin, margatrin, . ) .
. . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes L L L
e ; . pékaru pékaru pékaru,
pékaru, paprika pékaru, kiavouborka
P Paradicsom gy
Tizérai
Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02  Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 466.43 Kcal / 1,949.68 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67  Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24¢g 4579 11969 17.72g 4809 8.40g 1097¢ 8.19¢g 7.38g 1791¢g 4449 12489 23.32¢g 7259 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13500) 9 9 9 9 9 9
77949 20.78g 2.03g 76.70g 20.78g 1859 77.39g 20.78g 1.60g 95849 33.77¢ 1.18¢g 75.82g 25.18¢g 2109
GM,TM, tojas, 4 1 1,10,(12)
kukorlca,bor ______H_
s6M Magvaros Megaves Csontleves
burgor? yaleves Magyaros AImaIevgg yRoston zellermentes,
Bolo ngi szész’ Kukoricagaluska zoldségleves, siilt csirk’emell Levesbetét, Diétas
0109 = leves, Rakott karfiol Csikds tokany, Fétt . vagdalt,
Fétt tészta Eden, . : Burgonyapuré, P
Novényi sajt szorat tészta Eden, Alma Uborkasalata Tokfozelék, GM
yisa) pékaru, ebédhez
Ebéd Energia: 587.27 Kcal / 2,454.79  Energia: 494.44 Kcal / 2,066.76 = Energia: 684.54 Kcal / 2,861.38  Energia: 626.54 Kcal / 2,618.94  Energia: 819.05 Kcal / 3,423.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22499 3885¢g 9.90¢g 31.26g 17.79¢g 2769 21.80g 50.46¢9g 11.00g 36.449g 19.61¢g 3.109 21.73g 38.03¢g 8.85¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
36.12¢ 5.08¢9 3429 52.08 g 0.00g 5349 3581¢9 0.13¢g 3.93¢g 78.859 24.17¢g 5969 95.64¢9 4309 3.94¢g g 9 9 9 9 9
1 1,10,(12)

9
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Papnkas szalami, Violife névényi sajt

Novényi Olasz felvagott,

Liga margarin . . szelet, Liga : . s
ga margarin, szendvicskrém, ' -9 Liga margarin, Diétas
Gluténmentes . margarin, . e .
L Gluténmentes . Gluténmentes péksutemény
pékaru, pekaru Gluténmentes pékaru, paprika
(13500) kigyéuborka pékaru ’
GM,TM,tOjaS, Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54  Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
kukorica,bor Ki Ki Ki Ki K . ) - } )
Lo - . . . 5 . - ) . . . 5 - 5 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SOM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 2520¢g 7729 7.72g 11609 8.80¢g 7.32g 16.69¢g 4209 13.28g 28.44¢g 8.78¢g 150g 11909 0.90¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5209 1.999 57609 0.80g 1629 55.68g 0.80g 1189 5640g 0.80g 2869 31.80g 1890g  0.30g g E g g g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga A . ZStel; parizsi, Lig
. . 4 Tonhalkrém, Liga margarin , margarin ,
Liga margarin , margarnn , Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes L L Lz
s : o pékaru pékaru pékaru,
pékaru, Paprika pékaru, kigyouborka
o Paradicsom y
Tizérai
Energia: 289.37 Kcal / 1,209.57 = Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 = Energia: 246.87 Kcal / 1,031.92  Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02  Energia: 310.68 Kcal / 1,298.64 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
730g 862¢g 2.28¢g 598g 886¢g 2409 4209 549¢g 4109 3.70g 9.28¢ 2269 6.44g 11.68¢g 3.78¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
(13502) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
ia 4237g 1379g  1.02g  41.75g 13.79g  0.92g  4210g 13.79g 080g  54.85g 2249g 059g  4165g 18.19g  1.06g 9 g E g 9 9
GM,TM,tojas,
kukorica,bor 4 1 1,10,(12)
soM 4-6 1 ! ! [ [ | |
Magvaros Megaves Csontleves
burgor%)//aleves Magyaros Almalevcg-:?éJ yRoston zellermentes,
Bolognai szész’ Kukoricagaluska zoldségleves, siilt csirk’emell Levesbetét, Diétas
Fétt tgszta E der; leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt Buraon apijré, vagdalt,
Novényi sajt szér’at teszta Eden, Alma Ub%rkgsaléta’ TokiGzelck, GM
Ebéd pékaru, ebédhez
Energia: 310.75 Kcal / 1,298.94  Energia: 275.88 Kcal / 1,153.18 = Energia: 385.47 Kcal / 1,611.26  Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 Energia: 438.46 Kcal / 1,832.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

11.41g 20.79g 5059 17699 9.85g 1549 11.37g 26.89g 5.60 g 19.23g 11549 2.00g 11.30g 20.28g 458¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
19.14 g 2.569 1.73¢g 28.97¢g 0.00g 2.90¢g 24.23 g 0.09g 2.00g 50.029 13.57¢g 3.13¢g 51.72¢g 2.30¢g 1.99¢g g o] g g g g
1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Violife névényi sajt

. : Novényi : Olasz felvagott
Liga margarin , venyl szelet, Liga f gott, o
. szendvicskrém, . Liga margarin , Diétas
Gluténmentes Gluténmentes margarin , Gluténmentes eksutemén
pékaru, AL Gluténmentes L . P y
S pékaru o pékaru, Paprika
kigyouborka pékaru
Uzsonna Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 = Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86 5.80 4.40 3.66 8.35 2.10
6.02g 12.62g 4019 9 E g g K g 6.649 14.22g 4399 1509 11.90¢ 0.90¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
28.80 0.40 0.81 27.84 0.40 0.59
28259 4.80g 1.00g g g g g g g 2820g 040g 1.43g 31.80g 1890g  0.30g g g g g g g
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM
e Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga v . -Stel, parizsi, Lig
. . : Tonhalkrém, Liga margarin, margarin,
L|ga margarin, margarin, P . .
. . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes SKArU SKArU SKAru
(13530) pékaru, paprika pékaru, P P Ki P Suborka
GMBTM,toj,s . Paradicsom i
< < Tizérai
26j,0M,borso - - : : : i : : :
= Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 = Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Energia: 466.43 Kcal / 1,949.68 Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
,nar,éleszt Ki Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14609 17.24g 457g 11969 17.72g  4.80g 8409 10.97g 8199 7.38g 17.91¢g 4449 12489 23.32g 7259 g g g g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
77.94g 20789 2.03g 76.70g 20.78g 1.85g 77.39g 20.78g 1609 95849 33.77g 1189 75.82g 25189 2109 g E g g g g
4 1 1,10,(12)

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

I I N N N A I I

Csontleves
burg:r?;/;re?fés . _Magyaros Almall\él\?gg ylgf)ston zellerm'enjces,
A Kukoricagaluska zobldségleves, . S Levesbetét EDEN,
Bolognai sz6sz, sult csirkemell,

s 1 7 leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt . Diétas vagdalt,
s Eden, Ama CGoTIoRE  Toktczele, G
pékaru, ebédhez

Ebed Energia: 587.27 Kcal / 2,454.79 = Energia: 494.44 Kcal / 2,066.76 = Energia: 684.54 Kcal / 2,861.38 Energia: 626.54 Kcal / 2,618.94  Energia: 787.32 Kcal / 3,291.00 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22499 3885g 9.90g 31269 17.79g 2.76g 21.80g 50.46g 11.00g  36.44g 19.61g  3.10g 21429 37859  8.83g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13530) 36.12g 5.08g 342g 52089 000g 534g 3581g 0.13g 3.93g 78859 24179 59640 88559 3.81g 3.93g g E g g g g
GMBTM,toj,s 1 1,10,(12)
ZOj,OM,bOI'SO 1 ! ! [ [ | |
nar,éleszt Paprikas szalami . Violife névényi sajt .
e ; N Noveényi : Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga . 9 e
Gluténmentes szendvicskrém, margarin Liga margarin, Diétas
L Gluténmentes . : Gluténmentes péksitemeény
pékaru, SKATU Gluténmentes SKaru. paorika
kigyouborka P pékaru P » pap
Uzsonna Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.64g 25.20g 7.72¢g 7.72g 11609 8.80g 7.32g 16.69g 4209 13.28g 28.44g¢g 8.78¢g 150g 11.90g 0.90¢g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.82g 5.20g 1.99¢g 57.60g 0.80g 1.629g 55.68g 0.80g 1.18g 56.40g 0.80¢g 2.86¢g 31.80g 18.90¢g 0.30g E 9 g 9 E 9
1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM, Herba tea CM, Herba tea CM Herba tea CM,
Csirkemell sonka, Matrai Sonkakrém Li é Karamellas rizstej, Sertés parizsi, Liga
Liga margarin, didkcsemege, Liga mar. arinnalg Liga margarin, margarin,
Gluténmentes margarin, 9 ' Gluténmentes Gluténmentes
L . Gluténmentes s o
(13540) pékaru, Gluténmentes pékaru pékaru pékaru,
GTTOM,zab, kigyouborka pékaru, Salatalevél kigyouborka
btiza.éleszt Tizérai : : - : : : ' : :
uza,eleszi,s Energia: 548.30 Kcal / 2,291.89  Energia: 532.45 Kcal / 2,225.64  Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 = Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 ~ Energia: 589.38 Kcal / 2,463.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
A Kj Kj Kj Kj j
z6M ! ! ! ! N rohere  |zst | T.zsisav |Fehére  |zsir | TzZsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9

?
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14529 17.16¢g 4879 11659 17.66g 4789 10.70g 9.56¢ 248¢g 7.38g 1791¢g 4449 12489 23.32¢g 7.259g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé o] g o] g o] g
77429 25189 2.049 75.23g 20.78¢ 1.84¢g 75.86 g 20.789 1519 95.84g 33.77g 1.18¢ 75829 25.18¢ 2109

1 1,10,(12)
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Magyaros Meggyes Csontleves
. Magyaros zellermentes,
burgonyaleves, Kukoricagaluska agy Almaleves, Roston r s
. . . zo6ldségleves, .. ; Levesbetét, Diétas
Husos szész , Fétt leves, Rakott o , n sult csirkemell,
. L o Csikos tokany, Fott g vagdalt,
tészta, Novényi sajt  brokkoli rizzsel 3 Burgonyapuré, P
szorat tészta, Alma Uborkasalata Tokfézelék, GM
pékaru, ebédhez
Ebeéd Energia: 786.49 Kcal / 3,287.53  Energia: 587.26 Kcal / 2,454.75  Energia: 938.36 Kcal / 3,922.34  Energia: 626.54 Kcal / 2,618.94  Energia: 819.05 Kcal / 3,423.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
b ;. v . )
: ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32g 40309 9.89¢g 26.20g 31.47¢g 8.21g 24259 51.87¢g 11149 36.44g 19.61¢g 3.109 21.73g 38.03g 8.85¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  S6
81.02g 4.00g  306g 49449 0409 525g 92539 4059 4029 78859 24179 5969  9564Qg 4.30g  3.94g g g 9 g g 9
1 1,10,(12)
! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
L i . Violife novényi sajt  Olasz felvagott,
Salt hus krém, Novényi nyisaj . 9
. . . szelet, Liga Liga margarin, s
Gluténmentes szendvicskrém, . . Diétas
pékaru Gluténmentes margarin, Gluténmentes péksutemény
AL AL Gluténmentes pékaru,
kigyouborka pékaru s L
pékaru kigyouborka
Uzsonna Energia: 411.57 Kcal / 1,720.36 = Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 427.64 Kcal / 1,787.54 Energia: 557.71 Kcal / 2,331.23 = Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81g 12.58¢g 7.94¢9 7729 11.60g 8.80g 7329 16.69g 4209 13.20g 28.36g 9.08¢g 1509 11.90¢g 0.90g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57659 5.20g 1669 57.60g 0.80g 1629 55689 0.80g 1189 55.88g9 5.209g 2.87¢g 31.80g 18.90g 0.30¢g g g g g g g
1 1,10,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM, Kakad rizsteibdl Set'tggbaétﬁ;sic'\LAi, a
Hegyi sonka, Liga diakcsemege, Liga Alomsonka krém ' JOOL, P L -9
; o, . A . . Liga margarin, margarin, Diétas
margarin, Diétas margarin, Diétés liga margarinnal, Diétas pékaru BL pékaru BL
(13550) pékaru BL, paprika  pékaru BL, Diétas pékaru BL P abork
TM-,par,OM,s L. Paradi igyouborka
= a T|zora| aradaicsom
z6,al,bar,cit,
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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mus ,ban M Ki Ki Ki Ki Ki' Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
7379 1524¢g 4179 4739 15.72¢g 4409 2.82g 2045¢g 561g 0469 17.18¢g 4359 5259 21.32¢g 6.85¢g Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g 9 g g g g
23.23g 19.98g 1.06g 21.99g 19.98g 0.88g 20.43g 19.98g 0.42g 44189 31.97g 0.21g 21119 24.389g 1.13g
1 1 1 1 1 1 1,10,(12)
I [ _______________________[ _____________________| _____________________[| _____________________[ |
Magyaros Meggyleves Csontleves ,
Magyaros ; ' Levesbetét EDEN,
burgonyaleves, . X Rantott s
Hisos sz6sz. Fétt Daragaluska zOldborso leves , sertésszelet Diétas vagdalt,
; A leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt - Tokfézelék, Diétas
tészta Eden, . d Burgonyapuré, s
Novényi sajt szérat tészta, Szilva Uborkasalata pekaru BL,
ebédhez
Ebed Energia: 403.01 Kcal / 1,684.58 Energia: 682.66 Kcal / 2,853.52  Energia: 902.37 Kcal / 3,771.91 Energia: 596.84 Kcal / 2,494.79 = Energia: 820.97 Kcal / 3,431.65 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 19.889 2699 30.73g 3393g  9.82g 28.06g 47.189 10.80g  30.56g 19.05g9  5.49g 23449 37.95g 8.88¢ g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
30.85g 5.089g 3.06g 62.88g 0.03g 4819 89.87g 4.07g 4899 73259 350¢ 3.01g 94689 3.85¢g 3.94¢g 9 E g g g g
9 1,3,9 1,9 15 1,9 1 1,10,(12)
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Paprikas szalami, NGVENVi Violife névényi sajt  Olasz felvagott,
Liga margarin, venyl szelet, Liga Liga margarin, Diétas
AT szendvicskrém, : 2, S e ,
Diétas pékaru BL, TSR margarin, Diétas  Diétas pékaru BL, péksutemeény
S Diétas pékaru BL N .
kigyéuborka pékaru BL paprika
U Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.41 23.20 7.32 0.49 9.60 8.40 0.09 14.69 3.80
9 K E K E g g K g 6.059 26.44¢g 8.38¢g 150g 11.90g 0.90¢g K g K ¢ K ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
111 4.40 1.02 2.89 0.00 0.65 0.97 0.00 0.21
9 g 9 g 9 g 9 g 9 1.69g 0.00g 1.89g 31.80g 1890g  0.30g g 9 g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)

9
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ST e [ e | | v | e | s | e

Tizérai
(13570)
Tej-,tojas-,bo
rs6,-OM és
burgonyaM Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,
Méatrai
didkcsemege, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,

Herba tea CM,
Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL,

Herba tea CM,
Csirkemell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Herba tea CM,
Tonhalkrém, Diétas
pékéaru BL

Kakag rizstejbél,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

aprika ; kigyouborka
pap Paradicsom 9y
Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19 = Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19 = Energia: 338.80 Kcal / 1,416.18 Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9
7379 15.24¢g 4179 473g 15729  4.40g 0.83g 25.99g 7.069 0469 17.18g 4359 5259 21.32g 6.859
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
2323g 19.98¢g 1.06g 21.999g 19.98¢g 0.88¢g 20429 19.98¢g 041g 44189 31.97g 021g 21.11g 24.38¢g 1.13g
1 1 1,4 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Csontleves
Magyaros Meggyes zellermentes,

Magyaros
zbldségleves,
Bolognai sz6sz,
Fott tészta

Almaleves, Roston Levesbetét, Diétas
stlt csirkemell, vagdalt,
Koles , Tokfézelék, Diétas
Uborkasalata pékaru BL,

z6ldségleves
kiméld, Csikos
tokany, Fott tészta,
Alma

Daragaluska
leves, Rakott karfiol

ebédhez
Energia: 858.66 Kcal / 3,589.22' Energia: 658.95 Kcal / 2,754.4&_ Energia: 903.03 Kcal / 3,774.67  Energia: 719.33 Kcal / 3,006.80  Energia: 845.07 Kcal / 3,532.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir (Ll e zsir Tsirsav
24359 46.16g 10.98g 28.99g 32.92¢g 9.56 g 2371g 51.01g 11279 39279 24449 3.04¢g 22979 37.83¢g 8.80¢g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

89.17g 16.68¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor
60.97g 0.00g 4789 85.69g 4.00g 9 E g g g g
1 1 1 1 1 1,10,(12)

I . . . . . EEEEEEEE——
Paprikas szalami, Olasz felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL,
kigyéuborka paprika

Szénhidrat Cukor  So6

9.05g 5.90 g

85.52 g 3139 3.95g 101.33g 4309 4469

Alom sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Diétas
pékstitemény

Silt huas krém,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 231.99 Kcal / 969.72 Kj Energia: 116.24 Kcal / 485.88 Kj Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 270.22 Kcal / 1,129.52  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94
Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.89g 15.12¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir

3189 10549

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4179 ¢} ] g
6.05g 26.44g 8.38¢g 1509 11.90¢g 0.90¢g

9 9 9

4419 23209 7329 7249
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
111g 4409 1.02¢g 226g 0.00g 0.68¢g 205g 0.00g 1.06 g 1.69g 0.00g 1.89¢g 31.80g 18.90¢g 0.30¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Herba tea CM, Matrai Herba tea CM,
Csirkemell sonka, .. . Herba tea CM, Kakao, Liga Sertés parizsi, Liga
. : didkcsemege, Liga . e . A ; s
Liga margarin, maraarin. Dictas Tonhalkrém, Diétds margarin, Diétas margarin, Diétas
Diétas pékaru BL, pge'kan] BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL,
aprika S kigyouborka
pap Paradicsom 9y
leoral Energia: 260.81 Kcal / 1,090.19  Energia: 249.55 Kcal / 1,043.12  Energia: 320.62 Kcal / 1,340.19  Energia: 338.97 Kcal / 1,416.89 = Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7379 15249  417g 4739 15729  4.40g 0.83g 25999 7.069 10579 18.83g  6.43g 5259 21.32g 6.85¢ 9 E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
23.23g 19.98¢g 1.06 g 21999 19.98¢g 0.88¢g 20.42g 19.98¢g 041g 3141g 14.99¢ 0.61g 21.11g 24.38¢g 1.13g g 9 g g E g
e 1 1 1,4 1,7 1 1 1,10,(12)
TOjaS,I'IZS,bU 1 ! ! [ [ | |
rg,borsé,nar Csontleves
ancsM Magyaros Meqaves zellermentes,
z6ldségleves Zoldségleves, ggyes Levesbetét, Diétas
S a . Daragaluska it . ~.. Almaleves, Rantott
kiméld, Bolognai leves. Rakott karfiol Csikos tokany, Fott csirkemell. Kéles vagdalt,
sz6sz, Fott tészta, ’ tészta, Aima o1es. | TOkf6zelék, Diétas
. Uborkasalata s
Reszelt sajt pékaru BL,
< ebédhez
Ebéd
Energia: 947.88 Kcal / 3,962.14  Energia: 793.64 Kcal / 3,317.42 Energia: 973.84 Kcal / 4,070.65 Energia: 861.58 Kcal / 3,601.40 Energia: 852.58 Kcal / 3,563.78 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.29g 54189 1540g 34659 3898g 12.90g 25179 5801g 1425g  37.20g 2843g  5.12g 23.03g 37.87g 8.81g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
8264g 9.00g 367g 7520g 000g 496g 86.13g 4.00g 422g 117.34g 2068g 4059 102969 4.30g  4.55g K E K g E g
7 1,7 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
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I I N N N A I I

Papnkas szalami, Olasz felvagott,

Sajt szelet, Liga

Liga margarin Kockasajt , Diétas : o Liga margarin Diétas
-lga margarn, 158 margarin, Diétas -lga margann, L .
Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL, pékstitemény
kigyéuborka paprika
(13580)
TOjéS riz’s bu Uzsonna :r:]e’rg?ia: 2312_9? Kcal /3629,172 Kj :r;e’rg?ia: 1512,95’) Kcal /::;5,’32 Kj Energia: 269.53 Kcal / 1’126'6% Energia: 270.22 Kcalll,lZQ.SIij Energia: 270.80 Kcal/l,lsl.géj — Enzrg’ia: Kca;l-lzo,’oo Kj — En;rglia: Kca;l_/zo.’oo Kj
rg’borso’nar S s sisav | reneie ST sirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 20509 ST sirsav | rensile s sirsav
4.41 23.20 7.32 8.41 12.50 7.44
ancsM g g g g g g 10579 24.64g 10579 6059 2644g  838g 1509 11.90g  090g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1.11 4.40 1.02 1.29 0.00 1.41
E g E g E g 1.05g 0.00g  1.01g 169g 000g 1.89g 31.80g 1890g  030g 9 E g g g g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
e e e e e e
Z06ld tea Z06ld tea , Métrai Z0ld tea o . Zold tea, Sertés
. ’ = ’ . L Karamellas rizstej, PP
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga Sonkakrém Liga Liga maraarin parizsi, Liga
Liga margarin, margarin, margarinnal, G?uténmgntes’ margarin,
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes
L ; Ny . . L pékaru s . .
pékaru, paprika  pékaru, Salatalevél pékaru pékaru, Salatalevél
Tizorai Energia: 471.91 Kcal / 1,972.58 = Energia: 452.92 Kcal / 1,893.21  Energia: 378.42 Kcal / 1,581.80  Energia: 603.03 Kcal / 2,520.67 = Energia: 506.18 Kcal / 2,115.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14739 17279 4579 11789 1769g  4.78g 10.83g 959g  248g 7389 17.91g  4.44g 1230g 23339 6959 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(13600) 57.96g 0.80g 203g 55259 0.80g 1.84g 5588g 080g 151g 9584g 33.77g 1.18g 5529g 080g  209g 9 E 9 g g g
GM,TM,toj,ha 1 1,10,(12)
e e e e e e
I,méz,multipl
) e,x P Csontleves
Magyaros Magyaros Malnakrémleves, zellermentes,
zo6ldségleves, Kukoricagaluska zobldségleves, Roston siilt Levesbetét, Diétas
Husos sz6sz, Fo6tt  leves, Rakott karfiol Csikos tokany, Fétt = csirkemell, Koles , vagdalt,
tészta tészta, Alma Céklasalata Tokfé6zelék, GM
i pékaru, ebédhez
Ebéd _ _ _ _ _
Energia: 660.09 Kcal / 2,759.18 Energia: 494.44 Kcal / 2,066.76 = Energia: 927.37 Kcal / 3,876.41 Energia: 784.73 Kcal / 3,280.17  Energia: 819.05 Kcal / 3,423.63 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25899 27.10g 370g 31269 17.79g 2.76g  23.89g 51.82g 11.14g 40489 24.33g  3.03g 21.73g 38.03g 885g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
9 [*] 9 [*] 9 [¢]
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77519 9.05g 2689 5208g 000g 534g  90.32g 4.05g 3959 99549 23979 7.03g 95649 4.30g 3949
15,(12) 1 1,10,(12)
! ! ______________________________ _____________________________! ___________________________ ________________________! ______________________|

Paprikas szalami, Siilt has krém, Alom sonka, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, . margarin, Liga margarin, Diétas
ga marg Gluténmentes g ga marg L .
Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes pékstitemény
pékaru, Salatalevél pékaru pékaru, paprika
Energia: 518.95 Kcal / 2,169.21 = Energia: 406.87 Kcal / 1,700.72  Energia: 463.30 Kcal / 1,936.59 = Energia: 560.85 Kcal / 2,344.35 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Kj Kj Kj Ki R ) . ” ) ;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.33g 25189 7429  104lg 1254g 7649 14129 17129 4579 13289 2844g  8.78g 1509 11.90g  0.90g g g g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.27g 0.80g 1.98¢g 56.97g 0.80g 1.659g 56.76 g 0.80g 2.03g 56.40g 0.80¢g 2869 31.80g 18.90¢g 0.30¢g g 9 g g g g
1 1,10,(12)
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Herba tea
Herba tea ot Herba tea
b édesit6szerrel, Herba tea b
édesitOszerrel, Matrai Herba tea édesitészerrel édesitOszerrel,
Csirkemell sonka, diakcsemege, Liga édesitOszerrel, Hegyi sonka Lié]a Sertés parizsi, Liga
Liga margarin, marqarin Di’étés Tonhalkrém, Diétas marqarin Diétés margarin, Diétas
Diétas pekaru BL =~ margann, pékaru BL DIAB argann, pékaru BL DIAB,
: pékaru BL DIAB, peékaru BL DIAB C
DIAB, paprika : kigyéuborka
R Paradicsom
Tizérai
Energia: 350.36 Kcal / 1,464.50 Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 = Energia: 274.23 Kcal / 1,146.28 Energia: 351.40 Kcal / 1,468.85 Energia: 397.18 Kcal / 1,660.21 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13929 16.10g  4.22g 11.63g 16639  4.464g 8.07g 9.88¢g 7.859 13.79g 16.03g  4.23g 12159 22.23g 6.91g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor 156 Szénhidrét | Cukor {86
. Zzen
(15017) Dlab 36.45 0.04 1.74 36.97 0.04 1.60 37.66 0.04 1.35 37.01 0.04 1.78 36.09 4.44 1.85 g g E g g g
35-70-25 g 459 0049 1749 36979 004g 160g 37669 004g 1359 370lg 004g 178g  3600g 4ddg 1859
CH 1,15 1,15 1,4,15 1,15 1,15 1 1,10,(12)
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Magyaros . ) Meggyes Csontleves
9y Zolborsoleves, ggyes A L
burgonyaleves, Z6ldséaleves Csikos tokan Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, gleves, ) > lokany, csirkemell, vagdalt,
; A Rakott karfiol Teljes ki6rlési fott g e T o
Teljes ki6rlési fott teszta. Alma Burgonyapiiré ,  Tokfézelék, Diétas
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB
Ebéd Energia: 901.44 Kcal / 3,768.02  Energia: 913.29 Kcal / 3,817.55 Energia: 808.72 Kcal / 3,380.45 Energia: 573.81 Kcal / 2,398.53 = Energia: 749.02 Kcal / 3,130.90 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

38.76 g 57.46¢ 14899 37.68g 53309 15.13¢g 32849 48.99¢ 10.20g 33419 19.03¢g 3.07¢g 27.53g 39.18¢g 9.10¢g

9
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70.05g 1.90¢g 5199 70.199 0.00g 5.89¢g 70.099 159¢ 579¢g 70.79g 0.00g 4529 70.52g 0.049 4389 o] g o] g o] g
1,3,7,9,15 1,79 1,3 7,15 1,3,9,15 1 1,10,(12)

Paprikas szalami, Sait szelet, Liga Olasz felvagott,

Liga margarin, Kockasaijt , Diétas maraarin. Diétas Liga margarin, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB pék%ru E;L DIAB Diétas pékaru BL péksutemény
DIAB, kigyoéuborka DIAB, paprika
Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Energia: 274.88 Kcal / 1,149.00 = Energia: 392.42 Kcal / 1,640.32  Energia: 389.56 Kcal / 1,628.36 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 K| Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Uzsonna Ki Ki Ki K . . » . . - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
120g 9.52¢g 0.72¢9 g g g g g g
9.22g 2384g 7.369g 13229 13.14g 7.48¢g 15389 25289 10.61g 10.72g 27.06g 8.42¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25449 15129 0.24g g g 9 9 9 g
25439 4.40g 1529 2561g 000g 191g 2537g 000g 151g 2531g 000g 238g
1 1,7 1,7 1 1 1,10,(12)
e e e s e
Magyaros . . Meggyes Csontleves , Majgaluska leves,
burgonyaleves, g Zo_IbprsoIeyes, Almaleves, Rantott Levesbetét, Diétas C Sertésporkolt,
A Z0ldségleves, Csikds tokany, . Zselici husos ! R
Bolognai sz6sz, . . A csirkemell, vagdalt, o e e leljes kidrlésl fott
X a o en Rakott karfiol Teljes ki6rlési fott L vl 1 . leves, Turdéfelfujt .
Teljes ki6rlést fott tészta. Alma Burgonyapuré ,  Tokfézelék, Diétas tészta, Csemege
tészta, Reszelt sajt ’ Uborkasalata pékaru BL DIAB uborka
(00138) Dlab' Ebéd Energia: 873.69 Kcal / 3,652.02 Energia: 864.17 Kcal / 3,612.23  Energia: 777.01 Kcal / 3,247.90  Energia: 549.24 Kcal / 2,295.82  Energia: 713.52 Kcal / 2,982.51  Energia: 975.84 Kcal / 4,079.01 = Energia: 713.69 Kcal / 2,983.22
65 gr CH Kj Kj Ki K Ki K Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.73g 56.27g 14.82¢g 35469 50.61g 14.23¢9 31669 47.649g 10.12g 32.83g 1831g 2869 26.15g 39.009g 9.09¢g 68.88g 48.06g 18.77¢9 34859 40.98¢g 10.37g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
65.36g 1699 5059 66.24g 0.00g 5.66 g 64.73g 1.35¢g 5629 66.97g 0.00g 4359 6349g 0049 4249 66.01g 0.02g 4489 64.93g 1.87g 4769

1,3,7,9,15 1,7,9 1,3 7,15 1,3,9,15 7,9,15 1,3,9,15,(12)
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Csontleves
Magyaros Meggyes
burgonyaleves, : Zolborsoleves,  Almaleves, Rantott zellerm’ente_s', .
i Kukoricagaluska o . e . Levesbetét, Diétas
Bolognai sz6sz, . Csikos tokany, Fétt csirkemell,
ree 42 leves, Rakott karfiol X iy vagdalt,
Fétt tészta, Reszelt tészta, Alma Burgonyapuré , Tokfézelek. GM
(00574) sajt Uborkasalata oKlozelex,
Glutén-,bara i pékaru, ebedhez
ck-,narancs- Ebéd ; - - - ;
1 1 Energia: 912.99 Kcal / 3,816.30 = Energia: 482.36 Kcal / 2,016.26  Energia: 911.16 Kcal / 3,808.65  Energia: 708.76 Kcal / 2,962.62  Energia: 857.27 Kcal / 3,583.39 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ze”erM s K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g g 9 ]

9



Heti étlap 2023.09.04 - 2023.09.10

31.78g 47.17¢g 14.60g 31.38g 17.44g 2719 28.10g 46.83g 11.24g 35.12g 22.30¢g 4639 22299 41.17¢g 10.72 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
88.43g 9.00g 3569 49.79g 0.01g 4.88¢g 92509 4.00g 4299 93.74g 18.77g 481g 97.449g 4309 3459
7 7 7 7 1 1,10,(12)
1 ! ! [ [ | |
Zoldborsoleves, .
Maavaros piirésitve Meggyes Paradicsomleves
burgor?))//aleves Z8ldbableves, Kblosgoly Almaleves, Réntott EESZI, Kolesgolys, 5 . .po o Mélna krémleves
Boloanai szész’ Rakott padlizsan Sarqaré és%s’irke csirkemell, Vagdalt, leves. Turcfelfuit izi, Rantott halfilé,
lognal Sz0sz, (bulgur), Teljes garepas Petrezselymes  Tokfézelék EESZI, e Teniut, Kuszkusz,
Teljes ki6rlést fott P . ragu, Teljes : e Vanilia sodo, Alma ; .
(00755) tészta. Reszelt sait kiérlési kenyér KiGriesi fott teszta burgonya, Teljes ki6rlést Paradicsomsalata
Diab160g, ’ I Aszibarack ’ Uborkasalata kenyér
feh.szegény6 Ebéd
Og,sészegén Energia: 728.97 Kcal / 3,047.09  Energia: 670.58 Kcal / 2,803.02  Energia: 495.45 Kcal / 2,070.98 = Energia: 501.16 Kcal / 2,094.85 Energia: 434.26 Kcal / 1,815.21  Energia: 549.23 Kcal / 2,295.78 = Energia: 608.65 Kcal / 2,544.16
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82g 4551¢g 11.97¢g 24309 38.069g 8549 24279 20.00g 2.02g 30.76 g 16.47¢g 1.68¢g 25559 12.40¢g 2659 33.35g 18.13¢g 5509 16.32g 32.86¢g 4719
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.36g 1.83¢g 4169 57279 0649 5459 65.36g 1.53¢g 4.08g 60.94g 5.99¢ 3.85¢9 55.72g 10.27¢g 298¢ 62.20g 0.02¢g 2829 60.79g 7.99¢ 1.99¢
1,3,7,9,15 1 1,3 15 1,3,7,9 1,3,7,9,15 1,4,7,15
1 ! ! [ [ | |
Magyaros Zéldséaleves Magyaros Meggyes Csontleves
burgonyaleves, gleves. zo6ldségleves Almaleves, Roston zellermentes,
, . ... Levesbetét EDEN,  iiw g .. ; 2
Husos szo6sz, Fott Rakott brokkoli kiméld, Csikds sult csirkemell, Levesbetét EDEN,
tészta Eden, . tokany, Fott tészta Burgonyapuré, Diétas vagdalt,
(13520) NGvényi sajt szorat rizzsel Eden, Aima Céklasalata Tokfézelék
G,T,T,O,Rizs,
Ku kM Ebéd Energia: 479.09 Kcal / 2,002.60 Energia: 608.11 Kcal / 2,541.90 Energia: 666.57 Kcal / 2,786.26 = Energia: 621.78 Kcal / 2,599.04  Energia: 587.99 Kcal / 2,457.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
5 q Kj Kj Kj Kj Kj
Hisztamin o ; . : o = : ! o = - ! o - - ! = - - ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Sze Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g . 17499 34.12¢g 8.04¢g 25439 36.73g 8.78¢g 21.26g 50.25¢g 1081g 36.72g 19.61¢g 3.109 20.28g 37.59¢g 8.8lg g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

77.03g 18.18g  6.17g  41.16g 08lg  3.98g

1 1,10,(12)

2507g 008g 2949 4385g 041g 5209 32269 008g 3.86g
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ST e [ e | | v | e | s | e

Magyaros
zbldségleves
kimélé, Csikos
tokany, Fott tészta

Magyaros
burgonyaleves,
Husos szosz, Fott
tészta Eden,

Zoldségleves,
Levesbetét EDEN,
Rakott brokkoli

Almaleves, Roston

Csontleves
zeIIermenj[es,
Levesbetét EDEN,
Diétas vagdalt,

Meggyes

sult csirkemell,
Burgonyapuré,

(13523) AR rizzsel - - . A LFX %
o~ Novenyi sajt szorat Eden, Alma Céklasalata Tokfézelék
G,T,T,iO,Rizs yisaj ’
KukM Ebéd Energia: 302.16 Kcal / 1,263.03 = Energia: 420.10 Kcal / 1,756.02  Energia: 436.36 Kcal / 1,823.98  Energia: 405.80 Kcal / 1,696.24  Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! . Ki Ki Kj Kj Ki
HisztaminSz ) ! . ! : ! . ! : ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g. 1064g 21649  491g 17.92g 25049  6.11g 13159 31.62g 6.579 20079 12249 2179 11.07g 21299  468g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
15969 0.06¢g 1.78¢g 30.62g 0.29¢ 3469 2453g 0.069g 2349 55.03g 11.35¢g 3.61lg 27.21g 061g 2.33g g 9 g 9 E 9
1 1,10,(12)
Zodldborsodleves :
e ’ Meggyes Paradicsomleves
Magyaros . pureésitve, " " " . .
Zoldbableves, a : Almaleves, Rantott EESZI, Kdlesgolyo, C Malna krémleves
burgonyaleves, o\ it badlizsan Kolesgolyo, csirkemell Vagdalt Zselici husos ;"2 antott halfilé
Bolognai sz6sz, ; Sargarépas csirke ’ e DAL leves, Turdfelfujt, ’ ’
Teljes kidriési fot (bulgur), Teljes ragu, Teljes Petrezselymes  Tokfézeléek EESZI, Vanilia sod6. Aima Kuszkusz,
. . ki6rliési kenyér e e h burgonya, Teljes ki6rlési ’ Paradicsomsalata
(15000) tészta, Reszelt sajt y kiérlési fétt tészta, Uborgl]<as>alléta ) kenver
GYOR SZOC . Oszibarack y
diab. 60-65 Ebed
e, 9' Energia: 728.97 Kcal / 3,047.09 Energia: 670.58 Kcal / 2,803.02  Energia: 495.45 Kcal / 2,070.98 = Energia: 501.16 Kcal / 2,094.85 Energia: 434.26 Kcal / 1,815.21 Energia: 549.23 Kcal / 2,295.78 = Energia: 608.65 Kcal / 2,544.16
epekimélé K Kj Ki Kj Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.82g 4551g 11.97g 2430g 38069 8549 24279 20.00g 2029 30769 16.47g 1689 25559 12409 2659 33359 1813g 550g 16329 32869 4.71g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.36g 1.83g 4169 57.27g 0.64g¢g 5459 65.36g 1.53g 4.089 60.94g 599¢g 3.85¢g 55.72g 10.27g 298¢ 62.20g 0.02¢g 2.82¢g 60.79g9 7.99¢g 1.99¢g
1,3,7,9,15 1 1,3 15 1,3,7,9 1,3,7,9,15 1,4,7,15
Elelmezésvezetd



