Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03
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(00101) Diab.
180 gr CH

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Ao Asvanyviz Asvanyviz o Ao Asvanyviz Ao
Asvanyviz, . ’ . ’ Asvanyviz, Asvanyviz, . ’ Asvanyviz,
szénsavmgntes 0,l- szensavmentes 0,|-|szénsavmentes 0,}- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l- szensavmentes 0,I- szénsavmgntes 0,l-

4 ) es, Alom sonka,  es, Zala felvagott, ) g ’ » es, Kolbaszkrém . ’
es, Natur sajtkrém, . . . - es, Zoldfliszeres es, Magyaros . s es, Kefir poharas,
Diétas pékaru BL ~lgamargarin, - Ligamargarin, -y o “Dietss  vajkrém, Distas | 1924 TM, Dietas e b akaru BL
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL N RN pékaru BL DIAB
DIAB ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB - ’ DIAB
DIAB DIAB P P paprika
Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 = Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27  Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj Energia: 172.62 Kcal / 721.55 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7919 9.19g 7.00g 10.97g 0759 0.15¢g
7999 16.16¢g 9.21g 12.499g 15869 4229 11.33g 21.15¢g 6.18¢g 6.799 16.76g 7789 6.799g 16.76¢g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.56g 0.00g 1379 30.30g 0.00g 112¢g
30.10g 0.00g 1169 30.36g 0.00g 1.73g 30.07g 0.00g 1709 30.10g 0.00g 0.70g 30.10g 0.00g 0.70g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
! ] ] ] |
Herba tea Herba tea
, i i ron . Herba tea Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitdszerrel, Sajt édesitészerrel Herba tea édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
Csirkemell sonka, szelet, Liga Hegyi sonka Liéa édesitbszerrel, G Umélcskrérﬁ édesitészerrel, Péréhag més’
Liga margarin, margarin, Diétas margarin Diétés Tojaskrém, Diétas me);]gyes Diétas Dietas vajkrém I¥)iétés
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB AT pékaru BL DIAB IS péksutemény sos RO
- ’ ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB Paradicsom P P P
Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 = Energia: 397.85 Kcal / 1,663.01 = Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52  Energia: 286.97 Kcal / 1,199.53 = Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12  Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61
2 " 2 , ) )
! ! ! K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11479 15739  421g  1555g 2533g 10.63g  1147g 1573g 4.21g 760g 17.04g  4.46g 4289] 0729] 0049 7.02g 22689 886g 567g 16629 7.77g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25.86 0.04 0.41
25289 0.04g 1549 25889 0.04g 150 g 25289 0.04g 1549 24.89g 0.04g 0.78¢g E K E 2551g 0.89¢g 2.18¢g 24459 0.04g 0.50g
1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,7,15
! ] ] ] |
Zobldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkesiilt, U Vajgaluska leves, Kertészleves, zOldségkrémleves, . .
yros Tejfolos jgal . g asegrremieve Legényfogo leves, Daragaluska
Salata gyroshoz, burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Silt Tar6 feltét. Teifdl leves. Brassoi
Steak burgonya gonye ! Kelkaposzta Teljes ki6rlési fétt csirkecomb, : tet, Tejtol, L
. Temesvari s.ragu, o s . Teljes ki6rlési fétt apropecsenye,
gyros mellé, Parolt barna rizs fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes tészta Uborkasalata
Fokhagymas tejfal, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata

Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 Energia: 802.73 Kcal / 3,355.41 = Energia: 801.24 Kcal / 3,349.18 Energia: 923.00 Kcal / 3,858.14  Energia: 858.59 Kcal / 3,588.91  Energia: 702.91 Kcal / 2,938.16 = Energia: 648.29 Kcal / 2,709.85
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.57g 31.21g 8249 25689 46.30g 11.17g 30.51g 43.70g 10.33g 33.53g 6350g 12.93¢g 62419 37.18g 5619 39.23g 36.34g 11.13g 39.32g 23.09¢g 5.38¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
70509 0469 2.80g 7056g 0.059g 5589 70.16 g 0.02g 532g 69.77g 2.29¢ 6.379 69.54g 0.10g 791¢g 70.92g 235¢g 3.009 69.32g 0.03g 5.65¢g

7,9,(1),(3),(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15
(11)

Pulykamell sonka, = Szendvics sonka,

Paprikas szalami Csoki pudin : : : : Vanilias tarokrém : o e
aprikas sz ’ *p aing Liga margarin, Liga margarin, PSR ’  Kockasajt , Diétas Diéetas
Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas PO PO Diétas pékaru BL . o .
DIAB &karu BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB péksutemeény
P DIAB, paprika DIAB
U Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj Energia: 106.92 Kcal / 446.93 Kj Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 = Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 = Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj Energia: 274.88 Kcal / 1,149.00 = Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Kj Kj Kj
Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 9.83g 3269 111g 024g  007g 963g 3.26g 1.49g 1.20g 9529 0729
11.72g 15.82¢g 4219 13.32g 15.14¢g 4059 13.22g 13.14¢g 7489
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
25849 000g 134g 2494g 000g 0.10g 24779 000g 051g 25449 15129  0.24g
2523g 0.00g 152¢g 25159 0.00g 159 g 2561g 0.00g 1.91g
1 1,15 1 1 1,7,15 1,7
I e e s S e
o Asvanyviz,
Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz, ; ; szénsavmentes 0,I- Asvanyviz
. iz, . yViZ, szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, . ’ . iz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- os. Toidsrantotta | szénsavmentes 0.I- szénsavmentes 0 1- € Silt szalonna, szénsavmentes 0,I-
es, Zoldborsos es, Paprikas , 10 s ’ iy X Liga margarin, es, Sult hus krém,
. . oo kolbaszos, Diétas es, Meleg es, Diétas vagdalt, AN e s
sertésragu, Parolt = burgonya virslivel, pékaru BL szendvics Finomfézelek Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
barna rizs Csemege uborka ebé dhez’ ebédhez, DIAB
Paradicsom
Vacsora
Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63  Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12  Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 = Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 Energia: 1,735.32 Kcal /  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22
Kj Kij Kj Kj Kj 7,253.64 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 19.74g  40lg 15869 23429 6539 18.70g 26.15g 6.259 17.79g 10929 5329 27219 40.36g 8.83g 19649 16038 59174 12629 11.79g 7329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé g Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor So
50.33 0.00 1.96 50.99 0.00 6.52 49.68 3.00 3.04 49.65 1.84 2.84 50.77 0.00 3.14 50.02 0.00 1.75
[¢] 9 [¢] ¢} [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢] ¢} ¢} 50709 3009 7339 [¢] 9 [¢]
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1

9
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‘L Asvanyviz
Asvanyviz, iz,

szénsavmentes 0,I-

es, Natur sajtkrém, es, Alom sonka,

Asvanyviz, Asvanyviz,

es, Zoldfliszeres

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0, -
es, Zala felvagott,

es, Magyaros

p Liga margarin, Liga margarin, vajkrém, vajkrém,
Gluténmentes lute lute luté luté
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru pékaru
Regg ell Energia: 304.62 Kcal / 1,273.31  Energia: 317.30 Kcal / 1,326.31 = Energia: 369.21 Kcal / 1,543.30  Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82  Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 16459 9.37g 10489 16.12g 4379 9.50g 21.48¢ 6.35g 4829 17.05g 7949 4829 17.05g 7.94¢g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29689 0429 1.06 g 2926g 0409 1629 30.79g 0449 1.629g 2968g 0429 0.60 g 20689 0429 0.60 g g g g g g g
7 7 7 1 1,7
! ] ] ] |
Herba tea
Herba tea , v . Herba tea Herba tea
édesitészerrel édesitészerrel, Sajt édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
. ’ szelet, Liga h . édesitészerrel, . o
Csirkemell sonka, margarin Hegyi sonka, Liga Toiaskrém Gyumolcskrém
Liga margarin, . X margarin, Jé ' meggyes,
, Gluténmentes ! Gluténmentes i
. Gluténmentes e Gluténmentes o Gluténmentes
(00109) Diab. o pékaru, Sk pékaru Sk
" peékaru Paradicsom pekaru pekaru
gluténmente Tizérai
S Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 = Energia: 349.59 Kcal / 1,461.29  Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 ~Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 = Energia: 83.22 Kcal / 347.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1619 0569 0.08¢g g g g g g [¢]
8.66g 1562g 4279 12679 2520g 10.69g 8.66g 1562g 427g 4749 16.95¢g 453¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
15.80g 0.18g 0.17g g g g g g g
15599 0.24g 1.309g 15649 0.23g 1259 15599 0249 1309 15419 0.269g 0.54¢g
15 7,15 15 3,15 15 1 1,7
! ] ] ] |
Zoldségleves, Vegyes
Csirke aprosiilt, P Vajgaluska leves, . zoldségkrémleves,
. Tejfolos P Kertészleves, - DA
Salata gyroshoz, burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
Steak burgonya Temgsve}z/ri s rag’u Kelkaposzta Fétt teszta ’ csirkecomb,
ros mellé GM, , A f6zelék, GM ’ Petrezselymes
9y . Parolt barna rizs L . Csemege uborka Y
i Fokhagymas pékaru, ebédhez burgonya,
Ebed novényi tejfél, Alma Uborkasalata

Energia: 504.23 Kcal / 2,107.68 = Energia: 680.43 Kcal / 2,844.20 Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16  Energia: 583.27 Kcal / 2,438.07

Energia: 747.42 Kcal / 3,124.22 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj



Uzsonna

(00114) Diab. .
tejmentes Reggeli

9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
27859 20.69¢g 3.05g 23759 4245¢g 10.83¢g 25229 41.45¢g 9.90¢g 27929 29.38¢g 5.13¢g 58.63g 35.009g 6.20 g Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
50.97g 0.28g 2579 50.63g 0.05g 4.71g 49.88g 032g 3159 50.63g 200g  3.93g 50.50g 0.07g 6.81g
9,(10) 7,9 3,9 9,15,(12) 7,9,15 1 1,7
! [ ! ! ! [ |
Paorikas szalami Csoki puding Pulykamell sonka, = Szendvics sonka, Vanilias tarékrém
prix ’ TUTTI¥, Liga margarin, Liga margarin, . ’
Gluténmentes . . . Gluténmentes
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru
Energia: 179.13 Kcal / 748.76 Kj  Energia: 68.71 Kcal / 287.21 Kj Energia: 244.84 Kcal / 1,023.43  Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26  Energia: 122.39 Kcal / 511.59 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.92 9.71 3.33 0.48 0.18 0.06 6.82 3.15 1.55
g g g g g g 896g 15699 4269  1056g 1501g  4.10g E g g g E g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
15.19¢9 0.22¢g 1.07¢g 1591¢ 0.04¢g 0.05g 15.08 g 0.20g 0.27¢g g g g o] g [o]
15349 0.18¢g 1.27g 15.26g 0.18¢g 1349
15 7,15 1 1,7
f f o Asvanyviz, o f
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz, Asvanyviz, Ao
. . . szénsavmentes 0,I- __, . Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- 1 e szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __ .
.o . , es, Zoldfliszeres PN . ! szénsavmentes 0,|-
es, Novenyi es, Alom sonka,  es, Zala felvagott, nGvéenvi es, Novényi es, Kolbaszkrém es, Vanilias puding
szendvicskrém, Liga margarin, Liga margarin, eyt szendvicskrém, hazi TM, Diétas ; . s
RN PO S PIT szendvicskrém, L . rizstejjel, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e cheddar, Diétas pékaru BL DIAB, L
Diétas pékaru BL "y . pékaru BL DIAB
DIAB DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB paprika
Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27  Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 = Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57  Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

791g 9.19g¢g 7.009 3.83g 0.80¢g 0.07g
6.00g 10.33g 8.45¢g 12.49g 15.869g 4229 11.33g 21.15¢g 6.18¢g 6.00g 10.33g 8.45¢g 6.00g 10.33g 8.45¢g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

3056g 0.00g 1379 25.41g 3.009g 0.48g
30.73g 0.00g 1319 30.36g 0.00g 1.73g 30.07g 0.00g 1.70¢g 30.73g 0.00g 131g 30.73g 0.00g 131g

1 1 1 1 1 1 1
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Tizorai
(00114) Diab.
tejmentes
Ebéd
Uzsonna

Herba tea Herba tea Herba tea
e édesitbszerrel, Herba tea Herba tea édesitészerrel,
codesiioszertel  Violife novényisajt  édesitoszerrel, MePA® 1 ggesitsszerrel, | Hebatea Noveényi
Lioa maraarin ’ szelet, Liga Hegyi sonka, Liga Toiaskrém Diétés Gyumolcskrém Dictas ’ szendvicskrém,
9 gann, margarin, Diétas margarin, Diétas ) ’ meggyes, Diétas Poéréhagymakarika,

Dietas pekaru BL 21 BL DIAB, = pékaru BLDIAB =~ PEKarUBLDIAB W BL DIAB ~ PEksUtemeny s6s " puqias hakaru BL

DIAB .
Paradicsom DIAB
Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52  Energia: 265.33 Kcal / 1,109.08 = Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52  Energia: 286.97 Kcal / 1,199.53 = Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12 = Energia: 214.07 Kcal / 894.81 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4239 0.72¢9 0.04¢9 505g 10.21¢g 8449
11.47g 15.73¢g 4219 5.07g 15.38¢g 3.86¢g 11479 15.73¢g 4219 7609 17.049g 44649 7.02g 22.68¢g 8.86¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
2586y 0.04g 041g 25.04g 0.04g 1.08g
25289 0.04g 1549 25809 0.04g 0.70g 25289 0.04g 1549 24.89g 0.04g 0.78¢g 2551g 0.89¢g 2.18¢g
1,15 1,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,15
! ] ] ] |
s Vegyes
Zobldségleves . . o) . .
) ', Vajgaluska leves , Kertészleves, zOldségkrémleves, Legényfogo leves,
Gyrosos csirkeslilt, Magyaros j9a . g asegrremieve egenylogo . Daragaluska
Salata gvroshoz burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Koélesgolyo, Sult  Novényi taro feltét, leves. Brassoi
ata gy ' gonya ' Kelkaposzta  Teljes kiériésd fétt ~ csirkecomb, N&vényi tejfdl, >S,
Silt burgonya, Temesvari s.ragu, Py s . . e e aprépecsenye,
Fokhagymas Parolt barna rizs fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes  Teljes ki6rlés( fétt Uborkasalata
9y pékaru BL DIAB uborka burgonya, tészta

novényi tejfol, Alma Uborkasalata

Energia: 729.24 Kcal / 3,048.22 Energia: 784.83 Kcal / 3,280.59 = Energia: 808.83 Kcal / 3,380.91 Energia: 769.06 Kcal / 3,214.67  Energia: 871.46 Kcal / 3,642.70  Energia: 528.84 Kcal / 2,210.55 Energia: 648.29 Kcal / 2,709.85
Kj N Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32779 34829 48lg 26139 4387g 10.65g 30989 44189 10629 36489 45509 6069 60939 38929 576g  28.08g 2301g 280g  39.32g 23.09g 5389

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70.67g 023g 393g 708lg 0059 5179  7044g 000g 52lg 69.03g 229g 6.39g 708lg 006g 7.84g 70.89g 265g 3.14g  6932g 003g 5659
(1),(10) 1,9 1 1,3,9,15,(12) 9,15 1,3 1,3,9,15
e e e e e e
oo . Csoki pudin Pulykamell sonka, = Szendvics sonka e Noveényi
Paprikéas szalami, P 9 Y L . . Vanilias névényi venyl e
Diétas pékaru BL TUTTI tejmentes, Liga margarin, Liga margarin, tarokrém. Diétas szendvicskrém, Diétas
DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru éL DIAB Diétas pékaru BL pékslutemény
DIAB DIAB, paprika DIAB DIAB
Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72  Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 = Energia: 124.47 Kcal / 520.28 Kj Energia: 212.39 Kcal / 887.79 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 9.83g 3269 120g 025g 007g 440g 058g  004g 493g 10.19g  844g 1209 952¢g 0729



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 11.72g 15.82¢g 4219 13.32g 15.14¢g 4.059g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

25849 0.00g 1349 25419 0.00g 0.11 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 25279 3.00¢g 0479 2534g 0.00¢g 1129 25449 15129 0249
2523g 0.00g 152¢g 25159 0.00g 159 g
1 1,15 1 1 1 1
e e e e e
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
es, Sllt szalonna, szénsavmentes 0,l-

Asvanyviz, ’ ]
szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz,
es, Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . . e - .
kolbaszos, Diétas es, Meleg es, Diétas vagdalt,  Li9a margarin, - es, Sult hus krém,
s : ; o Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
pékaru BL, szendvics Finomfézelék bédh DIAB
ebédhez ebechez,

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Zoldborsos es, Paprikas
sertésragu, Péarolt = burgonya virslivel,

barna rizs Csemege uborka
Paradicsom
Vacsora
Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63  Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12  Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 Energia: 298.19 Kcal / 1,246.43 = Energia: 624.59 Kcal / 2,610.79 Energia: 1,735.32 Kcal /  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22
Kj Kj Kj Kj Kj 7,253.64 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 19.74g 4019 15869 23.42g 6.53¢ 18.70g 26.15g 6.25¢ 4629 832g 2129 25429 34749 8579 19649 16038 59174 12629 11.79g 7329
. 9 .
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6

50.33g 0.00g 196g 50.99g 000g 652g  4968g 3.00g 304g 50309 3.00g 065g 50809 000g 242g 50.02g 0.00g 175g
50.70g 3.00g  7.33g

15,(12) 3 1,15 1

. ] ________________J ] |
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,|-
es, Novényi
szendvicskrém,
cheddar, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz, Almalé,
szénsavmentes 0,I- Zoldfiszeres
es, Zala felvagott, névényi

Liga margarin, szendvicskrém,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Novényi
szendvicskrém,
(00134) Diétas pékaru BL
Tej,szodja és .
olaj osmagme Rng eli Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Ki Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Almalé, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Kj
ntes 15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 5.55 20.38 6.13 0.63 9.60 8.40 0.49 9.60 8.40
[¢] 9 9 703g 1512¢ 4179 [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 ¢} ¢} [¢] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
2.89¢g 0.00g 0.73g 0.83¢g 0.00g 1.09¢g 30.89¢g 0.00g 0.66 g 2.89¢g 0.00g 0.73¢g g g g g g g
30.05g 0.00g 1.07g

1 1 1 1 1 1 1,7

9



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A B I

Tizorai
(00134)
Tej,szbja és
olajosmagme )
ntes 15-18 Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt I . Herba tea CM
). . 1 s Vanilias rizstej, Herba tea CM - ’
sonka, Liga szelet, Liga . . o e Hazi meggyes
) s ; 2 s Liga margarin, Tojaskrém, Diétas A f
margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pekaru BL pekaru BL gyumolcskrem,
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 = Energia: 212.42 Kcal / 887.92 Kj Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 = Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj Energia: 104.59 Kcal / 437.19 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 14.77 3.82 2.79 16.40 4.42 0.40 0.21 0.01
6969 17499  4.46g g g g 0179 1637g  4.10g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
19.15 16.58 0.22 17.07 16.58 0.28 24.71 17.58 0.01
21.70g 9.95g 1.06g g E g 3731g 2654g 021g g E g E g g g E g g g g
1 1 1 1,3 1 1 1,7
e e e e e e
Vegyes
Vaigaluska leves zbldségkrémleves,
Sargaborsodleves, Burgonyaleves, jg9al ' Kertészleves, Piritott
/ . 7. . Diétas vagdalt, . - . "
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta Sertéspaprikas, kenyérkocka, Sult
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f(jzelékp Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs éké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
P burgonya,
Uborkasalata
Energia: 823.90 Kcal / 3,443.90 Energia: 829.93 Kcal / 3,469.11 = Energia: 763.39 Kcal / 3,190.97 = Energia: 721.40 Kcal / 3,015.45 Energia: 851.42 Kcal / 3,558.94 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14859 15459  1.89g  2891g 36.99g 10059  29.81g 43.69g 1053g 3574g 29.79g 531g 60529 347lg  6.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]

153629 25169 1939 9451g 004g 5289 61409 000g 4669 76589 000g 3779 72389 5999 7.97g
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Pulykamell sonka, . e e e
Y Szendvics sonka, = Vanilias névényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, : . s L
Dibtas pékaru BL  Diétas pr:ékérugBL Didtas pékgru BL, Lgamargarin, - tarokrém, Diétas
: | Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97g 9.16¢g 3.22¢g 7379 15249 4.179g 8979 1456¢g 4.019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g



Vacsora
Reggeli
(00137) Diab.
15-60-15 gr
CH
Tizorai

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor So 0.32g 298¢ 0.42 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.35g 0.00g 0.81g Szénhidrat Cukor So 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13¢g 3.29g 3.00¢g 0.01¢g o] g o] g o] g
64209 31.97g 0.02g
1 1 1 1 1 1 1,7
[ ________________________[ ______________________| _____________________[| _____________________[ |
Almalé Asvanyviz, Almale, Asvanyviz
. ’ szénsavmentes 0,I-  Tojasrantotta . iz, Almalé, Diétas
Zoldborsos o ? s szénsavmentes 0,I-
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz,endvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41  Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 = Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.61g 22269 4509 17.56g 26.01g 7.259 18849 26.15g 6.25¢ 18.80g 16.36g 4189 25979 35269 8.46¢ 9 g 9 9 K g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
103.36g 0.00g 2249 56.37g 0.00g 6979 77.68g 3.00g 2979 65.32g 000g 3539 81.98g 5.00g 2279 g g g g g g
15,(12) 3 1 1,3 1 1,7
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
f Asvanyviz, Asvanyviz, f P Asvanyviz, f
Asvanyviz, . , Asvanyviz, Asvanyviz, . Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- __ . . szénsavmentes 0,I- __ .,
szénsavmentes 0,I- ; . szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- . . szénsavmentes 0,I-
es, Natur sajtkrém es, Alom sonka, | es, Zala felvagott, es, Zoldfliszeres es, Magyaros es, Kolbaszkrem es, Kefir poharas
PSS ’ Liga margarin, Liga margarin, L s - oy hazi TM, Diétas e D ’
Diétas pékaru BL e O vajkrém, Diétas vajkrém, Diétas s Diétas pékaru BL
DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB pékaru BL DIAB, DIAB
DIAB DIAB P P paprika
Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 = Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27  Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj Energia: 172.62 Kcal / 721.55 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
791g 9.19g¢g 7.009 1097g 0.75¢g 0.15g
7999 16.16¢g 9.21g 12499 158649 4229 11.33g 21.15¢g 6.18¢g 6.799 16.769g 7789 6.799 16.76¢g 7.78¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30.56g 0.00g 1379 30.30g 0.00g 1.12¢g
30.10g 0.00g 1169 30.36g 0.00g 1.73g 30.07g 0.00g 1.70g 30.10g 0.00g 0.70 g 30.10g 0.00g 0.70 g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Herba tea Herba tea
. T . e . Herba tea Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitészerrel, Sajt . . .. Herba tea e Herba tea e
Csirkemell sonka, szelet, Liga Higifggﬁigrrfiga édesitbszerrel, g?/%itglizsiger:"’l édesitbszerrel, ePdéer 2';22@?;':;’
DI.‘,'gf?1 margarin, margarin, Diétas margarin, Diétas TOJ’as'krem, Diétas meggyes, Diétas . _pletqs . vajkrém, Diétas
iétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB péksutemény sos pékaru BL DIAB
DIAB Paradicsom

Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64  Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43  Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64  Energia: 239.63 Kcal / 1,001.65  Energia: 79.46 Kcal / 332.14 Kj Energia: 237.57 Kcal / 993.04 Kj Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj



Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 219g 045g 0.03¢g 429g 13869 541¢ 3829 16389 7759
9629 15499 4199 13479 25069 1061g 9629 15499  419g 5759 16809 4459 giannidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So 15559 0.04g 020g 15629 056 g 133g 15079 004g 030g
15909 0.04g 1.34¢g 15.33g 0.04g 1.28¢g 15.90g 0.04g 1.34g 15529 0.04g 0599
1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,7,15
! ] ] ] |
Zobldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkeslilt, P Vajgaluska leves, Kertészleves, zOldségkrémleves, . i
yro: Tejfolos J9a \ g asegKremieve Legényfogo leves, Daragaluska
Salata gyroshoz, burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Sult Tar6 feltét. Teifdl leves. Brassoi
Steak burgonya gonya ’ Kelkaposzta Teljes ki6rlési fétt csirkecomb, . et 1ejiol, o
. Temesvari s.ragu, P e . Teljes ki6rlési f6tt apropecsenye,
gyros mellé, Parolt barna rizs fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes tészta Uborkasalata
Fokhagymas tejfal, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata

Energia: 658.65 Kcal / 2,753.16  Energia: 746.63 Kcal / 3,120.91 = Energia: 722.99 Kcal / 3,022.10 Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 Energia: 803.37 Kcal / 3,358.09 = Energia: 643.45 Kcal / 2,689.62 Energia: 553.95 Kcal / 2,315.51
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.27g 30.38¢g 8.13g 24879 44779 11.04g 27.70g 41.17g 10.04g 31.47g 61.12g 12.79g 61.25g 35.39g 5.47g 37.02g 33.79g 10.98¢g 33229 19.21g 4469

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
60.17g 0409 2729 60.81g 0.05¢g 5239 59.22g 0.02g 4.89¢g 60.39g 1.87g 6.08 g 60.86g 0.10g 7499 60.87g 1.90g 2699 60.84g 0.03g 5119

7,9,(1),(3),(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15
11)

! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Pulykamell sonka, = Szendvics sonka,

Paprikas szalami, Csoki puding Liga margarin Liga margarin Vanilias tarokrem, Kockasajt , Diétas Diétas
Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas PO SR Diétas pékaru BL P ’ o i
P oz Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL P pékaru BL DIAB péksutemeny
DIAB pékaru BL DIAB . DIAB
DIAB, paprika DIAB
Energia: 175.75 Kcal / 734.64 Kj  Energia: 65.94 Kcal / 275.63 Kj Energia: 244.23 Kcal / 1,020.88 =~ Energia: 244.19 Kcal / 1,020.71 = Energia: 120.39 Kcal / 503.23 Kj Energia: 221.62 Kcal / 926.37 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93 9.56 3.25 0.58 0.14 0.04 7.78 3.02 1.47 11.14 12.87 7.46 0.75 5.95 0.45
9 g 9 g 9 g 9.87g 15.58¢g 4199 11479 14.90¢g 4.03¢g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
.3 X 12 X . . .39 X .3 .06 . .69 .9 . .
15.30¢9 0.00g 1.12¢g 15.50 g 0.00g 0.05g 15859 0.00g 1329 1577 000g 139 15 a 0.00g 0.31g 15.06 g 0.00g 1 g 15.90g 9.45¢g 0.15¢g
1 1,15 1 1 1,7,15 1,7
. ! ______________________________ ____________________________! __________________________ ________________________! ____________________|
P Asvanyviz,
Ao Ao Asvanyviz, . Ao
Asvanyviz, Asvanyviz, . A , i , szénsavmentes 0,I- Asvanyviz,
. . szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz, . .
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- L i . es, Silt szalonna, szénsavmentes 0,I-
M - o es, Tojasrantotta szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I- . ' e L .
es, Zoldborsoés es, Paprikas kolb4szos. Diétas es. Mele os. Diétas vagdalt Liga margarin, es, Sult hus krém,
sertésragu, Parolt = burgonya virslivel, ’ ' 9 ’ 9dall. " Dpistas pékaru BL, Diétas pékaru BL
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barna rizs Csemege uborka pékaru BL, szendvics Finomfézelék ebédhez, DIAB
ebédhez Paradicsom
Energia: 411.62 Kcal / 1,720.57 = Energia: 379.51 Kcal / 1,586.35 Energia: 474.24 Kcal / 1,982.32  Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 598.98 Kcal / 2,503.74 Energia: 1,693.95 Kcal /  Energia: 310.13 Kcal / 1,296.34
Kj Kij Kij Kij Kj 7,080.71 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 18.08g 3.869 12479 18249 50849 18479 26.09g 6.249 14629 8989 4379 24399 36629 8559 19409 16032 59164 10.77g 1155¢g 7319
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
39.76 g 0.00g 1579 40.24g 0.00¢ 5629 40.37g 243g 3.03g 40.81¢g 1519 2359 40.83g 0.00g 2629 40.65g 0.00g 156 ¢g
40.90g 2409 7329
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1
! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
o P ) Asvanyviz
Asvanyviz, i . Asvanyviz, Almalé, . iz,
. Almalé, Csirkemell . v g szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I- Zoldfliszeres .
es, Novényi sonka, Liga es, Zala felvagott noveényi es, Novenyi
P ! margarin, Diétas . 2 . , szendvicskrém,
szendvicskrém, 9 Liga margarin, szendvicskrém,

pékaru BL cheddar, Diétas

Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL oékaru BL

Reggeli

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49¢g 9.60g 8.40¢g 5559 20.38¢g 6.13 g 0.63¢g 9.60g 8.40¢g 0.49¢g 9.60g 8.40¢g g g g g g g
7.03g 15129 4179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
2.89 0.00 0.73 0.83 0.00 1.09 30.89 0.00 0.66 2.89 0.00 0.73
(00151) 9 g 9 30059 000g 1074 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g ] g g
Tej,széja,mar
’ H
n 1 1 1 1 1 1 1,7
haé 1 ! ! [ [ | |
+olajosmag Herba tea CM,
mentes Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt /. ..o rizste] Herba tea CM Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga . L o o Hazi meggyes
X o ; Y s Liga margarin, Tojaskrém, Diétas L .
margarin, Diétas margarin, Diétas s o gyumolcskrém,
1 A Diétas pékaru BL pékaru BL 2
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paradicsom
TIZOfaI Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0499 14.77¢g 3.82¢g 040g 021¢g 0.01¢g g g g g g g
6.98g 17.98¢g 452¢g 0.19g 16.86¢g 4169 2799 16.40¢g 4429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22559 19.98¢g 0.22¢g 28.11g 20.98¢g 0.01¢g g [s] g g g g
25729 11.99g 1.06g 44879 31.97g 021g 20479 19.98g 0.28¢g
1 1 1 1,3 1 1 1,7
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I I N N N A B I

Vegyes
. z0ldségkrémleves,
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, ngi?é?;isxll(: Ig;/ﬁs ' Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelka ogzta ’ Sertéspaprikas, kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelékp Diétas Fétt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37' Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01_ Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70_ Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24_ Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s “ ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16489 16.76 g 2119 2961g 37.83g 10.15g 30409 4471g 1080g  36.41g 3042g  539g 61.05g 36.189 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
g 9 g 9 g 9

158629 25179 2359 99429 0059 569g 63499 000g 509g 7833g 000g 399g 75009 599g 8.38¢g
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Pulykamell sonka, : S
Y Szendvics sonka,  Vanilias ndvényi

Paprikas szalami Csoki puding , Liga margarin, : . AP L
e Dictas pekaru BL | Distas ppékérugBL Didths pékgéru BL,  Ligamargarin, — tdrokrém, Diétas
I EHUELS . ’ Diétas pékaru BL pékaru BL
haé paprika
+O|a.]05mag U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki
mentes Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 0.05 0.00 0.00
] 9 ] 032g 298¢ 042 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  S6 . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 3.29 3.00 0.01
[¢] 9 [¢] 64209 31.97g 0.02g [¢] 9 [*] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1 1 1 1 1 1 1,7
I e e s e e
3 Asvanyviz Almalé f
Almalé, . ’ e Asvanyviz, g
Z61dborsés szénsavmentes 0,I-  Tojasrantotta szénsavmgntes 0.- Almalé, Diétas
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
iz s, burgonya virslivel, pékaru BL, sz,e ndvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Vacsora Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41  Energia: 486.03 Kcal /2,031.61  Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.61g 22.26¢g 4509 1756g 26.01g 7259 18.84g 26.15¢g 6.25g 18.80g 16.369g 4189 25979 35.26¢ 8.46¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00155) Tizérai
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé
zZM 7-14
Ebéd
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g g g
10336g 0.00g 2249 56.37g 0.00g 6.97g 77.68g 3.00g 297¢g 65.32g 0.00g 3.53¢g 81.98g 5.00¢g 2279
15,(12) 3 1 1,3 1 1,7
. ] ________________J ] |
L < Asvanyviz, ) Asvanyviz,
Asvanyviz, Almale, Alom szénsavmgntes 0,l- Almalé, szénsavmgntes 0,l-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga ’ Zoldfliszeres ’

es, Zala felvagott, es, Magyaros

es, Natur sajtkrém, margarin, Diétas . : vajkrém, Diétas o oy
_Natursaj gan Liga margarin, Jxrem vajkrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL PN pékaru BL o
Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 231.57 Kcal / 967.96 Kj Energia: 114.63 Kcal / 479.15 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
168g 1155¢g 6.87 g 529g 7.84g 2189 4159 11.79g 3.65¢g 092g 12.00g 5.80¢9 0.78g 12.00g 58049 g g [o} [s} g [s}
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.75g 0.00g 0449 29.459g 0.00g 0.76 g 054g 0.00g 0.79¢9 28759 0.00g 0.03g 0.75g 0.00g 0.109 g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
S Herba tea CM,
Tej, Csirkemell ; . e
: Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga . e ; s o s L g
: D o margarin, Diétds = margarin, Diétdas  Tojaskrém, Diétas =~ Gyumdlcskrém,
margarin, Diétas AW o e LSt
Lz pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL .
Paradicsom
Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj  Energia: 77.91 Kcal / 325.66 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98g 10.86¢g 381lg 5599 12.38¢g 5319 6.89g 10.02¢g 3.53¢g 2.09g 1230¢g 3.32¢g 051g 0.01g 0.01¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 0.00g 1.02g 15.12g 13.39g 0529 24799 13.39g 0.38¢g 13.69g 13.39g 0.21g 18.81g 14.14g 0.01g g g g g g g
1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
. zobldségkrémleves,
. . Vajgaluska leves, . gKr
Sargaborsodleves, Teifdlds bur Diétas vaqdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, J 9 ' vagaail, Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
) . leves, Temesvari Kelkaposzta e e ;
Szilvalekvar, s raqu. Parolt rizs fézelék Dibtas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma -ragu, s Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 754.76 Kcal / 3,154.90  Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 = Energia: 467.35 Kcal / 1,953.52  Energia: 600.38 Kcal / 2,509.59 = Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
23.10g 21.15¢g 5709 19.97g 31549 7.719 17.20g 25.199g 5.64¢9 22.13g 30.07¢g 74449 33.27g 21.19¢g 4.46 g Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g

116.37g 25.08¢g 2.82g 77229 0.03g 3.85¢g 42159 0.01g 3.15¢g 59.52g 0.01¢g 2429 55.54g 3.60g 531g
1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Vanilias turokrém,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

paprika
Uzsonna Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj  Energia: 49.64 Kcal / 207.50 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
297g 6.87¢9 2429 7829 347¢ 1.88¢g 551g 793¢ 2.18¢g 6.71g 7.42¢g 2.069 4099 212¢9 11649 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.20g 0.00g 0.61g 42259 14.99¢ 031lg 235g 0.00¢g 0.75¢ 229g 0.00g 0.809g 350g 225¢ 0.03¢g o] g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
, Asvanyviz, Almalé, fL
Almalé, . A Asvanyviz, Y mezas
Z61dborses szénsavmentes 0, - Tojasrantotta szénsavmentes 0.I- Almalé, Diétas
sertésraqu. Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es. Mele ’ vagdalt,
rigzs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvic% Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Vacsora Energia: 562.62 Kcal / 2,351.75 Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14  Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 Energia: 359.10 Kcal / 1,501.04  Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 1527¢g 292g 12.40g 1846¢g 5159 13.77g 18.65¢g 4459 17.30g 10.62g 5.18¢g 15959 19.70¢g 4849 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.17g 0.00g 1.74g 39.74g 000g 4719 77.49g 3.00g 2129 4829g 179g 2769 69.59g 7.49g 2179 g 9 g 9 9 9
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
P P . Asvanyviz
Asvanyviz, .G Asvanyviz, Almale, . iz,
. Almalé, Alom . st 1 szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I-  Zoldfliszeres w Y
R sonka, Liga . . es, Novényi
es, Novényi . es, Zala felvagott, névenyi ; y
szendvicskrém margarn, Liga margarin szendvicskrém szendvicskrém,
i- . ’ Gluténmentes . ! . ’ cheddar,
(00156) Tej-, Gluténmentes o Gluténmentes Gluténmentes X
glutén-,hal,m Ls pékaru s s Gluténmentes
) y 196 Reqggeli pékaru pékaru pékaru Ls
éz,CM,OM 4- 99 pékaru
6 Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 = Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 = Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 = Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
386g 580¢g 4.40¢g 7209 856¢g 2299 6.39g 11.19¢ 3.27¢g 400g 580¢g 4409 3.86g 580¢g 4409 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
28.80g 0.40g 0.89 g 56.38g 0.40g 1.03g 27779 0.40g 1.07g 56.80g 0.40g  0.82g 28.80g 0.40g  0.89g g g g g g g
1 1,7
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell ' Violife névényi sajt el .
! . Y1 sa) Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga . ; SR . .
. . Liga margarin, Tojaskrém, Gylmolcskrém,
margarin, margarin, P . .
. . Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru pékaru,
R Paradicsom
Tizérai
Energia: 315.64 Kcal / 1,319.38 = Energia: 272.01 Kcal / 1,137.00 = Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 1.01¢g 0.21¢g g g [¢] 9 [¢] 9
7129 1048¢g 2529 386g 839g 21lg 373g 9.92¢g 2349 501g 9.20g 24lg
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
44409 14299 0.49¢ g g g g g g
44249 843¢g 1.02¢g 42.03g 13.79¢ 0.609g 57.36g 21.82g 0.59¢ 40999 13.79¢ 0.63¢g
3 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Sargaborsodleves, Vajgaluska leves , . zdldségkrémleves,
. X Magyaros . Kertészleves, N f
Kukoricadaras burgonyaleves Diétas vagdalt, Sertéspanrikas Kélesgolyo, Siilt
tészta, Temesvgri sra u Kelkaposzta Fétt E[)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au. fézelék, GM Csemege ubc’)rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez burgonya,
. Uborkasalata
Ebéd
Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 = Energia: 544.52 Kcal / 2,276.09  Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24  Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74  Energia: 506.40 Kcal / 2,116.75 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.17¢g 1.07¢g 15.83g 2561¢9 5.85¢g 15.849 2397¢g 545¢g 15419 18.24¢g 2849 31.90g 19.69¢g 3.80¢g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95.22g 1791g¢g 121¢g 62.27 g 0.03g 3.30g 57.75¢9 15049 252¢g 54.01¢g 2.88¢g 1.82¢g 49.90g 2449 456 g g 9 9 9 9 9
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
1 ! ! [ | | |
o A . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka, = Vanilias ndvényi
Paprikas szalami, Csoki puding , o4 ; : . 1rokré y
Uzsonna Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,

9



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Gluténmentes Gluténmentes
pékaru, paprika pékaru

Gluténmentes
pékaru

pékaru pékaru

Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 = Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60 5.58 1.81 7.30 8.62 2.29 8.10 8.28 2.21 3.64 1.00 0.20
g g g 378 2499 041g [¢] ¢] g g g ¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] g [¢] g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So6
27.53 0.40 0.89 28.98 0.40 1.02 28.94 0.40 1.05 29.00 1.90 0.49
[¢] [¢] g 59469 1639 050 ¢] ¢] g ¢] g [¢] [¢] ¢] g [¢] [¢] [¢] ¢] [¢] ¢]
1 1,7
Almalé Asvanyviz, Almalé Asvanyviz
. ) szénsavmentes 0,I- A . yviz, Almalé, Diétas
Zbldborsos Paorika Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- |
sertésragu, Parolt es, aprikas kolbaszos, GM es, Meleg _vagdat,
2 burgonya virslivel, ..~ P ’ . Finomfézelék
rizs pékaru, vacsorahoz szendvics

Csemege uborka

VaCSO ra Energia: 521.61 Kcal / 2,180.33  Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88  Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.00g 13.71g 2664 991g 1481g  413g  1072g 14.88g  357g 5279 948g 241g 14529 19.74g  454g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.99g 0.01g 2.06¢g 31.69g 0.00g 3.609 52.89g 150¢g 1.69¢g 57.34g 3.42¢g 0.72¢g 67.39g 4.40¢ 1.25¢g g 9 g g g g
9 15,(12) 3 1 1,7
o Asvanyviz Asvanyviz f o
Asvanyviz, . yviz, . iz, Asvanyviz, Asvanyviz,
. szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- __. .
szénsavmentes 0,I- es. Alom sonka es, Zala felvagott szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Natur sajtkrém, N S . 27 es, ZOldfliszeres es, Magyaros
PSS Liga margarin, Liga margarin, S e S "y
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL vajkrém, Diétas vajkrém, Diétas
(00201) Kcal DIAB DIAB DIAB pékaru BL DIAB  pékaru BL DIAB
+ZSsz,E: 525 .
kcal ,TU Regg ell Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 = Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50  Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
26kc. NC Kj Kj Kj Kj Kj . . . 2 t .
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 16.16¢g 9.21g 12.499g 158649 4229 11.33g 21.15¢g 6.18¢g 6.799 16.76g 7789 6.79g 16.76¢g 7.78¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
30.10g 0.00g 1.16g  30.36g 0.00g 1.73g 30.07g 0.00g 170g  30.10g 000g 0.70g 30.10g 0.00g 0.70g g E g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

9



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A B I

(00201) Kcal
+ZSsz,E: 525
kcal;TU:
26kc; NC

Ebéd

Vacsora

Tizorai

ZoIdsegIeves, Vegyes
Gyrosos csirkesdilt, Teifolos Vajgaluska leves, Kertészleves, zbldségkrémleves,
Salata gyroshoz, burgo r: aleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Siilt
Steak burgonya Temesvgri s rag'u Kelkaposzta Teljes ki6rlési fétt csirkecomb,
gyros mellé, Parolt barné rizs’ fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes
Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 Energia: 802.73 Kcal / 3,355.41  Energia: 801.24 Kcal / 3,349.18 Energia: 923.00 Kcal / 3,858.14  Energia: 858.59 Kcal / 3,588.91 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.57g 31.21g 8.24¢g 25689 46.30g 11.179 30.51g 43.70g 10.33g 33.53g 63509 12.93¢g 62419 37.18¢g 5619 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
70509 0.46g 2.80g 7056g 0059 5589 70.16g 0.02g 5329 69.77g 2299 6379 69.54g 0.10g 7.91g g E g E g g
7.9,(1),(3).(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
o P Asvanyviz
Asvanyviz, Asvanyviz, . iz, Ao Ao
szénsavmentes 0.1- szénsavmentes 0 |- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz,
. . .. es, Tojasrantotta szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,I-
es, Zoldborsos es, Paprikas . s s r
sertésragu, Parolt  burgonya virslivel kolbaszos, Diétas es, Meleg es, Diétas vagdalt,
. ! ékaru BL, szendvics Finomfézelék
barna rizs Csemege uborka peka
ebédhez
Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63 = Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12  Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34  Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 19.74g  40lg 15869 23429 6539 18.70g 26.15g 6.259 17.79g 10.92g 53249 27219 4036g  8.83g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
50.33g 0.00g 1.969 5099g 0.00g 6529 49689 3.00g 304g 49659 1.84g  2.84g 50.77g 0.00g 3.14g g g g g g g
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Herba tea
édesitészerrel,
Gyumolcskrém
meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00299) Diab.
50 gr CH

9

Uzsonna

Reggeli

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

g g g ¢} g g g g 9 g g g 4239 0729 0.04g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g ¢} g g g g 9 g g g 25869 0.049g 0.41g g 9 g g g g
1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

e e e e e
Vanilias turokrém,
Diétas pékaru BL
DIAB
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9 9 9 ] 9 9 9 9639 3269 1499 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
9 9 9 9 9 9 9 9 *] 9 9 9 24.77g 0009 0519 9 ] 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

I . . . . . I ————,
Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,|- szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
es, Alom sonka, es, Zala felvagott, es, Zoldf(iszeres es, Magyaros es, Kolbaszkrém es. Kefir poharas
Liga margarin, Liga margarin, vajkrém, Diétas vajkrém, Diétas hazi TM, Diétas Di’étés pepkéru BIL

Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL pékaru BL , paprika

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,l-
es, Natur sajtkrém,

Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-

Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53  Energia: 464.23 Kcal / 1,940.48 Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52  Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 Energia: 356.12 Kcal / 1,488.58 Energia: 296.16 Kcal / 1,237.95
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.20g 16.72g 9.24¢g 16.84g 16.44¢g 4259 15509 21.70g 6.21g 11.00g 17.32g 7819 11.00g 17.32g 7819 1259g 9.81g 7.039g 15809 1.38g 0.18¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
51449 0.00g 1.60g 52.40g 0.00g 2.18¢g 51.18g 0.00g 213¢g 51.44g 0.00g 1149 51449 0.00g 1149 54249 0.00g 1869 5477g 0.00g 1629

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Zoldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkeslilt, Teifélos Vajgaluska leves, Kertészleves, zoldségkrémleves, Leaénvfodd leves Daragaluska
Salata gyroshoz, burgo nJ aleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kélesgolyo, Siilt Tusr;é fglté? Teifd| ’ leves gBrass()i
Steak burgonya Temesvgri sra u Kelkaposzta Teljes ki6rlési fott csirkecomb, Telies kic’SrI,és(.'lJ f(’it't a0r6 ’ecsen o
gyros mellé, Parolt barné ri%s7 fé6zelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes J tészta Bboprkasal églta1
Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 603.93 Kcal / 2,524.43  Energia: 690.53 Kcal / 2,886.42  Energia: 665.65 Kcal / 2,782.42  Energia: 823.89 Kcal / 3,443.86  Energia: 753.17 Kcal / 3,148.25 Energia: 591.91 Kcal / 2,474.18  Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21
Kj Kij Kij Kij Kij Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Vacsora
(00319) .
Glutén,széja, Reggeli
hal és
olajosM
Tizorai

?

33.98g 29549 8.03¢g
Szénhidrat Cukor  S¢

49.85g 0.35g

7,9,(1),3).(6),(20),
11

2649

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

24.07g 43.23g 10.90¢g 26.57g 38.11g 9.38¢g 29859 59.26g 12.68g 59.64g 33.8lg 5.32¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

51.05g 0.05g 4.879 53.08g 0.01g 371g 53.02g 1.54¢ 5869 52859 0.06g 6.99 g
1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15

35.11g 31.59g 10.85¢g
Szénhidrat Cukor  S6

52.16g 151g 243g
1,3,7

27.12g 15.32¢g 3559
Szénhidrat Cukor  S¢

52.37g 0.03g 4569
1,3,9,15

Asvanyviz,
szénsavmentes 0, -
es, Zoldborsoés

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Tojasrantotta

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Paprikas

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Silt szalonna,

Liga margarin,

Asvanyviz,
szénsavmentes 0, -
es, Silt has krém,

f ) g kolbaszos, Diétas es, Mele es, Diétas vagdalt S PSR
sertésragu, Parolt = burgonya virslivel, ékéru’ BL sz,e ndvi cgs ,Finomféze?ék *  Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
barna rizs Csemege uborka pebé dhez’ ebédhez, DIAB
Paradicsom
Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63  Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12  Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34  Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 Energia: 1,735.32 Kcal /  Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22
Kij Kj Kj Kj Kj 7,253.64 Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22969 19.74¢g 4019 15869 2342¢g 6.53¢g 18.70g 26.15¢g 6.25g 17.799g 10.92¢g 5.32¢g 27.21g 40.36¢g 8.83¢g 19.649 160.38 59.17 g 12.62g 11.79¢g 7329
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
50.33 0.00 1.96 50.99 0.00 6.52 49.68 3.00 3.04 49.65 1.84 2.84 50.77 0.00 3.14 50.02 0.00 1.75
9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9 g 9 50709 3009 7339 9 g 9
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1
Asvanyviz Almalé, Alom Asvanyviz, Almalé Asvanyviz,
. iz, T szénsavmentes 0,I- e ) szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga . Zoldfuszeres
. s . es, Zala felvagott, o es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, . - vajkrém, oo
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes vajkrem,
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 17.40¢g 9.56 g 1426 g 17.12¢g 4579 12.78g 22.38¢g 6.53 g 8.42g 18.00g 8.13¢g 8.28g 18.00g 8.13g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.80g 0.80g 153g 84769 080g 2049 55549 0.80g 206g 8380g 0.80g 1.00g 55.80g 0.80g 1.07g E g E g E g

7 7 7 1 1,7



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03
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Tizorai
(00319)
Glutén,széja,
hal és <
olajosM Ebéd
Uzsonna

. . Herba tea CM
Tej, Csirkemell ; - de Herba tea CM
! ; Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga . . Herba tea CM,
s&r;ligalr_iﬁga Glrr’:argr:lrin’E GIrT][argarint, S?rl;];ragk;ﬁnmn;:ga Ggli]Télcskrtém,
- ! uténmentes uténmentes b ’ uténmentes
Gluteglg(:l:ltes pekaru, pékaru Gluteggerzgtes pékaru
P Paradicsom P

Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16  Energia: 649.22 Kcal/ 2,713.74  Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52  Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23  Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

24329 21629 7.019g 18.20g 26.72g 10.99¢g 1753g 2051g 6.64 g 10.70g 9.56¢g 2489 792g 201g 041g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

7266g 0.80g 243g 77.34g 20.78¢g 1.999g 91.80g 20.78g 1.58¢g 75.86g 20.78 g 1519 82.00g 21.78g 0.98¢g g 9 g 9 g 9
7 7 7 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Vegyes
Sargaborsdleves, - Vajgaluska leves , . zbldségkrémleves,
Kukoricadaras Tejfdlos Diétas vagdalt, Kertészleves, ™y 1asgolye, Siilt
. burgonyaleves, . Sertéspaprikas, ;
tészta, Temesvari s.raqu Kelkaposzta Fétt tészta csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riés au, fézelék, GM Csemege ubérka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,

Uborkasalata

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99  Energia: 976.05 Kcal / 4,079.89 = Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07  Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 18.20¢g 201g 30.18g 47.89¢g 11.58¢9 29.19g 44.73¢g 1050 g 29.52g 33.17¢g 5429 61.53g 37.29¢g 7369 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
156.29g 25.17¢g 237g 105.15g 0.05g 570g 106.18g 3.009 4609 81.43g 4.00g 4029 7957g 6.05¢g 8.21¢g K E K E E E
9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

I . . . . . EEEEEEE——
Csokoladés Pulykamell sonka, Szendvics sonka,

Paprikas szalami, Vanilias tarékrém,

Gluténmentes Gl E:}Jdmg’t Ié'iqe}[ ,marga{ln, Ié?"’}[ ’marga’:m, Gluténmentes
SKArU uténmentes sluténmentes uténmentes pkaru
P pékaru pékaru, paprika pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81  Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

11209 11.169g 3.62¢g 1766g 6.629g 2909 14609 17.249g 457g 16.20g 16.569g 4419 12699 4.83g 1949

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(00320)
Glutén,szdja,
hal és
olajosM 4-6
Tizorai

9

Szénhidrat Cukor Sé

55.06g 0.80g 1789

Almalé,
Zoldborsos
sertésragu, Parolt
rizs

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41

Szénhidrat Cukor  So

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor S6

111.13g 20.78g 1389 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2.10g 59.47g 3.80g 1.00g
7 7,(12)
Asvanyviz, Almalé Asvanyviz
szénsavmentes 0,I- To'ésréntétta szénsavmgnte,s 0. Almalé, Diétas
es, Paprikas kolt;észos GM es, Meleg ’ vagdalt,
burgonya virslivel, ..~ P ’ . Finomfézelék
pékaru, vacsorahoz szendvics

Csemege uborka

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41_

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87_ Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19»

1

1,7

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj K K
J . ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.61g 22.26¢ 4509 1756g 26.01g 7259 18.84g 26.15¢g 6.25g 9.24g 16.64¢g 4239 23.16g 34.09¢g 8.48¢g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.36g 0.00g 2249 56.37g 0.00g 6.979 7768g 3.009g 2979 100.60g 6.00g 1219 77509 5.009g 1.749g g g g g
15,(12) 3 1 1,7
o y Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Alom . yviz, Almalé, . yviz,
. . szénsavmentes 0,I- o e szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga By Zoldfliszeres
. o . es, Zala felvagott, o es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, . - vajkrém, o
; - Liga margarin, ; vajkrém,
Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes .
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru
Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 = Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 = Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 ~ Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 8.70¢9 4789 4149 9.009 4.079 g g g g
7209 856¢g 2299 6.39g 11.19g 3279 4289 9.00g 4079
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
2790g 040g9 08lg 2790g 0.40¢9 0.58¢g g g g g
56.38g 040g  103g 27.77g 040g 107g 55909 040g 05lg
7 7 7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. . Herba tea CM
Tej, Csirkemell - L . C o Herba tea CM,
si)nka Liga Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Sonkakrém Liaa Herba tea CM,
mar ’arin margarin, margarin, mar arinnalg Gyimolcskréem,
argarin, Gluténmentes Gluténmentes 9 ’ Gluténmentes
Gluténmentes L L Gluténmentes L
SKATU pékaru, pékaru SKATU pékaru
P Paradicsom P

Energia: 329.21 Kcal / 1,376.10 ~ Energia: 338.27 Kcal / 1,413.97  Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26  Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19  Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj
. Ki Kj Kj

Kj

J
Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir

T.Zsirsav



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 3.96g 1.01g 0219 g g g g g g
13.89g 11.58¢g 3.92¢g 9.10g 13369 5.50g 10.50g 11.02g 3.73¢g 5359 4.78g 1.24 g Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So 44409 14299 0.49¢g g g g g g g

39.03g 0.40g 1.29¢g 42,079 13.79¢ 1.00g 52.14g 13.79g 0.86¢g 41.33g 13.79¢ 0.76 g

7 7 7 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes
Sargaborsdleves, - Vajgaluska leves , . zbldségkrémleves,
. . Tejfolos S Kertészleves, - PR
Kukoricadaras burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kdlesgolyo, Siilt
tészta, Temgsve}zlri sra u Kelkaposzta Fétt E[)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riés au, f6zelék, GM Csemege ubérka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
Uborkasalata
Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 = Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79  Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24  Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74  Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.17¢g 1.07¢g 16.67g 26.06 g 6.049 15.849g 2397¢g 545¢g 15419 18.24¢g 2849 32.16 g 20.16¢g 4.08¢9 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95229 17.91g 121g 67.92g 0.03g 3.309g 57759 1509 2529 54019 2.88g 1.82g 50269 2449 457g E 9 E g E g
9,(12) 7 9,15,(12) 7.9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
o - Csokoladés Pulykamell sonka, Szendvics sonka, R
Paprikas szalami, udin Lioa margarin Liua maraarin Vanilias tarékrém,
Gluténmentes buding, ga margarnn, ga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru
Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42  Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.60 5.58 1.81 7.30 8.62 2.29 8.10 8.28 221 6.35 2.42 0.97
9 g 9 883g 33lg 145g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
2753g 040g9 0.89¢g 2898g 040g 1.02g 2894g 040¢g 1.05¢g 29.74g 1.90¢g 0509 g g g g g g
55.57g 10.39g 0.699g
7 7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz, 3 C
Almale, szénsavmgntes 0,l- Almale, Asvanyviz, Almalé, Diétas
Zoldborsos oo Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- ’
. . es, Paprikas . vagdalt,
sertésragu, Pérolt Lo kolbaszos, GM es, Meleg . P
rizs burgonya virslivel, ékaru, vacsorahoz szendvics FinomfGzelek
Csemege uborka P ’
Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 = Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88  Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14969 13.24¢ 2509 991g 1481g 4139 10.72g 14.88¢g 357¢g 5279 948¢g 2419 14529 19.74¢ 4549 o] g o] g o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.03g 0.00g 157g 31.69g 0.00g 3.609 52.89g 150¢9 1.69¢g 57.34g 3.42g¢g 0.72¢g 67.39g 4.40¢g 1.25¢g o] g o] g g g
15,(12) 3 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz Asvanyviz Almalé Asvanyviz, Asvanyviz
szénsavmgnte,s 0,l- Almalé, Csirkemell szénsavmgnte’s 0,l- Zéldfﬁsze}es szénsavmentes 0,l- Almale, szénsavmgnte,s 0,l-
es, Novényi ’ sonka, Liga es, Zala felvégott, noveényi es, Noveényi Kolbaszkrém hazi es, Vanilias pudin’g
g ] margarin, Diétas " o : ) szendvicskrém, TM, kigyduborka, P e
szendvicskrém, 9 Liga margarin, szendvicskrém, 9y rizstejjel, Diétas

cheddar, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL

Diétas pekaru BL pekaru BL Diétas pekaru BL  Diétas pékaru BL pekaru BL

Reggeli

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj  Energia: 29.32 Kcal / 122.56 K

K
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60g 8.40¢g 5559 20.38g 6.13 g 063g 9.60g 8.40¢g 049g 9.60g 8.40¢g 271g 841g 7259 0.08g 0309 0.04g
7.03g 15.12¢g 4179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
289g 0.009g 0.73g 0.83g 0.009g 1.099g 30.89g 0.00g 0.66 g 289g 0.009g 0.73g 31419 4409 0.76 g 6.45g 3.009g 0.09 g

(00329) 30.05g 0.00g 1.079

Kimélé 1 1 1 1 1 1 1

étrend __AI 6. Violif T —
TTOMROStF . . . malile, Violite
(ﬁszerszeg) Rlz:;[)egi(gsll_rikzmell noévényi sajt szelet,  Vanilias rizstej,

-9 Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé, Névényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

Almalé, Almalé, Vanilias
Gyumolcskrém, koleskrém, Diétas

margarin, Diétas Diétas pékaru BL pékaru BL

pékaru BL

Tizérai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj Energia: 205.21 Kcal / 857.78 Kj Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj
Kj Kj Kj

! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36lg 756¢ 2.089g 0.83g 001g 0.01g 098g 052¢g 0.11g 0729 9.62¢g 8.40¢g
6.98g 17.98¢g 452¢g 0329 14.71g 3809 0199 16.86g 4169

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢

25729 11.99g  106g  2910g 000g 022g 44879 3197g 021g

1 1 1 1 1 1 1
- |

29179 000g 0559 3531g 1.00g 002g 47.89g 10.79g  002g 31.02g 000g 0669

?



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Ebéd
(00329)
Kiméloé
étrend Uzsonna
(TTOMRostF
liszerSzeg)
Vacsora

Vegyes
Magyaros . . zobldségkrémleves, . ,,
Sertésragu leves, = burgonyaleves , Vajlga!uska leves , Ker’teszle\_/e's ’ Kolesgolyo, Sult I’-|usleve§, ',:Ott. Daragaluskrf\.
. . X Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, . tészta, Novényi leves, Brassoi
Grizes tészta, Bakonyi Sargarépaf6ézelék Fott tészta csirkecomb, turd feltét, Novényi = aprépecsenye
Porcukor, Alma  sertésragu, Parolt Didtas péka BL’ Céklasala ; Petrezselymes -y P’ K Uborkasala ’
rizs iétas pékaru éklasalata burgonya, tejfol, Porcukor orkasalata

Uborkasalata

Energia: 879.82 Kcal / 3,677.65 Energia: 787.37 Kcal / 3,291.21 = Energia: 705.52 Kcal / 2,949.07  Energia: 749.29 Kcal / 3,132.03 = Energia: 888.20 Kcal / 3,712.68 Energia: 554.08 Kcal / 2,316.05 Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.16g 34.05g 7.21g 32189 29.349 5499 23.43g 39.27g 9.97¢ 28659 32.99¢g 5.48¢ 61.33g 36409 6.83¢ 12.289 26.48g 5.249 4161g 22389 5329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

122.679g 1454¢g 2309 97.94g 0.05g 4269 63.11g 9.99¢g 4.96 g 82479 4.00¢g 2879 7833g 6.05g 8209 65.54g 13.12¢g 5369 106.30g 599¢g 5649

1 19 1 1 1 1

Pulykamell sonka,

Zala felvagott, Liga  Vanilias puding Liga margarin Szendvics sonka, = Vanilias névényi Noveényi Diétas
margarin, Diétas rizstejjel, Diétas A . Liga margarin, tarékrém, Diétas szendvicskrém, e .
pekaru BL pekaru BL  Dietas pekaruBL, - pig. oo skanu BL oékaru BL Diétas pekaru BL ~ Peksutemeény

kigyéuborka
Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj ~ Energia: 99.04 Kcal / 413.99 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5559 20.38g  6.13g 008g 030g 004g 7299 15169 4479 8979 14569  4.01g 005g 000g 000g 0499 960g 8409 1209 9529 0.72g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.83g 0.00g 101g 6.48g 3.00g 0.01g 2739 4409 1.07g 3179 000g 113g 3299 3.00g 001g 290g 0.00g 0659 25.44g 15.12¢g 0.24g
1 1 1 1 1 1
! ] ] ] |
Asvanyviz,
. . Almalé, Silt bécsi szénsavmentes 0,I-
Almale, szénsmmontas 0. Tudacska, Dietas Asvanyviz, Almalé, Distas S SUltbecsi -y o6 siilt has
Zoldborsos o pékaru BL, szénsavmentes 0,I- ’ rudacska, Liga S
! ! es, Paprikas . vagdalt, . o krém, Diétas
sertésragu, Parolt burgonya virslivel ebédhez, es, Meleg Cukkinifézelék margarin, Diétas pékaru BL
rizs Céklasalata ’ kigyéuborka, szendvics pékaru BL,
Salatalevél ebédhez,

Salatalevél

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 = Energia: 553.73 Kcal / 2,314.59 = Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 696.55 Kcal / 2,911.58  Energia: 621.64 Kcal / 2,598.46 = Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj
Ki

Kj Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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26619 22269 4509 18269 26.01g 7.259 16.83g 25.299 9.63¢g 9249 16649 4.23¢g 21209 37.34g 8.92¢ 16.33g 39.25g 13.13g 3.37g 1054g 7.249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
103.36g 0.00g 2249 50.67g 0.00g 5.80 g 78079 7.40g 306g 100.60g 6.00g 1219 67.14g 0.80g 1399 49479 3.00g 3.32g 3056g 0.00g 0.70 g
1 1
! ] __________________J ] |
o P \ Asvanyviz,
Asvanyviz, . A Asvanyviz, Almalé, . y
. Almalé, Alom . vl rgn szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ) szénsavmentes 0,I- Zoldfliszeres .
N sonka, Liga X N es, Novényi
es, Novényi maraarin. Diétas es, Zala felvagott, névenyi szendvicskrém
szendvicskrém, garin, Liga margarin, szendvicskrém, :

Diétas pékaru BL pekaru BL Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL ~ °neddar, Dietas
pékaru BL

Regg eli Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 5.55 20.38 6.13 0.63 9.60 8.40 0.49 9.60 8.40
9 g 9 703g 15129 417g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
289g 0.00g 0.73¢g 0.83g 0.00g 1.09g 30.89g 0.00g 0.66 9 289g 0.00¢g 0.73¢g g g g g g g
30.05g 0.00g 1.07g
(00370) Tej- 1 1 1 1 1 1 1,7
i3 1 ! ! [ | | |
tojasmentes
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e . Herba tea CM, Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, . . -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pekaru IéL margarinnal, Diétds  gyumolcskrém,
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 14.77 3.82 3.47 7.56 2.08 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.98g 4529 g g g 0.19g 16.86g 4169 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
22.55 19.98 0.22 21.15 19.98 0.54 28.11 20.98 0.01
25.72g 11.99g 1.06 g E E g 44879 31.97¢g 021g g g g E E g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7

9
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Ebéd
(00370) Tej-
tojasmentes
Uzsonna
Vacsora

Vegyes
. z0ldségkrémleves,
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, ngi?é?;isxll(: Ig;/ﬁs ' Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelka ogzta ’ Sertéspaprikas, kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelékp Diétas Fétt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37' Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01_ Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27_ Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45_ Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s “ ! ! “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16489 16.76 g 2119 2961g 37.83g 10.15g 20599 43999 1061g  2961g 33.10g 5.48g 61.05g 36.189 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
g 9 g 9 g 9

158.62g 2517g  235g 9942g 005g 5699 63469 000g 507g 8153y 400g 4.02g 75009 599g 838g
1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Pulykamell sonka, : S
Y Szendvics sonka,  Vanilias ndvényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, Liga margarin tarokrém. Dictas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e s
P P pex *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 0.05 0.00 0.00
¢} g ¢} 032g 298¢ 0.42g 9 g ¢} g ¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 3.29 3.00 0.01
9 g ¢} 64209 3197g 0.02g 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
. Asvanyviz Almalé, Siilt bécsi f
Almalé, . iz, ; Asvanyviz, g
Z61dborses szénsavmentes 0,I- rudacska, Ketchup, szénsavmentes 0.I- Almalé, Diétas
sertésragu, Parolt es, Paprikas Mustar, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
iz s, burgonya virslivel, pékaru BL, sz,e ndvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 = Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90 Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 Energia: 749.38 Kcal / 3,132.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.61g 22.26¢g 4509 1756g 26.01g 7259 18.05g9 27.15¢g 9.33¢g 18.80g 16.369g 4189 25169 34549 8.27¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé g g g g g g
103.36g 0.00g 2249 56.37g 0.00g 6.97g 83.86g 3.00g 3629 65329 000g 3539 81.95g 5.00g 2259
15,(12) 10,(12) 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
o f . Asvanyviz
Asvanyviz, LA Asvanyviz, Almalé, . yviz,
. Almalé, Alom . s g szénsavmentes 0,|-
szénsavmentes 0,I- : szénsavmentes 0,I- Zoldflszeres .
es, Novényi sonka, L_|ga es, Zala felvagott néveényi es, Novenyi
T y margarin, . - . i szendvicskrém,
szendvicskrém, . Liga margarin, szendvicskrém,
. Gluténmentes . . cheddar,
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes .
L pékaru L L Gluténmentes
pékaru pékaru pékaru s
. pékaru
Reggeli
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj j j
! ! ! K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80¢g 14269 17129 4579 12.78g 22.38g 6.53¢ 7.86g 11.60g 8.80¢g 7729 11.60g 8.80¢g 9 g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
57.60g 0.80g 170g 84769 080g 2049 55549 0.80g 206g 85609 0.80g 1.63g 57.60g 0.80g 1.70g g g g g g g
. 1 1,7
(00390) Tej-,
glyt%ll\"i%hm Herba tea CM,
ez,Cin, Rizstej, Csirkemell Violife nvényi saijt v
sorjli<a Liga szelet Liga J Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
- T Liga margarin, Tojaskrém, Gyumolcskrém,
margarn, margarin, Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru pékaru,
P Paradicsom
Tizérai
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81  Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 532.42 Kcal / 2,225.52  Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98g  4.92g 7729 16779  4.22g 7429 18869  456¢g 10029 18.40g  4.82g 7929 201g 04lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

80439 12799  203g 77269 2078g 1199 99589 32779 118g  7518g 20.78g 1259  8200g 21789  0.98g

3 1 1,7
= |

?
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Vegyes
Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , . z6ldségkrémleves,
Kukoricadaras bur'g"j‘%’:l?vses Diétas vagdalt, S’;ﬁ::;:ErYf:S Kolesgolyo, Siilt
tészta, 2 ’ Kelkaposzta rees b ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Temgz\r/glrt' rsi;:\gu, f6zelék, GM Cszgéteesﬁt;c;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,

Uborkasalata

Ebéd
Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99  Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 = Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07  Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 18.20g 2.01g 28499 47.00g 11199 29.19g 4473g 10509 29529 33.17¢g 5429 61.02g 36349 6.80 ¢ g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
156.29g 25.17g 2379 9384g 0059 570g 106.18g 3.00g  4.60g 8143g 4.00g 4.02g 78859 6.05g 8.19g g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do . . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , Y L ) L L y
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,
pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00390) Tej-, pékaru, paprika pékaru pékaru
glyten"hal’m Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 = Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 = Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
éz,CM,OM Uzsonna Ki Kj Kj Kj i ) ] » ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11.16¢g 3.62¢g 7559 4.98¢g 0.82¢g 14609 17.24¢g 4579 16.20g 16.56 g 4419 7289 2.00¢g 0409 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55069 0.80g 1789 11891g 3277g  099g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2109 58.00g 3.80g  0.98g g E g E g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz 3 o
Almale, szénsavmentes 0, Almale, Asvanyviz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- ’
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru vacéoréhoz széndvics FinomfGzelek
Csemege uborka ’
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g 482¢g 17.56g 26.01g 7.259 18849 26.15g 6.25¢ 9.249 16.64g 4239 23.16g 34.09g 8.48¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



[x]

103.28g 0.02g 3.22¢g 56.37g 0.00g 6.97 g 77.68g 3.009g 297g 100.60g 6.00g 121g 7750g 5.009g 1749

9 15,(12) 3 1 1,7

f f ] Asvanyviz
Asvanyviz - Asvanyviz Almalé . !
. yViz, Almalé, Alom B yviz, I szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I-  Zoldfiiszeres w Y
N sonka, Liga X e es, Novényi
es, Novényi maraarin es, Zala felvagott, névényi szendvicskrém
szendvicskrém, Gluténgmen{es Liga margarin, szendvicskrém, cheddar ’
i Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes . '
Reggeli i) pékaru Skaru SKArU Gluténmentes
P P P pékaru
Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34  Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48  Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 = Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 8.20 6.50 3.97 8.20 6.50
g g g 8.90¢g 8.84¢g 2.38¢g 7.76 g 12.79¢g 3.85¢g 4119 8.20g 6.50 g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29.45 0.40 1.05 29.45 0.40 1.05
g g g 56.80g 0.40g 1249 27.89g 040¢g 1279 57.45g 0.40g 0.98¢g g g g g g g g g g
1 1,7
e e e e e Y
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt e .
sorjlka Liga szelet Liga | Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
mar g’arin mar g,arin Liga margarin, Tojaskrém, Gyumoélcskrém,
- X . X Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pkaru
pékaru pékaru,
2 Paradicsom
Tizérai
Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56  Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 =~ Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58  Energia: 319.89 Kcal / 1,337.14  Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
412g 1.01g 0.21g o] g o] g g g
882g 10.76g  261g 396g 84lg 212g 373g 992g  234g 570g 13.30g 352g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
46.16g 14.54¢ 049g¢g [¢] [¢] [¢] g 9 9

44669 8439 1239 42439 13.79g 0609  57.36g 21.82g 059g  41.04g 13.79g 0699

3 1 1,7
= | I I I A N
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Vegyes

Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , z6ldségkrémleves,

) . Magyaros A Kertészleves, M L an
Kukoricadaras bur or?yaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
tészta, Temgsvgri sra u Kelkaposzta Fétt ‘t)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au, f6zelék, GM Csemeae ub(;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
3 Uborkasalata
Ebéd
Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 Energia: 628.10 Kcal / 2,625.46 = Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39  Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 = Energia: 549.17 Kcal / 2,295.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097g 1237g 131g 18.53g 30.11g 6.93g 17.88g 26.12g 5769 18.35g 21.42g 3.36¢g 32.82g 20.97¢g 4019 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
114859 21.19g 1469 70.25g 0.03g 381g 87.59g 3.00g 295¢g 61.18g 3.20g 245¢g 56.65g 3.63g 5.18¢g g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do . . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , . Lo . i Lo,
GFIJuténmentes GIuténFr)nentgs Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,
(00392) Tej- pkaru péKarU Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
. ] pékaru, paprika pékaru pékaru
glutén-,hal,m
éZ,CM,OM7- U Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj Energia: 362.68 Kcal / 1,516.00 ~ Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11 = Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 = Energia: 155.04 Kcal / 648.07 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
14 Zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav . ! 5 ! 5 ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 7.87 2.62 3.64 1.00 0.20
9 g 9 3.84g 3.24¢g 0.52¢g 9.12g 893¢g 2.38g 10.32g 842¢g 2269 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.55 0.40 1.09 29.75 2.65 0.49
g g g 75.439g 24.38¢g 0.50g 29.70g 0.40g 1.23g 29.64g 0.40g 1.28g E g g g E g E g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz 3 o
Almale, szénsavmentes 0, Almale, Asvanyviz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- ’
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, ékaru vacéoréhoz széndvics FinomfGzelek
Csemege uborka P ’
Vacsora Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 ~ Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14  Energia: 438.12 Kcal / 1,831.34  Energia: 423.43 Kcal / 1,769.94 = Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91g 15.84¢g 3129 12409 18469 5159 13.17g 1850¢g 4.449 6569 11.81g 3.009 15429 20.59g 4639 g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



87.12g 001g 2.33¢g 39.74g 0.00g 4.71g 5298g 150¢g 2109 7143g 4269 0.88g 7201g 5009 1379

9 15,(12) 3 1 1,7

o f . Asvanyviz,
Asvanyviz, Almalé, Alom Asvanyviz, Almale, szénsavmentes 0,
szénsavmentes 0,I- T szénsavmentes 0,I- Zoldfliszeres PR
es, Novényi sonka, L_|ga es, Zala felvagott néveényi es, Novenyi
D 7 margarin, " 2 . . szendvicskrém,
szendvicskrém, - Liga margarin, szendvicskrém,
. Gluténmentes . . cheddar,
R i Gluténmentes pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
eggel ékaru ékaru ékaru s
P P P pékaru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Wi Ki Ki Ki )
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 11.60g 8.80 g 14269 17129 4579 12.78g 22.38¢g 6.53 9 7869 11.60g 8.80g 7729 11.60g 8.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.60g 0.80g 170g 84769 080g 2049 55549 0.80g 206g 85609 0.80g 1.63g 57.60g 0.80g 1.70g g g g g g g
1 1,7
I e e e e Y
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e .
sor{ka Liga szelet Liga J Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
marg’arin marg,arin Liga margarin, Tojaskrém, Gyimolcskrém,
i X . X Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru pékaru,
R Paradicsom
Tizérai
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81  Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 532.42 Kcal / 2,225.52  Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki i )
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98g  4.92g 7729 16779  4.22g 7429 18869  456¢g 10029 18.40g  4.82g 7929 201g 04lg g E g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

80.43g 1279¢g 2.03¢g 77.26g 20.78g 1199 99.58g 32.77¢g 118¢g 75.18g 20.78g 1259 82.00g 21.78g 0.98¢g

3 1 1,7
=~ | N I I A R B
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Vegyes
Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , . z6ldségkrémleves,
Kukoricadaras bur'g"j‘%’:l?vses Diétas vagdalt, S’;ﬁ::;:ErYf:S Kolesgolyo, Siilt
tészta, 2 ’ Kelkaposzta rees b ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Temgz\r/glrt' rsi;:\gu, f6zelék, GM Cszgéteesﬁt;c;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,

Uborkasalata

Ebéd
Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99  Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 = Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07  Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 18.20g 2.01g 28499 47.00g 11199 29.19g 4473g 10509 29529 33.17¢g 5429 61.02g 36349 6.80 ¢ g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
156.29g 25.17g 2379 9384g 0059 570g 106.18g 3.00g  4.60g 8143g 4.00g 4.02g 78859 6.05g 8.19g g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do . . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , Y L ) L L y
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,
pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00395) Tej-, pékaru, paprika pékaru pékaru
glyten"hal’m Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 = Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 = Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
éz,CM,OM Uzsonna Ki Kj Kj Kj i ) ] » ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11.16¢g 3.62¢g 7559 4.98¢g 0.82¢g 14609 17.24¢g 4579 16.20g 16.56 g 4419 7289 2.00¢g 0409 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55069 0.80g 1789 11891g 3277g  099g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2109 58.00g 3.80g  0.98g g E g E g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz 3 o
Almale, szénsavmentes 0, Almale, Asvanyviz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- ’
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru vacéoréhoz széndvics FinomfGzelek
Csemege uborka ’
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g 482¢g 17.56g 26.01g 7.259 18849 26.15g 6.25¢ 9.249 16.64g 4239 23.16g 34.09g 8.48¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



[x]

103.28g 0.02g 3.22¢g 56.37g 0.00g 6.97 g 77.68g 3.009g 297g 100.60g 6.00g 121g 7750g 5.009g 1749

9 15,(12) 3 1 1,7
Asvanyviz, Almalé, Alom Asvanyviz, Almalé Asvanyviz,
A . szénsavmentes 0,I- sl en ’ szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga . Zoldfliszeres
es, Natur sajtkrém, = margarin, Diétas es,_ZaIa felvagott, vajkrém, Diétas es, I\,/Iagye_lr’o,s
Reggeli  Diétas pekaru BL pekaru BL Liga margarin, pékaru BL vajkrem, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 76.35 Kcal / 319.14 Kj Energia: 203.29 Kcal / 849.75 Kj Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 193.59 Kcal / 809.21 Kj  Energia: 76.65 Kcal / 320.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.13g 7.70g 4589 359g 756¢9 2.099g 2.78g 10.19¢g 3.07g 0.67g 8.00g 3.87¢g 0.53g 8.00g 3.87g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
055g 0.00g 0.33g 29.03g 0.00g 0.55g 042g 0.00g 0.59¢g 2855g 0.00g 0.03g 0.55g 0.00g 0.10g g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
e e e e I I
Tej, Csirkemell SH(_arba tea CM, e
sonka, Liga ajt sz_elet, _L’lg,a Vanllla_s tej,_ I,_|ga Ijllerba’ tea CM He:_rba.\_ tea QM,
margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas Tolasl§re'm, Diétas G.yu’molc’:slfrem,
pékaru BL pekart_J BL, pékaru BL pékaru BL Dietas pékaru BL
Paradicsom
Tizérai Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj Energia: 192.96 Kcal / 806.57 Kj Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj  Energia: 70.11 Kcal / 293.06 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28g 10.58¢g 3.72¢g 5499 1236¢g 5309 6.89g 10.02¢g 3.53¢g 1409 820¢g 2219 035g 0.01¢g 0.01g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor S
1168g 000g 08lg 1472g 13.39g 0529 2479g 1339g 038g 1364g 1339g 015g 1705g 13.89g 00lg g g g g g g

1,7 1,7 1,7 13 1 1 1,7
= | I I I A R
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Vegyes
. zobldségkrémleves,
Sargaborsodleves, Teifélds bur Vgggggs\};a Ic?;/lfs' Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, leve é TemeS\?éri Kelképogzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, g - ) rex Fo6tt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma s.ragu, Parolt rizs foze!tle(lg, D|§|t_as Csemege uborka Petrezselymes
pekaru burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 625.82 Kcal / 2,615.93  Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99  Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 ~ Energia: 515.98 Kcal/ 2,156.80  Energia: 507.75 Kcal / 2,122.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
K K K K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 3 g 9 g 9

19.01g 17.609g 4749 17.03g 26.81g 6.49 g 15849 23349 5379 18.92g 25.32g 6.23 g 32249 19.84g 4179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

96.48g 21.03g 2349 68.08g 0.03g 3.32¢g 36.61g 0.01g 2749 5246g 0.01¢g 1.79¢g 48.69g 241g 4709
1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,3),(12)  1,7,9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka,

Liga margarin, Szendvics sonka,

Paprikas szalami, ~_ CSokoladés Vanilias tarokrém,

00402 SR uding, Diétas A Liga margarin, P
( ) Diétas pékaru BL puding Diétas pékaru BL, -19a marge Diétas pékaru BL
OM,Must,Pas pékaru BL paprika Diétas pékaru BL
zt,Barack,Mé
zZM 4-6 Uzsonna Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 155.27 Kcal / 649.03 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj  Energia: 33.32 Kcal / 139.28 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
199g 458¢g 161g 522g 231g 1.25¢g 3.69g 7.62¢g 2.09¢g 4499 7.28¢ 201g 2749 142¢g 0.77¢9 g g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.18g 0.00g 041g 28229 9.99¢g 0.21g 1.63g 0.00g 0.54¢g 159g 0.00g 0.57¢g 239g 150¢ 0.02g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ | | |
. Asvanyviz, Almalé, Ao
Almalé, . A Asvanyviz, e zas
Z61dborses szénsavmentes 0,I- Tojasrantotta szénsavmentes 0| Almalé, Diétas
sertésraqu. Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
rigzs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Vacsora Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 = Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88  Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 Energia: 288.29 Kcal / 1,205.05 Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14969 13.24¢g 2509 991g 1481g 4.13g 10.72g 14.88¢g 357¢g 13.89g 853g 41649 14829 18.75¢g 4.69 g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli
(00602)
Tej,tojas,glut
én,citrus,0OM
Tizorai
Ebéd

?

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

81.03g 0.00g 157g 31.69g 0.00g 3.60g 52.89g 1509 1.69g 38.77g l44g 2.23¢g 64289 6.29g 1.93¢g g g g g g g
15,(12) 1,7,(9) 1,3,7
Ao Ao . Asvanyviz
Asvanyviz, LA Asvanyviz, Almalé, . iz,
. Almalé, Alom . s g szénsavmentes 0,|-
szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I-  Zoldfiiszeres .
es, Novényi sonka, L_|ga es, Zala felvagott néveényi es, Novenyi
T ) margarin, . - . i szendvicskrém,
szendvicskrém, . Liga margarin, szendvicskrém,
. Gluténmentes . . cheddar,
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes .
pékaru pékaru pékaru pekaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 = Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 1160y 880g 14269 17.12g 4579 12789 22389  6.53g 7869 11.60g  8.80g 7729 11.60g 880g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
5760g 080g 170g 8476g 080g 204g 55549 080g 206g 8560g 080g 163g 57.60g 080g 1.70g g g g g g g
1 1,7
e e 5 e e
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell ' Violife ndvényi sajt e . Herba tea CM,
! . i sa) Vanilias rizstej, . ; Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Liga maraarin Sonkakrém Liga Gvimaleskrém
margarin, margarin, Glguténmgntes: margarinnal, Cgluténmentes ’
Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes L
L L pékaru s pékaru
pékaru pékaru, pékaru
Paradicsom
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81  Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 = Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19989  492g 7729 16779  4.22g 7429 18869 4569  1070g 956g  248g 7929 201g 04lg g E 9 g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.43g 12.79g 2.03g 77.26g 20.78g 1199 99.58¢g 32.77g 1.18g 75.86g 20.78¢g 151¢g 82.00g 21.78g 0.98¢g 9 E g g g g
1 1,7



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Vegyes

Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , z6ldségkrémleves,

) . Magyaros A Kertészleves, M L an
Kukoricadaras bur or?yaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
tészta, Temgsvgri sra u Kelkaposzta Fétt ‘t)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au, f6zelék, GM Csemeae ub(;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
3 Uborkasalata
Ebéd
Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99  Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 = Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07  Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 18.20¢g 201g 28.499g 47.009g 11.199 29.19g 44.73¢g 1050¢g 29.52g 33.17¢ 5429 61.02g 36.34¢g 6.80g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
156.29g 25.17g 2379 9384g 0059 570g 106.18g 3.00g  4.60g 8143g 4.00g 4.02g 78859 6.05g 8.19g g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do . . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , . Lo . i Lo,
GFIJuténmentes GIuténFr)nentgs Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,
pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
(00602) pékaru, paprika pékaru pékaru
Tej,t.OjaS,glut Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67  Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
én,citrus,OM Uzsonna Ki Kj Kj Kj i ) ] » ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11.16¢g 3.62¢g 7559 4.98¢g 0.82¢g 14609 17.24¢g 4579 16.20g 16.56 g 4419 7289 2.00¢g 0409 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55069 0.80g 1789 11891g 3277g  099g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2109 58.00g 3.80g  0.98g g E g E g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Almalé Asvanyviz, Asvanyviz
. ’ szénsavmentes 0,l- Almalé, Siilt bécsi . iz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o szénsavmentes 0,I-
sertésragu, Parolt es, Paprikas rudacska, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru, vacsorahoz sz,en dvics Finomfézelék
Csemege uborka
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 610.46 Kcal / 2,551.72  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g 482¢g 17.56g 26.01g 7.259 16.34g 25.23g 9.33g 9.249 16.64g 4239 23.16g 34.09g 8.48¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



[x]

103.28g 002g 3229 5637g 000g 697g 77.26g 3.00g 305g 100.60g 6.00g 12lg 77509 500g 174g

9 15,(12) 1 1,7
Asvanyviz Almalé, Alom Asvanyviz, Almalé Asvanyviz,
3 yviz, v szénsavmentes 0,I- e szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga . Zoldfliszeres
M . 2 es, Zala felvagott, . s es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, = margarin, Diétas . - vajkrém, Diétas o oy
i Diétas pekaru BL ekaru BL Liga margarin, ékaru BL vajkrem, Ditas
Reggeli P P Diétas pékaru BL P pékaru BL
Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 270.23 Kcal / 1,129.56 = Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2259 15.40 9.16 5559 20.38 6.13 1.05g 16.00 7.73
g g g 7.03g 15129  417g g g g 1199 1600g  7.73g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1.09 0.00 0.56 0.83 0.00 1.09 1.09 0.00 0.10
9 g 9 30.05g 0.00g 1.07g g g g 29.099 0.00g 0.03g g 9 9 g 9 g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
e e e e e Y
o Herba tea CM,
Tej, Csirkemell ; ; dee
sonka, Liga Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Herba tea CM, Herba tea CM,
margarin’ Diétas margarin, Diétds = margarin, Diétas  Tojaskrém, Diétas =~ Gyumolcskrém,
éka’r’u BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Dietas pékaru BL
P Paradicsom
Tizorai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 0.01g 0.01g¢g g g [¢] g g ¢]
17.09g 19.62g 6.61g 10979 24729 10599 10.30g 1851g 6.249 2799 16.40g  4.42g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27299 20.98¢g 0.01g o] g o] g g g

17.95¢ 000g 146g 22639 19.98g 1029 37.09g 19.98g 06l1g  2047g 19.98g 0.28¢g

1,7 1,7 1,7 1.3 1 1 1,7
= | I I I A N
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Ebéd
(00617)
Szo6ja,0M,Mu
st,Paszt,Bara
ck,MézM Uzsonna
Vacsora

Vegyes
. zoldségkrémleves
. . Vajgaluska leves, . . ’
Sargaborsodleves, Teifélds bur D{gtés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, leve é TemeS\?éri Kelképogzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, sra u Parolt rizs fézelék Dibtas Fo6tt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma -ragu, N Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 1,088.66 Kcal /  Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 = Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 = Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,550.60 Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35489 33.71g 939g  30.88g 49.39g 1248¢g 20179 43549 1035g 33559 48489 12.23g 61.76 g 36.699 7559 g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
158.76 g 30.66g 4639 105.46g 0.05¢g 5759 63.93g 0.02g 5.05g 79.74g 0.02¢g 3979 76999 6.00g 8.42¢g g 9 g 9 E 9
1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

I . . . . . EEEEEEEE——
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 5.46 2.83 1.54
9 g 9 1043g 4629 2504 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 4.76 3.00 0.03
¢} g ¢} 56429 19.98g 0.41g 9 g ¢} g ¢} g 9 g 9 g 9 g 9 g 9
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
. Asvanyviz Almalé A
Almalé, . yviz, A Asvanyviz, L mezas
Z61dborses szénsavmentes 0, - Tojasrantotta szénsavmentes O.| Almalé, Diétas
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 = Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 = Energia: 794.27 Kcal / 3,320.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

26.61g 22269 450¢g 1756g 26.01g 7259 18.84g 26.15¢g 6.25¢g 24379 14969 7299 27.05g 35.43g 9.06 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Reggeli

(00660) Diab
20-50-20

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé g g g g g g
103.36g 0.00g 2249 56.37g 0.00g 6.97 g 77689 3.009g 2979 68.01g 2529 3.869 89.029g 9.99¢ 3.32g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,7 1 1,7

! [ _________________________[ ______________________| ______________________| ______________________| |
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0, |-
es, Alom sonka, es, Zala felvagott,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
DIAB DIAB
Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 = Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 = Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27  Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 = Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Kij Kij Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g 9 g 9 g 9
8.13g 16.18g 9.21g 12.49g 15.869g 4229 11.33g 21.15¢g 6.18¢g 6.79g 16.76g 7.789g 6.79g 16.769g 7.789g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I-
es, Zoldflszeres es, Magyaros
vajkrém, Diétas vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Natur sajtkrém,

Diétas pékaru BL
DIAB

i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

30.81g 0.00g 1179 30.36g 0.00g 1.73¢g 30.07g 0.00g 1709 30.10g 0.00g 0.70g 30.10g 0.00g 0.70g g 9 g 9 9 9

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
Zoldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkesdilt, Vajgaluska leves, Kertészleves, zbldségkrémleves,
Salata gyroshoz, Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Siilt
Steak burgonya Kelkaposzta Teljes ki6rlési fétt csirkecomb,
gyros mellé, fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes
Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata

Tejfolos
burgonyaleves,
Temesvari s.ragu,
Parolt barna rizs

Energia: 615.38 Kcal / 2,572.29  Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89  Energia: 621.44 Kcal / 2,597.62  Energia: 823.89 Kcal / 3,443.86  Energia: 735.17 Kcal / 3,073.01. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 *] 9 ]
34.37g 29759 8.07¢ 23919 4263g 10679 24729 36.43g 9.31g 29859 59.26g 12.68¢g 59.82g 33.18¢g 5309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 g 9 g g g
51889 0.37g 267g 5423g 0039 4359 47.71g 00lg 378g 53029 154g 586g 50159 010g 6969

7 9 (1) (3),(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7
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I I N N o N N I N

o F Asvanyviz,
AsvanyV|z, AsvanyV|z, . i . ’ i . .
szénsavmentes 0.|- szénsavmentes 0 |- szénsavmentes 0,I- Asvanyviz, Asvanyviz,
os. Z51dborsos ’ es. Paprikas " es, Tojasrantotta szénsavmentes 0,l- szénsavmentes 0,I-
se rtésra 4. Parolt burgdnyapvirslivel kolbaszos, Diétas es, Meleg es, Diétas vagdalt,
barnga ’rizs Csemeae uborka{ pékaru BL, szendvics Finomfézelék
g ebédhez
VaCSO ra Energia: 449.02 Kcal / 1,876.90  Energia: 379.51 Kcal / 1,586.35 Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22629 19.10g 3.969 12479 18249 50849 18.46g 26.09g 6.249 14629 8989 4379 24229 3640g  853g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
46.26g 0.00g 181g 40.24g 0.00g 5.62¢g 39.88g 240g 3.03g 40.81g 151g¢g 2359 40.26g 0.00g 258¢g g 9 g 9 9 9
15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea
édesitészerrel,
Gyumolcskrém
(00660) Diab meggyes, Diotas
20-50-20 pekaru
TIZOI'aI Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 103.12 Kcal / 431.04 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g g g g 9 9 9 9 311g 0579 0.03g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 20.23g 0049 0299 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

DIAB
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢] 9 9 9 9 9 9 9 [¢] 9 8709 3149 1489 9 9 9 [¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
[¢] [¢] [¢] [¢] 9 9 9 ¢} [¢] [¢] [¢] [¢] 20.08g 0.00g 041g ¢} [¢] ¢} [¢] [¢] [¢]
1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

?
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ST e [ e | | oo | e | ows | e

(00692) Diab.
35-55-60 gr
CH - REV

Reggeli

Vacsora

Ao Asvanyviz Asvanyviz o Ao
Asvanyviz, . ’ . ’ Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmgntes 0,l- szensavmentes 0,|-|szénsavmentes 0,}- szénsavmgntes 0,l- szénsavmgntes 0,l-
4 ) es, Alom sonka,  es, Zala felvagott, o e ’ ’
es, Natur sajtkrém, . . . - es, Zoldfliszeres es, Magyaros
PP Liga margarin, Liga margarin, . e o Iy
Diétas pékaru BL Diétas pekaru BL ~ Diétas pékaru BL vajkrém, Diétas vajkrém, Diétas
DIAB ékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB DIAB P P
Energia: 324.10 Kcal / 1,354.74 = Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44  Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98 = Energia: 324.70 Kcal / 1,357.25 Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.96g 16.29g 9.229g 1341g 15999 4.23g 12459 21.30g 6.199g 7.76g 16.89g 7.799 7959 16.92¢g 7799 g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35.02g 0.00g 1279 3504g 0.00g 1.83g 3570g 0.00g 1829 35.02g 0.00g 0.81g 3596g 0.00g 0.83g g g g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
! ] ] ] |
Zbldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkesiilt, S Vajgaluska leves, Kertészleves, zOldségkrémleves, . i
Yros Tejf6los j9al ] L asegKremieve Legényfogé leves, Daragaluska
Salata gyroshoz, burgonyaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Sult Tar feltét. Teifdl leves. Brassoi
Steak burgonya Temesvari s.ra u Kelkaposzta Teljes ki6rlési f6tt csirkecomb, Telies ki6rlyésﬁj féft aprép’ecsen e
gyros mellé, Parolt barné ri%s: fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes ! tészta Uborkasal éyta’
Fokhagymas tejfl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 632.38 Kcal / 2,643.35 Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 Energia: 705.28 Kcal / 2,948.07  Energia: 839.75 Kcal / 3,510.16 = Energia: 640.97 Kcal / 2,679.25 Energia: 611.73 Kcal / 2,557.03  Energia: 497.35 Kcal / 2,078.92
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34659 29979 808y 2441g 43879 10.96g  27.66g 40.79g 9769  30.44g 59.93g 12729  57.84g 3012g 506g 35859 3243g 10909 29569 16.88g  391g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55229 0.37g 2689 55129 0.05g 5029 55.77g 0.01g 4169 55709 1.669 5949 35359 0.10g 6.249 5551g 1.669 253g 55.76g 0.03g 4789
7,9,(0),(3),(6),(20), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15
1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
e f Asvanyviz,
Asvanyviz, Asvanyviz, szénsavmentes 0| Asvanyviz Asvanyviz
szénsavmentes 0,I- szénsavmentes 0,I- S ’ . yviz, . iz,
os. Z51dborsos es, Paprikas es, Tolasran’ltotta szénsavmentes 0,I- szens_avmentes 0,l-
’ X ’ S kolbaszos, Diétas es, Meleg es, Diétas vagdalt,
sertésragu, Parolt = burgonya virslivel, L ; ; 3
barna rizs Csemege uborka pékaru BL, szendvics Finomfézelék
ebédhez
Energia: 533.17 Kcal / 2,228.65 Energia: 572.82 Kcal / 2,394.39  Energia: 559.04 Kcal / 2,336.79  Energia: 450.14 Kcal / 1,881.59  Energia: 768.89 Kcal / 3,213.96 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
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Ki Ki Ki Ki Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
23.83g 21409 4169 18.75g 27.82¢g 7769 18.96g 26.22g 6.26¢g 21.69g 1331g 6.49 g 29.88g 43.89¢g 9.10g Szénhiarat lcukor 156 Szénhidrat lcukor 16
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g g g g g g
60.89g 0.00g 2.34g 60.13g 0.00g 7.289 60.46g 3.66g 3.05¢g 60.53g 2.24g 3449 60.13g 0.00g 3629

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7

1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé,
es, Novényi Kolbaszkrém hazi
szendvicskrém, TM, kigyouborka,
cheddar, Diétas Diétas pékaru BL
pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Vanilias puding

rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Asvanyviz, Almalé,
szénsavmentes 0,I- Zoldfiiszeres
es, Zala felvagott, névényi

Liga margarin, szendvicskrém,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Almalé, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Regg ell Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57  Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj  Energia: 29.32 Kcal / 122.56 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
049g 9.60g 8.40¢g 5559 20.38¢g 6.13 g 063g 9.60g 8.40¢g 049g 9.60g 8.40¢g 271g 841g 7259 0.08g 0309 0.049g

7.03g 15.12¢g 4179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

00753 Szénhidrat Cukor So
( ) 289g 000g 0.73¢g 0.83g 0.00g 1.09¢ 30.89g 0.00g 0.66 g 289g 000g 0.73g 31419 4409 0.76 g 6.45g 3.009g 0.09 g

Kimél6 30.05g 0.00g 1.07g

étrend 1 1 1 1 1 1 1
(TTOMRFSZ)
15-18 Rizstej, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé, Violife
novényi sajt szelet,  Vanilias rizstej,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, = Diétas pékaru BL
Salatalevél

Tizérai Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 = Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82  Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 = Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj Energia: 555.32 Kcal / 2,321.24 = Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj
Kj Kj Ki Ki

Almalé, Noévényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

Almalé, Almale,
Gyumolcskrém,  Koleskasa, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36lg 7.56¢g 2.08¢g 0.83g 0.01g 0.01¢g 0.72g 9.62¢g 8.40¢g

6.96g 17.49¢g 4464 032g 14.71g 3.809g 0.17g 16.37g 4109 693g 5519 1.049g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20179 0.00g 0.55¢g 3531g 1.00g 0.02g 31.02g 0.00g 0.66 g

21.70g 9.95¢g 1.06 g 29.10g 0.00g 0.22¢g 37.31g 26.54¢9 021g 116.92g 29.14¢g 0.52¢g

1 1 1 1 1 1 1

9
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I I N N N A B I

Vegyes

Magyaros . . z0ldségkrémleves . .
. Vajgaluska leves , Kertészleves, - AN Husleves, Fo6tt Daragaluska
Sertésragu leves,  burgonyaleves , j9al . o Kolesgolyo, Siilt ) o 9 "
. . X Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, . tészta, Novényi leves, Brassoi
Grizes tészta, Bakonyi Sargarépafézelék Fo6tt tészta csirkecomb, taro feltét, Novényi apropecsenye
Porcukor, Alma  sertésragu, Parolt o ’ X o Petrezselymes ey y ye
; Diétas pékaru BL Céklasalata tejfél, Porcukor Uborkasalata
rizs burgonya,
. Uborkasalata
Ebéd
Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 Energia: 757.20 Kcal / 3,165.10  Energia: 685.49 Kcal / 2,865.35 Energia: 737.25 Kcal / 3,081.71 = Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 Energia: 554.08 Kcal / 2,316.05 Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20
Kj Kj Ki Kj Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.929 29.29g 5979 31.47g 2850g 5399 22.84g 38.25¢g 9.70¢g 28.31g 32.39¢g 5409 60.80g 34.93g 6.70g 12289 26.48¢g 5244 41619 22389 532¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
121.97g 14.53¢g 1.88¢g 92.98g 0.04g 385¢g 61.02g 9.99g 453¢g 81.19g 4.00g 2649 75.60g 6.05g 7799 65.54g 13.12¢g 536g 106.30g 5999 5.649
1 1,9 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
. . . . Pulykamell sonka, . R, .
Zala felvagott, Liga  Vanilias puding Ligja margarin Szendvics sonka, = Vanilias ndvényi Noveényi Diétas
margarin, Diétas rizstejjel, Diétas A S Liga margarin, tarokrém, Diétas szendvicskrém, L .
L o Diétas pékaru BL, s N TSI péksutemény
(00753) pékaru BL pékaru BL i Diétas pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
T kigyéuborka
Kimélo
étrend UZSO nna Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K] Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj ~ Energia: 99.04 Kcal / 413.99 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj
(TTO MRF SZ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 5559 20.38¢g 6.13 g 0.08g 0.30g 0.04 g 7.29g 15.169g 447g 8979 1456¢g 4.01g 0.05g 0.009g 0.00g 049g 9.60g 8.40¢g 1.20g 9.52¢g 0.72¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0.83g 0.00g 1.01g 6.48g 3.00g 00lg 2739 4.40g 1079 3.17g 0.00g 1.13¢g 3299 3.00g 00lg 290g 0.00g 0659 25449 15129 0.249
1 1 1 1 1 1
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Asvanyviz,
A . Almalé, Siilt bécsi szénsavmentes 0,I-
. Asvanyviz, s ‘o . AR
Almalé, szénsavmentes 0, udacska, Dictas = Asvanyviz, Almalé, Digtas  ©S SUltbecsi - paie st has
Zoldborsos oo pékaru BL, szénsavmentes 0,I- ’ rudacska, Liga PR
! ! es, Paprikas . vagdalt, . o krém, Diétas
sertésragu, Pérolt e ebédhez, es, Meleg P margarin, Diétas o
: burgonya virslivel, o ; Cukkinifézelék A pékaru BL
rizs . . kigyéuborka, szendvics pékaru BL,
Céklasalata 3 . .
Vacsora Salatalevél ebédhez,

Salatalevél

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 = Energia: 553.73 Kcal / 2,314.59 = Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 = Energia: 696.55 Kcal / 2,911.58  Energia: 621.64 Kcal / 2,598.46 = Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj
Ki

Kj Kj Kj Kj Ki | P ] 7
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Reggeli
(00775)
Tojas-,
gluténmente
s
Tizorai

9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

26619 22269 4509 18.26g 260l1g 7259  16.83g 25299  9.63g 9249 16.64g 4239 21209 37.34g 892g  16.33g 39.25g 13.13g 3379 10549  7.249

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

103.36g 0.00g 224g 59679 000g 580g 7807g 7409 3.06g 100609 600g 121g 67.14g 080g 1.39g  4947g 3.00g 3329 3056g 000g 0.70g

1 1
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
P . A Asvanyviz, . Asvanyviz,
Asvanyviz, Almale, Csirkemell szénsavmgntes 0,l- Almale, szénsavmgntes 0,l-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga A Zoldfliszeres ’
. o . es, Zala felvagott, S es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, . - vajkrém, o
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes vajkrem,
s LA Gluténmentes ) Gluténmentes
pékaru pékaru L pékaru o
pékaru pékaru
Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 = Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39  Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48g 17.40¢g 9569 14269 17.12¢g 4579 12.78g 22.38¢g 6.53¢g 8429 18.00g 8.13¢g 8.28g 18.00g 8.13¢g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

55.80g 0.80g 1.53¢g 8476g 0.80g 2049 55.54g 0.80g 2.06¢g 83.80g 0.80g¢g 1.00g 55.80g 0.80g 1.07¢g g g g g g g
7 7 7 1 1,7
! ] ] ] |
. . Herba tea CM,
ngﬂi;‘”ﬁ“;e" Sajt szelet, Liga  Vanilias tej, Liga sﬂﬁrkk;?«t:ri M. Herbateacw,
' -9 margarin, margarin, 'm -9 Gyumolcskrém,
margarin, - i margarinnal, .
i Gluténmentes Gluténmentes b Gluténmentes
Gluténmentes ke o Gluténmentes e
SKATU pekaru, pékaru p&KArU pékaru
P Paradicsom

Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 Energia: 649.22 Kcal / 2,713.74 = Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 = Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76
Kj Kj Kj Kj j
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

24329 21629 701g 18209 26.72g 10.99g

Szénhidrat Cukor  S6

1753g 20519  6.64g 10709 956g  248g 7929 20lg 04lg

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g g g
72669 0.80g 2439 77349 2078g 1999  91.80g 20.78g 1589  75.86g 20.78g 151g 82009 21789  0.98g

7 7 7 1 1,7
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I I N N N A B I

I . . . . . I —————,
Vegyes
zbldségkrémleves,

Sargaborsdleves, Vajgaluska leves ,

: X Tejfolos = Kertészleves, N . o
Kukoricadaras . Diétas vagdalt, . o Kolesgolyo, Siilt
. burgonyaleves, . Sertéspaprikas, ;
tészta, Temesvari s.ragu Kelkaposzta Fétt tészta csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riés ’ fézelék, GM Csemege ub 6 ka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez burgonya,
. Uborkasalata
Ebéd
Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99  Energia: 976.05 Kcal / 4,079.89 = Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07  Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.43g 18.20¢g 201g 30.18g 47.89¢g 11.58¢g 29.19g 44.73¢g 1050 g 29.52g 33.17¢g 5429 61.53g 37.29¢g 7369 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
156.29g 25.17¢ 237g 105159 0.05g 570g 106.18g 3.00g 4609 81.43g 4.00g 4029 79579 6.05g 8.21¢g K E K E E E
9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. A Csokoladés Pulykamell sonka, Szendvics sonka, Gl e
Paprikas szalami, - . . . . Vanilias tarékrém,
. pudlng, nga margarin, nga margarin, .
Gluténmentes . . . Gluténmentes
(00775) SKArU Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes SKArU
Tojas-, P pékaru pékaru, paprika pékaru P
gIUtenmente Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67  Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81  Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37  Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
s Uzsonna K Kj Kj Kj K i ] » . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11.16g 3.62g 1766g 6.629g 2.90g 14609 17.24¢g 4579 16.20g 16.56 g 4419 12.69g 4.83g 1949 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55.06g 0.80g 1.78¢g 111.13g 20.78g 1389 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 210g 59.47g 3.80g 1.00g g g g g g g
/ 7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Almalé, , Asvanyviz, Almalé, Siilt bécsi Asvanyviz, e
. 3 szénsavmentes 0,I- . , Almalé, Diétas
Zo6ldborsos es, Paprikas rudacska, Mustar, szénsavmentes 0,I- vagdalt
sertésragu, Parolt ’ L GM pékaru, es, Meleg ; P
fizs burgonya virslivel, vacsorahoz szendvics Finomfézelék
Csemege uborka
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53  Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
Kj Kj Kj Kj Kj
! ' ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g  4.82g 17569 26.01g  7.259 18.05g 27.15g 9.33g 9249 16.64g  4.23g 23169 3409g 848¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

?



(00800)
Tejmentes

?

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

103.28g 0.02g 3229 56.37g 0.00g 6.97 g 83.86g 3.00g 362g 100.60g 6.00g 1219 77509 5.00¢9 1749 g g g g g g
15,(12) 10,(12)
Asvanyviz ; Asvanyviz Almalé Asvanyviz,
. yviz, Almalé, Alom . yviz, sl en ’ szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ka Li szénsavmentes 0,I- Zoldfliszeres NBVENVi
es, Novényi sonka, Liga es, Zala felvagott noévényi es, Novenyl
R ) margarin, Diétas . o . . szendvicskrém,
szendvicskrém, Liga margarin, szendvicskrém,

AT pékaru BL S e AT cheddar, Diétas
Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL pekaru BL

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 = Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj  Energia: 98.97 Kcal / 413.69 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 9.60 8.40 5.55 20.38 6.13 0.63 9.60 8.40 0.49 9.60 8.40
] 9 ] 703g 1512¢ 4179 ] 9 9 9 ] 9 [¢] 9 9 9 ] 9 ¢] 9 ¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
2.89 0.00 0.73 0.83 0.00 1.09 30.89 0.00 0.66 2.89 0.00 0.73
*] 9 *] 30059 000g 1079 ] 9 [*] 9 *] 9 [¢] 9 9 9 9 9 [*] 9 [*]
1 1 1 1 1 1 1,7
e e e e e e
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e . Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, Herba tea CM, -
sonka, Liga szelet, Liga ; ; oo e Hazi meggyes
; 2 X Y s Liga margarin, Tojaskrém, Diétas P f
margarin, Diétas margarin, Diétas S s o gyumolcskrém,
o A Diétas pékaru BL pékaru BL PRI
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 14.77 3.82 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.98g  452g g E g 0.19g 16.86g  4.16g 2799 16.40g  4.42g g 9 g g g 9 E g E
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
22.55 19.98 0.22 28.11 20.98 0.01
25729 11.99g  1.06g E E 9 sae7 g 31979 021g 20479 19.98g 0.28g E E g g E g E g g

1 1 1 1.3 1 1 1,7



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Ebéd
(00800)
Tejmentes
Uzsonna
Vacsora

Vegyes
. zoldségkrémleves
. . Vajgaluska leves , . . ’
Sargaborsodleves, Burgonyaleves, Dji?étés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelképogzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, P e Fott tészta, csirkecomb,
. : fézelék, Diétas
Porcukor, Alma Parolt rizs oékaru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37  Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01  Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70  Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24  Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48g 16.76 g 2119 2961g 37.83g 10.15g 30409 4471g 10.80g  36.41g 3042g  5.39g 61.05g 36.189 6.76 g g E 9 E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g 9 g 9

158.62g 25.17¢g 235¢g 99.42g 0.05¢g 5699 63.49g 0.00g 5.09g 78.33g 0.00g 3.99¢g 75.00g 5.99¢ 8.38¢g
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka,

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, Szendvics sonka,  Vanilias novenyi

AN DA e % Liga margarin, turokrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, -19a marge N
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 0.05 0.00 0.00
9 g 9 032g 2989 0424 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 3.29 3.00 0.01
9 g 9 64209 3197g 0.02g 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
, Asvanyviz, Almalé, f
Almalé, . y A Asvanyviz, L mezas
Z61dborses szénsavmentes 0, - Tojasrantotta szénsavmentes O.| Almalé, Diétas
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 = Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61  Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

26.61g 22269 450¢g 1756g 26.01g 7259 18.84g 26.15¢g 6.25¢g 18.80g 16.36¢g 4189 25979 35269 8.46¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00897)
Gluténmente
s 15-18

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 g g g g [¢] g

103.36g 000g 2249 5637g 000g 697g 77689 3.00g 297g 65329 000g 353y 81.98g 500g 2279

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
Asvényviz,  Amalé, Csitcemell o (SVEE 1 Amae, A
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga P Zoldfliszeres ’
. e . es, Zala felvagott, o es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, Lioa margarin vajkrém, vaikrém
Gluténmentes Gluténmentes G? margarin, Gluténmentes al ) ’
ékaru pékaru uteljm,entes pékaru uter,m!entes
P pékaru pékaru

Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 = Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 = Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59
Kj j

Fehérje Zsir

9489 17409 9569

Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir

1426g 17.12g 457¢g
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

12.78g 22.38¢g 6.53 g
Szénhidrat Cukor  S¢

T.Zsirsav Fehérje Zsir

8429 18.00g 8.13¢g
Szénhidrat Cukor  S6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

8289 1800g  8.13g

Szénhidrat Cukor  S¢

Kj
Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

55.80g 0.80g 1.53¢g 84.76g 0.80g 2.049 55.54g 0.80g 2.06g 83.80g 0.80¢g 1.00 g 55.80g 0.80g 1.07g g 9 g g E g
7 1 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
. . Herba tea CM,
Tej, Cswkgmell Sajt szelet, Liga Vaniliés tej, Liga Herba t?a C.M' Herba tea CM,
sonka, Liga X ) Sonkakrém Liga o g
. margarin, margarin, . Gyumolcskrém,
margarin, . . margarinnal, .
Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
s pékaru, pékaru s pékaru
pékaru ' pékaru
Paradicsom

Energia: 584.14 Kcal / 2,441.71 Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 Energia: 609.46 Kcal / 2,547.54 Energia: 444.30 Kcal / 1,857.17  Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70
Ki . Ki Ki .

Fehérje Zsir

22599 20.86g 6609

Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

18209 26.72g

Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.99 g

15799 19.74¢ 6.23¢g
Szénhidrat Cukor  Sé

T.Zsirsav Fehérje Zsir

10.70g 9.56¢g 2489
Szénhidrat Cukor  So

T.Zsirsav Fehérje Zsir

792g 201¢ 0419
Szénhidrat Cukor  So

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g g 9 ]

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

69.96g 0.80g 2369 73949 17.38¢g 1.99¢g 85569 17.38¢g 151g 72469 17.38¢g 1519 78.60g 18.38¢g 0.98¢g g 9 g g g g
7 7 1 1,7
I . . . . . EEEEEEEE——
Vegyes
Sargaborsodleves, Teifélos Vajgaluska leves , Kertészleves zoldségkrémleves,
Kukoricadaras burao nJ aleves Diétas vagdalt, Sertéspa rikéé Kélesgolyo, Siilt
tészta, Temgsvgri sra u Kelkaposzta Fétt ‘t)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au. fézelék, GM Csemede ubc’)rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,

Uborkasalata



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Energia: 827.03 Kcal / 3,456.99  Energia: 944.64 Kcal / 3,948.60 Energia: 932.59 Kcal / 3,898.23 Energia: 733.57 Kcal / 3,066.32  Energia: 873.57 Kcal / 3,651.52 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14839 16.88¢g 1.79¢g 29.46g 46.909g 11409 28.60g 43.71¢g 10.23g 28859 3255¢ 5359 60.96g 35.64¢ 7.13¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
151.50g 25.16¢g 194g 10021g 0.04g 528g 104.09g 3.00g 4179 79.68g 4.00g 3.80g 76599 6.05g 7.799 g g g g g g
9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7
1 ! ! [ | | |
o - Csokoladés Pulykamell sonka, = Szendvics sonka, PR
Paprikas szalami, - . . . . Vanilias tarékrém,
Gluténmentes pudlng, nga margarin, nga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru
Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81  Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 = Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Ki Kj Kj Ki T ) ) - ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11.16g 3629 17669 6.62g 2909 1460g 17249  457g 16209 16569  4.41g 1269g 4.83g 1.94¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.06g 0.80g 1.78¢g 111.13g 20.78g 1.389g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80¢g 2109 59.47g 3.80¢g 1.009g g 9 g g g g
7 7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz e a F
Almalé, . yviz, Almalé, Silt bécsi Asvanyviz, L mezax
. ’ szénsavmentes 0, - . . Almalé, Diétas
Zo6ldborsos es, Paprikas rudacska, Mustar, szénsavmentes 0,I- vagdalt
sertésragu, Parolt ! S GM pékaru es, Mele ; P
rigzs’ burgonya virslivel, vacsporéhoé sz'en dvicgs Finomfézelék
Csemege uborka
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 = Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53  Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90 Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g 482¢g 1756g 26.01g 7259 18.05g9 27.15¢g 9.33¢g 9.24g 16.64¢g 4239 23.16g 34.09¢g 8.48¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
103.28g 0.02¢g 3229 56.37g 0.00g 6.979 83.86g 3.00g 3629 100.60g 6.00g 1219 7750g 5.009 1749 g g g g g g
9 15,(12) 10,(12) 1 1,7



Reggeli
(00903)
Tej,szdja és Tizorai
olajosmagM
4-6 éves
Ebéd

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-

es, Novényi
szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

ST e [ e | | oo | e | ows | e

Almalé, Csirkemell

sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 203.29 Kcal / 849.75 K|

Asvanyviz,

szénsavmentes 0,I-

es, Zala felvagott,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

, Asvanyviz
Almalé, . iz,
Z6\dfiiszeres szensavrpenteg 0,I-
noVEnvi es, Novényi
enyl. szendvicskrém,
szendvicskrém,

SR cheddar, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL

Energia: 166.43 Kcal / 695.68 Kj  Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Zsir Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje

025g 4.80¢g 4209 359g 756¢ 2.09¢g 278g 10.19¢ 3.07¢g 0.39g 480¢g 4209 0259 4.80¢g 4209 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

145g 0.00g 041g 29.03g 0.00g 0559 0.42g 0.00g 0.59¢g 29.45g 0.00g 0349 1459 0.00g 0419 g g g g o] g
1 1 1 1 1 1 1,7

Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt e . Herba tea CM
). vl sa Vaniligs rizstej, Herba tea CM, ’

sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

szelet, Liga
margarin, Diétas

pékaru BL,

Paradicsom

Energia: 126.70 Kcal / 529.61 K]

Liga margarin,
Dietas pékaru BL

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Hazi meggyes
gyumolcskrém,
Dietas pékaru BL

Tojaskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 K]

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 948¢g 2329 0259 7.39¢g 191¢g 0.12g 892¢g 2149 1409 820¢g 2219 047g 0.26¢g 0.01g o] g o] g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.89g 8.03g 0549 14689 13.39g  0.12g 30.01g 21.42g 0.1lg 13649 13.39g 0.15g 23349 1464g  00lg g g g g g g
1 1 1 1,3 1 1 1,7
Vegyes
Vaigaluska leves zbldségkrémleves,
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, Dji?étés vagdalt ' Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés gaat, Sertéspaprikas, kenyérkocka, Sult

Szilvalekvar,
Porcukor, Alma

Energia: 503.79 Kcal / 2,105.84  Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89
Kj j

ragu tejmentesen,
Parolt rizs

Kj

Kelkaposzta
fézelék, Diétas
pékéaru BL

csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Fott tészta,
Csemege uborka

Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 = Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04  Energia: 563.40 Kcal / 2,355.01
Kj Kj Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 9.36¢g 1.13¢g 16.39g 21.02g 5329 16.499g 23.93g 5629 20.35g 16.29g 281g 33229 23279 4.09 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
94159 16.20g 1209 65.06g 0.03g 3.29¢9 36.45g 0.00g 2779 51.76g 0.00g 1.809g 54249 240g 5.70¢g g g g g g g
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Pulykamell sonka, . S
y Szendvics sonka, = Vanilids névényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, Liua maraarin tarokrém. Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, - 22 margarin, rem,
. Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1999 4.58¢g 1619 0.17¢g 1499 021g 3.69g 7.62¢g 2.09¢g 4499 7.28¢ 2019 0.03g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.18g 0.00g 04l1g 32.11g 15.99¢g 0.02g 1.63g 0.00g 0.54¢g 159g 0.00g 0.57¢g 165g 1509 0.01g o] g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
, Asvanyviz, Almalé, fL
Almalé, . A Asvanyviz, Y mezas
Z61dborses szénsavmentes 0, - Tojasrantotta szénsavmentes 0.I- Almalé, Diétas
sertésraqu. Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es. Mele ’ vagdalt,
rigzs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvic% Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
VaCSO ra Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 = Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88  Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 Energia: 277.04 Kcal / 1,158.03 = Energia: 471.37 Kcal / 1,970.33 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14969 13.24¢ 2509 991g 1481lg 4139 10.72g 14.88¢g 357g 10.72g 9.33¢g 2.38¢g 14149 18.64¢g 431¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
81.03g 0.00g 1579 31.69g 0.00g 3.609 52.89g 150¢9 1.69¢g 37.23g 0.00¢g 2.05¢9 59.84g 3.15¢g 1279 g g g g g g
15,(12) 3 1 1,3 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
P P . Asvanyviz
Asvanyviz, . ; Asvanyviz, Almale, . iz,
. Almalé, Csirkemell . st 1 szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- . szénsavmentes 0,I-  Zoldfliszeres w Y
R sonka, Liga . . es, Novényi
es, Novényi X D es, Zala felvagott, novenyi ; y
. ) margarin, Diétas . - . , szendvicskrém,
(00904) szendvicskrém, e Liga margarin, szendvicskrém, s
St o e pékaru BL PN AR cheddar, Diétas
Tej,sz6ja és ] Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL oékaru BL
olajosmagM Reggeli
7_14 éveS Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 190.83 Kcal / 797.67 Kj  Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

036g 7.20g 6.30g 529g 7.84g 2.18¢g 4159 11.79¢g 3.65¢g 050g 7.20g 6.309 036g 7.20g 6.30g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
2.10g 0.00g 057¢g 2945g 0.00g 0.76 g 054g 0.00g 0.79¢g 30.10g 0.00g 0509 2.10g 0.00g 0.57g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt e . Herba tea CM,
| . Y153 Vanilias rizstej, Herba tea CM, -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Toiaskrém. Diétas Hazi meggyes
margarin, Diétdas = margarin, Diétas Diétas pekaru éL 4 pékél’lj BL gyumolcskrem,
pékaru BL pékaru BL, Dietas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76g 2419 0359 7.4lg 1929 012g 892g 2149 2099 12.30¢g 3329 056g 0.32g 0.02g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
17.31g 8.03g 0759 1508g 13.39g  0.12g 30.01g 21.42g 0.dlg 1369g 13.39g 021g 25309 14.89g  00lg g g g g g g
1 1 1 1,3 1 1 1,7
Vegyes
. zoldségkrémleves,
. ) Vajgaluska leves , . gxr
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, Diétas vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta ’ Sertéspaprikas, = kenyérkocka, Siilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f6zelék. Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké’ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 615.45 Kcal / 2,572.58 Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14  Energia: 476.25 Kcal / 1,990.73  Energia: 506.00 Kcal / 2,115.08  Energia: 542.12 Kcal / 2,266.06 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10979 11.36g 1.38¢g 19.21g 24619 6.31g 17.999g 25.90g 5949 23.859g 19.24g 3.33g 32.84g 20.88¢g 3.98¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

115239 20349 1449  7360g 003g 38lg 41969 000g 3189 5868g 000g 2439 54349 359g 5299
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|

Pulykamell sonka, . Gl
y Szendvics sonka,  Vanilias névényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, : . T L
Cres e o A Liga margarin, tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Dletazgsﬁz;u BL, Diétas pékaru BL oékaru BL



Uzsonna

Vacsora

(00906)
Gluténmente Reggeli
s 4-6 éves
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 9.73 Kcal / 40.67 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
297g 6.87¢9 2429 0.23g 224¢g 0.32¢g 551g 793¢ 2.18¢g 6.71g 7.42¢g 2.069 0.03g 0.00g 0.00g g g g g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.20g 0.00g 0.61g 48.08g 23.98¢g 0.02g 235g 0.00g 0.75¢g 229g 0.00¢g 0.80¢g 2409 225¢ 0.01¢g o] g g g o] g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
. Asvanyviz, Almalé, A .
Almalé, . A Asvanyviz, Y mezas
Z61dborses szénsavmentes 0, - Tojasrantotta szénsavmentes 0.I- Almalé, Diétas
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, Diétas es, Meleg ’ vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru BL, sz'en dvics Finomfézelék
Csemege uborka ebédhez
Energia: 562.62 Kcal / 2,351.75 = Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14  Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64  Energia: 345.08 Kcal / 1,442.43 = Energia: 502.06 Kcal / 2,098.61 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17469 1527¢g 292g 12.40g 1846¢g 5159 13.779g 18.65¢g 4459 13359 11.62¢g 2979 15.14g 19.57¢g 4399 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
87.17g 0.00g 1749 39.74g 0.00g 471g 77499 3.00g 2129 46.38g 0.00g 2.53¢g 6431g 3.759g 1.39g
15,(12) 3 1 1,3 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
P A Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Csirkemell . yviz, Almalé, . yviz,
szénsavmentes 0, - sonka, Liga szénsavmentes 0,I- Zoldfliszeres szénsavmentes 0,1-
. R - es, Zala felvagott, o es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, . - vajkrém, o
Gluténmentes Gluténmentes Liga margarin, Gluténmentes vajkrem,
L AL Gluténmentes L Gluténmentes
pékaru pékaru o pékaru Lz
pékaru pékaru
Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 = Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 = Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 = Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.74 8.70 4.78 4.14 9.00 4.07
9 9 g 7209 856¢g 2299 6.39g 11.19g 3279 4289 9.00g 4079 g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.90 0.40 0.81 27.90 0.40 0.58
g g g 56.38g 0.40g 1.03g 27779 0.40g 1.07g 5590g 0.40g  05lg E g g g g g g g g
7 7 7 1 1,7



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A B I

Tizorai
(00906)
Gluténmente
s 4-6 éves Ebéd
Uzsonna

Herba tea CM,

Tej, Csirkemell : . e e Herba tea CM,
J : Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga . . Herba tea CM,
sonka, Liga ; ! Sonkakrém Liga S .
. margarin, margarin, . Gyumolcskrém,
margarn, Gluténmentes Gluténmentes margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes L L Gluténmentes L
pékaru pékaru, pékaru pékaru pékaru
Paradicsom
Energia: 329.21 Kcal / 1,376.10 ~ Energia: 338.27 Kcal / 1,413.97  Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 = Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 = Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.96g 1.01¢g 0.21¢g g g [¢] g [¢] [¢]
13899 11.58¢g 3.92g 9.10g 13369 5509 1050g 11.02g 3.73g 5359 4.78¢g 1249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
44409 14.29¢g 0.49g g g ¢] [¢] ¢} 9
39.03g 0.40g 1299 42079 13.79g 1.00g 52.14g 13799 0.86g  4133g 13.79g 0.76g
7 7 7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes

Sargaborsodleves, Vajgaluska leves , zoldségkrémleves,

. X Tejfolos . Kertészleves N f
Kukoricadaras burao nJ aleves Diétas vagdalt, Se rtéspaprikéé Kolesgolyo, Siilt
tészta, Temgsve}z/ri sra u Kelkaposzta Fétt teszta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au, f6zelék, GM Csemede ubérka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
Uborkasalata
Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 = Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 = Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24 Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74 Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10.17¢g 1.07g 16.67g 26.059g 6.04 g 15.84g 23.97¢g 545¢g 15419 18.24¢g 2.84g 3216g 20.16g 4.08 g 9 E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
95.22g 1791g 1219 67.92g 0.02¢g 3.29¢g 57.75g 150¢g 252¢g 54.01g 2.88g 1.82¢g 50.26g 2449 45749 g g g g g g
9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
o - Csokoladés Pulykamell sonka, Szendvics sonka, R
Paprikas szalami, - . . . . Vanilias tarékrém,
Gluténmentes pudlng, nga margarin, nga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru
Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 = Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
560g 5.58¢ 181g 7.30g 862¢ 2299 8.10g 8.28¢g 2219 6.359 242¢ 097¢g g g g g g g
8.83g 331g 1459
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Vacsora
Reggeli
(00907)
Gluténmente
s 7-14 éves
Tizorai
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

1

1,7

2753g 040g9 0.89 g Szénhidrat Cukor So 2898g 040g 1.02g 2894g 040¢ 1.05¢g 29.74g 1.90g 0.50¢g
55.57g 10.39g 0.69g
7 7,(12)
! ] ] ] |

Almalé, Asvanyviz, e Siitbecsi | Asvanyviz, o

. A szénsavmentes 0,I- . . Almalé, Diétas

Zoldborsos Pabrika rudacska, Mustar, szénsavmentes 0,I- |

sertésragu, Parolt es, aprikas GM pékaru es, Meleg . vagdfm L .

2 burgonya virslivel, A ’ . Finomfézelék

rizs vacsorahoz szendvics

Csemege uborka

Energia: 521.61 Kcal / 2,180.33 = Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88  Energia: 389.08 Kcal / 1,626.35 Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91  Energia: 514.92 Kcal / 2,152.37
Ki . . .

Energia: Kcal/ 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj K K K
: ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.00g 13.71¢g 2.66 g 991g 1481lg 4139 9.09g 13.58¢g 4.66 g 526g 9.48¢g 2419 14519 19.74¢9 4539 E E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
80.99g 0.01g 2.06¢g 31.69g 0.00g 3.609 55.93g 150¢g 181g 57.34g 3.42¢g 0.72¢g 67.38g 4.40¢g 1.25¢g g g g g g
9 15,(12) 10,(12) 1 1,7
o A Asvanyviz . Asvanyviz
Asvanyviz, Almalé, Csirkemell . yviz, Almalé, . yviz,
. . szénsavmentes 0,I- o e szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- sonka, Liga By Zoldfliszeres
. o . es, Zala felvagott, o es, Magyaros
es, Natur sajtkrém, margarin, . - vajkrém, o
; - Liga margarin, ; vajkrém,
Gluténmentes Gluténmentes . Gluténmentes .
pékaru pekaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes
pékaru pékaru

Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34 = Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48 Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36 ~ Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55

Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5299 1255¢ 7.07g 8.90g 884g 2.38¢g 7769 12799 385¢g 453g 13.00g 6.00g 4399 13.00g 6.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.10g 040g 0.92g 56.80g 0.40g 1249 27.89g 040g 1279 56.10g 040g 051g 28.10g 040g 0589
7 7 7
! ] ] ] |
. . Herba tea CM,
ng nizl’rt?;e" Sajt szelet_, Liga Vanilias tej, Liga Slgﬁrkgirtgﬁ E:\ga He__rba_l_ tea QM,
margarin margarin, margarin, margarinnal Gyumolcskrem,
X ) Gluténmentes Gluténmentes b ’ Gluténmentes
Gluténmentes ny "y Gluténmentes y
oékaru pekgru, pékaru pékaru pékaru
Paradicsom

Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29  Energia: 340.46 Kcal / 1,423.12  Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 ~ Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 = Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj
) ) ) Ki

Kj Kj Kj J - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: Kcal/0.00 Kj

J
Fehérje Zsir

g

Szénhidrat Cukor

g

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir

Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g
So Szénhidrat Cukor  S6
g ] g g

1,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 412g 101g 0219 g g g g g g
15599 11.86¢g 4019 9.20g 13.38g 5519 10.50g 11.02g 3.73¢g 6.21g 6.67g 1.76 g Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So 46.16g9 14.54¢ 0.49¢g g g g g g g

39.45g 040g 1509 42479 13.79¢ 1.00g 52.14g 13.79g 0.86¢g 41559 13.79¢g 0.89¢g

7 7 7 1 1,7
! ! _____________________________ ______________________________! _________________________ __________________________! ___________________|
Vegyes
Sargaborsdleves, - Vajgaluska leves , . zbldségkrémleves,
. . Tejfolos S Kertészleves, - PR
Kukoricadaras burgonvaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kdlesgolyo, Siilt
tészta, Temgsve}zlri sra u Kelkaposzta Fétt E[)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riés au, f6zelék, GM Csemege ubérka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
Uborkasalata
Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 = Energia: 664.76 Kcal / 2,778.70 = Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39 = Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 = Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
i i i e )
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10979 12.37¢g 1319 19.54g 30.649g 7.169 17.88g 26.12¢g 576 g 18359 21.42¢g 3369 33.13g 2154¢ 4349 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
114.85g 21199 1469 77.04g 0.03g 3819 87.59g 3.00g 2959 61.18g 3.20g 2459 57.08g 3.63g 5199 9 9 9 g 9 g
9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
o - Csokoladés Pulykamell sonka, Szendvics sonka, R
Paprikas szalami, udin Lioa margarin Liua maraarin Vanilias tarékrém,
Gluténmentes puding, ga margarin, ga margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, paprika pékaru
Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj Energia: 377.86 Kcal / 1,579.45  Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11  Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 = Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 7.87 2.62 7.70 3.12 1.36
E E 9 11439 447g 2.08g 9.12g 893g 2.38¢g 10.329g 842g 2269 E 9 E 9 E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
27.55 0.40 1.09 30.85 2.65 0.51
9 g 9 69.60g 15.39g 0.799 29.70g 040g 1.23g 29.64g 040¢g 1.28¢g 9 g g g 9 g g E g
7 7,(12) 1 1,7
! ! ____________________________ _____________________________! ___________________________ __________________________! _____________________|
, Asvanyviz, e b C
Almalé, szénsavmgntes 0l- Almalé, Siilt bécsi Asvanyviz, Almalé. Diétas
Zoldborsos . . rudacska, Mustar, szénsavmentes 0,I- ’
. . es, Paprikas L vagdalt,
sertésragu, Pérolt Lo GM pékaru, es, Meleg . P
fizs burgonya virslivel, vacsorahoz szendvics Finomfézelék
Csemege uborka
Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 = Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 = Energia: 389.08 Kcal / 1,626.35 Energia: 423.42 Kcal / 1,769.90  Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj



Reggeli
(00917)
Tej,tojas,glut
én,citrusOM
7-14
Tizérai
Ebéd

?

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91g 15.84¢g 3129 12409 18469  5.1549 9.09g 13589  4.66g 656g 11.81g  3.00g 15429 20599  4.63g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
87.12g 0.01g 2.33g 39.74g 0.00g 4719 55939 150¢9 181g 71429 4.26¢g 0.88¢g 72.01g 5.009g 1379 o] g o] g g g
9 15,(12) 10,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Asvanyviz , Asvanyviz Almalé Asvanyviz,
. iz, Almalé, Alom . iz, e ) szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I-  Zoldfiiszeres )
. sonka, Liga . . es, Novényi
es, Novényi margarin es, Zala felvagott, noveényi szendvicskrém
szendvicskrém, Gluténmen{es Liga margarin, szendvicskrém, cheddar ’
Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes . '
pékaru pékaru pékaru pékaru Gluténmentes
pékaru
Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34  Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48  Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 = Energia: 219.20 Kcal / 916.26 K Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 8.20 6.50 3.97 8.20 6.50
g g g 890g 884g  238g 7769 12.79g 3859 411g 820g 650g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.45 0.40 1.05 29.45 0.40 1.05
E 9 9 5680 g 0409 1249 27.89g 0.40g 1279 57459 040g  098g E g g g E g g g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell ' Violife ndvényi sajt e . Herba tea CM,
! : i sa) Vanilias rizstej, . ; Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Liga maraarin Sonkakrém Liga Gvimaleskrém
margarin, margarin, Glguténmgntes’ margarinnal, (gluténmentes’
Gluténmentes Gluténmentes L Gluténmentes L
L L pékaru s pékaru
pékaru pékaru, pékaru
Paradicsom
Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56  Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 =~ Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 = Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
412g 101g 0.21g g g g [¢] ¢} [¢]
8829 10.76g 261g 396g 841g 212g 373g 992¢g 2349 621g 6.67g 1.76 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
46.16g 14.54¢ 0.49¢g g g g [¢] [¢] g9
44669 843g 1.23g 42.43g 13.79g 0.60 g 57.36g 21.82g 0.59¢g 41559 13.79g 0.89¢g

1 1,7



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Vegyes

Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , z6ldségkrémleves,

) . Magyaros A Kertészleves, M L an
Kukoricadaras bur or?yaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
tészta, Temgsvgri sra u Kelkaposzta Fétt ‘t)éspzta ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Parolt riis au, f6zelék, GM Csemeae ub(;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
3 Uborkasalata
Ebéd
Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 Energia: 628.10 Kcal / 2,625.46 = Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39  Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 = Energia: 549.17 Kcal / 2,295.53 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10979 12.37g 131g 18.53g 30.11g 6.939g 17.88g 26.12g 5769 18.35g 21.42g 3369 32.82g 2097¢g 401g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
114859 21.19g 1.46 g 70259 0.03g 38lg 87599 3.00g 2959 61.18g 3209  245g 56.65g 3.639 5189 g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do . . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , . Lo . i Lo,
GFIJuténmentes GIuténFr)nentgs Liga margarin, Liga margarin, tarokrém,
(00917) pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Ly pékaru, paprika pékaru pékaru
Tej,tojas,glut
én’citrusom U Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj Energia: 362.68 Kcal / 1,516.0& Energia: 248.59 Kcal / 1,039.1|]<.' Energia: 248.56 Kcal / 1,038.934 Energia: 155.04 Kcal / 648.07 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
7-14 Zsonna Fehérie  Zsir T.Zsirsav - ! - ! - ! Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 7.87 2.62 3.64 1.00 0.20
9 g 9 3.84g 3.24¢g 0.52¢g 9.12g 893¢g 2.38g 10.32g 842¢g 2269 9 g 9 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.55 0.40 1.09 29.75 2.65 0.49
E K E 75439 24.38¢ 0509 29.70g 040g 1.23g 29.64g 0409 1.28¢ E K g K E K E E E
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Almalé Asvanyviz, Asvanyviz
. ’ szénsavmentes 0,l- Almalé, Siilt bécsi . iz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o szénsavmentes 0,I-
sertésragu, Parolt es, Paprykgs rudacska, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru, vacsorahoz sz,en dvics Finomfézelék
Csemege uborka
Vacsora Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 ~ Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14  Energia: 363.70 Kcal / 1,520.27 = Energia: 423.43 Kcal / 1,769.94 = Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1991g 15.84¢g 3.12g 12.40g 18.46¢g 5159 8.24g 1262¢g 4679 6569 1181¢g 3.009 15429 20.59¢g 4639 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

?



[x]

87.12g 001g 2.33¢g 39.74g 0.00g 4.71g 5263g 150¢9 153¢g 7143g 4269 0.88g 7201g 5009 1379

9 15,(12) 1 1,7

f f ] Asvanyviz
Asvanyviz - Asvanyviz Almalé . !
B yviz, Almalé, Alom A yviz, sl en ’ szénsavmentes 0,I-
szénsavmentes 0,I- ; szénsavmentes 0,I-  Zoldfiiszeres w Y
N sonka, Liga X e es, Novényi
es, Novényi maraarin es, Zala felvagott, névényi szendvicskrém
szendvicskrém, Gluténgmen{es Liga margarin, szendvicskrém, cheddar ’
i Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes . '
Reggeli i) pékaru Skaru SKArU Gluténmentes
P P P pékaru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53  Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40  Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34  Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.72g 11.60g 8.80 g 14269 17129 4579 12.78g 22.38g 6.53 ¢ 786g 11.60g 880g 7729 11.60g 880g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.60g 0.80g 1.70g 84.76g 0.80g 2.049 55549 0.80g 2.069 85.60g 0.80g 1.63g 57.60g 0.80g 1.70g g 9 g 9 g 9
1 1,7
e e e e e Y
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt e .
sorjlka Liga szelet Liga | Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
mar g’arin mar g,arin Liga margarin, Tojaskrém, Gyumoélcskrém,
- X . X Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru pékaru pkaru
pékaru pékaru,
2 Paradicsom
Tizérai
Energia: 567.34 Kcal / 2,371.48  Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75 = Energia: 592.66 Kcal / 2,477.32  Energia: 518.77 Kcal / 2,168.46 = Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Ki Ki Ki .
! ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14199 19.49g 4869 7729 16779  4.22g 7409 18379  450g 1002g 18409  4.82g 7929 201g 04lg g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9

76419 10.75g  203g 73869 17.38g 1199 92029 27.34g  118g 71.78g 17.38g 1259  78.60g 18.38g  0.98g

3 1 1,7
= | I I I A N
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Vegyes
Sargaborsdleves, Vajgaluska leves , . z6ldségkrémleves,
Kukoricadaras bur'g"j‘%’:l?vses Diétas vagdalt, S’;ﬁ::;:ErYf:S Kolesgolyo, Siilt
tészta, 2 ’ Kelkaposzta rees b ’ csirkecomb,
Szilvalekvar, Temgz\r/glrt' rsi;:\gu, f6zelék, GM Cszgéteesﬁt;c;rka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,

Uborkasalata

Ebéd
Energia: 827.03 Kcal / 3,456.99  Energia: 895.76 Kcal / 3,744.28 Energia: 932.59 Kcal / 3,898.23 = Energia: 733.57 Kcal / 3,066.32  Energia: 862.75 Kcal / 3,606.30 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14839 16.88g  179g  2812g 46.19g 11.09g  2860g 43.7l1g 1023g 2885g 3255g 5359 60569 3488g  6.68g g 9 9 E 9 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
151509 25.16¢ 1.94¢g 91.16g 0.04g 5299 10409g 3.00g 4179 79.68g 4.00g 3.80¢g 76.02g 6.05g 7.78¢g g g g g g g
9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7
Do A . . Pulykamell sonka, = Szendvics sonka Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , Y L ) L L y
. . Liga margarin, Liga margarin, tarékrem,
Gluténmentes Gluténmentes . . .
(01230) Tej pékaru pékaru Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
. ! pékaru, paprika pékaru pékaru
glutén-,hal,m
éZ,CM,OM1 5- Uzsonna Energia: 390.83 Kcal / 1,633.61j Energia: 580.90 Kcal / 2,428.12] Energia: 471.14 Kcal / 1,969.311 Energia: 471.10 Kcal / 1,969.23j Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93j Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
18 Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav
Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi Fehérj Zsi T.Zsi
11.20g 11.16¢g 3.62¢g 7559 4.98¢g 0.82¢g 14609 17.24¢g 4579 16.20g 16.56 g 4419 7289 2.00¢g 0409 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55069 0.80g 178g 11891g 32.77g 0.99 g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2109 58.00g 3.80g 0.98¢g g E g E g g
1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. Asvanyviz . o
Almale, szénsavmentes 0, Almale, Asvanyviz, Almalé, Diétas
Zo6ldborsos o Tojasrantotta szénsavmentes 0,I- ’
sertésragu, Parolt es, Paprikas kolbaszos, GM es, Meleg vagdalt,
rizs’ burgonya virslivel, pékaru vacéoréhoz széndvics FinomfGzelek
Csemege uborka ’
Vacsora Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15  Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 = Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41  Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87  Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69g 2321g 482¢g 17.56g 26.01g 7.259 18849 26.15g 6.25¢ 9.249 16.64g 4239 23.16g 34.09g 8.48¢g g g 9 E 9 E
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g 9 g 9

?



Reggeli
(00615)
Pépes,
soszegeny Tizorai
Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

103.28g 0.02g 3.22g 56.37g 0.00g 6.979g 7768g 3.00g 297¢g 100.60g 6.00g 1.21g 7750g 5.00g 1749

9 15,(12) 3 1 1,7
Asvanyviz, Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I- Almalé, Bébiétel szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel Uveges, kulonféle es, Bébiétel
Uveges, kuldnféle Uveges, kuldnféle
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 = Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 9.58 2.48 9.84 9.58 2.48
9 9 9 9 g g g g 9 9 9 9 9 g 9 998g 958¢ 248 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
g g g g g g g g g g g g 25.02g 0.00g 150¢g 25.02g 0.00g 1509

53.02g 0.00g 1439
1,7 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |

Bébiétel Uveges, Bébiétel Gveges, Bébiétel Uveges,

kildnféle kilonféle kilonféle
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g o] g o] g g g g g 9.84g 9.58¢ 248¢g 9.84g 9.58¢g 2489 9.84g 9.58¢g 2.48¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g g g g o] g g g g g 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429
1,7 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
ey Magyaros
zbldségkrémleves, gombaleves, Teljes Daragaluska
Silt csirkecombfile, KiGriesi fatt ’tészta leves, Brassoi
Petrezselymes Tars feltét Tejfél’ apropecsenye
burgonya ’
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 682.08 Kcal / 2,851.09  Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Energia: 1,269.92 Kcal /
Kj Kj 5,308.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
E 9 E g g 9 g 9 g 9 E 34689 32.43g 5149 28.86g 33.23g 10.62g 39.94g 72489 1817¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 g g g g 9 g 9

63.04g 0249 6589 70509 2.38g 376g 111.39g 003g 5009



Quadro

Uzsonna

Vacsora

Reggeli

1,7 1,7,9,(10) 1,3,7,9

1,39

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9

1,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g

1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir

g
Szénhidrat  Cukor
g

1

T.Zsirsav Fehérje

S6

Bébiétel Uveges, = Bébiétel Giveges,

kildnféle kilonféle
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g 9.84g 958¢g 248¢g 9.84g 9.58¢g 248¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g g g g 25.02g 0.00g 1429 25.02g 0.00g 1429
1,7

Bébiétel liveges,
kulénféle
Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Zsir T.Zsirsav

9.58 g
Szénhidrat Cukor  S6

0.00g

Fehérje
9.84¢g 248¢g

25.02 g 1429

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9
1,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢} 9 g
Szénhidrat Cukor  S6
9 9 g
1

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 g

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir
g

Szénhidrat  Cukor

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir

g

Szénhidrat  Cukor

g

T.Zsirsav Fehérje

S6

T.Zsirsav Fehérje

S6

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Bébiétel
Uveges, kulonféle

Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj
Ki

J
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 9.58 2.48
E g g 9.98g 9.58¢g 248¢g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 25.02g 0.00g 1509
53.02g 0.009g 1.43¢g
1,7

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Magyaros
vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

355g 16.33g

Zsir
7.75¢g g g g
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

g g g g 13.70g 0.00g 0.35¢g g g g

Almalé, Bébiétel
Uveges, kulonféle

Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62
Kj
Zsir T.Zsirsav
9.58 g
Szénhidrat Cukor  S6

53.02g 0.00g

Fehérje
9.98¢g 2489

1.43¢g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢]
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
e |

2023.08.25 11:13:18 | QB - Elelem
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Oldalak
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Herba tea
édesitészerrel,
Gylmolcskrém

meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB

Tizorai Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6
9 g 9

1,7 1

Energia: Kcal /0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 9 g

Szénhidrat Cukor  Sé

9 9 g

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

] 9 9

Szénhidrat Cukor  S6

] 9 9

Energia: Kcal /0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

Energia: 42.53 Kcal / 177.78 K] Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0.74¢9 0.269 0.01g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

8.23g 0.04¢9 0.04¢g g g g
1,15 1

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So6

9 9 9

Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

1,7 1

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 g

Energia: Kcal/0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje

g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢

g 9 9

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 606.84 Kcal / 2,536.59
Ki

Zsir T.Zsirsav

9 9

Szénhidrat Cukor  S6

9 9

Vegyes
zoldségkrémleves,
Kdlesgolyd, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.46g 28.14g 4909
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢
3273g 0.08g 5379

9,15 1

9 9 9

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir

9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6

T.Zsirsav Fehérje

g g g
1,7 1

g Quadro Byte Zrt

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje

9 9 g
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 g

Oldalak

Energia: Kcal /0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje

g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢

] 9 9

62/ 119

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav

9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL
DIAB
Energia: 101.46 Kcal / 424.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7.04g 292¢g 1479 g g [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6
11.65g 0.00g 0.23g g g g
1,7,15 1

Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal / 0.00 Kj
Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Szénhidrat Cukor  So6

9 9 9
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Reggeli

Ebéd

3 Quadro Byte Zrt

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir
9
Szénhidrat  Cukor
9

1,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

9
S6

9

9
Szénhidrat  Cukor
9
1

Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9 g g g 9 g

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor
9 g g g g g

1

1,7

T.Zsirsav
9 g
S6
9 g

Asvanyviz,
szénsavmentes 0,I-
es, Magyaros
vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 225.29 Kcal / 941.71 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir
9
Szénhidrat  Cukor
9

1,7

Energia: Kcal /0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

S6

9

9
Szénhidrat  Cukor
¢}
1

T.Zsirsav Fehérje

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 g g g
So6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 g g g

1

9

9
Szénhidrat  Cukor

9
1,7

T.Zsirsav
9 9
So6
9 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.87g 16.38¢g 7759 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
15.33g 0.00g 0.39g g g g g g g
1,7 1 1,7
Herba tea
édesitészerrel,

Gylmolcskrém
meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 55.79 Kcal / 233.20 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 033g 0.02g g g g [* g [*
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
10.86g 0.04g 0.10g g [¢] g g <] 9
1,15 1 1,7

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir
9
Szénhidrat  Cukor

Energia:

T.Zsirsav Fehérje Zsir

S6

9

9
Szénhidrat  Cukor

Vegyes
zoldségkrémleves,
Kdlesgolyd, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 702.69 Kcal / 2,937.24 Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 9 g E g E 59.13g 32.12¢g 521g g E g g g E
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Oldalak
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Szénhidrat Cukor  S¢
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Uzsonna
Tizorai
(00105) Diab.
7-10 éves
Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

g g g g g g g g g g g g 45.049 0.10g 6.72g g g g g g g
1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7
! ] ] ] |
Vanilias turokrém,
Dietas pékaru BL

DIAB
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 9 g g g g 9 g g g 8709 3149 1489 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 9 g g g g 9 g g g 20.08g 0.00g 0419 g 9 g g g g
1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea Herba tea
i Atz . Herba tea Herba tea
édesitészerrel, édesitdszerrel, Sajt édesitészerrel Herba tea édesitészerrel
Csirkemell sonka, szelet, Liga Heqvi sonka. Li ’ a édesitbszerrel, G Umblcskrén*’l
Liga margarin, margarin, Diétas gyt s » -9 Tojaskrém, Diétas y o
PO e margarin, Diétas A meggyes, Diétas
Diétas pékaru BL = pékaru BL DIAB, ékaru BL DIAB pékaru BL DIAB ékaru BL DIAB
DIAB Paradicsom P P
Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58 = Energia: 368.27 Kcal / 1,539.37  Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58  Energia: 263.30 Kcal / 1,100.59 = Energia: 103.12 Kcal / 431.04 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.12g 0.58¢g 0.03¢g o] g o] g g g
1054g 15619  4.20g 14399 25189 10.62g 10549 15619  4.20g 6.68g 16929  4.45g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
20.23¢9 0.04¢9 0.29¢g g g g *] 9 9
20.59g 0.04g 1449 20.02g 0.04¢9 1.389g 20.59g 0.04g 1449 20.20g 0.04¢g 0.699
1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Zoldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkesdlt, Teifolos Vajgaluska leves, Kertészleves, z6ldségkrémleves,
Salata gyroshoz, burao nJ aleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Siilt
Steak burgonya gonya ’ Kelkaposzta Teljes ki6rlési fétt csirkecomb,
A Temesvari s.ragu, Py " -
gyros mellé, . h fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes
P Parolt barna rizs A
Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 603.93 Kcal / 2,524.43  Energia: 685.85 Kcal / 2,866.85 Energia: 642.90 Kcal / 2,687.32  Energia: 808.03 Kcal / 3,377.57 Energia: 728.67 Kcal / 3,045.84 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.989 29549 8.03g 2400g 43109 10.89g 24979 37569 961g 20269 58589 12649 50.68g 32.97g 5289 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



(00162)
Toj-,sz6ja-
zab-rozs-OM,
cit,bananM

Uzsonna

Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
49859 0359 2649 50.24g 0.05g 4849 50.20g 0.02g 4409 50.34g 1l42g 5779

7,9,(1),(3),(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12)
(11)

Szénhidrat Cukor  So6 g [¢] 9

4913g 010g 6929

9,15 1

1,7

Pulykamell sonka, = Szendvics sonka,

Paprikas szaldmi Csoki pudin : : : : Vanilias tarokrém
aprixas sz ’ *p ding Liga margarin, Liga margarin, s ’
Diétas pékaru BL TUTTI*, Diétas ot PO Diétas pékaru BL
DIAB ékaru BL DIAB Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL DIAB
P DIAB, paprika DIAB
Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj  Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 = Energia: 267.86 Kcal / 1,119.65 Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.86 9.68 3.25 0.62 0.17 0.05 8.70 3.14 1.48
E E g E g ¢ 10.79g 15.70g 4209 12.39g 15.02¢g 4.049 g E E E g E ¢ E ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
19.98 0.00 1.22 20.57 0.00 0.05 20.08 0.00 0.41
g g g g g g 2054g 0.00g 1429 20469 0.00g 1499 g g g g g g g g g
1 1,15 1 1 1,7,15 1 1,7
. . Herba tea CM
Tej, Csirkemell - L .o Herba tea CM,
J . Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga ) . Herba tea CM,
sonka, Liga margarin, Diétds = margarin, Diétas Sonkakrém Liga Gyumolcskrém
margarin, Diétas AP Ol margarinnal, Diétas e ’
gar peékaru BL, pékaru BL gannr Diétas pékaru BL
pékaru BL ; pékaru BL
Paradicsom
Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.47 7.56 2.08 0.69 0.01 0.01
17.09g9 19.62¢g 6.61g 10979 24.72¢g 10599 10.30g 1851¢g 6.24¢g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
21.15 19.98 0.54 27.29 20.98 0.01
1795g 0.00g 1469 22.63g 19.98¢g 1.02g 37.09g9 19.98¢g 0.61g g 9 g 9 g g g 9 g g g g
1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes
Vaigaluska leves zdldségkrémleves,
Sargaborsodleves, - jga] ' Kertészleves, Piritott
; . Tejfolos burg. Diétas vagdalt, . - . "
Szilvalekvar, s . Sertéspaprikas, kenyérkocka, Sult
leves, Temesvari Kelkaposzta

Grizes tészta,
Porcukor, Alma

Fo6tt tészta,

s.ragu, Parolt rizs fézelék, Diétas Csemege uborka

pékaru BL

Energia: 1,104.87 Kcal / Energia: 1,004.25 Kcal /  Energia: 769.86 Kcal / 3,218.01 = Energia: 906.45 Kcal / 3,788.96

csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj



Uzsonna
(00173)
Galactosemi Tizorai
a

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

4,618.36 Kj 4,197.77 K| Ki Ki

Ki Fehérje Zsir
T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

g 9 g ] 9 g

29.08g 37.65¢g 9549 31.22g 49.99¢g 12.93¢g 29.23g 43.94¢g 10449 26.759g 51.16¢9 12.32g 61.76 g 36.69¢g 7559 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ g 9 g g g g
159.67g 25.17¢g 460g 106369 0.05g 5759 63.03g 0.009g 5.06 g 8294g 4.02g 4.00g 76.99g 6.009g 8.42¢g
1,9,(12) 1,7,9 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7

I . . . . . EEEEEE——
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
paprika

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL
Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
e

J
Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir

397g 9.16¢g 3.22¢g 7.37g 1524¢g 4179 8979 1456¢g 4019 5469 283¢g 1549 o] g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

10439 4629 2509

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So

035g 0.00g 08lg 3.25g 0.00g 1.06g 3.17g 0.00g 1.13¢g 476g 3.009g 0.03¢g g g g g g g
56.42g 19.98¢g 041g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt e . Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Vanilias rizstej, Herba tea CM, Hazi meggyes

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

: o Tojaskrém, Diétas
margarin, Diétas pékaru BL

pékaru BL

margarin, Diétas
pékaru BL,
Paradicsom

gyumaolcskrém,
Dietas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj j Kj

Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
T.Zsirsav

Fehérje Zsir Fehérje Zsir

0499 14779 3.82¢g 0219 0.01g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

0409
2.79g 16.40¢g 4429
Szénhidrat Cukor  S¢

6.98g 17.989 4529 0199 16.86g  4.169

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

22559 19.98¢g 0.22¢g 28.11g 20.98¢g 0.01¢g g g g g g g

25729 11.99g  1.06g

1 1 1 1.3 1 1 1,7

44879 31.97g 021g 20479 19.98g  0.28g



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A B I

Vegyes
. z6ldségkrémleves
. Vajgaluska leves , . - ’
Sertésragu leves, j9al Kertészleves, Piritott
. . Burgonyaleves, Diétas vagdalt, . i~ . "
Grizes tészta, Budapest ragu Kelkaposzta Sertéspaprikas, kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, Parolt rizs ' f6zelék Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma péké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 940.66 Kcal / 3,931.96 Energia: 816.76 Kcal / 3,414.06 ~ Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 ~ Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 = Energia: 872.49 Kcal / 3,647.01 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ “ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.53g 34.05g 721g 33379 2939g  4.90g 30409 4471g 1080g 34759 30.31g  5.39g 60.44g 35979 6.679 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
(00173) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Galactosemi 137129 251749 232g 104059 005g 571g 63.49g 0.00g 5.099 75979 0.00g  4.0lg 75.089 5.99g 835g g E g g g g
a 1,(12) 1 1,3 1,15,(3),(12) 1 1 1,7

Pulykamell sonka, : S
Y Szendvics sonka,  Vanilias ndvényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, Liga margarin tarokrém. Dictas
Diéetas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e s
P P pex *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 7379 15249 4179 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 3.29 3.00 0.01
[¢] 9 [¢] 64209 31.97g 0.02g [¢] 9 [*] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1 1 1 1 1 1 1,7
e e e e e e
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt Vanilias rizstei Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Liga mar arinJ’ Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Dié%és pélgéru IéL margarinnal, Diétds  gyimolcskrém,
(00178) pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
T,To,KuHav, _ . . Salatalevel
Cit,PM,Mus, ora
MarhaM Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.03 Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?



(00179)
T,To,Ku,Hiiv,
Cit,PM,Mus,

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

6.98g 17.98¢g 4529 0.18g 14.719g 3.80¢g 0.19g 16.869g 4169 34749 7.56 g 2.08g 0.40¢g 0.21¢g 0.01g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25729 11.99g 1.06g 21.08g 19.98g 0.21g 44879 31.97g 0.21g 21159 19.98g 0.54 g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
e e e e e
Vegyes
zoéldségkrémleves,

Vajgaluska leves ,

Sertésragu leves, Burgonyaleves, Diétas vaqdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta éden, Temesvari sertés Kelka ogzta ’ Sertéspaprikas, = kenyérkocka, Siilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, Jeikaposzla Fétt tészta Eden, csirkecomb,
. : fézelék, Diétas
Porcukor, Alma Parolt rizs SKATU BL Csemege uborka Petrezselymes
P burgonya,
Uborkasalata
Energia: 909.52 Kcal / 3,801.79  Energia: 732.70 Kcal / 3,062.69  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 496.87 Kcal / 2,076.92  Energia: 827.51 Kcal / 3,458.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki i Wi Ki )
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.13g 34.40¢g 6.95g 21989 28.20¢g 6.749 29599 43.99¢g 1061g 27659 31.71¢g 5299 59.83g 35.97¢g 6.70 g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

129.42g 24.67g 2.36¢g 97.13¢g 0.05¢g 5.03g 63.46 g 0.00g 5.07¢g 24.72 g 0.08¢g 3.87¢g 64.56 g 5.99¢g 8.33¢g
1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
! ] ] ] |

Pulykamell sonka, , e
Y Szendvics sonka, = Vanilias ndvényi

Paprikas szaldmi Tapidkapudin Liga margarin . . LA C
aprikas sz ’ apiokapuding , -lga margarin, Liga margarin, turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, A s s
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 7379 1524¢g 4179 8979 1456¢g 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.35g 0.00g 0.8lg 4799 1209 0.01g 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13¢g 3.29g 3.00¢g 0.01¢g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e . Herba tea CM, Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, . . -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Dictas péKaru IéL margarinnal, Diétds  gyumolcskrém,
pékaru BL pékaru BL, P pékaru BL Diétas pékaru BL

Salatalevél



MarhaM 4-6

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 122.84 Kcal / 513.47 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj  Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj  Energia: 72.78 Kcal / 304.22 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 948¢g 2329 0.10g 7.36¢g 1.90¢g 0.12g 892¢g 2149 1749 3.78¢g 1.049g 0.21g 0.11g 0.01¢g g g g g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
16.89g 8.03g 0549 13.95g 13.39g  0.11g 30.01g 21.42g 0.11g 13989 13.39g  0.28g 17.46g 13.89g  00lg g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes
Vajgaluska leves zbldségkrémleves,
Sertésragu leves, Burgonyaleves, = ’ Kertészleves, Piritott
. . . b - Diétas vagdalt, . o i ..
Grizes tészta éden, Temesvari sertés . Sertéspaprikas, kenyérkocka, Silt
. ) ) Kelkaposzta ok : -
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f6zelek. Dictas Fétt tészta Eden, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké7ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09  Energia: 547.23 Kcal / 2,287.42 = Energia: 425.15 Kcal / 1,777.13 = Energia: 264.17 Kcal / 1,104.23 = Energia: 474.84 Kcal / 1,984.83 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36g 18.20g 3539 18.22g 23.43g 6.179 16.08g 23.57g 5529 13.93g 17.21g 2749 31.28g 19.48¢ 3749 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
g 9 g g g g

81.33g 17.62g 121g 65349 003g 3459  3643g 000g 276g 13179 006g 1729 42489 240g 4.65g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Pulykamell sonka, . R,
Y Szendvics sonka, = Vanilias névényi

Paprikas szalami, = Tapidkapuding , Liga margarin, . . . Lox C s
Diétas pékaru BL |~ Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, =~ Ligamargarin, - tarokrém, Dietas
paprika Diétas pékaru BL pékaru BL
Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 11.26 Kcal / 47.07 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
199g 458¢g 1l6lg 0.04g 0.15¢g 0.02g 3.69g 7.62¢g 2.09¢g 4499 7.28¢g 2019 0.03g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.18g 0.00g 041g 240g 0.60g 0.01g 1.63g 0.00g 0549 159g 0.00¢g 0579 165g 1509 0.01¢g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
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Tizorai
(00196)
Tej,Tojas,Hii
V. és
csirke,marha Ebéd
M
Uzsonna

Herba tea CM,
Alom sonka, Liga
margarin, Diétas

pékaru BL,
Paradicsom

Herba tea CM,
Hazi meggyes
gyumolcskrem,
Dietas pékaru BL

Herba tea CM,
Alomsonka krém
liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Hegyi
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Vanilias rizstej,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj
Ki

Kij Kj Kj i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 021¢g 0.01g g g g g g g

6.98g 17.98g 4529 7299 15209 4199 0.19g 16.869 4169 2.829g 2045g 5619
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So
28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
25729 11.99¢g 1.06g 23.63g 19.98¢g 1.07g 44879 31979 0.21¢g 20.43g 19.98¢g 0429
1 1 1 1 1 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|
Vegyes
z0ldségkrémleves,
Magyaros s.ragu Magyaros Vajgaluska leves , Kertészleves Piritott
leves, Grizes burgonyaleves , Diétas vagdalt, Se rtéspaprikéé kenyérkocka,
tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta Fétt teszta ’ Sertéssiilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelék, Diétas Csemege ubc’)rka olajosmagmentes,
Porcukor, Alma Parolt rizs pékaru BL Petrezselymes
burgonya,

Uborkasalata

Energia: 924.06 Kcal / 3,862.57 Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97  Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82g 27.26g 6.42g 22.03g 28.20g 6.74 9 29599 43.99g 10.61g 27959 32.99g 5489 30939 47.49g 13179 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9
145259 25.13g 2439 97.42g 0.05g 5.049g 63.46g 0.009g 5.07¢g 79.17g 4.00g 4.049g 65.04g 5.999g 6.00 g
1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7

I . . . . . EEEEEEE——
Sertés parizsi,
Csoki puding , Liga margarin,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL,
paprika

Vanilias
koleskrém, Diétas
pékaru BL

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Fehérje Zsir
Fehérje Zsir
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3.97¢g 9.16 g 3.22¢g 0.32¢g 2.98¢g 0.42¢g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 8979 14569 4019 0.84¢g 0.52¢g 0.119g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.35¢g 0.00g 0.81g 64.20g 31.97¢g 0.02g 1.65¢9g 0.00g 1.12g 3.17¢g 0.00g 1.13¢g 19.89g 10.79¢g 0.01g g o] g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
oo Herba tea CM,
Tej, Csirkemell ; . e
: Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga . o ; s o s L f
: D o margarin, Diétds = margarin, Diétdas  Tojaskrém, Diétdas =~ Gyumdlcskrém,
margarin, Diétas AW o e LSt
s pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL .
Paradicsom
Tizorai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 0.01g 0.01g g [s] g [¢] g g
17.09g 19.62¢g 6.61g 10979 24.72g 10599 10.30g 1851¢g 6.24g 2799 16.40¢g 4429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
27.29g 20.98¢g 0.01g g g g *] [¢] 9
1795g 0.00g 1469 22.63g 19.98¢g 1.02g 37.09g9 19.98¢g 0.61g 20.479g 19.98¢g 0.28¢g
1,7 1,7 1,7 13 1 1 1,7
(00262) I [ _________________________[ ______________________| ___________________[| ___________________[ |
Paradicsom- Vegyes
és o P y
. zoldségkrémleves
5 . . Vajgaluska leves, . o ’
kakaomentes Sargaborsoleves, Teifélés bur D{gtés Vaqdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, ) 9.  vagaatl, Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
) R leves, Temesvari Kelkaposzta g e -
Szilvalekvar, s raqu. Parolt rizs f6zelék. Diétas Fo6tt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma -ragu, N Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 1,088.66 Kcal / Energia: 1,001.04 Kcal /  Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 = Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
4,550.60 Kj 4,184.35 Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35489 33.71¢g 9.39¢g 31.059g 49.93¢g 12.799 29.179g 43549 10.35¢g 33559 4848¢g 12.23g 61.76 g 36.69¢g 7559 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
158.76 g 30.66 g 463g 105879 0.05g 5759 63.93g 0.02g 5059 79749 0.02g 3.97g 76999 6.00g 8.42¢ g 9 g g g g
1,9,(3),(12) 1,79 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,79 1 1,7

9
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I I N N N A B I

Pulykamell sonka, = o o4 ics sonka,

Paprikas szaldmi, = Vanilias puding, Liga margarin, Lioa maraarin Vanilias tarokrém,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL, Dié%és pél?éru b Diétas pékaru BL
(00262) paprika
Paradicsom- Uzsonna Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj  Energia: 31.48 Kcal / 131.59 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kakaémentes 397g 916g 3.22g 1.09g 046g 0.25g 7379 15249  417g 8979 14569  4.0lg 546g 2.83g 154g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.35g 0.00g 0.8lg 5709 1809 0.05g 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13g 476g 3.00g 0.03g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell ' Violife névényi sajt e ; Herba tea CM,
! . 1 sa) Vanilias rizstej, Herba tea CM -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Toiaskrém. Diétas Hazi meggyes
margarin, Diétdas = margarin, Diétas Diétas pekaru éL 4 pékél’lj BL gyumolcskrem,
pékaru BL pékaru BL, Dietas pékaru BL
Paradicsom
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.49 14.77 3.82 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.98¢g 4529 g g g 0.19g 16.86g 4169 279g 16.40¢9 4429 g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
22.55 19.98 0.22 28.11 20.98 0.01
25729 11.99g 1.069 g g g 44879 31979 021g 20479 1998g  028g E g g E g E g E g
(00381) TM, 1 1 1 13 1 1 1,7
o 1 ! ! [ [ | |
hiivelyes,hal, Vi
citrusOM S1dsé igyesl*
. zolasegkremileves,
. Vajgaluska leves , . gxr
Sertésragu leves, Burgonyaleves, Diétas vaadalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelka ogzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, Jeikaposzla Fétt tészta, csirkecomb,
. : fézelék, Diétas
Porcukor, Alma Parolt rizs SKATU BL Csemege uborka Petrezselymes
Ebéd P burgonya,
e Uborkasalata
Energia: 891.45 Kcal / 3,726.26 = Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01  Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 ~ Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24 Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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16.28g 29.32g 5519 2961g 37.83g 10.15¢g 30409 44.71g 10.80¢g 36.41g 30429 5.39¢g 61.05g 36.18g 6.76 g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

138.51g 25.17g 2359 99.42 ¢ 0.05¢g 5699 63.499g 0.00g 5.09g 78.33¢g 0.00g 3.99¢9 75.00 g 5999 8.38¢g g o] g g g g
1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Pulykamell sonka, , el
Y Szendvics sonka, = Vanilias névényi

Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, . . L o
aprikas sz ~SOKI puding -lga marg Liga margarin, tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, A s s
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97¢g 9.16 g 3.22¢g 7.37g 15.24¢g 4179 8979 14569 4019 0.05¢g 0.00g 0.00g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
0.35¢g 0.00g 0.81g 3.25¢g 0.00g 1.06 g 3.17¢g 0.00g 1.13¢g 3.29¢g 3.00g 0.01g g g g g g g
64.20g 31.97g 0.02g
1 1 1 1 1 1 1,7
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM,
. ; e Herba tea CM,
ey b . Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga . . S Herba tea CM,
Tej, Sult hus krém, . S . s Kolbaszkrém hazi s !
P margarin, Diétas margarin, Diétas LS Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL AP L TM, Diétas pékaru s i
pékaru BL, pékaru BL BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Tizorai Energia: 261.83 Kcal / 1,094.45  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 ~ Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 174.33 Kcal / 728.70 Kj Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
: ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.16 8.37 6.95 0.69 0.01 0.01
13.38g 15.04¢ 9.68¢g 10979 24.72¢g 10599 10.30g 1851¢g 6.24¢g g 9 g 9 g g g 9 g g g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
22.67g 19.98¢g 0.74¢g 27.29g 20.98¢g 0.01g g g g 9 g 9
18.16g 0.00g 1.08g 22.63g 19.98g 1.02g 37.099g 19.98g 0.61g
(00385) 1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7
Felvagott-, I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
virsli-,szarny Vegyes
asmentes : zoldségkrémleves
. . Vajgaluska leves, . - ’
Sargaborsodleves, Teifélds bur Dggtés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, leve é Temesx?éri Kelképogzta’ Sertéspaprikas, kenyérkocka,
Szilvalekvar, sra u Parolt rizs  fézelek. Diétas Fétt tészta, Sertéssiilt,
Porcukor, Alma -ragu, péké{ru BL Csemege uborka Petrezselymes
Ebéd burgonya,
Uborkasalata
Energia: 1,088.66 Kcal /  Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29  Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 = Energia: 695.53 Kcal / 2,907.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

9
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4,550.60 Ki Kj Ki Ki Ki Feherie  zsir  T.zsirsav Fehére  Zsit  TZsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
35489 33.71¢g 9.39¢g 30.88g 49.39g 1248¢g 29.17g 4354g 1035g 33559 4848g 12.23g 32.73g 27769 6.68 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

158.76 g 30.66 g 463g 10546g 0.05g 5759 63.93g 0.02g 5.05¢g 79.74g 0.02¢g 3.97¢9 77.20g 6.23g 6.09g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12)  1,7,9,(10) 1 1,7

Natdr sajtkrém Csokoladés Natur vajkrém, Padlizsankrém Vanilias tarékrém
o o y uding, Diétas Diétas pékaru BL, hazi, Diétas pékaru AR ’
Diétas pékaru BL puding pex P Diétas pékaru BL
pékaru BL paprika BL
Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj Energia: 107.21 Kcal / 448.14 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.25 15.40 9.16 1.53 16.12 7.73 0.60 10.58 2.85 5.46 2.83 1.54
] 9 ] 1043g 4629 2509 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
1.09 0.00 0.48 2.29 0.00 0.02 2.27 0.00 0.36 4.76 3.00 0.03
] 9 ] 56429 1998 041g [¢] 9 9 9 ] 9 ] 9 9 9 [¢] 9 9 9 9
1,7 1,7 1,7 1 1,7,(12) 1 1,7
e e e e e e
S Herba tea CM,
Tej, Csirkemell : . e
sonka, Liga Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Herba tea CM, Herba tea CM,
mar. arin’ Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas  Tojaskrém, Diétas =~ Gyumolcskrém,
r?ékérh BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Dietas pékaru BL
Paradicsom
Tizorai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
069g 0.01g 0.01¢g g g g g g g
17.09g 19.62g 6.61g 10979 24729 10599 10.30g 1851g 6.249 2799 16.40g  4.42g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.29g 20.98¢g 0.01¢g g g [¢] g [¢] 9
(00415) 17.95g 000g 1469  2263g 1998g 102g 37.09g 19.98g 06lg  2047g 19.98g 028g
Halmentes 1,7 1,7 17 13 1 1 1,7
= ! ! [ ! ! ! [ |
mo szgjr?’)’men Vegyes
gy . z6ldségkrémleves,
tes . . Vajgaluska leves, . s
Sargaborsdleves, Teifélds bur Diétas vaqdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, ) 9.  vagaail, Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
. R leves, Temesvari Kelkaposzta g e -
Szilvalekvar, s raqu. Parolt rizs f6zelék. Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma -ragu, éké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
Ebéd P burgonya,

Uborkasalata

9



Energia: 1,088.66 Kcal /  Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 = Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 = Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
4,550.60 K Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 9 9
35.48g 33.71g 9.39¢g 30.88g 49.39g 12489 20179 43549 10.35g 33559 48489 12239 61.76g 36.69g 7559
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 9 9
158.76 g 30.66 g 463g 105.46g 0.05g 5759 63.93g 0.02g 5.05¢g 79.74g 0.02g 3.97¢g 76.99g 6.009g 8.42¢g
1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12)  1,7,9 1 1,7
]

. ! ! | | | ________________________|
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

paprika
U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
N
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 5.46 2.83 1.54
9 g 9 1043g 4629 2504 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 4.76 3.00 0.03
9 g 9 56429 1998 041g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 9 9
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
—— -— 0
1 ! ! ! ! ] |
. oo Herba tea CM
Rizstej, Csirkemell = ! e ; Herba tea CM, Herba tea CM,
. Alom sonka, Liga Vanilias rizstej, IR -
sonka, Liga margarin, Diétas Liga margarin Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas AT C o .. & margarinnal, Diétas  gyimolcskrém,
pékaru BL pekaru BL, Diétas pekaru BL pékaru BL Diétas pekaru BL
Paradicsom
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 = Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.47 7.56 2.08 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.98g  452¢g 7299 15209  4.19g 0199 16.86g  4.16g g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
21.15g 19.98¢g 0.54¢g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g o] g g g

25729 11.99g 1069  23.63g 1998g 107g 44879 31.97g 021g
1 1 1 1 1 1 1,7
N ......

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 75/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Elelem




Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Ebéd

(00445) Tej-,

tojas-, szdja-,

kékuszmente
S

Uzsonna

(00450)
Tojas-,alma-, L.
csirke-olajos  Tizorai

magM

?

Vegyes
. zoldségkrémleves
. . Vajgaluska leves , . e ’
Sargaborsodleves, Burgonyaleves, Dji?étés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelképogzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, P e Fott tészta, csirkecomb,
. : fé6zelék, Diétas
Porcukor, Alma Parolt rizs oékaru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37  Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45  Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢]

16489 16.76g 211g 29.61g 37.83g 10.15¢g 29599 43.99g 10.61g 29.61g 33.109g 5489 61.05g 36.189g 6.76 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

158.62g 25.17¢g 235¢g 99.42g 0.05¢g 5699 63.46g 0.00g 5.07g 81.53g 4.00¢g 4.029 75.00g 5.99¢ 8.38¢g g 9 9 9 9 9

1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Pulykamell sonka, = o o 4ics sonka,

Paprikas szaldmi, Csoki puding , Liga margarin, Liga margarin Koles korozott,
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, S e Diétas pékaru BL
) Diétas pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 172.61 Kcal / 721.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 1.32 14.51 3.92
9 g 9 032g 2989 0424 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 8.99 0.00 0.70
9 g 9 64209 3197g 0.02g 9 g ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Violife névényi sajt Vanilias rizstei _Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Lioa mar arinj’ Alomsonka krém Héazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas -l9a margarin, liga margarinnal, gyumolcskréem,
L A Diétas pékaru BL SV AATTERIA
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Salatalevél
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

6.98g 17.98¢g 4529 0.18g 14.719g 3.80¢g 0.19g 16.869g 4169 2829 2045¢g 5619 0.40¢g 0.21¢g 0.01g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25729 11.99g 1.06g 21.08g 19.98g 0.21g 44879 31.97g 0.21g 20.43g 19.98g 0.42g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
zoéldségkrémleves,
Magyaros s.ragu Magyaros Vajgaluska leves , Kertészleves Piritott
leves, Grizes burgonyaleves , Diétas vagdalt, . S kenyérkocka,
S . . ] . Sertéspaprikas, L
tészta éden, Temesvari sertés Kelkaposzta ap o . Sertéssilt
. , . ) s Fo6tt tészta Eden, .
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelék, Diétas Csemege uborka olajosmagmentes,
Porcukor, Szilva Parolt rizs pékaru BL Petrezselymes
. burgonya
Ebéd .
Uborkasalata
Energia: 879.48 Kcal / 3,676.23  Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 Energia: 477.99 Kcal / 1,998.00 Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21629 2801g 6.16g  22.03g 2820g 674g 2959g 4399g 106lg 25509 3158g 5349  30.93g 47.49g 13.17g 9 g 9 9 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
133.059 24.63g 2469 97429 0059 5049 63469 0.00g 5079 22459 008g  3.95g 65.04g 5999 6.00g g g g g g g
1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7
Sertés parizsi, , e
Do - C . . ' pariz Szendvics sonka, = Vanilias névényi
Paprikas szalami, = Téapidkapuding , Liga margarin, Liga margarin tarokrém. Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, e N
P P pex Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
UZSO nna Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21409 6.55¢g 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.35g 0.00g 0.81g 4799 1.20g 0.01g 165g 0.00g 112g 3179 0.00g 1.13g 3.29g 3.00g 0.01g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

ST e [ e | | oo | e | ows | e

. . . Herba tea CM
Rizstej, Hegyi ; o e . Herba tea CM, Herba tea CM,
sonkajl Li gy Alom sonka, Liga Vanilias rizstej, Alomsonka krém Hazi meggyes
a, Liga margarin, Diétas Liga margarin, . . Azl Meggy
margarin, Diétas AP s liga margarinnal, gyumolcskrem,
ékaru BL pekaruBL, — Didtas pekaru BL - pieiag pekaru BL - Diétas pekaru BL
P Paradicsom P P
Tiz()rai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40g 021¢g 0.01g o] g o] g g g
6.98g 17.98g  452¢g 7299 15209  4.19g 0199 16.86g  4.16g 2829 20459 561g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
25729 11.99¢g 1.06g 23.63g 19.98¢g 1.07g 44879 31979 0.21¢g 20.43g 19.98¢g 0429
1 1 1 1 1 1 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Vegyes
. zoldségkrémleves
Magyaros s.ragu Vajgaluska leves , . - ’
Ie%s Grl’zesg Burgonyaleves, Djigétés vagdalt Kertészleves, Piritott
téézta Temesvari sertés Kelképogzta ’ Sertéspaprikas, kenyérkocka,
(00460) . i ragu tejmentesen, Py S ex Fétt tészta, Sertésslilt,
Szilvalekvar, Parolt rizs fézelek, Dietas Csemege uborka Petrezselymes
T,TO,hal,OM, Porcukor, Alma pékaru BL b
cit,SZ,CS,bor i urgonya,
séMentes Ebéd Uborkasalata
Energia: 894.12 Kcal / 3,737.42  Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88  Energia: 815.76 Kcal / 3,409.88 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj j j j
! ! “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.84g 27.21g 6.31g 2961g 37.83g 10.15g 20599 43999 1061g  30.10g 33.12g  543g 30.73g 47.83g 12.95¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

140.07g 25.12¢g 2.33g 99.42g 0.05g 5699 63.46g 0.00g 5079 81.44g 4.00g 3.96¢g 64259 5.99¢g 7.969
1,9,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
! ! ______________________________ ______________________________! ___________________________ __________________________! ______________________|

Sertés parizsi,

o . . . ) . Szendvics sonka, Vanilias
Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, Liga margarin kéleskrém. Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL e i
P P pex *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 533g 21409 6.55¢g 8979 1456¢ 4019 0.84g 052¢ 0.11g o] g o] g g g

0329 298g 0429



Tizorai
(00463) Tej-,
tojas- és
halmentes 7- .
14 Ebéd
Uzsonna
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0.35g 0.00g 0.8lg 64.20g 31.97¢g 0.02g 165g 0.00g 1.12g 3.17g 0.00g 1.13¢g 19.89g 10.79¢g 0.01¢g o] g o] g o] g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. . . Herba tea CM
Rizstej, Hegyi ; - e . Herba tea CM, Herba tea CM,
], Hegy Alom sonka, Liga Vanilias rizstej, A X -
sonka, Liga - . . Alomsonka krém Héazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Liga margarin, liga margarinnal gyumolcskrém
pékaru BL pekaru BL, Diétas pekaru BL ' niatas pekaru BL  Diétas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 157.77 Kcal / 659.48 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76¢g 2419 5459 790¢g 2209 0.12g 8.92¢g 2149 211g 1534¢g 4219 056g 0.32¢g 0.02g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.31g 8.03g 0.759 16.04g 13.39g 0769 30.01g 21.42g 0.1lg 13669 13.39g  0.32g 25309 14.89g  00lg g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Magyaros s.ragu Vajgaluska leves zoldseégkremleves,
gy >-rag Burgonyaleves, 198 ’ Kertészleves, Piritott
leves, Grizes o - Diétas vagdalt, ; " X
. Temesvari sertés . Sertéspaprikas, kenyérkocka,
tészta, . Kelkaposzta verp 2 .o
Szilvalekvar ragu tejmentesen, f6zolék. Diétas Fott tészta, Sertéssiilt,
’ Parolt rizs s Csemege uborka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru BL
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 639.42 Kcal / 2,672.78 Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14  Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 = Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 = Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02g 17.63g 3.90g 19.21g 24.61g 6.31g 17589 25549 5849 18.70g 21.39g 3.37g 17569 26.699 7079 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
105269 21.16g 1.43g 7360g 003g 38lg 41.94g 0.00g 3179 61.19g 3209 241g 47929 359g 5079 g g g g g g
1,9,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
Sertés parizsi , -
Do i . . . parizsi, Szendvics sonka, Vanilias
Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, : . . ; s
Diétas pekaru BL ~ Diétas pékaru BL | Diétas pékaru BL, 92 margarin, — koleskrém, Diétas
. *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj Energia: 134.09 Kcal / 560.50 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj  Energia: 65.86 Kcal / 275.29 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

2979 6.879 2429 0.23¢g 2249 0.32g 3.98g 1255¢g 3.96 g 6.71g 7429 2.06g 0.62¢g 0.39¢g 0.08¢g g o] g g g

9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.20g 0.00g 061g 48.08g 23.98¢g 0.02g 1.15g 0.00g 0.79¢g 229g 0.00¢g 0.80¢g 14859 8.09¢g 0.01¢g o] g o] g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Violife névényi sajt Vanilias rizstej Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin ’ Alomsonka krém Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru I:%L liga margarinnal, gyumolcskrém,
pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
Salatalevél
Tizérai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje B T.Zsirsat Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje B T.Zsirsat] Fehérje B T.Zsirsatj Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 17.98g  452g 018g) 1471g) 3809 019g 16.86g  4.16g 2829 20459 56lg 0409] 021g) 001g g g g g g g
S e Szénhidrat Cukor  S6 Sanme @rer | T [ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25729 11.99g  1.06g 21089| 1998g] 0219 44879 31979 021g  2043g 19.98g 0.42g 2811g] 2098g] 0019 g g g g g g
TO,pa,ku,szo Vegyes
,ba,al,gdi,ko, z6ldségkrémleves,
sze,MogM Magyaros s.ragu Magyaros Vajgaluska leves , Kertészl Piritott
leves, Grizes burgonyaleves , Diétas vagdalt, Sefté(sa;;sr\i/f:s’ kenyérkocka,
tészta éden, Temesvari sertés Kelkaposzta Fétt tészta E der; Sertéssiilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelék, Diétas Csemege uborké olajosmagmentes,
Porcukor, Szilva Parolt rizs pékaru BL Petrezselymes
. burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 879.48 Kcal / 3,676.23  Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 477.99 Kcal / 1,998.00  Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
s “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2162g 28.01g 6.16 g 22.03g 28.20¢g 6.749 29599 43.99¢g 10619 25509 31.58¢g 5349 30.93g 47.49¢ 13.17g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrat | Cukor {86
133.05g 24.63g 2469 97.42g 0.05g 5.04 g 63.46g 0.00g 5079 22459 0.08g 3.95¢g 65.04g 5.99g 6.00g g 9 g g g g
1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7

9
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I I N N N A B I

(00470)
TO,pa,ku,szo
baalgdiks, ©=-o°0n2

sze,MogM
Tizorai
(00605)
Fruktéoz
szegény
Ebéd

Sertés parizsi, . e
P Szendvics sonka, = Vanilias ndvényi

Paprikas szaldmi Tapidkapuding Liga margarin, : : Lz L s
AN ’ SN : AR Liga margarin, turokrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, -19a marge N
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 K Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21.40¢g 6.55¢g 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.35g 0.00g 0.8lg 4799 1209 0.01g 1.65g 0.00g 1.12g 3.17g 0.00g 1.13g 3.29g 3.00¢g 0.01g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
S Zo6ld tea , Saijt
Tej, Csirkemell 8 e . i .
sonka, Liga szelet, Liga Vanilias tej, Liga Z06ld tea , Z04ld tea , Natur
margarin1 Ditas margarin, Diétas margarin, Diétas  Tojaskrém, Diétas joghurt, Diétas
ékér’u BL pékaru BL, pékaru BL pékaru BL pékaru BL
P Paradicsom
Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 ~ Energia: 279.06 Kcal / 1,166.47  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 162.26 Kcal / 678.25 Kj Energia: 131.56 Kcal / 549.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.92 16.43 4.42 6.98 7.23 3.91
17.09g 19.62¢g 6.619 11.10g 24759 10599 10.30g 1851g 6.249 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.49 0.00 0.28 9.49 0. 0.
1795g 0.00g 1469 265g 0.00g 1.02g 37.09g9 19.98¢g 0.61g 499 9 g 499 9 flo g 9 g 9 g 9
1,7 1,7 1,7 1,3 1,7 1 1,7
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Vegyes
. z0ldségkrémleves
Vajgaluska leves, . . ’
- 192l Kertészleves, Piritott
. . Tejfélos burg. Diétas vagdalt, . i . "
Sargaborsodleves, leves. Temesvari Kelkaposzta Sertéspaprikas, = kenyérkocka, Siilt
Grizes tészta g ; P ez Fott tészta, csirkecomb,
s.ragu, Parolt rizs f6zelék, Diétas i .
s Céklasalata Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,

Uborkasalata

Energia: 935.49 Kcal / 3,910.35 Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29  Energia: 764.72 Kcal / 3,196.53 = Energia: 900.39 Kcal / 3,763.63  Energia: 872.57 Kcal / 3,647.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34519 3311g  939g 3088g 49399 12489  29.13g 4357g 10369  33.94g 4837g 1221g 61.01g 35729 6.98g

g 9 g 9 9 9



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
123.82g 10.04¢g 4599 10546g 0.05g 5759 62.76g 0.02g 4.99 g 80.77g 0.00g 2739 74769 6.00g 8.36¢g g o] g g g g
1,9,(3) 1,7,9 1,3,9 1,7,9,(3) 1,9 1 1,7

I . . . . . EEEEEE——
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Vanilias turokrém,
Dietas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

paprika
Uzsonna Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 233.68 Kcal / 976.78 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97g 9.16¢g 3.22¢g 10449 4.63¢g 2519 7379 15249 4.179g 8.97g 1456¢g 4019 5469 2.83g 1549 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.35g 0.00g 0.8lg 37.29g 0.009 0419 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g¢g 1.13¢g 476g 3.009g 0.03¢g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Rizstej, Csirkemell Zold tea , Violife
<0 r{i<a Liga ndveényi sajt szelet, Rizstej, Liga Z06ld tea , Zo6ld tea , NOvényi
mar arin’ Diétas Liga margarin, margarin, Diétds  Tojaskrém, Diétds = szendvicskrém,
garin, Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Dietas pékaru BL
pékaru BL X ]
Salatalevél
Tizorai Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 138.81 Kcal / 580.23 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 = Energia: 162.26 Kcal / 678.25 Kj  Energia: 99.74 Kcal / 416.91 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.31 14.74 3.80 2.92 16.43 4.42 0.62 9.63 8.40
6.98g 17.98¢g 4529 g g g 0.18g 16.86¢g 4159 g g g g g g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1.10 0.00 0.21 0.49 0.00 0.28 2.89 0.00 0.65
(00606) Tei 25729 11.99g 1.06 g g g g 24049 11.99g 021g g g g g E g g g g g g g
e
e 1 1 1 13 1 1 1,7
es
i) Vegyes
. z6ldségkrémleves,
ny Magyaros Vajgaluska leves , . gKr
Sargaborséleves burgonyaleves Diétas vagdalt Kertészleves, Piritott
7 ’ ’ . N . ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta rers 2 ;
Sz6l6cukor szérat  ragu tejmentesen f6zelék, Diétas Fott tészta, csirkecomb,
. : ’ s Céklasalata Petrezselymes
Parolt rizs pékaru BL
Ebéd burgonya,
Uborkasalata
Energia: 975.64 Kcal / 4,078.18 = Energia: 861.29 Kcal / 3,600.19 = Energia: 779.77 Kcal / 3,259.44  Energia: 746.45 Kcal / 3,120.16 =~ Energia: 872.57 Kcal / 3,647.34 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9



Uzsonna
Tizorai
(00710) Tej-,
szoja-,
kukoricamen
tes
Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

3451g 33.11g 9.39g 29669 37.83g 10.15¢g 30.04g 44.66g 10.63g 36.89g 30.37g 5349 61.01g 35729 6.98¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

133.81g 20.03g 4599 99.71¢ 0.05¢g 5709 63.06 g 0.00g 5.08¢g 80.03 g 0.00g 2759 7476 g 6.00g 8.36 g g o] g g g g
1,9,(3) 1,9 1,3 1,9,(3) 1,9 1 1,7

Pulykamell sonka,

Paprikas szalami, Szendvics sonka, = Vanilias névényi

; . Csoki puding , Liga margarin, . . . e
Liga margarin, ~SOKI puding -lga marg Liga margarin, tarékrém, Diétas
s Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, A s s
Diétas pékaru BL . Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23.16¢g 7.02¢g 7.37g 15.24¢g 4179 8979 14569 4019 0.05¢g 0.00g 0.00g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.43g 0.00g 1.01¢g 3.25¢g 0.00g 1.06 g 3.17¢g 0.00g 1.13¢g 3.29¢g 3.00g 0.01g g g g g g g
64.20g 31.97g 0.02g
1 1 1 1 1 1 1,7
e e s e e e
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e . Herba tea CM, Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Petrezselymes Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Dictas péKaru IéL sonkakrém, Diétas =~ gyumolcskrém,
pékaru BL pékaru BL, P pékaru BL Diétas pékaru BL
Salatalevél
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 279.43 Kcal / 1,168.02 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18 14.71 3.80 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.989 4529 g E g 0199 16.86g  4.169 269g 2059g 5679 g 9 9 g g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21.08 19.98 0.21 28.11 20.98 0.01
25729 11.99g  1.06g E E g 44879 31979 021g 20429 19.98g 0.68g E E g g E g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
Vegyes
. zOldségkrémleves,
Sertésragu leves Vajgaluska leves, Kertészleves Piritott
: . A Burgonyaleves, Dietas vagdalt, . e ) .
Grizes tészta éden, Se rt?ésg r6siilt Kelka ogzta Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
Szilvalekvar, Parcliios | fozolek Distas | Ot tészta Eden, csirkecomb,
Porcukor, Alma s Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,

Uborkasalata



Uzsonna

(00770)
T,Toj,C,OM,S
z,Ba,Fok,Zab

M,6szM

Tizorai

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Energia: 909.52 Kcal / 3,801.79  Energia: 940.48 Kcal / 3,931.21  Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 = Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 = Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj Kj Kj Kj J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 9

19.13g 34.40g¢g 6.95¢g 31.96g 47.22g 12449 30409 4471g 10.80g 27169 31699 5349 61.05g 36.189g 6.76 g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

g 9 g ] 9 ]

129429 24679 2369 96.38g 0.28¢g 4749 63.49g 0.009g 5.09¢g 24819

1,9,15,(12)

008g 393g 75009 599g 8.38g

Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Vanilias tapioka
puding, Diétas
pékaru BL

Vanilids névényi
turékrém, Diétas
pékaru BL

paprika
Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj  Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 K] Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23.16¢9 7.02g 0.06g 0.29¢g 0.04¢9 7379 15249 4179 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

0.43g 0.00g 1019 6.58g 3.009g 0.01g 3.25g 0.00¢g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13¢g 3.29g 3.00¢g 0.01¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
I . . . . . I ————,
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt Vanilias rizstei Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga ): Sonkakrém Liga Hazi meggyes

. " Liga margarin,
margarin, Diétas Dictas pékéry BL

pékaru BL

margarin, Diétas
pékaru BL,
Paradicsom

margarinnal, Diétas
pékaru BL

gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Do Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.98g 17.98¢g 452¢g

Fehérje Zsir

0.199g 16.86¢g 4169
Szénhidrat Cukor  S6

0499 14.77¢g 3.82¢g 34749 7.56 g 2.08g 0.40¢g 0.21g 0.01g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢

22559 19.98¢g 0.22g 21159 19.98¢g 0.54¢g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g

25.72g 11.99¢g 1069

1 1 1 1 1 1 1,7

44879 31979 021g
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Vegyes
. zoldségkrémleves
. . Vajgaluska leves , . - ’
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, Djigétés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelképogzta ’ Sertéspaprikas, kenyérkocka, Silt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f6zelék Diétas Fétt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké,ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 856.29 Kcal / 3,579.29  Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88  Energia: 827.51 Kcal / 3,458.99 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16269 16.79g  211g  2961g 37.83g 10159 29599 43.99g 1061g  30.10g 33.12g 543g 59.83g 3597g 6.70g g g g g g g
(00770) , . , _ - Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 6
) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
T,TO] ’C’OM’S 157.27g 25.17¢g 2369 99.42¢9 0.05g 5699 63.46g 0.009g 5.07¢g 81449 4.00¢g 3.96¢9 64569 5999 8.33¢g g E g g g g
z,Ba,Fok,Zab
M. &szM 1,12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
e e e e e e
Pulykamell sonka . S
o . . . . . ' Szendvics sonka,  Vanilias névényi
Paprikas szalami, Csoki puding , Liga margarin, : . L veny
Diétas pékaru BL = Diétas pekaru BL | Diétas pékaru BL, =~ Ligamargarin, - tarokrém, Diétas
: *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33  Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Zzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 7379 15249 4179 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
032g 298g 042g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
0.35 0.00 0.81 3.25 0.00 1.06 3.17 0.00 1.13 3.29 3.00 0.01
[¢] 9 [¢] 64209 31.97g 0.02g [¢] 9 [*] 9 [¢] 9 [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1 1 1 1 1 1 1,7
e e e e e e
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Violife névényi sajt Vanilias rizstej Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka 'Diétés szelet, Liga fruktézszegény, Alomsonka krém Hazi meggyes
ékéru BL margarin, Diétas Liga margarin, liga margarinnal, gyumodlcskrem,
(00778) P pékaru BL, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL ~ Diétas pékaru BL
T,T.OMOszi, . . . Salatalevel
Hal,Alm,Ban.
Par csirk Energia: 170.93 Kcal / 714.49 Kj Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj Energia: 257.27 Kcal / 1,075.39  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 = Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
’ ) Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

?
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6.94¢g 3.98¢g 0.72¢g 0.18g 14.719g 3.80¢g 0.19g 16.869g 4169 2829 2045¢g 5619 0.40¢g 0.21¢g 0.01g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
25649 11.99g 0.86g 21.08g 19.98g 0.21g 24899 11.99g 0.21g 20.43g 19.98g 0.42g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1,15 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
zoéldségkrémleves,
Sertésragu leves Vajgaluska leves, Kertészleves Piritott
. . AN Burgonyaleves, Diétas vagdalt, . e kenyérkocka,
Grizes tészta éden, 2 . Sertéspaprikas, L
. , Temesvari s.ragu, Kelkaposzta ap o . Sertéssilt
Szilvalekvar, ! . P s Fo6tt tészta Eden, .
Porcukor. Szilva Parolt rizs fézelék, Diétas Csemege uborka olajosmagmentes,
' pékaru BL Petrezselymes
. burgonya
Ebéd .
Uborkasalata
Energia: 903.25 Kcal / 3,775.59 = Energia: 968.40 Kcal / 4,047.91 Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 = Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 = Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19359 34.80¢g 6.95¢g 30.10g 47.16¢9 11.22¢9 30.40g 44719 10.80 g 27.16g 31.699g 5349 32159 47.70g 13.23g 9 [¢] g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
126.67g 26.31g 2359 104989 0059 5699 63.49g 0.00g 5.099 2481g 008g  3.93g 75489 5999 6.059 g g g g g g
1,(12) 1 1,3 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7
i . e ea s Sertés parizsi, . e
Paprikas szalami, = Vanilias tapidka Liga maegarin Szendvics sonka, = Vanilias névényi
Liga margarin, puding, Diétas Diétas pékaru B’L Liga margarin, tarékrém, Diétas
Diétas pékaru BL pékaru BL : '’ Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
UZSO nna Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
401g 23.16¢9 7.02¢g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5339 21409 6.55¢g 8979 1456¢ 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
043g 0.00g 101g 4799 1.20g 0.01g 165g 0.00g 112g 3179 0.00g 1.13g 3.29g 3.00g 0.01g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7

9
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Tizorai
(00830)
Tej,szo6ja,mé
z,eper,parad, i
citrusM Ebéd
Uzsonna

I . . . . . I ————,
Almalé, Violife
ndveényi sajt szelet,  Vanilias rizstej,
Liga margarin, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé,
Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61 7.56 2.08 0.83 0.01 0.01
6.98g 17.98g  452¢g 032g 14719 3.80g 0199 16.86g  4.16g g g g E g g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢
29.17 0.00 0.55 35.31 1.00 0.02
25729 11.99¢g 1.06g 29.10g 0.00g 0.22¢g 44879 31979 0.21¢g g 9 g 9 g 9 g 9 g 9 E 9
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Magyaros . . zoldségkrémleves
. gy Vajgaluska leves , Kertészleves, asegkremieves,
Sertésragu leves,  burgonyaleves , Diétas vagdalt Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
Grizes tészta, Bakonyi Sargarépafézel é’k Fétt tészta ’ csirkecomb,
Porcukor, Alma  sertésragu, Parolt Diétas pekaru BL’ Céklasalété Petrezselymes
rizs burgonya,
Uborkasalata
Energia: 879.82 Kcal / 3,677.65 Energia: 787.37 Kcal / 3,291.21 = Energia: 705.52 Kcal / 2,949.07  Energia: 749.29 Kcal / 3,132.03 = Energia: 888.20 Kcal / 3,712.68 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.16g 34.05¢g 7219 32.18g 29.34¢ 5499 23439 39.27¢g 9.97¢g 28.65g 32.99¢ 5.48¢g 61.33g 36.40¢g 6.83¢g g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

122,679 14.54¢g 2309 97.94g 0.05g 4.269 63.11g 9.99g 4969 82479 4.00¢g 2.87¢g 7833g 6.05¢g 8.20¢g
1 1,9 1 1 1 1 1,7
I . . . . . EEEEEEE——
Pulykamell sonka,

i : zendvi nk Vanilias novényi
Liga margarin, Szendvics sonka, anilias novény

Zala felvagott, Liga  Vanilias puding

margarin, Diétas rizstejjel, Diétas A Liga margarin, turékrém, Diétas
pékaru BL pekaruBL  Dietaspekaru BL, it ekaru BL pékaru BL
kigyouborka
Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj  Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5559 20.38¢g 6.13g 0.08g 0.30g 0.04¢g 7299 15.16¢ 44749 8979 1456¢g 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢



Tizorai
(00832)
Tej,sz6,méz,
eper,parad,ci
trusM 4-6
Ebéd

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

0.83g 0.00g 1.01g 6.48g 3.00g 0.01g 273g 440¢g 1.07g 3.17g 0.00g 1.13g 3.29g 3.00g 0.01g g g g g g g

1 1 1 1 1 1 1,7
Almalé, Violife

ndveényi sajt szelet,  Vanilias rizstej,
Liga margarin, Liga margarin,

Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL

Rizstej, Csirkemell
sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Almalé,
Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 185.98 Kcal / 777.40 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 160.46 Kcal / 670.72 Kj Energia: 133.25 Kcal / 556.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 948g¢g 2329 024g 736g 190g 0.12g 8.92¢g 2149 188g 3.78g 1049 049g 0.01g 0.01g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.89g 8.03¢g 0549 28569 0.00g 0.12¢g 30.01g 21.42¢9 0.11¢g 2859g 0.00g 0.29¢9 3166g 0509 0.02¢g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vegyes
Magyaros . . zoldségkrémleves
. 9y Vajgaluska leves , Kertészleves, asegrremieves,
Sertésragu leves, = burgonyaleves , Diétas vagdalt Sertéspaprikas Kolesgolyo, Siilt
Grizes tészta, Bakonyi Sargarépafézel ék Fétt tészta ’ csirkecomb,
Porcukor, Alma  sertésragu, Parolt Diétas pékaru BL’ Céklasalét:a Petrezselymes
rizs burgonya,
Uborkasalata
Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13 = Energia: 480.74 Kcal / 2,009.49 = Energia: 382.32 Kcal / 1,598.10  Energia: 444.47 Kcal / 1,857.88  Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10409 18.00g 3689 17.68g 16.78g 299¢g 12.20g 20.60g 511g 14.90g 18.15¢g 287¢g 32.06g 19.72g 3.81g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
78.49g 1259¢g 117¢g 64.32g 0.03g 258¢g 3621y 6.29g 2699 5420g 2.88¢g 1369 49649 2449 4579 g g g g g g
1 19 1 1 1 1 1,7
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(00832)
Tej,sz6,méz,
eper,parad,ci

trusM 4-6

Tizorai

(00898)
Galaktosemi
a7-14

Ebéd

Uzsonna

I . . . . . I —————,
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,
kigyéuborka

Vanilias névényi
turokrém, Diétas
pékaru BL

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Vanilids puding
rizstejjel, Diétas
pékaru BL

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL
Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj  Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9

Szénhidrat Cukor  S¢

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

2789 1019g  3.07g 005g 015g 0029 3659 7.58g 2249 4499 7289 201g 003g 000g 000g g g g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

0.42g 0.00g 051g 3.25¢g 1509 0.01g 137g 2209 0.55¢g 159g 0.00g 0.57¢g 165g 1509 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt Vanilids rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,

Hazi meggyes
gyumolcskrem,
Dietas pékaru BL

szelet, Liga
margarin, Diétas

pékaru BL,

Paradicsom

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

sonka, Liga
margarin, Diétas
pékaru BL

Tojaskrém, Diétas
pékaru BL

Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9769 241g 035g 741g 1.92¢g 012g 892¢g 2.14g 209g 12309 3.32¢g 056g 0.32g 0.02¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
17.31g 8.03g 0759 15.08g 13.399g 0.12g 30.01g 21.42g 0.11g 13699 13.399g 0.21g 25309 14.89g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1,3 1 1 1,7
Vegyes
. zOldségkrémleves,
. ) Vajgaluska leves , . gxr
Sargaborsdleves, Burgonyaleves Diétas vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta, ' . ’ Sertéspaprikas, = kenyérkocka, Siilt
; . Budapest ragu, Kelkaposzta PP -
Szilvalekvar, Parolt rizs f6zelék. Diétas Fo6tt tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma péké’ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,

Uborkasalata

Energia: 620.32 Kcal / 2,592.94  Energia: 569.18 Kcal / 2,379.17 = Energia: 476.25 Kcal / 1,990.73 = Energia: 495.60 Kcal / 2,071.61 Energia: 539.44 Kcal / 2,254.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Ki Kj Kj Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 g 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir



Uzsonna
Tizorai
(00912)
Tej,Tojas,C,O0
M,Sz,Ban,Fo
kM 7-14
Ebéd

9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

11.00g 11369 1.38¢g 21469 19549 3.169 17999 25.90¢ 5949 22859 19.17¢g 3.33¢g 32489 20.76¢g 3.93 g Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g
116.39g 21.19g 1.45¢g 76.38g 0.03g 3.82g 4196g 0.00g 3.18g 57279 0.00g 2.44¢g 54399 3.59g 5279
1,9,(12) 1 1,3 1,15,(3),(12) 1 1 1,7
e e e e e

Pulykamell sonka, , el
Y Szendvics sonka, = Vanilias névényi

Paprikas szalaml, | Ceokipuding, L2 margam, jga margarin, | tarokrém, Diétas
iétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL, Dibtas peka s
. iétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 K] Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2979 6.87g 2429 0.23¢g 2249 0.32g 551¢g 7.93¢g 2.18g 6.71g 7429 2.06g 0.03g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.20g 0.00g 0.61g 48.08g 23.98¢ 0.02g 2359 0.00g 0.75¢g 2299 0.00g 0.80g 2409 2259 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife névényi sajt Vanilias ri . Herba tea CM, Herba tea CM,
. . anilias rizstej, . . .
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas Diétas pékaru éL margarinnal, Diétds  gyumolcskrém,
pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76¢ 2419 0359 741g 1.92¢g 0.12g 892¢g 2149 260g 5679 156 g 056g 0.32¢ 0.02¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
17.31g 8.03g 0.759 15089 13.39g  0.12g 30.01g 21.42g 0.1lg 14209 13.39g  0.4lg 25309 14.89g  00lg g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes
. ) Vajgaluska leves . zijldséglkfémleves,
Sargaborsdleves, Burgonyaleves, Diéta ’ Kertészleves, Piritott
Grizes tészta Temesvari sertés |etas’ vagdalt, Sertéspaprikas kenyérkocka, Sult
; . ) Kelkaposzta osbap ’ Ye ’
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f6zolék. Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké’ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 616.72 Kcal / 2,577.89 = Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14  Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 = Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 = Energia: 512.45 Kcal / 2,142.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Ki Kj Kj Ki Ki Feherje  Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav g g g g g g
10.87g 11.38¢g 1.38¢g 19.21g 2461g 6.31g 17589 25.54¢g 5849 18.70g 21.39¢g 3.37¢g 3211g 20.76¢g 3.95¢g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g g g g g g

115589 21.19¢ 145g  7360g 003g 38lg 41949 000g 317g 61.19g 3209 241g 4808g 359g 5269
1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
! ! ___________________________ ! __________________________ ________________________! ______________________|

Pulykamell sonka, , e
y Szendvics sonka, = Vanilias ndvényi

Paprikas szaldmi Csoki pudin Liga margarin : . . s s
aprikas sz ’ ~SOKIpuding , -'ga margarin, Liga margarin, turékréem, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, A s s
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2979 6.87¢ 2429 0.23g 224g 0.32¢g 551g 793¢ 2.18g 6.71g 7.42¢g 2.06g 0.03g 0.00g 0.00g o] g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.20g 0.00g 0.61g 48.08g 23.98¢ 0.02g 2359 0.00g 0.75¢g 2299 0.00g 0.80¢g 2409 2.25¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. S Zold tea , Violife
Rizstej, Csirkemell .=~ " =~ . oo .. .. .
sonka. Liga ndveényi sajt szelet, Rizstej, Liga Z4ld tea , Z06ld tea , NGvényi
a, Liga, Liga margarin, margarin, Diétas  Tojaskrém, Diétas = szendvicskrém,
margarin, Diétas e % L s TSR
Lz Diétas pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL . .
Salatalevél
Ti26rai Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj  Energia: 69.56 Kcal / 290.76 Kj Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj  Energia: 81.27 Kcal / 339.71 Kj  Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
351g 948¢g 2329 0.19g 7.38¢g 1.90g 0.11g 892¢g 2.13g 149g 8.22¢g 221g 0.34g 482¢g 4209 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
16.89g 8.03g 0549 056g 0.00g 0.11g 16.05g 8.03¢g 0.11¢g 0.25g 0.00g 0.15¢g 145g 0.00g 0.33¢g g g g g g g
(00928) Tej 1 1 1 1,3 1 1 1,7
és citrusm., 1 ! ! [ [ | |
fruktozszeg. 51d V (Ie(gyesl
. zolasegkremileves,
4-6 Magyaros Vajgaluska leves , \ gKr
. . S Kertészleves, Piritott
Sargaborséleves,  burgonyaleves , Diétas vagdalt, Sertéspaprikas kenvérkocka. Siilt
Grizes tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta Fétt teszta ’ c)éirkecom’b
Szbl6cukor szérat  ragu tejmentesen, fézelék, Diétas , o '
: : LA Céklasalata Petrezselymes
Parolt rizs pékaru BL
Ebéd burgonya,

Uborkasalata

9



Energia: 543.22 Kcal / 2,270.66 = Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 = Energia: 427.81 Kcal / 1,788.25 Energia: 475.05 Kcal / 1,985.71  Energia: 497.37 Kcal / 2,079.01 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

K K] K K K
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1822¢ 17009 4749 16429 21.02g 5329  1627g 23909 551g 2207g 1780g 295g 31879 19.36g 3.88g

g 9 g 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 g g g g g
78759 15719 2319 65209 003g 3.30g 3618g 000g 276g 55859 0.00g 18lg 47589 241g 467g

Pulykamell sonka,

Paprikas szaldmi, Szendvics sonka,  Vanilias ndvényi

Liga margarin, D959k' p,udllng ! .L,'g,a margarin, Liga margarin, turékréem, Diétas
Diétas pekary BL =~ Diétas pekaru BL - Diétas pekaru BL, oo o epary BL pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: 113.66 Kcal / 475.10 Kj Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
201g 1158¢ 351g 0.17g 149g¢g 0.21g 3.69g 7.62¢ 2.09¢g 4499 7.28¢g 201g 0.03g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
0.22g 0.00g 0519 32.11g 15999 0.02g 163g 0.00g 0549 159g 0.00g 0.57¢g 1.65g 150¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
Tej, Csirkemell H.efba tea C.M' e
sonka, Liga Sajt szglet, _L’lg'a Vamhars tej, I’_|ga ngbq tea CM He:rbq tea QM,
margarin, Diétas margarin, Dietas margarin, Diétas To;aslfre,m, Diétas G_yu,molc':sk'rem,
pékaru BL pekarl_J BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Ti26rai Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj  Energia: 77.91 Kcal / 325.66 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98g 10.86¢g 38lg 5599 12.38¢g 5319 6.89g 10.02¢g 3.53¢g 2.09g 1230¢g 3.32¢g 051g 0.01g 0.01g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
12.10g 000g  1.02g 1512g 13.39g 052g  2479g 13.39g 038g  1369g 13.39g 021g 188lg 14.14g 00lg g g g g g g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7
N .......

g Quadro Byte Zrt Oldalak 92/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Elelem



Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

I I N N N A N I N

Ebéd

(00933)
Sertéshus
mentes 7-

14éves

Uzsonna

(00942)
Sertéshusme Tizorai
ntes

?

Vegyes
) . zoldségkrémleves
Tarkonyos - Vajgaluska leves, . . ’
csirkera u){eves Tejf6lds burg. D{gtés vagdalt Kertészleves, Piritott
Grl’zesgtészta ' leves, Temesvari Kelképogzta’ Csirkepaprikas, kenyérkocka, Silt
; . csirke ragu, Parolt a1 " Fott tészta, csirkecomb,
Szilvalekvar, rizs fozelek, Dictas Csemege uborka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru BL
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 594.28 Kcal / 2,484.09  Energia: 581.23 Kcal / 2,429.54  Energia: 467.35 Kcal / 1,953.52  Energia: 585.22 Kcal / 2,446.22  Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 8.26¢g 1439 21.869g 19.97¢g 3.18¢g 17.20g 25.19¢9 5.64¢9 42.02g 18779 4.059 33.27g 21.19¢ 4.46 g E E 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g 9 g 9 g 9

108.44g 25.069 1.53¢g 7793g 0.03g 3.88¢g 42159 0.01g 3.15¢g 61.24g 0.01g 3.48¢g 55.54g 3.60g 531g
1,7,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,3),(12)  1,7,9 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Pulykamell sonka,

Pulykamell sonka, Csokoladés ; : Baromfi parizsi Cea s o
'y . ; N Liga margarin, . parizsi, Vanilias tarékrém,
Liga margarin, puding, Diétas A Liga margarin, e
PN L Diétas pékaru BL, S, Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL pékaru BL . Diétas pékaru BL
paprika
Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 128.20 Kcal / 535.88 Kj  Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5159 7.84¢g 2.18g 7829 347¢ 1.88¢g 551g 793¢ 2.18¢g 3.629g 1246¢g 3969 4099 212¢g 1169 g g o] g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
145g 0.00g 0.75¢g 42259 14.99¢ 031lg 235g 0.00¢g 0.75¢ 0.25g 0.00g 0.79¢9 350g 225¢ 0.03g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
S Herba tea CM
Tej, Csirkemell ) . e
sonka, Liga Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga Herba tea CM, Herba tea CM,
margarin1 Diétas margarin, Diétas margarin, Diétds  Tojaskrém, Diétas =~ GyUmolcskrém,
s pékaru BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
pékaru BL .
Paradicsom
Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91  Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69  Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 = Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.69g 0.01g 0.01g g g g g g g

17.099 19.62¢g 6.619 10.97g 24729 1059¢g 10.30g 18519 6.249g 2799 16.40g 4429
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6



Ebéd
Uzsonna
(00952)
Tojas-,
olajosmag- Tizorai

és szojaM 4-

6
9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So 27299 20.98¢g 0.01¢g g g g g g g
17.95g 0.00g 1469 22.63g 19.98¢g 1.029g 37.09g9 19.98¢g 0.61g 20.47g 19.98¢g 0.289g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes
Tarkonyos Vajgaluska leves zOldsegkrémleves,
csirkeragu);eves Tejfolds burg. ngtés vagdalt ' Kertészleves, Piritott
Grizes tészta ' leves, Temesvari Kelkaposzta ’ Csirkepaprikas, kenyérkocka, Siilt
Szilvalekvar ’ csirke ragu, Parolt fﬁzelékaiétés Fo6tt tészta, csirkecomb,
’ rizs s Csemege uborka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru BL
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 821.21 Kcal / 3,432.66 = Energia: 836.84 Kcal / 3,497.99 = Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 868.94 Kcal / 3,632.17  Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.70g 1223g  229g  34.03g 30.11g 494g 29179 4354g 10.35g 66.72g 29.66g 6599 61.76g 36.69g  7.55¢ g 9 9 g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
145559 30.63 g 250g 106649 005g 581g 63.93g 0.02g 5059 826l1g 002g 575g 76.99g 6.00g 8.42g E g E g E g
1,7,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12)  1,7,9 1 1,7
s Pulykamell sonka o
Pulykamell sonka Csokoladés : . ' Baromfi parizsi G e
Y Lo . s ias Liga margarin, . parizsi, Vanilias tarokrém,
Liga margarin, puding, Diétas A Liga margarin, PSR
s ) Diétas pékaru BL, e s Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL pékaru BL : Diétas pékaru BL
paprika
Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.89g 15.12¢g 4179 7.37g 15.24¢g 4179 4859 21.28¢g 6.55g 5469 2.83¢g 1.54¢g g g g g g g
10.43g 4.62g 2509
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
2.05 0.00 1.06 3.25 0.00 1.06 0.45 0.00 1.12 4.76 3.00 0.03
9 g 9 56429 1998 041g 9 g 9 g ¢} g 9 g g g 9 g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. . Herba tea CM
Tej, Csirkemell . Y M Herba tea CM,
J : Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga . ; Herba tea CM,
sonka, Liga S N, Sonkakrém Liga e f
) " margarin, Diétdas = margarin, Diétas : o GyiUmolcskrém,
margarin, Diétas L L margarinnal, Diétas LTSRS
&Karu BL pékaru BL, pékaru BL 6Karu BL Diétas pékaru BL
P Paradicsom P
Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj Energia: 192.96 Kcal / 806.57 Kj Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj  Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj  Energia: 70.11 Kcal / 293.06 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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10.28g 10.58¢g 3.72¢g 5499 12369 5.30¢g 6.89g 10.02g 3.53¢g 1.74 ¢ 3.78¢g 1.04¢9 0.35¢g 0.01g 0.01g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
11.68g 0.00g 0.81g 14729 13.39g 0529 24799 13.39g 0.38¢g 13.98g 13.39g 0.28¢g 17.05g 13.89g 0.01g g g g g g g
1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7
e e e e e
Vegyes
zoéldségkrémleves,

Vajgaluska leves ,

Sargaborsdleves, Teifélds bur Diétas vaqdalt Kertészleves, Piritott
Szilvalekvar, ) 9.  vagaail, Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
. . leves, Temesvari Kelkaposzta g e -
Grizes tészta, s raqu. Parolt rizs f6zelék. Diétas Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma -ragu, s Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 635.05 Kcal / 2,654.51  Energia: 589.17 Kcal / 2,462.73  Energia: 422.85 Kcal / 1,767.51  Energia: 524.80 Kcal / 2,193.66 = Energia: 507.75 Kcal / 2,122.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
i Ki i Wi .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.36g 19.84¢g 482¢g 17.199g 27.10g 6.719 15.86g 23.54¢g 541g 14.029g 27.24¢g 6.299 32249 1984¢g 4179 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9

96.99g 17.909g 2329 68.53g 0.03g 3329 36.16g 0.00g 2759 54769 2.89¢g 1819 48.69g 241¢g 4709
1,9,(12) 1,79 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7
I . . . . . EEEEEEE———
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,
Diétas pékaru BL

paprika
Uzsonna Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj Energia: 155.27 Kcal / 649.03 Kj  Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj  Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj  Energia: 33.32 Kcal / 139.28 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.99g 458g 1619 522g 231g 1259 3.69g 7.62¢ 2.09¢g 4499 7.28¢g 2.01g 2749 142¢g 0.77¢9 g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.18g 0.00g 041g 28229 9.99¢g 0.21g 1.63g 0.00g 0.54¢g 159g 0.00g 0.57¢g 239g 150¢ 0.02¢g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
[ __________________________[ ______________________| _________________| ______________________[| |
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife nbvényi sajt e . Herba tea CM, Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, . . -
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Sonkakrém Liga Hazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Diétas S 2. 4 margarinnal, Diétds gyumolcskrém,
(00968) s AW Diétas pékaru BL s TSN
T To.Kuk.Hii pékaru BL pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL
) tl tl sz . 7 7
v.Cit,Par.Mus Tizérai Salatalevél

9
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Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 123.09 Kcal / 514.52 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76¢ 2419 0.12g 7.37¢g 1.90¢g 0.12g 892¢g 2149 260g 5679 156 g 056g 0.32¢ 0.02¢g g g g g o] g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
17.31g 8.03g 0.75¢g 13.98g 13.39¢g 0.11g 30.01g 21.42¢g 011g 14209 13.39¢g 041g 25309 14.89¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
I ! | | | [ |
Vegyes
zOldségkrémleves,

Vajgaluska leves ,

Sertésragu leves, Burgonyaleves, Diétas vagdalt Kertészleves, Piritott
Grizes tészta éden, Temesvari sertés . ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Siilt
. . ) Kelkaposzta iyt : -
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, f6zelék. Diétas Fott tészta Eden, csirkecomb,
Porcukor, Alma Parolt rizs péké’ru BL Csemege uborka Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 645.23 Kcal / 2,697.06  Energia: 612.58 Kcal / 2,560.58 = Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 = Energia: 313.68 Kcal / 1,311.18 Energia: 512.45 Kcal / 2,142.04 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12549 21.98g 4269 20289 26.06g 6.829 17589 25549 5.849 16.74g 20.26g 3.269 32119 20769 3.95¢ 9 g 9 g 9 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
98.02g 20.83g 1.46g 7366g 003g  391g 41.94g 0.00g 3179 1581g 006g 234g  48.08g 359g 5269 g g g g g g
1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7
Pulykamell sonka, . R,
Do - C . . o4 . Szendvics sonka, = Vanilias névényi
Paprikas szalami, = Tapidkapuding , Liga margarin, Liga margarin tarokrém. Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL e N
P P pex *  Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 16.55 Kcal / 69.18 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2979 6.87¢g 2429 0.04g 0.22g 0.03g 551g 7.93¢g 2.18¢g 6.71g 7.42¢g 2.06 g 0.03g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
020g 0.00g 0.61g 353g 090g 00lg 2359 000g 0.75g 229g 000g 080g 240g 2259 00lg g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
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Tizorai

(01185) PKU
Ebéd

Uzsonna

Herba tea CM,
Rizstej, Sult Violife névényi sajt  Vanilias rizstej, Herba tea CM, Herba tea CM,
zoldségkrém TM+, szelet, Liga Liga margarin, Brokkolikrém, Gyumdlcskrém,
Kenyér, PKU margarin, Kenyer, Kenyér, PKU Kenyér, PKU Kenyér, PKU
PKU, Paradicsom
Energia: 481.75 Kcal / 2,013.72  Energia: 411.59 Kcal/ 1,720.45  Energia: 523.10 Kcal / 2,186.56  Energia: 429.57 Kcal / 1,795.60  Energia: 298.42 Kcal / 1,247.40 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
K K K K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
191g 23.83g 528¢g 1629 1819g  4.00g 1329 2028g 4349 1.73g 20959  4.93g 1.829 343g 0.19g g E g E g E
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrét | Cukor |56 Szénhidrt | Cukor {86
62.85g 13.97g 1.29¢g 59.46g 21.96¢ 1.059g 81.78g 33.95¢g 1.04g 57.60g 21.96¢ 1.09g 64.20g 22.96¢g 0.84¢g g 9 g 9 E 9
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1,7
I [ ________________________[ ______________________| _____________________[| _______________________[ |
Vegyes
. z0ldségkrémleves,
Zoldségleves, Magyaros P\ﬁJJQaFI,l:(SSaBIErveeSr Kertészleves, Piritott
Morzsas tészta burgonyaleves , Mix 'Kelké osgta Z05ldségpaorkalt, kenyérkocka,
PKU, Szilvalekvar,  Zoéldbabporkolt, f(jzélék Kgn &r Fétt tészta, Rantott névényi
Porcukor, Alma Parolt rizs F;KU yer. Csemege uborka sajt, Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 = Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56  Energia: 590.94 Kcal / 2,470.13  Energia: 558.83 Kcal / 2,335.91  Energia: 688.54 Kcal / 2,878.10 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
s “ “ “ ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2979 11.28g  212g 13969 19.71g 22749 13.00g 20469 2959 6.83g 24.11g 3.01g 10559 20.16g  3.31g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat | Cukor |56 Szénhidrét | Cukor {86
155269 2298g  097g 10414g 0059 5539 86939 200g 464g 7727g 000g 3.80g 115279 82lg 6.1l1g 9 E g g g g
3,(12) 1,9 1,9,(7) 3,15,(12) 1,7,9 1 1,7
I [ __________________________[ ______________________| _____________________[| ____________________[ |
Névényi Vanilias puding Novenyi o Vanilias névényi
szendvicskrém, rizstejjel, Kenyér, szendwcskrerr’l, P gdhzsar}krem tarékrém, Kenyér,
Kenyér, PKU PKU cheddar, Kenyer,  hazi, Kenyér, PKU PKU
’ PKU, paprika
Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17  Energia: 214.98 Kcal / 898.62 Kj Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94  Energia: 292.73 Kcal / 1,223.61  Energia: 198.94 Kcal / 831.57 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
K Fehérje Zsir T.Zsirsav K K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
162g 13.02g 858g 12lg] 372g] 0229 210g 13.14g  858g 1.73g 1400g  3.03g 1189] 3429] 0189 K E K E E E



Tizorai
(01303)
Tej,Tojas,Hi
v. és csirkeM
7-14
Ebéd

9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

39.80g 1.98¢g 1489 4339g 4.98¢g 0.84¢g 41.00g 1.98g 1489 39.18g 1.98¢g 1199 40.20g 4.98¢g 0.84g g o} g g g g
1) 1.(7) 1.7 1.(7) 1,(7) 1 1,7
.| [ ‘||| |
o . Herba tea CM
Rizstej, Hegyi i . e Herba tea CM, Herba tea CM,
], Hegy Alom sonka, Liga Vanilias rizstej, A X -
sonka, Liga - . . Alomsonka krém Héazi meggyes
margarin, Diétas margarin, Dietas Liga margarin, liga margarinnal gyumodlcskrém
ékaru BL pekaru BL, — Diétas pekaruBL  pietas pekaru BL  Diétas pekaru BL
P Paradicsom P P
Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj Energia: 157.77 Kcal / 659.48 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 9.76¢g 2419 5459 790¢g 2209 0.12g 8.92¢g 2149 211g 1534¢g 4219 056g 0.32¢g 0.02g g g g g g g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

17.31g 8.03g 0.75g 16.04g 13.39g 0.76g 30.01g 21.42g 0.11g 13.66g 13.39g 0.32g 25309 14.89g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
I . . . . . EEEEEEEE——
Vegyes
zdldségkrémleves,
Magyaros s.ragu Magyaros Vajgaluska leves , . Piritott
leves, Grizes burgonyaleves , Diétas vagdalt, SgﬁgsszlerYf:é kenyérkocka,
tészta, Temesvari sertés Kelkaposzta Fétt ‘t)éspzta ’ Sertéssilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, fézelék, Diétas Csemeae ubérka olajosmagmentes,
Porcukor, Alma Parolt rizs pékaru BL 9 Petrezselymes
burgonya,

Uborkasalata

Energia: 657.38 Kcal / 2,747.85 Energia: 613.47 Kcal / 2,564.30 Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 Energia: 505.40 Kcal / 2,112.57 = Energia: 507.48 Kcal / 2,121.27
Kj Kj Kj Kj j

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.66g 26.52¢g 7.189g 9 E 9 g E ¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

14209 17669  3.96g 2031g 2606g 6829 17589 25549  584g  1741g 2131g 3.40g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

108.37g 21.179g 149¢ 73.83g 0.03g 391g

1,9,(12) 19 1

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

9 ] 9 9 9 9

41949 0.00g 3.17¢g 59.83g 3.20¢ 2469

1,15,(12) 1 1 1,7

48.32g 3.59¢ 4109
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I I N N N A B I

1 ! ____________________________1 ______________________________! ________________________! ________________________! _________________|
Sertés parizsi,

Paprikas szaldmi, Csoki puding , Liga margarin, Szendvics sonka, i Va'mllas. "
Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL  Diétés pékaru BL, 92 maigarnn, kbleskrém, Diétas
. iétas pékaru BL pékaru BL
(01303) paprika
Tej,Tojas,Hi Uzsonna Energia: 74.81 Kcal / 312.71 K] Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj Energia: 134.09 Kcal / 560.50 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 K] ~ Energia: 65.87 Kcal / 275.34 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 K
V. és CSirkeM Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7‘14 2979 6.87¢ 2429 0.23g 224g¢g 0.32¢g 3.98g 1255¢ 3.96¢g 6.71g 7.42¢g 2.069 0.62g 0.39¢g 0.08¢g g g g [¢] o] g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.20g 0.00g 0.61g 48.08g 23.98¢ 0.02g 1.15g 0.00g 0.79¢ 229g 0.00g 0.80g 14859 8.09¢g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
S Herba tea CM,
margarin, Diétas margarin, Diétas margarin, Diétas margarinnal, Diétas G_yu,molc’:sk’rem,
pekaru BL pekarg BL, pékaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Ti26rai Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj  Energia: 77.91 Kcal / 325.66 K| Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.98g 10.86¢g 381lg 5599 12.38¢g 5319 6.89g 10.02¢g 3.53¢g 260g 567¢9 1.56 g 051g 0.01g 0.01g g g g g g [¢]
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
12.10g 0.00g 1.02g 15.12g 13.39¢g 0.52g 2479g 13.39g 0.38g 14.20g 13.39¢g 041g 18.81g 14.14¢g 0.01g g g g g g g
(01623) 1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7
TOjéS-, 1 ! ! [ [ | |
olajosmag- zéldsé\g/;?(grlgr?"lsleves
©s sz?fM ! Sargaborsodleves, Tejfélés burg ngi%?;is\lf:glde;/ﬁs ' Kertészleves, Piritott
Szilvalekvar, leves Temesvéri Kelkaposzta ’ Sertéspaprikas,  kenyérkocka, Silt
Grizes tészta, . ; a1 " Fott tészta, csirkecomb,
Porcukor, Alma s.ragu, Parolt rizs foze!tla(lg, Diétas Csemege uborka Petrezselymes
pékaru BL burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 766.27 Kcal / 3,203.0&_ Energia: 681.68 Kcal / 2,849.4|2(_ Energia: 468.55 Kcal / 1,958.5&_ Energia: 610.18 Kcal / 2,550.52 Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11_ Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
J J J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav e zsir [l e zsir T sirsav
g 9 g 9 g 9

18559 23944 5809 20.17g 31.90g 7.989g 17.31g 25509 5719 16.69g 32219 7519 33.27g 21199 4469
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
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Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So g o] g
117.01g 21.18¢g 2809 77769 0.03g 3849 4161g 0.00g 3169 62.08g 3.21g 2449 55549 3609 5319

1,9,(12) 1,7,9 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7

I . . . . . EEEEEE——
Pulykamell sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL,

Csokoladés
puding, Diétas
pékaru BL

Szendvics sonka,
Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Paprikas szalami,

Vanilias turokrém,
Diétas pékaru BL

Dietas pékaru BL

paprika
Uzsonna Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj  Energia: 49.64 Kcal / 207.50 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2979 6.87¢g 2429 7.82g 3479 188¢g 551g 7.93¢g 2.18g 6.71g 7.42¢g 2.06 g 409g 212g 1169 g g g g g g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.20g 0.00g 0.61g 42259 14.99¢ 031lg 235g 0.00g 0.75¢g 229g 0.00¢g 0.80¢g 350g 225¢ 0.03¢g g g g g g g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Violife novényi sajt e . Herba tea CM,
) , i sa) Vanilias rizstej, ) . Herba tea CM,
sonka, Liga szelet, Liga ; : Sonkakrém Liga S -
: . Liga margarin, . GyUmolcskrém,
margarin, margarin, ; margarlnnal, .
. . Gluténmentes . Gluténmentes
Gluténmentes Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru pékaru, pékaru
o Paradicsom
Tizérai
Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 = Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92  Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 = Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ) ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 19.98g 4929 7.729 16.77g 4229 7429 18869 4569 10.70g 9.56g 2.48¢g 792g 2019 041g g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
(13530) g g g g g g
. 80.43g 12.79g 2.03g 77.26g 20.78g 1.19g 99589 32.77g 1189 75869 20.78g 151g 82.00g 21.78g 098¢
GMBTM,toj,s 1 17
20j,0M,borso '
,nar,éleszt Vegyes
Sertésragu leves, Vajgaluska leves , . z6ldségkrémleves,
agu fev Magyaros j9a Kertészleves, asegKremieve
Kukoricadaras burgonyaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kdlesgolyo, Silt
tészta, i ! Kelkaposzta AL ’ csirkecomb,
. . Temesvari s.ragu, Jaiing Fott tészta,
Szilvalekvar, Parolt rizs f6zelék, GM Csemede uborka Petrezselymes
Porcukor, Alma pékaru, ebédhez 9 burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: 947.11 Kcal / 3,958.92  Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49  Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 Energia: 750.65 Kcal / 3,137.72  Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki Kj Kj Kj Kj
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Zsir

20199 44.73¢g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19619 35449 7.11g 28499 47.00g 11.19g

Szénhidrat Cukor  So

1050¢  30.01g 33209 5429  61.02g 36.34g

6.809 g 9 g ] 9 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So

81.34¢g

Szénhidrat Cukor S6

135849 25.17¢g 2329 93.84g 0.05¢g 5709 106.18g 3.009 4609 78859 6.05¢g 8.19¢g o] g o] g g g

(12) 9 15,(12) 9 1 1,7

Pulykamell sonka, = Szendvics sonka,

4.009 3969

Vanilias névényi

P?S?Sti?m?r?tf? " gﬁﬁg'nf#gﬂgs Liga margarin, Liga margarin, turokrém,
s AL Gluténmentes Gluténmentes Gluténmentes
pékaru pékaru L ; s o
pékaru, paprika pékaru pékaru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 = Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 = Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93

U Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Zsonna Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 9 9 9
11209 11.16g 3629 7559 4.98¢g 0.829 14609 17.24g 4579 16.20g 16.56g 4419 7289 200g 0409

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

55.06g 0.80g 1789 11891g 32.77g 0.99 g 57.96g 0.80g 2.03g 57.88g 0.80g 2109 58009 3.80g 0.98¢g 9 E 9 g g g
1 1,7
1 ! ____________________________J _____________________________! _______________________! ________________________! __________________|
. . . Herba tea CM
Rizstej, Csirkemell ,. . e e . Herba tea CM,
sor{ka Liga Violife névényi sajt ~ Vanilias rizstej, Sonkakrém Liaa Herba tea CM,
T szelet, Liga Liga margarin, . 9 Gyimolcskréem,
margarin, . . margarinnal, X
- margarin, Gluténmentes ; Gluténmentes
Gluténmentes . s Gluténmentes y
SKATU Gluténmentes pékaru SKATU pékaru
P pékaru, Salatalevél P
TIZOI'aI Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 = Energia: 508.97 Kcal / 2,127.49 = Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23  Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1421g 19.98¢g 4929 7419 16.71¢g 4209 7429 18.86¢g 4569 10.70g 9.56¢g 2489 792g 201¢ 0419 g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
(13540) 80.43g 12.79g 2.03g 75.79g 20.78g 1.18¢g 99.58g 32.77g 1.18¢g 75.86g 20.78g 151g 82.00g 21.78g 098¢ g 9 g g E g
GTTOM,zab, 1 1,7
bﬁza,éleszt,s ! ! _____________________________ _____________________________! __________________________ ___________________________! _____________________|
z6M Vegyes
Sertésragu leves Vajgaluska leves . z6ldségkrémleves
. L Magyaros . ’ Kertészleves, - AN
Kukoricadaras bur or?yaleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas Kdlesgolyo, Siilt
tészta, Temgsvgri sragu, Kelbimbofézelek Ctt oot csirkecomb,
Szilvalekvar, . o ’ GM pékaru, ’ Petrezselymes
Parolt rizs . Csemege uborka
Porcukor, Alma ebédhez burgonya,
Ebéd

9

Uborkasalata
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Energia: 947.11 Kcal / 3,958.92  Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 = Energia: 995.32 Kcal / 4,160.44 Energia: 750.65 Kcal / 3,137.72  Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g
1961g 35449  7.11g 28499 47.00g 11.19g  30.72g 52.70g 11.36g 3001g 33209 542g 61029 3634g 6809

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6

g 9 g g g g
135849 25.17¢g 2329 93.84g 0.05¢g 5709 97.63g 3.00g 4969 81.34g 4.00¢g 3969 78859 6.05¢g 8.19¢g

(12) 9 15,(12) 9 1 1,7

s . Pulykamell sonka, . e e e
Paprikas szalami, Vanilias puding Liga margarin, Szendvics sonka, = Vanilias névényi

A rizstejjel, . Liga margarin, tarékrém,
Gluténmentes Stel) Gluténmentes ga marg .
AL Gluténmentes L Gluténmentes Gluténmentes
pekaru pékaru pekar, pékaru pékaru
kigyouborka
Uzsonna Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67  Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 = Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20  Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
) ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 11169 3.62¢g 731g 230g¢g 0449 14529 17.16¢9 4879 16.20g 16.56 g 4419 7289 2.00¢g 0409 g 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
55069 0.80g 178g 6119g 3.80g 098g 57.44g 520g 204g 57.88g 080g 210g 58.00g 3.80g 0.98g g 9 g g E g
1 1,7
I e s s e e
Herba tea CM,
Rizstej, Hegyi Violife névényi sajt o ; Herba tea CM, Herba tea CM,
. . Vanilias rizstej, ; . .
sonka, Liga szelet, Liga Liga margarin Alomsonka krém Hazi meggyes
margarin, Diétds = margarin, Diétas e e liga margarinnal, gyumolcskrém,
LA A Diétas pékaru BL SVPSAT PRI
(13550) pékaru BL pékaru BL, Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL
TM-,par,OM,s Tirrai Salatalevél
z6,al,bar,cit, 1zoral Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 218.34 Kcal / 912.66 K| Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08  Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67  Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj
mus,banM Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18 14.71 3.80 0.40 0.21 0.01
6.98g 17.98g  4.52g g 9 g 0199 16.86g  4.16g 2829 20459 56lg 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
21.08 19.98 0.21 28.11 20.98 0.01
25729 11999 1069 K ¢ O s g 3197g 021g 2043g 1998g  042g g g E g 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1 1 1,7
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I I N N N A B I

Ebéd

(13550)
TM-,par,OM,s
z6,al,bar,cit,
mus,banM

Uzsonna

(13570)
Tej-,tojas-,bo L
rs6,-OM és Tizorai
burgonyaM

?

Vegyes
z0ldségkrémleves,
. Vajgaluska leves , . Piritott
Sertésragu leves, Burgonyaleves, 19a Kertészleves, ]
p . A P - Diétas vagdalt, , o kenyérkocka,
Grizes tészta éden, Temesvari sertés Kelkaposzta Sertéspaprikas, Sertéssiilt
Szilvalekvar, ragu tejmentesen, P S rex Fo6tt tészta Eden, .
Porcukor, Szilva Parolt rizs fozelek, Dictas Csemege uborka olajosmagmentes,
' pékaru BL Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: 846.87 Kcal / 3,539.92  Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 = Energia: 867.02 Kcal / 3,624. 14 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.08g 30.07g 525¢g 29.61g 37.83g 10.15¢9 29599 43.99¢g 1061g 27.16g 31.69¢g 5349 32159 47.70g 13.23¢g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g 9 g 9 g 9

126319 24679 2389 99429 0059 5699 63469 000g 507g 248lg 008g 3939 75489 599g 6.05g
1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7
! ! ___________________________ ____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|

Sertés parizsi . G
P ' Szendvics sonka,  Vanilias ndvényi

Paprikas szalami Tapiokapudin Liga margarin : . IR L
aprikas sz ’ aplokapuding , -'ga margarin, Liga margarin, turékrém, Diétas
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, S s s
; Diétas pékaru BL pékaru BL
paprika
Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22¢g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 5.33g 21.40¢g 6.55¢g 8979 1456¢g 4019 0.05g 0.00g 0.00g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
035g 0.00g 0.81g 479g 1209 00lg 1659 0.00g 1129 317g 000g 1.13g 329g 3.00g 001g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. o Herba tea CM,
Rizstej, Csirkemell Alom sonka, Liga Vanilis rizstej Herba tea CM, Herba tea CM,
sonka, Liga . s h S Sonkakrém Liga Hazi meggyes
a, Liga. margarin, Diétas Liga margarin, - '9a AZI Meggy
margarin, Diétas A s margarinnal, Diétds  gyumdlcskrém,
pekaru BL pekaru BL, Diétas pekaru BL pékaru BL Diétas pékaru BL
Paradicsom
Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72  Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03  Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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6.98g 17.98¢g 4529 7299 15209 4199 0.19g 16.869g 4169 34749 7.56 g 2.08g 0.40¢g 0.21¢g 0.01g g o] g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25729 11.99g 1.06 g 23.63g 19.98¢g 1.07g 44879 31979 021g 21.15g 19.98g 0549 28.11g 20.98g 0.01g g g g g g g
1 1 1 1 1 1 1,7
! ] ] ] |
Magyaros . Vegyes
Magyaros s.ragu A Vajgaluska leves , i A
gy >-rag z06ldségleves j9a Kertészleves, z6ldségkremleves,
leves, Grizes o ... Diétas vagdalt, . g -
teszta kimél6, Temesvari Kelkaposzta Sertéspaprikas, Piritott
’ sertés ragu P Fo6tt tészta, kenyérkocka, Silt

fézelék, Diétas
pékaru BL

Szilvalekvar,

Porcukor, Alma tejmentesen, Parolt

Csemege uborka csirkecomb, Kdles ,

rizs Uborkasalata
Ebeéd Energia: 894.12 Kcal / 3,737.42  Energia: 693.10 Kcal / 2,897.16 ~ Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 = Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ki Ki i Ki .
: ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.84g 27.21¢g 6.31g 19.61g 3343g 7299 29599 43.99¢g 1061g 27959 32.99¢g 5489 62229 4197¢g 6.88¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
140.07g 25.12g 2.33g 78269 0.00g 5069 63.46g 0.00g 5079 79.17g 4.00g  4.04g 78.989 5999 7.73g g g g 9 g 9
1,9,(12) 1 1,15,(12) 1 1 1,7
e e e e
Pulykamell sonka, Szendvics sonka
Paprikas szaldmi, = Tapidkapuding, Liga margarin, : L Koles korozott,
PPN RPN A Liga margarin, e X
Diétas pékaru BL = Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, e s Diétas pékaru BL
: Diétas pékaru BL
paprika
Uzsonna Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj Energia: 172.61 Kcal / 721.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397g 9.16¢g 3.22g 0.06g 0.29¢g 0.04¢g 7379 1524¢g 4179 8979 1456¢g 4019 1.32g 1451g 3.92¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
0.35g 0.00g 08lg 4799 1209 0.01g 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13g 899g 0.00g 0.70¢g g g g g g g
1 1,15 1 1 1 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
. . Herba tea CM,
Tej, Csirkemell ; ; dee Herba tea CM, Herba tea CM,
. Sajt szelet, Liga Vanilias tej, Liga . : -
sonka, Liga . A ; s Sonkakrém Liga Hazi meggyes
. " margarin, Diétas margarin, Diétas - 2. e A
margarin, Diétas AW o margarinnal, Diétas  gyUmolcskrém,
ékaru BL pekaru BL, pekaru BL ékaru BL Diétas pékaru BL
Q352_30) P Paradicsom P P
Tojas,rizs,bu ..
b 4 Tizérai Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33  Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 = Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 = Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj Energia: 118.24 Kcal / 494.24 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
rg,borsoé,nar K Ki Ki
ancsM =~ 2 e — 2 e = 2 e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enerje Sir .Lsirsav enerje Sir .Lsirsav enerje Sir sirsav
3479 756¢g 2.08¢g 040g 021¢g 0.01¢g g g g g g g
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Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

17.099g 19.62¢g 6.619 10.97g 24.72g 10.59¢g 10.30g 1851g 6.24 g Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 21.15g 19.98¢g 0.54¢g 28.11g 20.98¢g 0.01g g g g g g g
1795g 0.00g 1469 22.63g 19.98g 1.02g 37.09g 19.98g 0.61g
1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7
! ! ____________________________ ___________________________! __________________________ _________________________! ______________________|
Magyaros . Vegyes
. A Vajgaluska leves , i A
Sertésragu leves, z0ldségleves jg9al Kertészleves, zOldségkrémleves,
. . C o a ... Diétas vagdalt, . g -
Grizes tészta, kimél6, Temesvari Kelkaposzta Sertéspaprikas, Piritott
Szilvalekvar, sertés ragu fézelékaiétés Fott tészta, kenyérkocka, Sult
Porcukor, Alma tejmentesen, ’ Csemege uborka csirkecomb, Kdles ,

pékaru BL

Hajdina koret Uborkasalata

Ebeéd Energia: 891.45 Kcal / 3,726.26  Energia: 688.71 Kcal / 2,878.81  Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27  Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 = Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28g 29.32¢g 551g 21.20g 34.72g 7559 29599 43.99¢g 1061g 27959 32.99¢g 5489 62229 4197¢g 6.88¢g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 9
13851g 25.17¢g 2359 72.68g 0.00g 5149 63.46g 0.00g 5.07¢g 79.17g 4.00¢g 4.04¢9 7898g 5999 7.73¢g
1,9,(12) 1 1,15,(12) 1 1 1,7
e e e e
. Pulykamell sonka .
oo A Csokoladés : . ' Szendvics sonka Gl en 1.
Paprikas szalami, . Y Liga margarin, . . Vanilias tarékrém,
PPN puding, Diétas A Liga margarin, P
Diétas pékaru BL ) Diétas pékaru BL, e s Diétas pékaru BL
pékaru BL . Diétas pékaru BL
paprika
U Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 = Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj  Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.97 9.16 3.22 7.37 15.24 4.17 8.97 14.56 4.01 5.46 2.83 1.54
9 g 9 1043g 4629 2504 9 g 9 g 9 g 9 g g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
0.35g 0.00g 08lg 3.25g 0.00g 1.06 g 3.17g 0.00g 1.13g 476g 3.00g 0.03¢g g g g g g g
56.42g 19.98¢g 041g
1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7
Herba tea CM,
Gyumolcskrém,
Dietas pékaru BL
(00008) Ovo- . . 4 : . . , . . , . .
|akt0 T, L . Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
1zorai
Zo=x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vegetarianus ! ! ! ! ! ! !
g g g 9 g g g g 9 g g g 069g 0.01g 0.01g g 9 g g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 27299 20.98g 001g g 9 g 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
I e e e e Y
Vegyes
zoldségkrémleves,
Piritott
kenyérkocka,
Rantott saijt,
Petrezselymes
burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 1,02§-§$3Kg§| }é Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
1213, J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 42739 44789 19.06g 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 g ] 9 9 9 9 9 100899 6009 8599 9 9 9 9 9 9

1,7 1 1 1,7 13,79 1 1,7
I [ [ e I
Vanilias tarokrém,
Diétas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 5469 2839 1549 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6

9 g 9 ¢} 9 g g g 9 g 9 g 476g 3.009g 0.03g g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

.1 ! ! ___________________________ ! _________________ __________________|
Herba tea
édesitészerrel,
Gylmolcskrém
meggyes,
Gluténmentes
pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 105.12 Kcal / 439.40 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 ] 9 ] 9 g g ] g ] 9 ] 216g 071g 0119 ] g ] 9 ] g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
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) Quadro Byte Zrt

9 9 9 9 %9 O02g 0249 9 9 ¢ 9 9 9
1,7 1 1 1,7 15 1 1,7
Vegyes
zoldségkrémleves,
Koélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 738.13 Kcal / 3,085.38 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g 9 g 9 9 9 9 58.01g 34.68g 5.38 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 9 g 9 g 9 g 9 49909 0.06g 6829 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 15 1 1,7
Vanilias névényi
tarékrem,
Gluténmentes
pékaru
Uzsonna Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj  Energia: 99.65 Kcal / 416.54 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g 9 g 9 9 9 9 218g 0.60g 0129 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
9 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 9 19509 3249 0.29¢ g 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7
Herba tea CM,
Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 211.42 Kcal / 883.74 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g 9 g 9 9 9 9 5889 0.74g 0.049g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
9 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 9 45039 13.89g 0589 9 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
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Vegyes
z6ldségkrémleves,
Piritott
kenyérkocka,
Rantott saijt,
Petrezselymes
. burgonya,
Ebéd Uborkasalata
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 604.04 Kcal / 2,524.89' Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 23549 2471g 10064 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 70419 40lg 5079 9 9 9 9 9 9

1,7 1 1 1,7 1,3,7,9 1 1,7
! [ | ____________________________| | ___________________________| |
Vanilias tarokrém,
Dietas pékaru BL

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 176.00 Kcal / 735.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 g 9 g g g 3 g 9 g 7929 206g 0.77g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9 g 9 g g g g g 9 g 31.23g 2409 0599 g 3 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

Herba tea
édesitészerrel,
Gylmolcskrém
meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB
TlZOI'aI Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj  Energia: 79.46 Kcal / 332.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 219g 045¢g 0.03g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
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E) Quadro Byte Zrt

H 15.559| 0.04g| 0.209“ gl g| g“ g| gl g‘
1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7
Vegyes
zoldségkrémleves,
Koélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
. Uborkasalata
Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 702.69 Kcal / 2,937.24 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 59.13g 32129 501 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 g 9 9 g 9 g 45049 010g 6729 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7
Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL
DIAB
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 120.39 Kcal / 503.23 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 7789 3.029 1479 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
9 g 9 ¢} g 9 9 g 9 g 1539g 0.00g 031lg g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7
Herba tea CM,
Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 ¢} g 9 9 g 9 g 0.69g 001g 0.01g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
9 g 9 ¢} g 9 9 g 9 g 27299 20.98¢g 0.01g g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
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Vegyes
z0ldségkrémleves,
Piritott
kenyérkocka, Sult
csirkecomb,
Petrezselymes rizs,
Uborkasalata

Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 62669 42019 6889 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 79969 5999 7749 9 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
I e e e e Y
Vanilias tarokrém,
Dietas pékaru BL
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g 5469 2839 1549 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 4769 3.009g 0.03g g 9 g 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

Herba tea CM,
Gyumolcskrém,
Gluténmentes

pékaru
Tiz6rai Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00Kj Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
1zorai Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
] 9 ] 9 ] 9 9 9 ] 9 ] 9 7929 201 04lg 9 ] 9 ] 9 ]
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
[¢] 9 [¢] [¢] [¢] 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 82009 21789 0989 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
1,7 1 1 1,7 1 1,7
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[x]

Vegyes
z0ldségkrémleves,
Kélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 61029 36349 6809 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 78859 6059 8199 9 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 9 1 1,7
I e e e e Y
Koles korozott,
Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 463.24 Kcal / 1,936.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 g 9 g 8559 16519 432g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g 63.70g 0809 1679 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7

! _________________________! ____________________ | ___________________________| ___________________________| |
Z06ld tea , Novényi

szendvicskrém,
Gluténmentes
pékaru
Tizérai Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g g 9 g 9 g 9
7859 11.63g 8.80¢g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 g 9 g 9 9 9

5760g 0.80g 1629
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£l

Tizoérai 1,7 1 1 1,7 1 1,7
e e e e e Y
Vegyes
z6ldségkrémleves,
Kolesgolyo, Siilt
csirkecomb,

Petrezselymes
burgonya,
. Uborkasalata
Ebéd
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00Kj Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 61.02g 36349 6809 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 g g 9 9 9 9 9 78859 6059 8.19g 9 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 9 1 1,7
e I e e [
Vanilias névényi
tarékrém,
Gluténmentes
pékaru
U Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 7289 200g 040g g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g g 9 g 9 g 9

58.00g 3.80g 0989

Herba tea
édesitészerrel,
Gyumolcskrém

meggyes, Diétas
pékaru BL DIAB

Tizorai
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 ] 9 ] g g g ] g ] 9 ] 423g 0729 0049 ] g ] 9 ] 9
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Ebéd
Uzsonna
(13500)
GM,TM,tojas, ..
kukorica,bor Tizorai
soM

?

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 25.86g 0049 0419 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7
1 ! ! [ | | |
Vegyes

zoldségkrémleves,
Kdlesgolyo, Silt
csirkecomb,

Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 738.41 Kcal / 3,086.55 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
[¢] 9 [¢] 9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢] 9 9 [¢] 9 [¢] 9 [¢]
59.88g 33.28g 5309
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
[¢] ¢} [¢] [¢] 9 9 9 9 [¢] ¢} [¢] ¢} 50669 0109 6.99 g 9 [¢] 9 [¢] ¢} [¢]
1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7

! ] ] ] |
Vanilias tarékrém,
Diétas pékaru BL

DIAB

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 167.73 Kcal / 701.11 K] Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g g g g g g g g g9 g 9.63g 3.269g 1499 g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 24.77g 0009 0519 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7
e [ e e

Herba tea CM,

Gyumolcskrém,
Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 ] 9 g g 9 9 9 9 g 9 g 9 9 9
792g 201g 041g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢

9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g g 9 g 9 g 9



Ebéd

Uzsonna

1,7

82009 21789 098¢

1 1,7

Vegyes
zoldségkrémleves,
Koélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata

Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g 9 g 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  So6

9 9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav
g 9 g 9 9 9

61.02g 36.34g 6.80g

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

9 9 9 9 9 9 9 9

1,7

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢

9 9 9 9 9 9

78859 6.05g 8199

1 1 1,7

9 1 1,7

Vanilias névényi
tarékrem,
Gluténmentes
pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 g 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor  S6
9 9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9 9 9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7289 200g  040g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
9 9 g 9 9 9 9 9

1,7

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢

58009 3.80g 098¢ 9 9 9 E 9 E

1 1 1,7

1 1,7

Tizorai

3 Quadro Byte Zrt

Herba tea CM,
Gyumolcskrém,
Gluténmentes
pékaru

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9 9 9

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 g 9 g 9 g 9 g

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

396g 101g 0209 g [¢] [¢] [¢] ¢] ]

Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
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3 Quadro Byte Zrt

I T ] T T TR g 409 ¥299 099 9 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7
Vegyes
zoldségkrémleves,
Koélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
burgonya,
Uborkasalata
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 512.84 Kcal / 2,143.67 Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g 9 g 9 9 9 31.90g 19.69g 2.80 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 g 9 g 9 g 5150g 4049 4569 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 9 1 1,7
Vanilids névényi
tarékrem,
Gluténmentes
pékaru
Uzsonna Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 g 9 g 9 9 9 364g 1.00g 0209 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
9 9 9 9 g 9 9 9 9 9 29.00g 1909 0499 g 9 9 9 9 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7
Zold tea ,
Gyumolcskrém,
Gluténmentes
pékaru
Tizérai Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 324.00 Kcal / 1,354.32 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 g 9 g 9 g 8059 204g 041g g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S6
9 g 9 ¢} g 9 g 9 g g g 9 g 9 g 9
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Ebéd

Uzsonna

(00138) Diab. ;
65 gr CH Ebéd

9

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03

62.02g 1.80g 0.98¢g
1,7 1 1 1,7 1 1,7
I . . . . . EEEEEE——
Vegyes
zoldségkrémleves,
Kolesgolyo, Sult
csirkecomb,

Petrezselymes
burgonya,
Céklasalata
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 864.56 Kcal / 3,613.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje o T.Zsirsat] Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 60449 3621g 6774 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
g g g 9 g g g g 9 g g g 73529 8059 8.34g g 9 g g g g
1,7 1 1 1,7 15,(12) 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Vanilias
kéleskrém,
Gluténmentes
pékaru
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 378.90 Kcal / 1,583.80 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 ¢} 9 9 9 9 9 9 9 9 8079 2529 051g 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 74609 1159 g 0989 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7
1 ! ! [ [ | |
Zoldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkeslilt, Teifélés Vajgaluska leves, Kertészleves, zoldségkrémleves, Leaénvfodd leves Daragaluska
Salata gyroshoz, burao nJ aleves Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kélesgolyo, Siilt Tu?é fglté? Teifd| ’ leves gBrasséi
Steak burgonya Temgsvgri sra u Kelkaposzta Teljes ki6rlési fott csirkecomb, Telies kic’SrI‘és(.'lJ féft a0r6 ’ecsen o
gyros mellé, Parolt barné ri%s, fézelék, Diétas tészta, Csemege Petrezselymes | tészta Bboprkasal é)ita,
Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 687.10 Kcal / 2,87202_ Energia: 774.68 Kcal / 3,2381&_ Energia: 776.38 Kcal / 3,245.2; Energia: 895.25 Kcal / 3,742.12 Energia: 832.61 Kcal / 3,4803&_ Energia: 671.20 Kcal / 2,805.6&_ Energia: 601.12 Kcal / 2,51262_
J J J J J J J



(00375) Diab.
80-80-80g
(REV)

Ebéd

(00755)
Diab160g,
feh.szegény6
0g,s6szegén
y

Ebéd

)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

35959 30.81g 8.19g 25289 4553g 11.1lg 20539 4357g 1032g 32509 62.31g 12.86g 61.86g 36.33g 5549 38.05g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat

65549 0.43g 2769 65.68g 0.059g 5419 65.23g 0.02g 5.22¢g 65.08g 2.08¢g 6.23g 65459 0.10g 7719 65.56 g
7,9,(1),(3),(6),(10), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7
(11)

Zoldségleves, Vegyes
Gyrosos csirkesdlt, Tejfolos Vajgaluska leves, Kertészleves, z0ldségkrémleves,
Salata gyroshoz, Diétas vagdalt, Sertéspaprikas, Kolesgolyo, Sult
9y burgonyaleves, 9 pap goly

Steak burgonya
gyros mellé,

Kelkaposzta
fézelék, Diétas

Teljes ki6rlési fott
tészta, Csemege

csirkecomb,

Temesvari s.ragu,
9 Petrezselymes

Parolt barna rizs

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34989 11.059

Cukor  S¢6

36.27g 21.15¢g 492¢g
Szénhidrat Cukor  S6
211g

2849 65.08 g

1,3,9,15

0.03g 5.38¢g

Fokhagymas tejfdl, pékaru BL DIAB uborka burgonya,
Alma Uborkasalata
Energia: 757.13 Kcal / 3,164.80  Energia: 877.54 Kcal / 3,668.12  Energia: 847.39 Kcal / 3,542.09 Energia: 982.47 Kcal / 4,106.72  Energia: 956.03 Kcal / 3,996.21 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
) ! ! ! ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.61g 31.88¢g 8.33¢g 26.759 48349 11.35¢g 32.31g 4394¢g 10.35¢g 35.749g 66.059 13.08 g 64.45g 40.34¢g 5.85¢ g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
7876g 051g 2869 8357g 0.05g 6.06 g 79.30g 0.02g 5519 79.829g 2749 6.689 84.85g 0.10g 8.66 g g g g g g g
7,9,0),(3),(6),(20), 1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7
11
Pdéréhagyma
Zellerkrém leves krémleves, Kapros
Tejszines Magyaros - . ' Kertészleves, Kdlesgolyo, Silt z6ldbableves, Malna krémleves
. Kdlesgolyod, Rakott ; N ; N T .
csirkeragu leves, burgonyaleves, brokkoli (gerslivel) Csirkepaprikas csirkecomb, Roston sillt hal izi, Rantott sajt
Koleskasa, Temesvari s.ragu, Telies I?i(’irlésﬁ ' (comb), Galuska, Petrezselymes szelet, MIMEN, Bulgur
Oszibarack Parolt barna rizs ) . Paradicsomsalata burgonya, Séskamartas *s,  koret, Szilvamartas
kenyeér .
Uborkasalata , Kuszkusz
Alma

Energia: 469.82 Kcal / 1,963.85_ Energia: 728.40 Kcal / 3,044.71_
Kj N Kj Kj J

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

22.31g 16.75¢g 4499 24839 4241¢g 1091¢g 30.19g 35.689g 11.12g 63.00g 31.32g 6.159 58919 28.18¢g 5.75¢g 36.13 ¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat
57.23g 0.05g 2.68¢g 60.72g 0.01g 471g 57849 0.06g 4.65¢9 65.67g 0.04g 7.199 61.87g 0.25g 7199 61.37¢g
7,9 1,79 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9,15,(10) 14,79

Energia: 673.45 Kcal / 2,815.02  Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 739.82 Kcal / 3,092.45 Energia: 652.66 Kcal / 2,728.12
. . Ki

Energia: 479.92 Kcal / 2,006.07
Kj Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

28.63 g

T.Zsirsav

5769 16.98g 17.75¢g 7.81g

Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S¢

33809 5479  63.77g

1,7,15

9999 177g
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Poéréhagyma
. krémleves, Kapros
., Zellerkrém leves, i .. e .. . .
Tejszines Magyaros Kolesaolve. Rakott Kertészleves, Kdlesgolyd, Siilt zdldbableves, Malna krémleves
csirkeragu leves, burgonyaleves, golyo, e Csirkepaprikas csirkecomb, Roston sdilt hal izi, Rantott sajt
. A 2 brokkoli (gerslivel),
Koleskasa, Temesvari s.ragu, Telies kidrlésii (comb), Galuska, Petrezselymes szelet, MIMEN, Bulgur
(15000) Oszibarack Parolt barna rizs ! kenver Paradicsomsalata burgonya, Soéskamartas *s,  koret, Szilvamartas
6 y Uborkasalata , Kuszkusz
GYORSZOC pp,. Alma
diab. 60-65g,
epekimék’j Energia: 469.82 Kcal / 1,963.85 Energia: 728.40 Kcal / 3,044.71  Energia: 673.45 Kcal / 2,815.02  Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 = Energia: 739.82 Kcal / 3,092.45 Energia: 652.66 Kcal / 2,728.12  Energia: 479.92 Kcal / 2,006.07
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2231g 16.75¢g 4499 24.83g 4241g 1091g 30.19g 35.68g 11.12g 63.00g 31.32g 6.15g 5891g 28.18¢g 5759 36.13g 28.63g 5769 16.98g 17.75g 7.81g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
57.23g 0.05g 2689 60.72g 00l1g 471g 57.84g 0.06g  4.65g 65679 004g  7.19g 61.87g 0259 7199  61.37g 33.80g 547g 63.77g 9.99g 1779
7,9 1,79 1,79 1,7,9,15 1,7,9,15,(10) 14,79 1,7,15
e [ e e
Vegyes
zobldségkrémleves,
Kélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes
(00574) burgonya,
Glutén-,bara . Uborkasalata
ck-,narancs- Ebéd
! llerM ? Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 821.43 Kcal / 3,433.58 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki
Zeller Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 50869 34789 6.659 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor S6
9 g 9 9 g g g g 9 g 9 g 66.80g 6059 773g g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 1 1,7



[x]

! ! ___________________! _________________________| ___________________________| ___________________________| |
Vegyes
zoldségkrémleves,
Kolesgolyd, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes rizs,
Céklasalata

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 995.14 Kcal / 4,159.69 Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 61.99g 39.13g 6279 g 9 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g 10056g 8059 782 g 9 g 9 g 9
1,7 1 1 1,7 9,15,(12) 1 1,7
Ll e e e e e————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
I e e e e e
Vegyes
zoldségkrémleves,
Koélesgolyo, Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes rizs,
Céklasalata
Ebéd Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 628.79 Kcal / 2,628.34 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g 9 9 9 g g g 9 g 9 g 33549 23209 357 g 9 g 9 g 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6
Szénhidrat Cukor  S¢
9 9 9 9 9 g g g 9 9 9 9 72789 4849 484g g 9 g 9 9 9
1,7 1 1 1,7 9,15,(12) 1 1,7
Elelmezésvezetd
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