
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00101) Diab. 
180 gr CH

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kolbászkrém 
házi TM, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

paprika

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kefir poharas, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.99 g 16.16 g 9.21 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 1.16 g

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 15.86 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.36 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 21.15 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.07 g 0.00 g 1.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.91 g 9.19 g 7.00 g

Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 0.00 g 1.37 g

Energia: 172.62 Kcal / 721.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 0.75 g 0.15 g

Szénhidrát Cukor Só

30.30 g 0.00 g 1.12 g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Csirkemell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, Sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

Paradicsom

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Tojáskrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Diétás 
péksütemény sós

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Póréhagymás 

vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 15.73 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.28 g 0.04 g 1.54 g

Energia: 397.85 Kcal / 1,663.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.55 g 25.33 g 10.63 g

Szénhidrát Cukor Só

25.88 g 0.04 g 1.50 g

Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 15.73 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.28 g 0.04 g 1.54 g

Energia: 286.97 Kcal / 1,199.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.60 g 17.04 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

24.89 g 0.04 g 0.78 g

Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.23 g 0.72 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

25.86 g 0.04 g 0.41 g

Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.02 g 22.68 g 8.86 g

Szénhidrát Cukor Só

25.51 g 0.89 g 2.18 g

Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.67 g 16.62 g 7.77 g

Szénhidrát Cukor Só

24.45 g 0.04 g 0.50 g

1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,7,15

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Túró feltét, Tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 
Kj

Energia: 802.73 Kcal / 3,355.41 
Kj

Energia: 801.24 Kcal / 3,349.18 
Kj

Energia: 923.00 Kcal / 3,858.14 
Kj

Energia: 858.59 Kcal / 3,588.91 
Kj

Energia: 702.91 Kcal / 2,938.16 
Kj

Energia: 648.29 Kcal / 2,709.85 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.57 g 31.21 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

70.50 g 0.46 g 2.80 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.68 g 46.30 g 11.17 g

Szénhidrát Cukor Só

70.56 g 0.05 g 5.58 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 43.70 g 10.33 g

Szénhidrát Cukor Só

70.16 g 0.02 g 5.32 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.53 g 63.50 g 12.93 g

Szénhidrát Cukor Só

69.77 g 2.29 g 6.37 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62.41 g 37.18 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

69.54 g 0.10 g 7.91 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.23 g 36.34 g 11.13 g

Szénhidrát Cukor Só

70.92 g 2.35 g 3.00 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.32 g 23.09 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só

69.32 g 0.03 g 5.65 g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Csoki puding 
TUTTI*, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Kockasajt , Diétás 
pékáru BL DIAB

 Diétás 
péksütemény

Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.01 g 9.83 g 3.26 g

Szénhidrát Cukor Só

25.84 g 0.00 g 1.34 g

Energia: 106.92 Kcal / 446.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.11 g 0.24 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só

24.94 g 0.00 g 0.10 g

Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.72 g 15.82 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.23 g 0.00 g 1.52 g

Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.32 g 15.14 g 4.05 g

Szénhidrát Cukor Só

25.15 g 0.00 g 1.59 g

Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.63 g 3.26 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

24.77 g 0.00 g 0.51 g

Energia: 274.88 Kcal / 1,149.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.22 g 13.14 g 7.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.61 g 0.00 g 1.91 g

Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 9.52 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

25.44 g 15.12 g 0.24 g

1 1,15 1 1 1,7,15 1,7

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült szalonna, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez, 
Paradicsom

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.96 g 19.74 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

50.33 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.86 g 23.42 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

50.99 g 0.00 g 6.52 g

Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

49.68 g 3.00 g 3.04 g

Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.79 g 10.92 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

49.65 g 1.84 g 2.84 g

Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.21 g 40.36 g 8.83 g

Szénhidrát Cukor Só

50.77 g 0.00 g 3.14 g

Energia: 1,735.32 Kcal / 
7,253.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.64 g 160.38 
g 59.17 g

Szénhidrát Cukor Só

50.70 g 3.00 g 7.33 g

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.62 g 11.79 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

50.02 g 0.00 g 1.75 g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00109) Diab. 
gluténmente

s

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 304.62 Kcal / 1,273.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.02 g 16.45 g 9.37 g

Szénhidrát Cukor Só

29.68 g 0.42 g 1.06 g

Energia: 317.30 Kcal / 1,326.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.48 g 16.12 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

29.26 g 0.40 g 1.62 g

Energia: 369.21 Kcal / 1,543.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.50 g 21.48 g 6.35 g

Szénhidrát Cukor Só

30.79 g 0.44 g 1.62 g

Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.82 g 17.05 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só

29.68 g 0.42 g 0.60 g

Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.82 g 17.05 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só

29.68 g 0.42 g 0.60 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Csirkemell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea 
édesítőszerrel, Sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Tojáskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.66 g 15.62 g 4.27 g

Szénhidrát Cukor Só

15.59 g 0.24 g 1.30 g

Energia: 349.59 Kcal / 1,461.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.67 g 25.20 g 10.69 g

Szénhidrát Cukor Só

15.64 g 0.23 g 1.25 g

Energia: 246.89 Kcal / 1,032.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.66 g 15.62 g 4.27 g

Szénhidrát Cukor Só

15.59 g 0.24 g 1.30 g

Energia: 243.01 Kcal / 1,015.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.74 g 16.95 g 4.53 g

Szénhidrát Cukor Só

15.41 g 0.26 g 0.54 g

Energia: 83.22 Kcal / 347.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.61 g 0.56 g 0.08 g

Szénhidrát Cukor Só

15.80 g 0.18 g 0.17 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15 7,15 15 3,15 15 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Csirke aprósült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 
gyros mellé GM, 

Fokhagymás 
növényi tejföl, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 504.23 Kcal / 2,107.68 Energia: 680.43 Kcal / 2,844.20 Energia: 677.31 Kcal / 2,831.16 Energia: 583.27 Kcal / 2,438.07 Energia: 747.42 Kcal / 3,124.22 Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.85 g 20.69 g 3.05 g

Szénhidrát Cukor Só

50.97 g 0.28 g 2.57 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.75 g 42.45 g 10.83 g

Szénhidrát Cukor Só

50.63 g 0.05 g 4.71 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.22 g 41.45 g 9.90 g

Szénhidrát Cukor Só

49.88 g 0.32 g 3.15 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.92 g 29.38 g 5.13 g

Szénhidrát Cukor Só

50.63 g 2.00 g 3.93 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.63 g 35.00 g 6.20 g

Szénhidrát Cukor Só

50.50 g 0.07 g 6.81 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(10) 7,9 3,9 9,15,(12) 7,9,15 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding 
TUTTI*, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 179.13 Kcal / 748.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.92 g 9.71 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

15.19 g 0.22 g 1.07 g

Energia: 68.71 Kcal / 287.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.48 g 0.18 g 0.06 g

Szénhidrát Cukor Só

15.91 g 0.04 g 0.05 g

Energia: 244.84 Kcal / 1,023.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.96 g 15.69 g 4.26 g

Szénhidrát Cukor Só

15.34 g 0.18 g 1.27 g

Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.56 g 15.01 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

15.26 g 0.18 g 1.34 g

Energia: 122.39 Kcal / 511.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.82 g 3.15 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só

15.08 g 0.20 g 0.27 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15 7,15 1 1,7

(00114) Diab. 
tejmentes Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kolbászkrém 
házi TM, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

paprika

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Vaníliás puding 

rizstejjel, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.00 g 10.33 g 8.45 g

Szénhidrát Cukor Só

30.73 g 0.00 g 1.31 g

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 15.86 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.36 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 21.15 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.07 g 0.00 g 1.70 g

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.00 g 10.33 g 8.45 g

Szénhidrát Cukor Só

30.73 g 0.00 g 1.31 g

Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.00 g 10.33 g 8.45 g

Szénhidrát Cukor Só

30.73 g 0.00 g 1.31 g

Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.91 g 9.19 g 7.00 g

Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 0.00 g 1.37 g

Energia: 125.13 Kcal / 523.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.83 g 0.80 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só

25.41 g 3.00 g 0.48 g

1 1 1 1 1 1 1
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00114) Diab. 
tejmentes

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Csirkemell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Violife növényi sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

Paradicsom

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Tojáskrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Diétás 
péksütemény sós

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Növényi 
szendvicskrém, 

Póréhagymakarika, 
Diétás pékáru BL 

DIAB
Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 15.73 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.28 g 0.04 g 1.54 g

Energia: 265.33 Kcal / 1,109.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.07 g 15.38 g 3.86 g

Szénhidrát Cukor Só

25.80 g 0.04 g 0.70 g

Energia: 292.23 Kcal / 1,221.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 15.73 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.28 g 0.04 g 1.54 g

Energia: 286.97 Kcal / 1,199.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.60 g 17.04 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

24.89 g 0.04 g 0.78 g

Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.23 g 0.72 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

25.86 g 0.04 g 0.41 g

Energia: 387.11 Kcal / 1,618.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.02 g 22.68 g 8.86 g

Szénhidrát Cukor Só

25.51 g 0.89 g 2.18 g

Energia: 214.07 Kcal / 894.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.05 g 10.21 g 8.44 g

Szénhidrát Cukor Só

25.04 g 0.04 g 1.08 g

1,15 1,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,15

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Sült burgonya, 
Fokhagymás 

növényi tejföl, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Növényi túró feltét, 

Növényi tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 729.24 Kcal / 3,048.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.77 g 34.82 g 4.81 g

Szénhidrát Cukor Só

70.67 g 0.23 g 3.93 g

Energia: 784.83 Kcal / 3,280.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.13 g 43.87 g 10.65 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.05 g 5.17 g

Energia: 808.83 Kcal / 3,380.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.98 g 44.18 g 10.62 g

Szénhidrát Cukor Só

70.44 g 0.00 g 5.21 g

Energia: 769.06 Kcal / 3,214.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.48 g 45.50 g 6.06 g

Szénhidrát Cukor Só

69.03 g 2.29 g 6.39 g

Energia: 871.46 Kcal / 3,642.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.93 g 38.92 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

70.81 g 0.06 g 7.84 g

Energia: 528.84 Kcal / 2,210.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.08 g 23.01 g 2.80 g

Szénhidrát Cukor Só

70.89 g 2.65 g 3.14 g

Energia: 648.29 Kcal / 2,709.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.32 g 23.09 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só

69.32 g 0.03 g 5.65 g

(1),(10) 1,9 1 1,3,9,15,(12) 9,15 1,3 1,3,9,15

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Csoki puding 
TUTTI tejmentes, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Diétás 
péksütemény

Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.01 g 9.83 g 3.26 g

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 0.25 g 0.07 g

Energia: 291.56 Kcal / 1,218.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 291.52 Kcal / 1,218.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 124.47 Kcal / 520.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.40 g 0.58 g 0.04 g

Energia: 212.39 Kcal / 887.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.93 g 10.19 g 8.44 g

Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 9.52 g 0.72 g
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Szénhidrát Cukor Só

25.84 g 0.00 g 1.34 g

Szénhidrát Cukor Só

25.41 g 0.00 g 0.11 g

11.72 g 15.82 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

25.23 g 0.00 g 1.52 g

13.32 g 15.14 g 4.05 g

Szénhidrát Cukor Só

25.15 g 0.00 g 1.59 g

Szénhidrát Cukor Só

25.27 g 3.00 g 0.47 g

Szénhidrát Cukor Só

25.34 g 0.00 g 1.12 g

Szénhidrát Cukor Só

25.44 g 15.12 g 0.24 g

1 1,15 1 1 1 1

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült szalonna, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez, 
Paradicsom

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.96 g 19.74 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

50.33 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.86 g 23.42 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

50.99 g 0.00 g 6.52 g

Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

49.68 g 3.00 g 3.04 g

Energia: 298.19 Kcal / 1,246.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.62 g 8.32 g 2.12 g

Szénhidrát Cukor Só

50.30 g 3.00 g 0.65 g

Energia: 624.59 Kcal / 2,610.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.42 g 34.74 g 8.57 g

Szénhidrát Cukor Só

50.80 g 0.00 g 2.42 g

Energia: 1,735.32 Kcal / 
7,253.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.64 g 160.38 
g 59.17 g

Szénhidrát Cukor Só

50.70 g 3.00 g 7.33 g

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.62 g 11.79 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

50.02 g 0.00 g 1.75 g

15,(12) 3 1,15 1

(00134) 
Tej,szója és 
olajosmagme

ntes 15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00134) 
Tej,szója és 
olajosmagme

ntes 15-18

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.96 g 17.49 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

21.70 g 9.95 g 1.06 g

Energia: 212.42 Kcal / 887.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

19.15 g 16.58 g 0.22 g

Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 16.37 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

37.31 g 26.54 g 0.21 g

Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

17.07 g 16.58 g 0.28 g

Energia: 104.59 Kcal / 437.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

24.71 g 17.58 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 823.90 Kcal / 3,443.90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.85 g 15.45 g 1.89 g

Szénhidrát Cukor Só

153.62 g 25.16 g 1.93 g

Energia: 829.93 Kcal / 3,469.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.91 g 36.99 g 10.05 g

Szénhidrát Cukor Só

94.51 g 0.04 g 5.28 g

Energia: 763.39 Kcal / 3,190.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.81 g 43.69 g 10.53 g

Szénhidrát Cukor Só

61.40 g 0.00 g 4.66 g

Energia: 721.40 Kcal / 3,015.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.74 g 29.79 g 5.31 g

Szénhidrát Cukor Só

76.58 g 0.00 g 3.77 g

Energia: 851.42 Kcal / 3,558.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.52 g 34.71 g 6.63 g

Szénhidrát Cukor Só

72.38 g 5.99 g 7.97 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

77.68 g 3.00 g 2.97 g

Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.80 g 16.36 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

65.32 g 0.00 g 3.53 g

Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.97 g 35.26 g 8.46 g

Szénhidrát Cukor Só

81.98 g 5.00 g 2.27 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7

(00137) Diab. 
15-60-15 gr 

CH

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kolbászkrém 
házi TM, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

paprika

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kefir poharas, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.99 g 16.16 g 9.21 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 1.16 g

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 15.86 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.36 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 21.15 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.07 g 0.00 g 1.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 236.59 Kcal / 988.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.91 g 9.19 g 7.00 g

Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 0.00 g 1.37 g

Energia: 172.62 Kcal / 721.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 0.75 g 0.15 g

Szénhidrát Cukor Só

30.30 g 0.00 g 1.12 g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Csirkemell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, Sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

Paradicsom

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Tojáskrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Diétás 
péksütemény sós

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Póréhagymás 

vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64 Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 Energia: 244.89 Kcal / 1,023.64 Energia: 239.63 Kcal / 1,001.65 Energia: 79.46 Kcal / 332.14 Kj Energia: 237.57 Kcal / 993.04 Kj Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj
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Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.62 g 15.49 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

15.90 g 0.04 g 1.34 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.47 g 25.06 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

15.33 g 0.04 g 1.28 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.62 g 15.49 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

15.90 g 0.04 g 1.34 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 16.80 g 4.45 g

Szénhidrát Cukor Só

15.52 g 0.04 g 0.59 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.19 g 0.45 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

15.55 g 0.04 g 0.20 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.29 g 13.86 g 5.41 g

Szénhidrát Cukor Só

15.62 g 0.56 g 1.33 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.82 g 16.38 g 7.75 g

Szénhidrát Cukor Só

15.07 g 0.04 g 0.30 g

1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 15 1,7,15

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Túró feltét, Tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 658.65 Kcal / 2,753.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.27 g 30.38 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

60.17 g 0.40 g 2.72 g

Energia: 746.63 Kcal / 3,120.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.87 g 44.77 g 11.04 g

Szénhidrát Cukor Só

60.81 g 0.05 g 5.23 g

Energia: 722.99 Kcal / 3,022.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.70 g 41.17 g 10.04 g

Szénhidrát Cukor Só

59.22 g 0.02 g 4.89 g

Energia: 867.50 Kcal / 3,626.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.47 g 61.12 g 12.79 g

Szénhidrát Cukor Só

60.39 g 1.87 g 6.08 g

Energia: 803.37 Kcal / 3,358.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.25 g 35.39 g 5.47 g

Szénhidrát Cukor Só

60.86 g 0.10 g 7.49 g

Energia: 643.45 Kcal / 2,689.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.02 g 33.79 g 10.98 g

Szénhidrát Cukor Só

60.87 g 1.90 g 2.69 g

Energia: 553.95 Kcal / 2,315.51 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.22 g 19.21 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

60.84 g 0.03 g 5.11 g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Csoki puding 
TUTTI*, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Kockasajt , Diétás 
pékáru BL DIAB

 Diétás 
péksütemény

Energia: 175.75 Kcal / 734.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.93 g 9.56 g 3.25 g

Szénhidrát Cukor Só

15.30 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 65.94 Kcal / 275.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.58 g 0.14 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

15.50 g 0.00 g 0.05 g

Energia: 244.23 Kcal / 1,020.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.87 g 15.58 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

15.85 g 0.00 g 1.32 g

Energia: 244.19 Kcal / 1,020.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 14.90 g 4.03 g

Szénhidrát Cukor Só

15.77 g 0.00 g 1.39 g

Energia: 120.39 Kcal / 503.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.78 g 3.02 g 1.47 g

Szénhidrát Cukor Só

15.39 g 0.00 g 0.31 g

Energia: 221.62 Kcal / 926.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.14 g 12.87 g 7.46 g

Szénhidrát Cukor Só

15.06 g 0.00 g 1.69 g

Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.75 g 5.95 g 0.45 g

Szénhidrát Cukor Só

15.90 g 9.45 g 0.15 g

1 1,15 1 1 1,7,15 1,7

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült szalonna, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL 

Quadro Byte Zrt Oldalak  9/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



barna rizs Csemege uborka pékáru BL, 
ebédhez

szendvics Finomfőzelék ebédhez, 
Paradicsom

DIAB

Energia: 411.62 Kcal / 1,720.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.08 g 18.08 g 3.86 g

Szénhidrát Cukor Só

39.76 g 0.00 g 1.57 g

Energia: 379.51 Kcal / 1,586.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.47 g 18.24 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só

40.24 g 0.00 g 5.62 g

Energia: 474.24 Kcal / 1,982.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.47 g 26.09 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

40.37 g 2.43 g 3.03 g

Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.62 g 8.98 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

40.81 g 1.51 g 2.35 g

Energia: 598.98 Kcal / 2,503.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.39 g 36.62 g 8.55 g

Szénhidrát Cukor Só

40.83 g 0.00 g 2.62 g

Energia: 1,693.95 Kcal / 
7,080.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.40 g 160.32 
g 59.16 g

Szénhidrát Cukor Só

40.90 g 2.40 g 7.32 g

Energia: 310.13 Kcal / 1,296.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.77 g 11.55 g 7.31 g

Szénhidrát Cukor Só

40.65 g 0.00 g 1.56 g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1

(00151) 
Tej,szója,mar

haé
+olajosmag

mentes 

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00151) 
Tej,szója,mar

haé
+olajosmag

mentes 

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.48 g 16.76 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

158.62 g 25.17 g 2.35 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.41 g 30.42 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

78.33 g 0.00 g 3.99 g

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.80 g 16.36 g 4.18 g

Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.97 g 35.26 g 8.46 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

77.68 g 3.00 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

65.32 g 0.00 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

81.98 g 5.00 g 2.27 g

 g  g  g  g  g  g

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7

(00155) 
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé

zM 7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 

pékáru BL
Energia: 114.18 Kcal / 477.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.68 g 11.55 g 6.87 g

Szénhidrát Cukor Só

0.75 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 7.84 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.00 g 0.76 g

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.15 g 11.79 g 3.65 g

Szénhidrát Cukor Só

0.54 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 231.57 Kcal / 967.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.92 g 12.00 g 5.80 g

Szénhidrát Cukor Só

28.75 g 0.00 g 0.03 g

Energia: 114.63 Kcal / 479.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.78 g 12.00 g 5.80 g

Szénhidrát Cukor Só

0.75 g 0.00 g 0.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.98 g 10.86 g 3.81 g

Szénhidrát Cukor Só

12.10 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 12.38 g 5.31 g

Szénhidrát Cukor Só

15.12 g 13.39 g 0.52 g

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 10.02 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

24.79 g 13.39 g 0.38 g

Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.09 g 12.30 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

13.69 g 13.39 g 0.21 g

Energia: 77.91 Kcal / 325.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.51 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

18.81 g 14.14 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 754.76 Kcal / 3,154.90 
Kj

Energia: 675.44 Kcal / 2,823.34 
Kj

Energia: 467.35 Kcal / 1,953.52 
Kj

Energia: 600.38 Kcal / 2,509.59 
Kj

Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.10 g 21.15 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só

116.37 g 25.08 g 2.82 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.97 g 31.54 g 7.71 g

Szénhidrát Cukor Só

77.22 g 0.03 g 3.85 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.20 g 25.19 g 5.64 g

Szénhidrát Cukor Só

42.15 g 0.01 g 3.15 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.13 g 30.07 g 7.44 g

Szénhidrát Cukor Só

59.52 g 0.01 g 2.42 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.27 g 21.19 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 3.60 g 5.31 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.82 g 3.47 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

42.25 g 14.99 g 0.31 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 2.12 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

3.50 g 2.25 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 562.62 Kcal / 2,351.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.46 g 15.27 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só

87.17 g 0.00 g 1.74 g

Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.40 g 18.46 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

39.74 g 0.00 g 4.71 g

Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.77 g 18.65 g 4.45 g

Szénhidrát Cukor Só

77.49 g 3.00 g 2.12 g

Energia: 359.10 Kcal / 1,501.04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.30 g 10.62 g 5.18 g

Szénhidrát Cukor Só

48.29 g 1.79 g 2.76 g

Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.95 g 19.70 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

69.59 g 7.49 g 2.17 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,7 1 1,7

(00156) Tej-, 
glutén-,hal,m
éz,CM,OM 4-

6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 

Kj
Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 

Kj
Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 

Kj
Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.86 g 5.80 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

28.80 g 0.40 g 0.89 g

Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.20 g 8.56 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

56.38 g 0.40 g 1.03 g

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.39 g 11.19 g 3.27 g

Szénhidrát Cukor Só

27.77 g 0.40 g 1.07 g

Energia: 311.74 Kcal / 1,303.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.00 g 5.80 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

56.80 g 0.40 g 0.82 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.86 g 5.80 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

28.80 g 0.40 g 0.89 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 315.64 Kcal / 1,319.38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.12 g 10.48 g 2.52 g

Szénhidrát Cukor Só

44.24 g 8.43 g 1.02 g

Energia: 272.01 Kcal / 1,137.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.86 g 8.39 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

42.03 g 13.79 g 0.60 g

Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.73 g 9.92 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só

57.36 g 21.82 g 0.59 g

Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.01 g 9.20 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

40.99 g 13.79 g 0.63 g

Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.96 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 14.29 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.04 g 10.17 g 1.07 g

Szénhidrát Cukor Só

95.22 g 17.91 g 1.21 g

Energia: 544.52 Kcal / 2,276.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.83 g 25.61 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

62.27 g 0.03 g 3.30 g

Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.84 g 23.97 g 5.45 g

Szénhidrát Cukor Só

57.75 g 1.50 g 2.52 g

Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.41 g 18.24 g 2.84 g

Szénhidrát Cukor Só

54.01 g 2.88 g 1.82 g

Energia: 506.40 Kcal / 2,116.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.90 g 19.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

49.90 g 2.44 g 4.56 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna
 Paprikás szalámi, 

Gluténmentes 
 Csoki puding , 
Gluténmentes 

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 
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pékáru pékáru Gluténmentes 
pékáru, paprika

Gluténmentes 
pékáru

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.60 g 5.58 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só

27.53 g 0.40 g 0.89 g

Energia: 290.45 Kcal / 1,214.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.78 g 2.49 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

59.46 g 16.39 g 0.50 g

Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.30 g 8.62 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

28.98 g 0.40 g 1.02 g

Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 8.28 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

28.94 g 0.40 g 1.05 g

Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.64 g 1.00 g 0.20 g

Szénhidrát Cukor Só

29.00 g 1.90 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 521.61 Kcal / 2,180.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.00 g 13.71 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só

80.99 g 0.01 g 2.06 g

Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 14.81 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

31.69 g 0.00 g 3.60 g

Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.72 g 14.88 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só

52.89 g 1.50 g 1.69 g

Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.27 g 9.48 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.34 g 3.42 g 0.72 g

Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.52 g 19.74 g 4.54 g

Szénhidrát Cukor Só

67.39 g 4.40 g 1.25 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9 15,(12) 3 1 1,7

(00201) Kcal
+ZSsz,E: 525 

kcal;TU: 
26kc; NC

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.99 g 16.16 g 9.21 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 1.16 g

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 15.86 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.36 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 21.15 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.07 g 0.00 g 1.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7
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(00201) Kcal
+ZSsz,E: 525 

kcal;TU: 
26kc; NC

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 713.36 Kcal / 2,981.84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.57 g 31.21 g 8.24 g

Szénhidrát Cukor Só

70.50 g 0.46 g 2.80 g

Energia: 802.73 Kcal / 3,355.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.68 g 46.30 g 11.17 g

Szénhidrát Cukor Só

70.56 g 0.05 g 5.58 g

Energia: 801.24 Kcal / 3,349.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.51 g 43.70 g 10.33 g

Szénhidrát Cukor Só

70.16 g 0.02 g 5.32 g

Energia: 923.00 Kcal / 3,858.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.53 g 63.50 g 12.93 g

Szénhidrát Cukor Só

69.77 g 2.29 g 6.37 g

Energia: 858.59 Kcal / 3,588.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62.41 g 37.18 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

69.54 g 0.10 g 7.91 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.96 g 19.74 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

50.33 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.86 g 23.42 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

50.99 g 0.00 g 6.52 g

Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

49.68 g 3.00 g 3.04 g

Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.79 g 10.92 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

49.65 g 1.84 g 2.84 g

Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.21 g 40.36 g 8.83 g

Szénhidrát Cukor Só

50.77 g 0.00 g 3.14 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

4.23 g 0.72 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

25.86 g 0.04 g 0.41 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.63 g 3.26 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

24.77 g 0.00 g 0.51 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

(00299) Diab. 
50 gr CH 

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 

pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 

pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kolbászkrém 
házi TM, Diétás 

pékáru BL , paprika

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Kefir poharas, 
Diétás pékáru BL

Energia: 406.94 Kcal / 1,701.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.20 g 16.72 g 9.24 g

Szénhidrát Cukor Só

51.44 g 0.00 g 1.60 g

Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.84 g 16.44 g 4.25 g

Szénhidrát Cukor Só

52.40 g 0.00 g 2.18 g

Energia: 464.23 Kcal / 1,940.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.50 g 21.70 g 6.21 g

Szénhidrát Cukor Só

51.18 g 0.00 g 2.13 g

Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 17.32 g 7.81 g

Szénhidrát Cukor Só

51.44 g 0.00 g 1.14 g

Energia: 407.54 Kcal / 1,703.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 17.32 g 7.81 g

Szénhidrát Cukor Só

51.44 g 0.00 g 1.14 g

Energia: 356.12 Kcal / 1,488.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.59 g 9.81 g 7.03 g

Szénhidrát Cukor Só

54.24 g 0.00 g 1.86 g

Energia: 296.16 Kcal / 1,237.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.80 g 1.38 g 0.18 g

Szénhidrát Cukor Só

54.77 g 0.00 g 1.62 g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Túró feltét, Tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 603.93 Kcal / 2,524.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 690.53 Kcal / 2,886.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 665.65 Kcal / 2,782.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 823.89 Kcal / 3,443.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 753.17 Kcal / 3,148.25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 591.91 Kcal / 2,474.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 459.62 Kcal / 1,921.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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33.98 g 29.54 g 8.03 g

Szénhidrát Cukor Só

49.85 g 0.35 g 2.64 g

24.07 g 43.23 g 10.90 g

Szénhidrát Cukor Só

51.05 g 0.05 g 4.87 g

26.57 g 38.11 g 9.38 g

Szénhidrát Cukor Só

53.08 g 0.01 g 3.71 g

29.85 g 59.26 g 12.68 g

Szénhidrát Cukor Só

53.02 g 1.54 g 5.86 g

59.64 g 33.81 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

52.85 g 0.06 g 6.99 g

35.11 g 31.59 g 10.85 g

Szénhidrát Cukor Só

52.16 g 1.51 g 2.43 g

27.12 g 15.32 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só

52.37 g 0.03 g 4.56 g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült szalonna, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

ebédhez, 
Paradicsom

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 472.40 Kcal / 1,974.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.96 g 19.74 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

50.33 g 0.00 g 1.96 g

Energia: 484.00 Kcal / 2,023.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.86 g 23.42 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

50.99 g 0.00 g 6.52 g

Energia: 513.54 Kcal / 2,146.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

49.68 g 3.00 g 3.04 g

Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.79 g 10.92 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

49.65 g 1.84 g 2.84 g

Energia: 686.43 Kcal / 2,869.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.21 g 40.36 g 8.83 g

Szénhidrát Cukor Só

50.77 g 0.00 g 3.14 g

Energia: 1,735.32 Kcal / 
7,253.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.64 g 160.38 
g 59.17 g

Szénhidrát Cukor Só

50.70 g 3.00 g 7.33 g

Energia: 357.47 Kcal / 1,494.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.62 g 11.79 g 7.32 g

Szénhidrát Cukor Só

50.02 g 0.00 g 1.75 g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1

(00319) 
Glutén,szója,

hal és 
olajosM

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.48 g 17.40 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.53 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.42 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

83.80 g 0.80 g 1.00 g

Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.28 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai
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(00319) 
Glutén,szója,

hal és 
olajosM

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.32 g 21.62 g 7.01 g

Szénhidrát Cukor Só

72.66 g 0.80 g 2.43 g

Energia: 649.22 Kcal / 2,713.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.20 g 26.72 g 10.99 g

Szénhidrát Cukor Só

77.34 g 20.78 g 1.99 g

Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.53 g 20.51 g 6.64 g

Szénhidrát Cukor Só

91.80 g 20.78 g 1.58 g

Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

75.86 g 20.78 g 1.51 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 18.20 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

156.29 g 25.17 g 2.37 g

Energia: 976.05 Kcal / 4,079.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.18 g 47.89 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só

105.15 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.52 g 33.17 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.43 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.53 g 37.29 g 7.36 g

Szénhidrát Cukor Só

79.57 g 6.05 g 8.21 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 6.62 g 2.90 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.69 g 4.83 g 1.94 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só

111.13 g 20.78 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Szénhidrát Cukor Só

59.47 g 3.80 g 1.00 g

 g  g  g  g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

77.68 g 3.00 g 2.97 g

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

100.60 g 6.00 g 1.21 g

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

77.50 g 5.00 g 1.74 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1 1,7

(00320) 
Glutén,szója,

hal és 
olajosM 4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.74 g 8.70 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

27.90 g 0.40 g 0.81 g

Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.20 g 8.56 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

56.38 g 0.40 g 1.03 g

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.39 g 11.19 g 3.27 g

Szénhidrát Cukor Só

27.77 g 0.40 g 1.07 g

Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.28 g 9.00 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só

55.90 g 0.40 g 0.51 g

Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 9.00 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só

27.90 g 0.40 g 0.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 329.21 Kcal / 1,376.10 
Kj

Energia: 338.27 Kcal / 1,413.97 
Kj

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 
Kj

Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 
Kj

Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.89 g 11.58 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

39.03 g 0.40 g 1.29 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.10 g 13.36 g 5.50 g

Szénhidrát Cukor Só

42.07 g 13.79 g 1.00 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 11.02 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

52.14 g 13.79 g 0.86 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.35 g 4.78 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

41.33 g 13.79 g 0.76 g

3.96 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 14.29 g 0.49 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.04 g 10.17 g 1.07 g

Szénhidrát Cukor Só

95.22 g 17.91 g 1.21 g

Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.67 g 26.06 g 6.04 g

Szénhidrát Cukor Só

67.92 g 0.03 g 3.30 g

Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.84 g 23.97 g 5.45 g

Szénhidrát Cukor Só

57.75 g 1.50 g 2.52 g

Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.41 g 18.24 g 2.84 g

Szénhidrát Cukor Só

54.01 g 2.88 g 1.82 g

Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.16 g 20.16 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só

50.26 g 2.44 g 4.57 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.60 g 5.58 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só

27.53 g 0.40 g 0.89 g

Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.83 g 3.31 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só

55.57 g 10.39 g 0.69 g

Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.30 g 8.62 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

28.98 g 0.40 g 1.02 g

Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 8.28 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

28.94 g 0.40 g 1.05 g

Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.35 g 2.42 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

29.74 g 1.90 g 0.50 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 
Kj

Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88 
Kj

Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 
Kj

Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 
Kj

Energia: 514.93 Kcal / 2,152.41 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.96 g 13.24 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

81.03 g 0.00 g 1.57 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 14.81 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

31.69 g 0.00 g 3.60 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.72 g 14.88 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só

52.89 g 1.50 g 1.69 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.27 g 9.48 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.34 g 3.42 g 0.72 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.52 g 19.74 g 4.54 g

Szénhidrát Cukor Só

67.39 g 4.40 g 1.25 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1 1,7

(00329) 
Kímélő 
étrend 

(TTOMRostF
űszerSzeg)

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Kolbászkrém házi 
TM, kígyóuborka, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Vaníliás puding 

rizstejjel, Diétás 
pékáru BL

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.71 g 8.41 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

31.41 g 4.40 g 0.76 g

Energia: 29.32 Kcal / 122.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.45 g 3.00 g 0.09 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Vaniliás 
köleskrém, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

29.10 g 0.00 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.61 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.17 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.83 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.31 g 1.00 g 0.02 g

Energia: 205.21 Kcal / 857.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.98 g 0.52 g 0.11 g

Szénhidrát Cukor Só

47.89 g 10.79 g 0.02 g

Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.72 g 9.62 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

31.02 g 0.00 g 0.66 g

1 1 1 1 1 1 1

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00329) 
Kímélő 
étrend 

(TTOMRostF
űszerSzeg)

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Bakonyi 
sertésragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Húsleves, Főtt 
tészta, Növényi 

túró feltét, Növényi 
tejföl, Porcukor

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 879.82 Kcal / 3,677.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.16 g 34.05 g 7.21 g

Szénhidrát Cukor Só

122.67 g 14.54 g 2.30 g

Energia: 787.37 Kcal / 3,291.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.18 g 29.34 g 5.49 g

Szénhidrát Cukor Só

97.94 g 0.05 g 4.26 g

Energia: 705.52 Kcal / 2,949.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.43 g 39.27 g 9.97 g

Szénhidrát Cukor Só

63.11 g 9.99 g 4.96 g

Energia: 749.29 Kcal / 3,132.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.65 g 32.99 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

82.47 g 4.00 g 2.87 g

Energia: 888.20 Kcal / 3,712.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.33 g 36.40 g 6.83 g

Szénhidrát Cukor Só

78.33 g 6.05 g 8.20 g

Energia: 554.08 Kcal / 2,316.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.28 g 26.48 g 5.24 g

Szénhidrát Cukor Só

65.54 g 13.12 g 5.36 g

Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.61 g 22.38 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

106.30 g 5.99 g 5.64 g

1 1,9 1 1 1 1

Uzsonna

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
kígyóuborka

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Diétás 
péksütemény

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.01 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.01 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.07 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia: 99.04 Kcal / 413.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.90 g 0.00 g 0.65 g

Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 9.52 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

25.44 g 15.12 g 0.24 g

1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 

Céklasaláta

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez, 

kígyóuborka, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Cukkinifőzelék

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sült bécsi 
rudacska, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
ebédhez, 
Salátalevél

 Almalé, Sült hús 
krém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 553.73 Kcal / 2,314.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 696.55 Kcal / 2,911.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 621.64 Kcal / 2,598.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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26.61 g 22.26 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

18.26 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

59.67 g 0.00 g 5.80 g

16.83 g 25.29 g 9.63 g

Szénhidrát Cukor Só

78.07 g 7.40 g 3.06 g

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

100.60 g 6.00 g 1.21 g

21.20 g 37.34 g 8.92 g

Szénhidrát Cukor Só

67.14 g 0.80 g 1.39 g

16.33 g 39.25 g 13.13 g

Szénhidrát Cukor Só

49.47 g 3.00 g 3.32 g

3.37 g 10.54 g 7.24 g

Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 0.00 g 0.70 g

1 1

(00370) Tej-
tojásmentes

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00370) Tej-
tojásmentes

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.48 g 16.76 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

158.62 g 25.17 g 2.35 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 33.10 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

81.53 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Ketchup, 

Mustár, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.05 g 27.15 g 9.33 g

Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.80 g 16.36 g 4.18 g

Energia: 749.38 Kcal / 3,132.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.16 g 34.54 g 8.27 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

83.86 g 3.00 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

65.32 g 0.00 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

81.95 g 5.00 g 2.25 g

 g  g  g  g  g  g

15,(12) 10,(12) 1 1 1 1,7

(00390) Tej-, 
glutén-,hal,m

éz,CM,OM

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

85.60 g 0.80 g 1.63 g

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.21 g 19.98 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

80.43 g 12.79 g 2.03 g

Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 16.77 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

77.26 g 20.78 g 1.19 g

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 18.86 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

99.58 g 32.77 g 1.18 g

Energia: 532.42 Kcal / 2,225.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 18.40 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

75.18 g 20.78 g 1.25 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00390) Tej-, 
glutén-,hal,m

éz,CM,OM

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 18.20 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

156.29 g 25.17 g 2.37 g

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.49 g 47.00 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

93.84 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.52 g 33.17 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.43 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.55 g 4.98 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.91 g 32.77 g 0.99 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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103.28 g 0.02 g 3.22 g 56.37 g 0.00 g 6.97 g 77.68 g 3.00 g 2.97 g 100.60 g 6.00 g 1.21 g 77.50 g 5.00 g 1.74 g

9 15,(12) 3 1 1,7

(00392) Tej-, 
glutén-,hal,m
éz,CM,OM7-

14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.40 g 1.05 g

Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.90 g 8.84 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

56.80 g 0.40 g 1.24 g

Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.76 g 12.79 g 3.85 g

Szénhidrát Cukor Só

27.89 g 0.40 g 1.27 g

Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.11 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

57.45 g 0.40 g 0.98 g

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.40 g 1.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.82 g 10.76 g 2.61 g

Szénhidrát Cukor Só

44.66 g 8.43 g 1.23 g

Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.96 g 8.41 g 2.12 g

Szénhidrát Cukor Só

42.43 g 13.79 g 0.60 g

Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.73 g 9.92 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só

57.36 g 21.82 g 0.59 g

Energia: 319.89 Kcal / 1,337.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.70 g 13.30 g 3.52 g

Szénhidrát Cukor Só

41.04 g 13.79 g 0.69 g

Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.12 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

46.16 g 14.54 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00392) Tej-, 
glutén-,hal,m
éz,CM,OM7-

14

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 12.37 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

114.85 g 21.19 g 1.46 g

Energia: 628.10 Kcal / 2,625.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.53 g 30.11 g 6.93 g

Szénhidrát Cukor Só

70.25 g 0.03 g 3.81 g

Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.88 g 26.12 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

87.59 g 3.00 g 2.95 g

Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.35 g 21.42 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

61.18 g 3.20 g 2.45 g

Energia: 549.17 Kcal / 2,295.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.82 g 20.97 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

56.65 g 3.63 g 5.18 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.58 g 7.87 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

27.55 g 0.40 g 1.09 g

Energia: 362.68 Kcal / 1,516.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.84 g 3.24 g 0.52 g

Szénhidrát Cukor Só

75.43 g 24.38 g 0.50 g

Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 8.93 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

29.70 g 0.40 g 1.23 g

Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.32 g 8.42 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só

29.64 g 0.40 g 1.28 g

Energia: 155.04 Kcal / 648.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.64 g 1.00 g 0.20 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 2.65 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.91 g 15.84 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.40 g 18.46 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 438.12 Kcal / 1,831.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.17 g 18.50 g 4.44 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 423.43 Kcal / 1,769.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.56 g 11.81 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.42 g 20.59 g 4.63 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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87.12 g 0.01 g 2.33 g 39.74 g 0.00 g 4.71 g 52.98 g 1.50 g 2.10 g 71.43 g 4.26 g 0.88 g 72.01 g 5.00 g 1.37 g

9 15,(12) 3 1 1,7

(00395) Tej-, 
glutén-,hal,m

éz,CM,OM

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

85.60 g 0.80 g 1.63 g

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.21 g 19.98 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

80.43 g 12.79 g 2.03 g

Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 16.77 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

77.26 g 20.78 g 1.19 g

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 18.86 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

99.58 g 32.77 g 1.18 g

Energia: 532.42 Kcal / 2,225.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 18.40 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

75.18 g 20.78 g 1.25 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00395) Tej-, 
glutén-,hal,m

éz,CM,OM

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 18.20 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

156.29 g 25.17 g 2.37 g

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.49 g 47.00 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

93.84 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.52 g 33.17 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.43 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.55 g 4.98 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.91 g 32.77 g 0.99 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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103.28 g 0.02 g 3.22 g 56.37 g 0.00 g 6.97 g 77.68 g 3.00 g 2.97 g 100.60 g 6.00 g 1.21 g 77.50 g 5.00 g 1.74 g

9 15,(12) 3 1 1,7

(00402) 
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé

zM 4-6

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 

pékáru BL
Energia: 76.35 Kcal / 319.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.13 g 7.70 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só

0.55 g 0.00 g 0.33 g

Energia: 203.29 Kcal / 849.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.59 g 7.56 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

29.03 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.78 g 10.19 g 3.07 g

Szénhidrát Cukor Só

0.42 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 193.59 Kcal / 809.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.67 g 8.00 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

28.55 g 0.00 g 0.03 g

Energia: 76.65 Kcal / 320.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.53 g 8.00 g 3.87 g

Szénhidrát Cukor Só

0.55 g 0.00 g 0.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.28 g 10.58 g 3.72 g

Szénhidrát Cukor Só

11.68 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 192.96 Kcal / 806.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.49 g 12.36 g 5.30 g

Szénhidrát Cukor Só

14.72 g 13.39 g 0.52 g

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 10.02 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

24.79 g 13.39 g 0.38 g

Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.40 g 8.20 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

13.64 g 13.39 g 0.15 g

Energia: 70.11 Kcal / 293.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.35 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

17.05 g 13.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00402) 
OM,Must,Pas
zt,Barack,Mé

zM 4-6

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 625.82 Kcal / 2,615.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.01 g 17.60 g 4.74 g

Szénhidrát Cukor Só

96.48 g 21.03 g 2.34 g

Energia: 583.97 Kcal / 2,440.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.03 g 26.81 g 6.49 g

Szénhidrát Cukor Só

68.08 g 0.03 g 3.32 g

Energia: 422.68 Kcal / 1,766.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.84 g 23.34 g 5.37 g

Szénhidrát Cukor Só

36.61 g 0.01 g 2.74 g

Energia: 515.98 Kcal / 2,156.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.92 g 25.32 g 6.23 g

Szénhidrát Cukor Só

52.46 g 0.01 g 1.79 g

Energia: 507.75 Kcal / 2,122.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.24 g 19.84 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

48.69 g 2.41 g 4.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.99 g 4.58 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

0.18 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 155.27 Kcal / 649.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.22 g 2.31 g 1.25 g

Szénhidrát Cukor Só

28.22 g 9.99 g 0.21 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 33.32 Kcal / 139.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.74 g 1.42 g 0.77 g

Szénhidrát Cukor Só

2.39 g 1.50 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.96 g 13.24 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 14.81 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.72 g 14.88 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 288.29 Kcal / 1,205.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.89 g 8.53 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.82 g 18.75 g 4.69 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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81.03 g 0.00 g 1.57 g 31.69 g 0.00 g 3.60 g 52.89 g 1.50 g 1.69 g 38.77 g 1.44 g 2.23 g 64.28 g 6.29 g 1.93 g  g  g  g  g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,7 1 1,7

(00602) 
Tej,tojás,glut
én,citrus,OM

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

85.60 g 0.80 g 1.63 g

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.21 g 19.98 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

80.43 g 12.79 g 2.03 g

Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 16.77 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

77.26 g 20.78 g 1.19 g

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 18.86 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

99.58 g 32.77 g 1.18 g

Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

75.86 g 20.78 g 1.51 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00602) 
Tej,tojás,glut
én,citrus,OM

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 18.20 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

156.29 g 25.17 g 2.37 g

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.49 g 47.00 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

93.84 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.52 g 33.17 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.43 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.55 g 4.98 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.91 g 32.77 g 0.99 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, GM 

pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 610.46 Kcal / 2,551.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.34 g 25.23 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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103.28 g 0.02 g 3.22 g 56.37 g 0.00 g 6.97 g 77.26 g 3.00 g 3.05 g 100.60 g 6.00 g 1.21 g 77.50 g 5.00 g 1.74 g

9 15,(12) 1 1,7

(00617) 
Szója,OM,Mu
st,Paszt,Bara

ck,MézM

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 

pékáru BL
Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.25 g 15.40 g 9.16 g

Szénhidrát Cukor Só

1.09 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 270.23 Kcal / 1,129.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.19 g 16.00 g 7.73 g

Szénhidrát Cukor Só

29.09 g 0.00 g 0.03 g

Energia: 153.29 Kcal / 640.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.05 g 16.00 g 7.73 g

Szénhidrát Cukor Só

1.09 g 0.00 g 0.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00617) 
Szója,OM,Mu
st,Paszt,Bara

ck,MézM

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 1,088.66 Kcal / 
4,550.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.48 g 33.71 g 9.39 g

Szénhidrát Cukor Só

158.76 g 30.66 g 4.63 g

Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.88 g 49.39 g 12.48 g

Szénhidrát Cukor Só

105.46 g 0.05 g 5.75 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.17 g 43.54 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

63.93 g 0.02 g 5.05 g

Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.55 g 48.48 g 12.23 g

Szénhidrát Cukor Só

79.74 g 0.02 g 3.97 g

Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.76 g 36.69 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

76.99 g 6.00 g 8.42 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Energia: 505.78 Kcal / 2,114.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.37 g 14.96 g 7.29 g

Energia: 794.27 Kcal / 3,320.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.05 g 35.43 g 9.06 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Quadro Byte Zrt Oldalak  37/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

77.68 g 3.00 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

68.01 g 2.52 g 3.86 g

Szénhidrát Cukor Só

89.02 g 9.99 g 3.32 g

 g  g  g  g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,7 1 1,7

(00660) Diab 
20-50-20

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 302.80 Kcal / 1,265.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.13 g 16.18 g 9.21 g

Szénhidrát Cukor Só

30.81 g 0.00 g 1.17 g

Energia: 315.67 Kcal / 1,319.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 15.86 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

30.36 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 357.72 Kcal / 1,495.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.33 g 21.15 g 6.18 g

Szénhidrát Cukor Só

30.07 g 0.00 g 1.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia: 299.85 Kcal / 1,253.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.79 g 16.76 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 615.38 Kcal / 2,572.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.37 g 29.75 g 8.07 g

Szénhidrát Cukor Só

51.88 g 0.37 g 2.67 g

Energia: 697.82 Kcal / 2,916.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.91 g 42.63 g 10.67 g

Szénhidrát Cukor Só

54.23 g 0.03 g 4.35 g

Energia: 621.44 Kcal / 2,597.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.72 g 36.43 g 9.31 g

Szénhidrát Cukor Só

47.71 g 0.01 g 3.78 g

Energia: 823.89 Kcal / 3,443.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.85 g 59.26 g 12.68 g

Szénhidrát Cukor Só

53.02 g 1.54 g 5.86 g

Energia: 735.17 Kcal / 3,073.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.82 g 33.18 g 5.30 g

Szénhidrát Cukor Só

50.15 g 0.10 g 6.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7

Vacsora

Quadro Byte Zrt Oldalak  38/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00660) Diab 
20-50-20

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 449.02 Kcal / 1,876.90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.62 g 19.10 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

46.26 g 0.00 g 1.81 g

Energia: 379.51 Kcal / 1,586.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.47 g 18.24 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só

40.24 g 0.00 g 5.62 g

Energia: 472.17 Kcal / 1,973.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.46 g 26.09 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

39.88 g 2.40 g 3.03 g

Energia: 303.47 Kcal / 1,268.50 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.62 g 8.98 g 4.37 g

Szénhidrát Cukor Só

40.81 g 1.51 g 2.35 g

Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.22 g 36.40 g 8.53 g

Szénhidrát Cukor Só

40.26 g 0.00 g 2.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 103.12 Kcal / 431.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.11 g 0.57 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

20.23 g 0.04 g 0.29 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 3.14 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só

20.08 g 0.00 g 0.41 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00692) Diab. 
35-55-60 gr 

CH - REV

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Álom sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zöldfűszeres 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 324.10 Kcal / 1,354.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.96 g 16.29 g 9.22 g

Szénhidrát Cukor Só

35.02 g 0.00 g 1.27 g

Energia: 339.34 Kcal / 1,418.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.41 g 15.99 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

35.04 g 0.00 g 1.83 g

Energia: 386.12 Kcal / 1,613.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.45 g 21.30 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

35.70 g 0.00 g 1.82 g

Energia: 324.70 Kcal / 1,357.25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.76 g 16.89 g 7.79 g

Szénhidrát Cukor Só

35.02 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 329.43 Kcal / 1,377.02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.95 g 16.92 g 7.79 g

Szénhidrát Cukor Só

35.96 g 0.00 g 0.83 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Túró feltét, Tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 632.38 Kcal / 2,643.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.65 g 29.97 g 8.08 g

Szénhidrát Cukor Só

55.22 g 0.37 g 2.68 g

Energia: 713.90 Kcal / 2,984.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.41 g 43.87 g 10.96 g

Szénhidrát Cukor Só

55.12 g 0.05 g 5.02 g

Energia: 705.28 Kcal / 2,948.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.66 g 40.79 g 9.76 g

Szénhidrát Cukor Só

55.77 g 0.01 g 4.16 g

Energia: 839.75 Kcal / 3,510.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.44 g 59.93 g 12.72 g

Szénhidrát Cukor Só

55.70 g 1.66 g 5.94 g

Energia: 640.97 Kcal / 2,679.25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

57.84 g 30.12 g 5.06 g

Szénhidrát Cukor Só

35.35 g 0.10 g 6.24 g

Energia: 611.73 Kcal / 2,557.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.85 g 32.43 g 10.90 g

Szénhidrát Cukor Só

55.51 g 1.66 g 2.53 g

Energia: 497.35 Kcal / 2,078.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.56 g 16.88 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

55.76 g 0.03 g 4.78 g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15

Vacsora

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Zöldborsós 
sertésragu, Párolt 

barna rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Tojásrántotta 
kolbászos, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Diétás vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 533.17 Kcal / 2,228.65 Energia: 572.82 Kcal / 2,394.39 Energia: 559.04 Kcal / 2,336.79 Energia: 450.14 Kcal / 1,881.59 Energia: 768.89 Kcal / 3,213.96 Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.83 g 21.40 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

60.89 g 0.00 g 2.34 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.75 g 27.82 g 7.76 g

Szénhidrát Cukor Só

60.13 g 0.00 g 7.28 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.96 g 26.22 g 6.26 g

Szénhidrát Cukor Só

60.46 g 3.66 g 3.05 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.69 g 13.31 g 6.49 g

Szénhidrát Cukor Só

60.53 g 2.24 g 3.44 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.88 g 43.89 g 9.10 g

Szénhidrát Cukor Só

60.13 g 0.00 g 3.62 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1,7,(9) 1,3,15 1 1,7

(00753) 
Kímélő 
étrend 

(TTOMRFSZ) 
15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, 
Kolbászkrém házi 
TM, kígyóuborka, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Vaníliás puding 

rizstejjel, Diétás 
pékáru BL

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 215.88 Kcal / 902.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.71 g 8.41 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

31.41 g 4.40 g 0.76 g

Energia: 29.32 Kcal / 122.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.45 g 3.00 g 0.09 g

1 1 1 1 1 1 1

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Köleskása, Diétás 

pékáru BL

 Almalé, Növényi 
szendvicskrém, 

Diétás pékáru BL, 
Salátalevél

Energia: 276.71 Kcal / 1,156.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.96 g 17.49 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

21.70 g 9.95 g 1.06 g

Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

29.10 g 0.00 g 0.22 g

Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 16.37 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

37.31 g 26.54 g 0.21 g

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.61 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.17 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.83 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.31 g 1.00 g 0.02 g

Energia: 555.32 Kcal / 2,321.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.93 g 5.51 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

116.92 g 29.14 g 0.52 g

Energia: 216.94 Kcal / 906.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.72 g 9.62 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

31.02 g 0.00 g 0.66 g

1 1 1 1 1 1 1
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(00753) 
Kímélő 
étrend 

(TTOMRFSZ) 
15-18

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Bakonyi 
sertésragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Húsleves, Főtt 
tészta, Növényi 

túró feltét, Növényi 
tejföl, Porcukor

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.92 g 29.29 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só

121.97 g 14.53 g 1.88 g

Energia: 757.20 Kcal / 3,165.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.47 g 28.50 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

92.98 g 0.04 g 3.85 g

Energia: 685.49 Kcal / 2,865.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.84 g 38.25 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só

61.02 g 9.99 g 4.53 g

Energia: 737.25 Kcal / 3,081.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.31 g 32.39 g 5.40 g

Szénhidrát Cukor Só

81.19 g 4.00 g 2.64 g

Energia: 862.33 Kcal / 3,604.54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.80 g 34.93 g 6.70 g

Szénhidrát Cukor Só

75.60 g 6.05 g 7.79 g

Energia: 554.08 Kcal / 2,316.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.28 g 26.48 g 5.24 g

Szénhidrát Cukor Só

65.54 g 13.12 g 5.36 g

Energia: 802.44 Kcal / 3,354.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.61 g 22.38 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

106.30 g 5.99 g 5.64 g

1 1,9 1 1 1 1

Uzsonna

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
kígyóuborka

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

 Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Diétás 
péksütemény

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.01 g

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.48 g 3.00 g 0.01 g

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

2.73 g 4.40 g 1.07 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia: 99.04 Kcal / 413.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.90 g 0.00 g 0.65 g

Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 9.52 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

25.44 g 15.12 g 0.24 g

1 1 1 1 1 1

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 

Céklasaláta

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Diétás 

pékáru BL, 
ebédhez, 

kígyóuborka, 
Salátalevél

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Cukkinifőzelék

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Sült bécsi 
rudacska, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
ebédhez, 
Salátalevél

 Almalé, Sült hús 
krém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 553.73 Kcal / 2,314.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 696.55 Kcal / 2,911.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 621.64 Kcal / 2,598.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 234.62 Kcal / 980.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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26.61 g 22.26 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

18.26 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

59.67 g 0.00 g 5.80 g

16.83 g 25.29 g 9.63 g

Szénhidrát Cukor Só

78.07 g 7.40 g 3.06 g

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

100.60 g 6.00 g 1.21 g

21.20 g 37.34 g 8.92 g

Szénhidrát Cukor Só

67.14 g 0.80 g 1.39 g

16.33 g 39.25 g 13.13 g

Szénhidrát Cukor Só

49.47 g 3.00 g 3.32 g

3.37 g 10.54 g 7.24 g

Szénhidrát Cukor Só

30.56 g 0.00 g 0.70 g

1 1

(00775) 
Tojás-, 

gluténmente
s

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.48 g 17.40 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.53 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.42 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

83.80 g 0.80 g 1.00 g

Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.28 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 608.89 Kcal / 2,545.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.32 g 21.62 g 7.01 g

Szénhidrát Cukor Só

72.66 g 0.80 g 2.43 g

Energia: 649.22 Kcal / 2,713.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.20 g 26.72 g 10.99 g

Szénhidrát Cukor Só

77.34 g 20.78 g 1.99 g

Energia: 648.45 Kcal / 2,710.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.53 g 20.51 g 6.64 g

Szénhidrát Cukor Só

91.80 g 20.78 g 1.58 g

Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

75.86 g 20.78 g 1.51 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00775) 
Tojás-, 

gluténmente
s

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 864.59 Kcal / 3,613.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.43 g 18.20 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

156.29 g 25.17 g 2.37 g

Energia: 976.05 Kcal / 4,079.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.18 g 47.89 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só

105.15 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Energia: 749.06 Kcal / 3,131.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.52 g 33.17 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.43 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 902.25 Kcal / 3,771.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.53 g 37.29 g 7.36 g

Szénhidrát Cukor Só

79.57 g 6.05 g 8.21 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 6.62 g 2.90 g

Szénhidrát Cukor Só

111.13 g 20.78 g 1.38 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.69 g 4.83 g 1.94 g

Szénhidrát Cukor Só

59.47 g 3.80 g 1.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Mustár, 

GM pékáru, 
vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.05 g 27.15 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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103.28 g 0.02 g 3.22 g 56.37 g 0.00 g 6.97 g 83.86 g 3.00 g 3.62 g 100.60 g 6.00 g 1.21 g 77.50 g 5.00 g 1.74 g  g  g  g  g  g  g

9 15,(12) 10,(12) 1 1,7

(00800) 
Tejmentes

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia: 289.61 Kcal / 1,210.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.03 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

30.05 g 0.00 g 1.07 g

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

0.83 g 0.00 g 1.09 g

Energia: 215.91 Kcal / 902.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.63 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

30.89 g 0.00 g 0.66 g

Energia: 98.97 Kcal / 413.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 9.60 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00800) 
Tejmentes

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.48 g 16.76 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

158.62 g 25.17 g 2.35 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.41 g 30.42 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

78.33 g 0.00 g 3.99 g

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 727.85 Kcal / 3,042.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.61 g 22.26 g 4.50 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Energia: 486.03 Kcal / 2,031.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.80 g 16.36 g 4.18 g

Energia: 759.29 Kcal / 3,173.83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.97 g 35.26 g 8.46 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

103.36 g 0.00 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

77.68 g 3.00 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

65.32 g 0.00 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

81.98 g 5.00 g 2.27 g

 g  g  g  g  g  g

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7

(00897) 
Gluténmente

s 15-18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 443.32 Kcal / 1,853.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.48 g 17.40 g 9.56 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.53 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 560.86 Kcal / 2,344.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.42 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

83.80 g 0.80 g 1.00 g

Energia: 443.92 Kcal / 1,855.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.28 g 18.00 g 8.13 g

Szénhidrát Cukor Só

55.80 g 0.80 g 1.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 584.14 Kcal / 2,441.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.59 g 20.86 g 6.60 g

Szénhidrát Cukor Só

69.96 g 0.80 g 2.36 g

Energia: 635.57 Kcal / 2,656.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.20 g 26.72 g 10.99 g

Szénhidrát Cukor Só

73.94 g 17.38 g 1.99 g

Energia: 609.46 Kcal / 2,547.54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.79 g 19.74 g 6.23 g

Szénhidrát Cukor Só

85.56 g 17.38 g 1.51 g

Energia: 444.30 Kcal / 1,857.17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

72.46 g 17.38 g 1.51 g

Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

78.60 g 18.38 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta
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Energia: 827.03 Kcal / 3,456.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.83 g 16.88 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só

151.50 g 25.16 g 1.94 g

Energia: 944.64 Kcal / 3,948.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.46 g 46.90 g 11.40 g

Szénhidrát Cukor Só

100.21 g 0.04 g 5.28 g

Energia: 932.59 Kcal / 3,898.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.60 g 43.71 g 10.23 g

Szénhidrát Cukor Só

104.09 g 3.00 g 4.17 g

Energia: 733.57 Kcal / 3,066.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.85 g 32.55 g 5.35 g

Szénhidrát Cukor Só

79.68 g 4.00 g 3.80 g

Energia: 873.57 Kcal / 3,651.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.96 g 35.64 g 7.13 g

Szénhidrát Cukor Só

76.59 g 6.05 g 7.79 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 601.15 Kcal / 2,512.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 6.62 g 2.90 g

Szénhidrát Cukor Só

111.13 g 20.78 g 1.38 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 357.26 Kcal / 1,493.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.69 g 4.83 g 1.94 g

Szénhidrát Cukor Só

59.47 g 3.80 g 1.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Mustár, 

GM pékáru, 
vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

103.28 g 0.02 g 3.22 g

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

56.37 g 0.00 g 6.97 g

Energia: 661.22 Kcal / 2,763.90 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.05 g 27.15 g 9.33 g

Szénhidrát Cukor Só

83.86 g 3.00 g 3.62 g

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

100.60 g 6.00 g 1.21 g

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

77.50 g 5.00 g 1.74 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9 15,(12) 10,(12) 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00903) 
Tej,szója és 
olajosmagM 

4-6 éves

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

1.45 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 203.29 Kcal / 849.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.59 g 7.56 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

29.03 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.78 g 10.19 g 3.07 g

Szénhidrát Cukor Só

0.42 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 166.43 Kcal / 695.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.39 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.00 g 0.34 g

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 4.80 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

1.45 g 0.00 g 0.41 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.51 g 9.48 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

16.89 g 8.03 g 0.54 g

Energia: 126.70 Kcal / 529.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.25 g 7.39 g 1.91 g

Szénhidrát Cukor Só

14.68 g 13.39 g 0.12 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.40 g 8.20 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

13.64 g 13.39 g 0.15 g

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.47 g 0.26 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

23.34 g 14.64 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 503.79 Kcal / 2,105.84 
Kj

Energia: 516.96 Kcal / 2,160.89 
Kj

Energia: 430.11 Kcal / 1,797.86 
Kj

Energia: 437.33 Kcal / 1,828.04 
Kj

Energia: 563.40 Kcal / 2,355.01 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.01 g 9.36 g 1.13 g

Szénhidrát Cukor Só

94.15 g 16.20 g 1.20 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.39 g 21.02 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

65.06 g 0.03 g 3.29 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.49 g 23.93 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só

36.45 g 0.00 g 2.77 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.35 g 16.29 g 2.81 g

Szénhidrát Cukor Só

51.76 g 0.00 g 1.80 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.22 g 23.27 g 4.09 g

Szénhidrát Cukor Só

54.24 g 2.40 g 5.70 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.99 g 4.58 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

0.18 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 1.49 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

32.11 g 15.99 g 0.02 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 1.50 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 509.44 Kcal / 2,129.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.96 g 13.24 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

81.03 g 0.00 g 1.57 g

Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 14.81 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

31.69 g 0.00 g 3.60 g

Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.72 g 14.88 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só

52.89 g 1.50 g 1.69 g

Energia: 277.04 Kcal / 1,158.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.72 g 9.33 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

37.23 g 0.00 g 2.05 g

Energia: 471.37 Kcal / 1,970.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.14 g 18.64 g 4.31 g

Szénhidrát Cukor Só

59.84 g 3.15 g 1.27 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7

(00904) 
Tej,szója és 
olajosmagM 

7-14 éves
Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
cheddar, Diétás 

pékáru BL
Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 214.34 Kcal / 895.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 190.83 Kcal / 797.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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0.36 g 7.20 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só

2.10 g 0.00 g 0.57 g

5.29 g 7.84 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.00 g 0.76 g

4.15 g 11.79 g 3.65 g

Szénhidrát Cukor Só

0.54 g 0.00 g 0.79 g

0.50 g 7.20 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só

30.10 g 0.00 g 0.50 g

0.36 g 7.20 g 6.30 g

Szénhidrát Cukor Só

2.10 g 0.00 g 0.57 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.35 g 7.41 g 1.92 g

Szénhidrát Cukor Só

15.08 g 13.39 g 0.12 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.09 g 12.30 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

13.69 g 13.39 g 0.21 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 615.45 Kcal / 2,572.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 11.36 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

115.23 g 20.34 g 1.44 g

Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.21 g 24.61 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

73.60 g 0.03 g 3.81 g

Energia: 476.25 Kcal / 1,990.73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.99 g 25.90 g 5.94 g

Szénhidrát Cukor Só

41.96 g 0.00 g 3.18 g

Energia: 506.00 Kcal / 2,115.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.85 g 19.24 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

58.68 g 0.00 g 2.43 g

Energia: 542.12 Kcal / 2,266.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.84 g 20.88 g 3.98 g

Szénhidrát Cukor Só

54.34 g 3.59 g 5.29 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL
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Uzsonna Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.23 g 2.24 g 0.32 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 23.98 g 0.02 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.40 g 2.25 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, Diétás 
pékáru BL, 

ebédhez

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 562.62 Kcal / 2,351.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.46 g 15.27 g 2.92 g

Szénhidrát Cukor Só

87.17 g 0.00 g 1.74 g

Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.40 g 18.46 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

39.74 g 0.00 g 4.71 g

Energia: 541.54 Kcal / 2,263.64 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.77 g 18.65 g 4.45 g

Szénhidrát Cukor Só

77.49 g 3.00 g 2.12 g

Energia: 345.08 Kcal / 1,442.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.35 g 11.62 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

46.38 g 0.00 g 2.53 g

Energia: 502.06 Kcal / 2,098.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.14 g 19.57 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só

64.31 g 3.75 g 1.39 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

15,(12) 3 1 1,3 1 1,7

(00906) 
Gluténmente

s 4-6 éves
Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.74 g 8.70 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

27.90 g 0.40 g 0.81 g

Energia: 348.60 Kcal / 1,457.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.20 g 8.56 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

56.38 g 0.40 g 1.03 g

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.39 g 11.19 g 3.27 g

Szénhidrát Cukor Só

27.77 g 0.40 g 1.07 g

Energia: 338.90 Kcal / 1,416.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.28 g 9.00 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só

55.90 g 0.40 g 0.51 g

Energia: 221.96 Kcal / 927.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 9.00 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só

27.90 g 0.40 g 0.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00906) 
Gluténmente

s 4-6 éves

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 329.21 Kcal / 1,376.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.89 g 11.58 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

39.03 g 0.40 g 1.29 g

Energia: 338.27 Kcal / 1,413.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.10 g 13.36 g 5.50 g

Szénhidrát Cukor Só

42.07 g 13.79 g 1.00 g

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 11.02 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

52.14 g 13.79 g 0.86 g

Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.35 g 4.78 g 1.24 g

Szénhidrát Cukor Só

41.33 g 13.79 g 0.76 g

Energia: 215.42 Kcal / 900.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.96 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

44.40 g 14.29 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 515.11 Kcal / 2,153.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.04 g 10.17 g 1.07 g

Szénhidrát Cukor Só

95.22 g 17.91 g 1.21 g

Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.67 g 26.05 g 6.04 g

Szénhidrát Cukor Só

67.92 g 0.02 g 3.29 g

Energia: 514.65 Kcal / 2,151.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.84 g 23.97 g 5.45 g

Szénhidrát Cukor Só

57.75 g 1.50 g 2.52 g

Energia: 446.11 Kcal / 1,864.74 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.41 g 18.24 g 2.84 g

Szénhidrát Cukor Só

54.01 g 2.88 g 1.82 g

Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.16 g 20.16 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só

50.26 g 2.44 g 4.57 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 195.42 Kcal / 816.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.60 g 5.58 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 300.58 Kcal / 1,256.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.83 g 3.31 g 1.45 g

Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.30 g 8.62 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 8.28 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.35 g 2.42 g 0.97 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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27.53 g 0.40 g 0.89 g Szénhidrát Cukor Só

55.57 g 10.39 g 0.69 g

28.98 g 0.40 g 1.02 g 28.94 g 0.40 g 1.05 g 29.74 g 1.90 g 0.50 g  g  g  g  g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Mustár, 

GM pékáru, 
vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 521.61 Kcal / 2,180.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.00 g 13.71 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só

80.99 g 0.01 g 2.06 g

Energia: 303.32 Kcal / 1,267.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.91 g 14.81 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só

31.69 g 0.00 g 3.60 g

Energia: 389.08 Kcal / 1,626.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.09 g 13.58 g 4.66 g

Szénhidrát Cukor Só

55.93 g 1.50 g 1.81 g

Energia: 339.93 Kcal / 1,420.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.26 g 9.48 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.34 g 3.42 g 0.72 g

Energia: 514.92 Kcal / 2,152.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.51 g 19.74 g 4.53 g

Szénhidrát Cukor Só

67.38 g 4.40 g 1.25 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9 15,(12) 10,(12) 1 1,7

(00907) 
Gluténmente
s 7-14 éves

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Natúr sajtkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Almalé, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

vajkrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 259.49 Kcal / 1,084.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.29 g 12.55 g 7.07 g

Szénhidrát Cukor Só

28.10 g 0.40 g 0.92 g

Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.90 g 8.84 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

56.80 g 0.40 g 1.24 g

Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.76 g 12.79 g 3.85 g

Szénhidrát Cukor Só

27.89 g 0.40 g 1.27 g

Energia: 376.88 Kcal / 1,575.36 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.53 g 13.00 g 6.00 g

Szénhidrát Cukor Só

56.10 g 0.40 g 0.51 g

Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.39 g 13.00 g 6.00 g

Szénhidrát Cukor Só

28.10 g 0.40 g 0.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 

margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 
Kj

Energia: 340.46 Kcal / 1,423.12 
Kj

Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 
Kj

Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 
Kj

Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.59 g 11.86 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

39.45 g 0.40 g 1.50 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.20 g 13.38 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

42.47 g 13.79 g 1.00 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 11.02 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

52.14 g 13.79 g 0.86 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.21 g 6.67 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só

41.55 g 13.79 g 0.89 g

4.12 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

46.16 g 14.54 g 0.49 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7 7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 12.37 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

114.85 g 21.19 g 1.46 g

Energia: 664.76 Kcal / 2,778.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.54 g 30.64 g 7.16 g

Szénhidrát Cukor Só

77.04 g 0.03 g 3.81 g

Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.88 g 26.12 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

87.59 g 3.00 g 2.95 g

Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.35 g 21.42 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

61.18 g 3.20 g 2.45 g

Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.13 g 21.54 g 4.34 g

Szénhidrát Cukor Só

57.08 g 3.63 g 5.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 7 9,15,(12) 7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csokoládés 
puding, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás túrókrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.58 g 7.87 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

27.55 g 0.40 g 1.09 g

Energia: 377.86 Kcal / 1,579.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.43 g 4.47 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

69.60 g 15.39 g 0.79 g

Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 8.93 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

29.70 g 0.40 g 1.23 g

Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.32 g 8.42 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só

29.64 g 0.40 g 1.28 g

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.70 g 3.12 g 1.36 g

Szénhidrát Cukor Só

30.85 g 2.65 g 0.51 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 7,(12) 1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, Mustár, 

GM pékáru, 
vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 
Kj

Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 
Kj

Energia: 389.08 Kcal / 1,626.35 
Kj

Energia: 423.42 Kcal / 1,769.90 
Kj

Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.91 g 15.84 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

87.12 g 0.01 g 2.33 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.40 g 18.46 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

39.74 g 0.00 g 4.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.09 g 13.58 g 4.66 g

Szénhidrát Cukor Só

55.93 g 1.50 g 1.81 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.56 g 11.81 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

71.42 g 4.26 g 0.88 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.42 g 20.59 g 4.63 g

Szénhidrát Cukor Só

72.01 g 5.00 g 1.37 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9 15,(12) 10,(12) 1 1,7

(00917) 
Tej,tojás,glut
én,citrusOM 

7-14

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.40 g 1.05 g

Energia: 359.65 Kcal / 1,503.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.90 g 8.84 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

56.80 g 0.40 g 1.24 g

Energia: 270.69 Kcal / 1,131.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.76 g 12.79 g 3.85 g

Szénhidrát Cukor Só

27.89 g 0.40 g 1.27 g

Energia: 336.14 Kcal / 1,405.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.11 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

57.45 g 0.40 g 0.98 g

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 8.20 g 6.50 g

Szénhidrát Cukor Só

29.45 g 0.40 g 1.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 326.69 Kcal / 1,365.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.82 g 10.76 g 2.61 g

Szénhidrát Cukor Só

44.66 g 8.43 g 1.23 g

Energia: 274.20 Kcal / 1,146.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.96 g 8.41 g 2.12 g

Szénhidrát Cukor Só

42.43 g 13.79 g 0.60 g

Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.73 g 9.92 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só

57.36 g 21.82 g 0.59 g

Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.21 g 6.67 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só

41.55 g 13.79 g 0.89 g

Energia: 223.22 Kcal / 933.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.12 g 1.01 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

46.16 g 14.54 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00917) 
Tej,tojás,glut
én,citrusOM 

7-14

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 622.41 Kcal / 2,601.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 12.37 g 1.31 g

Szénhidrát Cukor Só

114.85 g 21.19 g 1.46 g

Energia: 628.10 Kcal / 2,625.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.53 g 30.11 g 6.93 g

Szénhidrát Cukor Só

70.25 g 0.03 g 3.81 g

Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.88 g 26.12 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

87.59 g 3.00 g 2.95 g

Energia: 515.74 Kcal / 2,155.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.35 g 21.42 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só

61.18 g 3.20 g 2.45 g

Energia: 549.17 Kcal / 2,295.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.82 g 20.97 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

56.65 g 3.63 g 5.18 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 220.12 Kcal / 920.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.58 g 7.87 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só

27.55 g 0.40 g 1.09 g

Energia: 362.68 Kcal / 1,516.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.84 g 3.24 g 0.52 g

Szénhidrát Cukor Só

75.43 g 24.38 g 0.50 g

Energia: 248.59 Kcal / 1,039.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.12 g 8.93 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só

29.70 g 0.40 g 1.23 g

Energia: 248.56 Kcal / 1,038.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.32 g 8.42 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só

29.64 g 0.40 g 1.28 g

Energia: 155.04 Kcal / 648.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.64 g 1.00 g 0.20 g

Szénhidrát Cukor Só

29.75 g 2.65 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, Sült bécsi 
rudacska, GM 

pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 577.22 Kcal / 2,412.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.91 g 15.84 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 379.22 Kcal / 1,585.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.40 g 18.46 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 363.70 Kcal / 1,520.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.24 g 12.62 g 4.67 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 423.43 Kcal / 1,769.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.56 g 11.81 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 545.29 Kcal / 2,279.31 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.42 g 20.59 g 4.63 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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87.12 g 0.01 g 2.33 g 39.74 g 0.00 g 4.71 g 52.63 g 1.50 g 1.53 g 71.43 g 4.26 g 0.88 g 72.01 g 5.00 g 1.37 g

9 15,(12) 1 1,7

(01230) Tej-, 
glutén-,hal,m
éz,CM,OM15-

18

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, Álom 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-
es, Zala felvágott, 

Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Almalé, 
Zöldfűszeres 

növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia: 580.24 Kcal / 2,425.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.26 g 17.12 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

84.76 g 0.80 g 2.04 g

Energia: 500.61 Kcal / 2,092.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 22.38 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 0.80 g 2.06 g

Energia: 506.54 Kcal / 2,117.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

85.60 g 0.80 g 1.63 g

Energia: 389.60 Kcal / 1,628.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 11.60 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 567.34 Kcal / 2,371.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.19 g 19.49 g 4.86 g

Szénhidrát Cukor Só

76.41 g 10.75 g 2.03 g

Energia: 503.05 Kcal / 2,102.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 16.77 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

73.86 g 17.38 g 1.19 g

Energia: 592.66 Kcal / 2,477.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 18.37 g 4.50 g

Szénhidrát Cukor Só

92.02 g 27.34 g 1.18 g

Energia: 518.77 Kcal / 2,168.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.02 g 18.40 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

71.78 g 17.38 g 1.25 g

Energia: 389.88 Kcal / 1,629.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

78.60 g 18.38 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(01230) Tej-, 
glutén-,hal,m
éz,CM,OM15-

18

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 827.03 Kcal / 3,456.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.83 g 16.88 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só

151.50 g 25.16 g 1.94 g

Energia: 895.76 Kcal / 3,744.28 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.12 g 46.19 g 11.09 g

Szénhidrát Cukor Só

91.16 g 0.04 g 5.29 g

Energia: 932.59 Kcal / 3,898.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.60 g 43.71 g 10.23 g

Szénhidrát Cukor Só

104.09 g 3.00 g 4.17 g

Energia: 733.57 Kcal / 3,066.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.85 g 32.55 g 5.35 g

Szénhidrát Cukor Só

79.68 g 4.00 g 3.80 g

Energia: 862.75 Kcal / 3,606.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.56 g 34.88 g 6.68 g

Szénhidrát Cukor Só

76.02 g 6.05 g 7.78 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

9,(12) 9 9,15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.55 g 4.98 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.91 g 32.77 g 0.99 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Vacsora

 Almalé, 
Zöldborsós 

sertésragu, Párolt 
rizs

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Paprikás 
burgonya virslivel, 
Csemege uborka

 Almalé, 
Tojásrántotta 

kolbászos, GM 
pékáru, vacsorához

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Meleg 
szendvics

 Almalé, Diétás 
vagdalt, 

Finomfőzelék

Energia: 752.19 Kcal / 3,144.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.69 g 23.21 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 536.25 Kcal / 2,241.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.01 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 630.48 Kcal / 2,635.41 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.84 g 26.15 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.24 g 16.64 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 720.62 Kcal / 3,012.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.16 g 34.09 g 8.48 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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103.28 g 0.02 g 3.22 g 56.37 g 0.00 g 6.97 g 77.68 g 3.00 g 2.97 g 100.60 g 6.00 g 1.21 g 77.50 g 5.00 g 1.74 g

9 15,(12) 3 1 1,7

(00615) 
Pépes, 

sószegény

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.50 g

Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.98 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

53.02 g 0.00 g 1.43 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.50 g

1,7 1 1 1,7

Tízórai

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

1,7 1 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Sült csirkecombfilé, 

Petrezselymes 
burgonya

 Magyaros 
gombaleves, Teljes 
kiőrlésű főtt tészta, 
Túró feltét, Tejföl

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 682.08 Kcal / 2,851.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.68 g 32.43 g 5.14 g

Szénhidrát Cukor Só

63.04 g 0.24 g 6.58 g

Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.86 g 33.23 g 10.62 g

Szénhidrát Cukor Só

70.50 g 2.38 g 3.76 g

Energia: 1,269.92 Kcal / 
5,308.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.94 g 72.48 g 18.17 g

Szénhidrát Cukor Só

111.39 g 0.03 g 5.00 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  60/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00615) 
Pépes, 

sószegény

Ebéd 1,7 1 1 1,7 1,7,9,(10) 1,3,7,9 1,3,9

Uzsonna

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

 Bébiétel üveges, 
különféle

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.42 g

1,7 1 1 1,7

Vacsora

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Bébiétel 
üveges, különféle

 Almalé, Bébiétel 
üveges, különféle

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.98 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

53.02 g 0.00 g 1.43 g

Energia: 229.38 Kcal / 958.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.84 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

25.02 g 0.00 g 1.50 g

Energia: 346.32 Kcal / 1,447.62 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.98 g 9.58 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

53.02 g 0.00 g 1.43 g

1,7 1 1 1,7

(00659) Diab. 
10-5-30-10 gr 

CH

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 217.00 Kcal / 907.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.55 g 16.33 g 7.75 g

Szénhidrát Cukor Só

13.70 g 0.00 g 0.35 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00659) Diab. 
10-5-30-10 gr 

CH

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 42.53 Kcal / 177.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.74 g 0.26 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

8.23 g 0.04 g 0.04 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 606.84 Kcal / 2,536.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

56.46 g 28.14 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só

32.73 g 0.08 g 5.37 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 101.46 Kcal / 424.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.04 g 2.92 g 1.47 g

Szénhidrát Cukor Só

11.65 g 0.00 g 0.23 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7
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(01660) 
Diab.15-10-
45-20 g CH 

Reggeli

 Ásványvíz, 
szénsavmentes 0,l-

es, Magyaros 
vajkrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 225.29 Kcal / 941.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.87 g 16.38 g 7.75 g

Szénhidrát Cukor Só

15.33 g 0.00 g 0.39 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7 1 1,7

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 55.79 Kcal / 233.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.27 g 0.33 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

10.86 g 0.04 g 0.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 702.69 Kcal / 2,937.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.13 g 32.12 g 5.21 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g 45.04 g 0.10 g 6.72 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 3.14 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só

20.08 g 0.00 g 0.41 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

(00105) Diab. 
7-10 éves

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Csirkemell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, Sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB, 

Paradicsom

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Hegyi sonka, Liga 
margarin, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 

Tojáskrém, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 15.61 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

20.59 g 0.04 g 1.44 g

Energia: 368.27 Kcal / 1,539.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.39 g 25.18 g 10.62 g

Szénhidrát Cukor Só

20.02 g 0.04 g 1.38 g

Energia: 268.56 Kcal / 1,122.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.54 g 15.61 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

20.59 g 0.04 g 1.44 g

Energia: 263.30 Kcal / 1,100.59 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.68 g 16.92 g 4.45 g

Szénhidrát Cukor Só

20.20 g 0.04 g 0.69 g

Energia: 103.12 Kcal / 431.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.12 g 0.58 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

20.23 g 0.04 g 0.29 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,15 1,7,15 1,15 1,3,15 1,15 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 603.93 Kcal / 2,524.43 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.98 g 29.54 g 8.03 g

Energia: 685.85 Kcal / 2,866.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.00 g 43.10 g 10.89 g

Energia: 642.90 Kcal / 2,687.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.97 g 37.56 g 9.61 g

Energia: 808.03 Kcal / 3,377.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.26 g 58.58 g 12.64 g

Energia: 728.67 Kcal / 3,045.84 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.68 g 32.97 g 5.28 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

49.85 g 0.35 g 2.64 g

Szénhidrát Cukor Só

50.24 g 0.05 g 4.84 g

Szénhidrát Cukor Só

50.20 g 0.02 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só

50.34 g 1.42 g 5.77 g

Szénhidrát Cukor Só

49.13 g 0.10 g 6.92 g

 g  g  g  g  g  g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

 Csoki puding 
TUTTI*, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL 
DIAB

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.86 g 9.68 g 3.25 g

Szénhidrát Cukor Só

19.98 g 0.00 g 1.22 g

Energia: 86.76 Kcal / 362.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.62 g 0.17 g 0.05 g

Szénhidrát Cukor Só

20.57 g 0.00 g 0.05 g

Energia: 267.90 Kcal / 1,119.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.79 g 15.70 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

20.54 g 0.00 g 1.42 g

Energia: 267.86 Kcal / 1,119.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.39 g 15.02 g 4.04 g

Szénhidrát Cukor Só

20.46 g 0.00 g 1.49 g

Energia: 144.06 Kcal / 602.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 3.14 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só

20.08 g 0.00 g 0.41 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1,7,15 1 1,7

(00162) 
Toj-,szója-

zab-rozs-OM, 
cit,banánM

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Szilvalekvár, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 1,104.87 Kcal / Energia: 1,004.25 Kcal / Energia: 769.86 Kcal / 3,218.01 Energia: 906.45 Kcal / 3,788.96 Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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4,618.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.08 g 37.65 g 9.54 g

Szénhidrát Cukor Só

159.67 g 25.17 g 4.60 g

4,197.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.22 g 49.99 g 12.93 g

Szénhidrát Cukor Só

106.36 g 0.05 g 5.75 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.23 g 43.94 g 10.44 g

Szénhidrát Cukor Só

63.03 g 0.00 g 5.06 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.75 g 51.16 g 12.32 g

Szénhidrát Cukor Só

82.94 g 4.02 g 4.00 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.76 g 36.69 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

76.99 g 6.00 g 8.42 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,7,9 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00173) 
Galactosemi

a
Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00173) 
Galactosemi

a

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 940.66 Kcal / 3,931.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.53 g 34.05 g 7.21 g

Szénhidrát Cukor Só

137.12 g 25.17 g 2.32 g

Energia: 816.76 Kcal / 3,414.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.37 g 29.39 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só

104.05 g 0.05 g 5.71 g

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.75 g 30.31 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

75.97 g 0.00 g 4.01 g

Energia: 872.49 Kcal / 3,647.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.44 g 35.97 g 6.67 g

Szénhidrát Cukor Só

75.08 g 5.99 g 8.35 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1,3 1,15,(3),(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00178) 
T,To,Ku,Hüv,
Cit,PM,Mus,

MarhaM 

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 909.52 Kcal / 3,801.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.13 g 34.40 g 6.95 g

Szénhidrát Cukor Só

129.42 g 24.67 g 2.36 g

Energia: 732.70 Kcal / 3,062.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.98 g 28.20 g 6.74 g

Szénhidrát Cukor Só

97.13 g 0.05 g 5.03 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 496.87 Kcal / 2,076.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.65 g 31.71 g 5.29 g

Szénhidrát Cukor Só

24.72 g 0.08 g 3.87 g

Energia: 827.51 Kcal / 3,458.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.83 g 35.97 g 6.70 g

Szénhidrát Cukor Só

64.56 g 5.99 g 8.33 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7

(00179) 
T,To,Ku,Hüv,
Cit,PM,Mus, Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL
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MarhaM 4-6 Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.51 g 9.48 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

16.89 g 8.03 g 0.54 g

Energia: 122.84 Kcal / 513.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.10 g 7.36 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

13.95 g 13.39 g 0.11 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.74 g 3.78 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

13.98 g 13.39 g 0.28 g

Energia: 72.78 Kcal / 304.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.21 g 0.11 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

17.46 g 13.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.36 g 18.20 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

81.33 g 17.62 g 1.21 g

Energia: 547.23 Kcal / 2,287.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.22 g 23.43 g 6.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.34 g 0.03 g 3.45 g

Energia: 425.15 Kcal / 1,777.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.08 g 23.57 g 5.52 g

Szénhidrát Cukor Só

36.43 g 0.00 g 2.76 g

Energia: 264.17 Kcal / 1,104.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.93 g 17.21 g 2.74 g

Szénhidrát Cukor Só

13.17 g 0.06 g 1.72 g

Energia: 474.84 Kcal / 1,984.83 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.28 g 19.48 g 3.74 g

Szénhidrát Cukor Só

42.48 g 2.40 g 4.65 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.99 g 4.58 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

0.18 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 11.26 Kcal / 47.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.04 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

2.40 g 0.60 g 0.01 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 1.50 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00196) 
Tej,Tojás,Hü

v. és 
csirke,marha

M

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.20 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

23.63 g 19.98 g 1.07 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 924.06 Kcal / 3,862.57 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.82 g 27.26 g 6.42 g

Szénhidrát Cukor Só

145.25 g 25.13 g 2.43 g

Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.03 g 28.20 g 6.74 g

Szénhidrát Cukor Só

97.42 g 0.05 g 5.04 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.95 g 32.99 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

79.17 g 4.00 g 4.04 g

Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 47.49 g 13.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.04 g 5.99 g 6.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás 
köleskrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

0.84 g 0.52 g 0.11 g

Szénhidrát Cukor Só

19.89 g 10.79 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00262) 
Paradicsom-

és 
kakaómentes

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 1,088.66 Kcal / 
4,550.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.48 g 33.71 g 9.39 g

Szénhidrát Cukor Só

158.76 g 30.66 g 4.63 g

Energia: 1,001.04 Kcal / 
4,184.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.05 g 49.93 g 12.79 g

Szénhidrát Cukor Só

105.87 g 0.05 g 5.75 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.17 g 43.54 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

63.93 g 0.02 g 5.05 g

Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.55 g 48.48 g 12.23 g

Szénhidrát Cukor Só

79.74 g 0.02 g 3.97 g

Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.76 g 36.69 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

76.99 g 6.00 g 8.42 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00262) 
Paradicsom-

és 
kakaómentes

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Vaníliás puding, 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 31.48 Kcal / 131.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.09 g 0.46 g 0.25 g

Szénhidrát Cukor Só

5.70 g 1.80 g 0.05 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00381) TM, 
hüvelyes,hal,

citrusOM

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 891.45 Kcal / 3,726.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 736.90 Kcal / 3,080.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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16.28 g 29.32 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

138.51 g 25.17 g 2.35 g

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

36.41 g 30.42 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só

78.33 g 0.00 g 3.99 g

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,9,15,(3),(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00385) 
Felvágott-, 

virsli-,szárny
asmentes

Tízórai

 Tej, Sült hús krém, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Kolbászkrém házi 
TM, Diétás pékáru 

BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 261.83 Kcal / 1,094.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.38 g 15.04 g 9.68 g

Szénhidrát Cukor Só

18.16 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 174.33 Kcal / 728.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.16 g 8.37 g 6.95 g

Szénhidrát Cukor Só

22.67 g 19.98 g 0.74 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 
Sertéssült , 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 1,088.66 Kcal / Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 Energia: 695.53 Kcal / 2,907.32 Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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4,550.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.48 g 33.71 g 9.39 g

Szénhidrát Cukor Só

158.76 g 30.66 g 4.63 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.88 g 49.39 g 12.48 g

Szénhidrát Cukor Só

105.46 g 0.05 g 5.75 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.17 g 43.54 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

63.93 g 0.02 g 5.05 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.55 g 48.48 g 12.23 g

Szénhidrát Cukor Só

79.74 g 0.02 g 3.97 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.73 g 27.76 g 6.68 g

Szénhidrát Cukor Só

77.20 g 6.23 g 6.09 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9,(10) 1 1,7

Uzsonna

 Natúr sajtkrém, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Natúr vajkrém, 
Diétás pékáru BL, 

paprika

 Padlizsánkrém 
házi, Diétás pékáru 

BL

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 152.69 Kcal / 638.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.25 g 15.40 g 9.16 g

Szénhidrát Cukor Só

1.09 g 0.00 g 0.48 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 161.13 Kcal / 673.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.53 g 16.12 g 7.73 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 107.21 Kcal / 448.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 10.58 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só

2.27 g 0.00 g 0.36 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1,7,(12) 1 1,7

(00415) 
Halmentes, 

szója, 
mogyorómen

tes

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta
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Energia: 1,088.66 Kcal / 
4,550.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.48 g 33.71 g 9.39 g

Szénhidrát Cukor Só

158.76 g 30.66 g 4.63 g

Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.88 g 49.39 g 12.48 g

Szénhidrát Cukor Só

105.46 g 0.05 g 5.75 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.17 g 43.54 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

63.93 g 0.02 g 5.05 g

Energia: 894.20 Kcal / 3,737.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.55 g 48.48 g 12.23 g

Szénhidrát Cukor Só

79.74 g 0.02 g 3.97 g

Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.76 g 36.69 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

76.99 g 6.00 g 8.42 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00445) Tej-, 
tojás-, szója-, 
kókuszmente

s

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.20 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

23.63 g 19.98 g 1.07 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00445) Tej-, 
tojás-, szója-, 
kókuszmente

s

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.48 g 16.76 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

158.62 g 25.17 g 2.35 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 33.10 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

81.53 g 4.00 g 4.02 g

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Köles körözött, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 172.61 Kcal / 721.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.32 g 14.51 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

8.99 g 0.00 g 0.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00450) 
Tojás-,alma-,
csirke-,olajos

magM

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 
tészta éden, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Szilva

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 879.48 Kcal / 3,676.23 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.62 g 28.01 g 6.16 g

Szénhidrát Cukor Só

133.05 g 24.63 g 2.46 g

Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.03 g 28.20 g 6.74 g

Szénhidrát Cukor Só

97.42 g 0.05 g 5.04 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 477.99 Kcal / 1,998.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.50 g 31.58 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 0.08 g 3.95 g

Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 47.49 g 13.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.04 g 5.99 g 6.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00460) 
T,TO,hal,OM,
cit,SZ,CS,bor

sóMentes

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.20 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

23.63 g 19.98 g 1.07 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 894.12 Kcal / 3,737.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.84 g 27.21 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

140.07 g 25.12 g 2.33 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.10 g 33.12 g 5.43 g

Szénhidrát Cukor Só

81.44 g 4.00 g 3.96 g

Energia: 815.76 Kcal / 3,409.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.73 g 47.83 g 12.95 g

Szénhidrát Cukor Só

64.25 g 5.99 g 7.96 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás 
köleskrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.84 g 0.52 g 0.11 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Szénhidrát Cukor Só

19.89 g 10.79 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00463) Tej-, 
tojás- és 

halmentes 7-
14

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 157.77 Kcal / 659.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.90 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só

16.04 g 13.39 g 0.76 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.11 g 15.34 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

13.66 g 13.39 g 0.32 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 639.42 Kcal / 2,672.78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.02 g 17.63 g 3.90 g

Szénhidrát Cukor Só

105.26 g 21.16 g 1.43 g

Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.21 g 24.61 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

73.60 g 0.03 g 3.81 g

Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.58 g 25.54 g 5.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.94 g 0.00 g 3.17 g

Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 21.39 g 3.37 g

Szénhidrát Cukor Só

61.19 g 3.20 g 2.41 g

Energia: 506.57 Kcal / 2,117.46 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.56 g 26.69 g 7.07 g

Szénhidrát Cukor Só

47.92 g 3.59 g 5.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás 
köleskrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 134.09 Kcal / 560.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 65.86 Kcal / 275.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

0.23 g 2.24 g 0.32 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 23.98 g 0.02 g

3.98 g 12.55 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

1.15 g 0.00 g 0.79 g

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

0.62 g 0.39 g 0.08 g

Szénhidrát Cukor Só

14.85 g 8.09 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00470) 
TO,pa,ku,szo
,ba,al,gdi,kö,

sze,MogM

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 
tészta éden, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Szilva

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 879.48 Kcal / 3,676.23 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.62 g 28.01 g 6.16 g

Szénhidrát Cukor Só

133.05 g 24.63 g 2.46 g

Energia: 734.18 Kcal / 3,068.87 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.03 g 28.20 g 6.74 g

Szénhidrát Cukor Só

97.42 g 0.05 g 5.04 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 477.99 Kcal / 1,998.00 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.50 g 31.58 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 0.08 g 3.95 g

Energia: 817.57 Kcal / 3,417.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 47.49 g 13.17 g

Szénhidrát Cukor Só

65.04 g 5.99 g 6.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00470) 
TO,pa,ku,szo
,ba,al,gdi,kö,

sze,MogM

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7

(00605) 
Fruktóz 
szegény

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Zöld tea , Sajt 
szelet, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , Natúr 
joghurt, Diétás 

pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Energia: 279.06 Kcal / 1,166.47 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.10 g 24.75 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

2.65 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Energia: 162.26 Kcal / 678.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.92 g 16.43 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 131.56 Kcal / 549.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 7.23 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

9.49 g 0.00 g 0.61 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1,7 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 935.49 Kcal / 3,910.35 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.51 g 33.11 g 9.39 g

Energia: 993.85 Kcal / 4,154.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.88 g 49.39 g 12.48 g

Energia: 764.72 Kcal / 3,196.53 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.13 g 43.57 g 10.36 g

Energia: 900.39 Kcal / 3,763.63 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.94 g 48.37 g 12.21 g

Energia: 872.57 Kcal / 3,647.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.01 g 35.72 g 6.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

123.82 g 10.04 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só

105.46 g 0.05 g 5.75 g

Szénhidrát Cukor Só

62.76 g 0.02 g 4.99 g

Szénhidrát Cukor Só

80.77 g 0.00 g 2.73 g

Szénhidrát Cukor Só

74.76 g 6.00 g 8.36 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3) 1,7,9 1,3,9 1,7,9,(3) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 233.68 Kcal / 976.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.44 g 4.63 g 2.51 g

Szénhidrát Cukor Só

37.29 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00606) Tej 
és 

citrus.parM. 
fruktózszegé

ny

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Zöld tea , Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 138.81 Kcal / 580.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.31 g 14.74 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

1.10 g 0.00 g 0.21 g

Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 16.86 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só

24.04 g 11.99 g 0.21 g

Energia: 162.26 Kcal / 678.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.92 g 16.43 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.49 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 99.74 Kcal / 416.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.62 g 9.63 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só

2.89 g 0.00 g 0.65 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 

Szőlőcukor szórat

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 975.64 Kcal / 4,078.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 861.29 Kcal / 3,600.19 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 779.77 Kcal / 3,259.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 746.45 Kcal / 3,120.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 872.57 Kcal / 3,647.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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34.51 g 33.11 g 9.39 g

Szénhidrát Cukor Só

133.81 g 20.03 g 4.59 g

29.66 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.71 g 0.05 g 5.70 g

30.04 g 44.66 g 10.63 g

Szénhidrát Cukor Só

63.06 g 0.00 g 5.08 g

36.89 g 30.37 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

80.03 g 0.00 g 2.75 g

61.01 g 35.72 g 6.98 g

Szénhidrát Cukor Só

74.76 g 6.00 g 8.36 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3) 1,9 1,3 1,9,(3) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Csoki puding , 

Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.01 g 23.16 g 7.02 g

Szénhidrát Cukor Só

0.43 g 0.00 g 1.01 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00710) Tej-, 
szója-, 

kukoricamen
tes

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Petrezselymes 

sonkakrém, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 279.43 Kcal / 1,168.02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.69 g 20.59 g 5.67 g

Szénhidrát Cukor Só

20.42 g 19.98 g 0.68 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Sertés aprósült, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta
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Energia: 909.52 Kcal / 3,801.79 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.13 g 34.40 g 6.95 g

Szénhidrát Cukor Só

129.42 g 24.67 g 2.36 g

Energia: 940.48 Kcal / 3,931.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.96 g 47.22 g 12.44 g

Szénhidrát Cukor Só

96.38 g 0.28 g 4.74 g

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 31.69 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

24.81 g 0.08 g 3.93 g

Energia: 876.96 Kcal / 3,665.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.05 g 36.18 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

75.00 g 5.99 g 8.38 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1,(10) 1,3 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaníliás tápióka 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.01 g 23.16 g 7.02 g

Szénhidrát Cukor Só

0.43 g 0.00 g 1.01 g

Energia: 29.73 Kcal / 124.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

6.58 g 3.00 g 0.01 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00770) 
T,Toj,C,OM,S
z,Ba,Fok,Zab

M,őszM
Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 14.77 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

22.55 g 19.98 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Quadro Byte Zrt Oldalak  84/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00770) 
T,Toj,C,OM,S
z,Ba,Fok,Zab

M,őszM

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 856.29 Kcal / 3,579.29 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.26 g 16.79 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

157.27 g 25.17 g 2.36 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.10 g 33.12 g 5.43 g

Szénhidrát Cukor Só

81.44 g 4.00 g 3.96 g

Energia: 827.51 Kcal / 3,458.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.83 g 35.97 g 6.70 g

Szénhidrát Cukor Só

64.56 g 5.99 g 8.33 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 290.27 Kcal / 1,213.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 2.98 g 0.42 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 31.97 g 0.02 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00778) 
T,T,OM,Őszi,
Hal,Alm,Ban.

,Par,csirk

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej 
fruktózszegény, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 170.93 Kcal / 714.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 257.27 Kcal / 1,075.39 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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6.94 g 3.98 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

25.64 g 11.99 g 0.86 g

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

24.89 g 11.99 g 0.21 g

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1,15 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Szilva

 Burgonyaleves, 
Temesvári s.ragu, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 903.25 Kcal / 3,775.59 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.35 g 34.80 g 6.95 g

Szénhidrát Cukor Só

126.67 g 26.31 g 2.35 g

Energia: 968.40 Kcal / 4,047.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.10 g 47.16 g 11.22 g

Szénhidrát Cukor Só

104.98 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.40 g 44.71 g 10.80 g

Szénhidrát Cukor Só

63.49 g 0.00 g 5.09 g

Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 31.69 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

24.81 g 0.08 g 3.93 g

Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.15 g 47.70 g 13.23 g

Szénhidrát Cukor Só

75.48 g 5.99 g 6.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1,3 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaníliás tápióka 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.01 g 23.16 g 7.02 g

Szénhidrát Cukor Só

0.43 g 0.00 g 1.01 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7

Quadro Byte Zrt Oldalak  86/ 119 2023.08.25 11:13:18 | QB - Élelem

Heti étlap 2023.08.28 - 2023.09.03



hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00830) 
Tej,szója,mé
z,eper,parad,

citrusM

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 254.98 Kcal / 1,065.82 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.32 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

29.10 g 0.00 g 0.22 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.61 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

29.17 g 0.00 g 0.55 g

Energia: 149.54 Kcal / 625.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.83 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

35.31 g 1.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Bakonyi 
sertésragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 879.82 Kcal / 3,677.65 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.16 g 34.05 g 7.21 g

Szénhidrát Cukor Só

122.67 g 14.54 g 2.30 g

Energia: 787.37 Kcal / 3,291.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.18 g 29.34 g 5.49 g

Szénhidrát Cukor Só

97.94 g 0.05 g 4.26 g

Energia: 705.52 Kcal / 2,949.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.43 g 39.27 g 9.97 g

Szénhidrát Cukor Só

63.11 g 9.99 g 4.96 g

Energia: 749.29 Kcal / 3,132.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.65 g 32.99 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

82.47 g 4.00 g 2.87 g

Energia: 888.20 Kcal / 3,712.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.33 g 36.40 g 6.83 g

Szénhidrát Cukor Só

78.33 g 6.05 g 8.20 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,9 1 1 1 1 1,7

Uzsonna

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
kígyóuborka

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 209.98 Kcal / 877.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.55 g 20.38 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 29.46 Kcal / 123.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.08 g 0.30 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.29 g 15.16 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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0.83 g 0.00 g 1.01 g 6.48 g 3.00 g 0.01 g 2.73 g 4.40 g 1.07 g 3.17 g 0.00 g 1.13 g 3.29 g 3.00 g 0.01 g  g  g  g  g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00832) 
Tej,szó,méz,
eper,parad,ci

trusM 4-6

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Almalé, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Almalé, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.51 g 9.48 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

16.89 g 8.03 g 0.54 g

Energia: 185.98 Kcal / 777.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.24 g 7.36 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

28.56 g 0.00 g 0.12 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 160.46 Kcal / 670.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.88 g 3.78 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

28.59 g 0.00 g 0.29 g

Energia: 133.25 Kcal / 556.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.49 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

31.66 g 0.50 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Bakonyi 
sertésragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Sárgarépafőzelék, 
Diétás pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 522.28 Kcal / 2,183.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 18.00 g 3.68 g

Szénhidrát Cukor Só

78.49 g 12.59 g 1.17 g

Energia: 480.74 Kcal / 2,009.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.68 g 16.78 g 2.99 g

Szénhidrát Cukor Só

64.32 g 0.03 g 2.58 g

Energia: 382.32 Kcal / 1,598.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.20 g 20.60 g 5.11 g

Szénhidrát Cukor Só

36.21 g 6.29 g 2.69 g

Energia: 444.47 Kcal / 1,857.88 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.90 g 18.15 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só

54.20 g 2.88 g 1.36 g

Energia: 506.14 Kcal / 2,115.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.06 g 19.72 g 3.81 g

Szénhidrát Cukor Só

49.64 g 2.44 g 4.57 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,9 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00832) 
Tej,szó,méz,
eper,parad,ci

trusM 4-6

Uzsonna

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
kígyóuborka

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 105.00 Kcal / 438.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.78 g 10.19 g 3.07 g

Szénhidrát Cukor Só

0.42 g 0.00 g 0.51 g

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.15 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 1.50 g 0.01 g

Energia: 88.70 Kcal / 370.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 7.58 g 2.24 g

Szénhidrát Cukor Só

1.37 g 2.20 g 0.55 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 1.50 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00898) 
Galaktosemi

a 7-14

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.35 g 7.41 g 1.92 g

Szénhidrát Cukor Só

15.08 g 13.39 g 0.12 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.09 g 12.30 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

13.69 g 13.39 g 0.21 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Budapest ragu, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 620.32 Kcal / 2,592.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 569.18 Kcal / 2,379.17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 476.25 Kcal / 1,990.73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 495.60 Kcal / 2,071.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 539.44 Kcal / 2,254.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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11.00 g 11.36 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

116.39 g 21.19 g 1.45 g

21.46 g 19.54 g 3.16 g

Szénhidrát Cukor Só

76.38 g 0.03 g 3.82 g

17.99 g 25.90 g 5.94 g

Szénhidrát Cukor Só

41.96 g 0.00 g 3.18 g

22.85 g 19.17 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só

57.27 g 0.00 g 2.44 g

32.48 g 20.76 g 3.93 g

Szénhidrát Cukor Só

54.39 g 3.59 g 5.27 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,3 1,15,(3),(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.23 g 2.24 g 0.32 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 23.98 g 0.02 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.40 g 2.25 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00912) 
Tej,Tojás,C,O
M,Sz,Ban,Fo

kM 7-14

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 128.89 Kcal / 538.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.35 g 7.41 g 1.92 g

Szénhidrát Cukor Só

15.08 g 13.39 g 0.12 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.60 g 5.67 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

14.20 g 13.39 g 0.41 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 616.72 Kcal / 2,577.89 Energia: 595.01 Kcal / 2,487.14 Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 Energia: 516.73 Kcal / 2,159.93 Energia: 512.45 Kcal / 2,142.04 Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.87 g 11.38 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

115.58 g 21.19 g 1.45 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.21 g 24.61 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

73.60 g 0.03 g 3.81 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.58 g 25.54 g 5.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.94 g 0.00 g 3.17 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.70 g 21.39 g 3.37 g

Szénhidrát Cukor Só

61.19 g 3.20 g 2.41 g

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.11 g 20.76 g 3.95 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 3.59 g 5.26 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.23 g 2.24 g 0.32 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 23.98 g 0.02 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.40 g 2.25 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00928) Tej 
és citrusm., 
fruktózszeg. 

4-6

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Zöld tea , Violife 
növényi sajt szelet, 

Liga margarin, 
Diétás pékáru BL, 

Salátalevél

 Rizstej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Zöld tea , Növényi 
szendvicskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.51 g 9.48 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só

16.89 g 8.03 g 0.54 g

Energia: 69.56 Kcal / 290.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 7.38 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

0.56 g 0.00 g 0.11 g

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.11 g 8.92 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

16.05 g 8.03 g 0.11 g

Energia: 81.27 Kcal / 339.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.49 g 8.22 g 2.21 g

Szénhidrát Cukor Só

0.25 g 0.00 g 0.15 g

Energia: 50.01 Kcal / 209.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.34 g 4.82 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

1.45 g 0.00 g 0.33 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Grízes tészta, 

Szőlőcukor szórat

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Céklasaláta

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta
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Energia: 543.22 Kcal / 2,270.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.22 g 17.00 g 4.74 g

Szénhidrát Cukor Só

78.75 g 15.71 g 2.31 g

Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.42 g 21.02 g 5.32 g

Szénhidrát Cukor Só

65.20 g 0.03 g 3.30 g

Energia: 427.81 Kcal / 1,788.25 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.27 g 23.90 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

36.18 g 0.00 g 2.76 g

Energia: 475.05 Kcal / 1,985.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.07 g 17.80 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só

55.85 g 0.00 g 1.81 g

Energia: 497.37 Kcal / 2,079.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.87 g 19.36 g 3.88 g

Szénhidrát Cukor Só

47.58 g 2.41 g 4.67 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(3) 1,9 1,3 1,9,(3) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Csoki puding , 

Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 113.66 Kcal / 475.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.01 g 11.58 g 3.51 g

Szénhidrát Cukor Só

0.22 g 0.00 g 0.51 g

Energia: 145.14 Kcal / 606.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.17 g 1.49 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

32.11 g 15.99 g 0.02 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 6.72 Kcal / 28.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 1.50 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(00933) 
Sertéshús 
mentes 7-

14éves

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.98 g 10.86 g 3.81 g

Szénhidrát Cukor Só

12.10 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 12.38 g 5.31 g

Szénhidrát Cukor Só

15.12 g 13.39 g 0.52 g

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 10.02 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

24.79 g 13.39 g 0.38 g

Energia: 174.58 Kcal / 729.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.09 g 12.30 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só

13.69 g 13.39 g 0.21 g

Energia: 77.91 Kcal / 325.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.51 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

18.81 g 14.14 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00933) 
Sertéshús 
mentes 7-

14éves

Ebéd

 Tárkonyos 
csirkeragu leves, 

Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
csirke ragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Csirkepaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 594.28 Kcal / 2,484.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.23 g 8.26 g 1.43 g

Szénhidrát Cukor Só

108.44 g 25.06 g 1.53 g

Energia: 581.23 Kcal / 2,429.54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.86 g 19.97 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só

77.93 g 0.03 g 3.88 g

Energia: 467.35 Kcal / 1,953.52 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.20 g 25.19 g 5.64 g

Szénhidrát Cukor Só

42.15 g 0.01 g 3.15 g

Energia: 585.22 Kcal / 2,446.22 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.02 g 18.77 g 4.05 g

Szénhidrát Cukor Só

61.24 g 0.01 g 3.48 g

Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.27 g 21.19 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 3.60 g 5.31 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Baromfi párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 97.40 Kcal / 407.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.15 g 7.84 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

1.45 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.82 g 3.47 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

42.25 g 14.99 g 0.31 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 128.20 Kcal / 535.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.62 g 12.46 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

0.25 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 2.12 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

3.50 g 2.25 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00942) 
Sertéshúsme

ntes 
Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Tojáskrém, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.09 g 19.62 g 6.61 g

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.79 g 16.40 g 4.42 g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.47 g 19.98 g 0.28 g

27.29 g 20.98 g 0.01 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1,7 1,7 1,3 1 1 1,7

Ebéd

 Tárkonyos 
csirkeragu leves, 

Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
csirke ragu, Párolt 

rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Csirkepaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 821.21 Kcal / 3,432.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.70 g 12.23 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

145.55 g 30.63 g 2.50 g

Energia: 836.84 Kcal / 3,497.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.03 g 30.11 g 4.94 g

Szénhidrát Cukor Só

106.64 g 0.05 g 5.81 g

Energia: 769.51 Kcal / 3,216.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.17 g 43.54 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

63.93 g 0.02 g 5.05 g

Energia: 868.94 Kcal / 3,632.17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

66.72 g 29.66 g 6.59 g

Szénhidrát Cukor Só

82.61 g 0.02 g 5.75 g

Energia: 893.33 Kcal / 3,734.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.76 g 36.69 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

76.99 g 6.00 g 8.42 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7,9,(3),(12) 1,7,9 1,3,9,(7) 1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Baromfi párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 172.67 Kcal / 721.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 15.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

2.05 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 213.75 Kcal / 893.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.85 g 21.28 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00952) 
Tojás-, 

olajosmag- 
és szójaM 4-

6

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 183.90 Kcal / 768.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 192.96 Kcal / 806.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 97.32 Kcal / 406.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 70.11 Kcal / 293.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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10.28 g 10.58 g 3.72 g

Szénhidrát Cukor Só

11.68 g 0.00 g 0.81 g

5.49 g 12.36 g 5.30 g

Szénhidrát Cukor Só

14.72 g 13.39 g 0.52 g

6.89 g 10.02 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

24.79 g 13.39 g 0.38 g

1.74 g 3.78 g 1.04 g

Szénhidrát Cukor Só

13.98 g 13.39 g 0.28 g

0.35 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

17.05 g 13.89 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Szilvalekvár, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 635.05 Kcal / 2,654.51 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.36 g 19.84 g 4.82 g

Szénhidrát Cukor Só

96.99 g 17.90 g 2.32 g

Energia: 589.17 Kcal / 2,462.73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.19 g 27.10 g 6.71 g

Szénhidrát Cukor Só

68.53 g 0.03 g 3.32 g

Energia: 422.85 Kcal / 1,767.51 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.86 g 23.54 g 5.41 g

Szénhidrát Cukor Só

36.16 g 0.00 g 2.75 g

Energia: 524.80 Kcal / 2,193.66 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.02 g 27.24 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só

54.76 g 2.89 g 1.81 g

Energia: 507.75 Kcal / 2,122.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.24 g 19.84 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

48.69 g 2.41 g 4.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,7,9 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 50.11 Kcal / 209.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.99 g 4.58 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só

0.18 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 155.27 Kcal / 649.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.22 g 2.31 g 1.25 g

Szénhidrát Cukor Só

28.22 g 9.99 g 0.21 g

Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.69 g 7.62 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

1.63 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 90.25 Kcal / 377.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.49 g 7.28 g 2.01 g

Szénhidrát Cukor Só

1.59 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 33.32 Kcal / 139.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.74 g 1.42 g 0.77 g

Szénhidrát Cukor Só

2.39 g 1.50 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00968) 
T,To,Kuk,Hü
v,Cit,Par,Mus Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL
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tM 7-14 Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 123.09 Kcal / 514.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 7.37 g 1.90 g

Szénhidrát Cukor Só

13.98 g 13.39 g 0.11 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.60 g 5.67 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

14.20 g 13.39 g 0.41 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Alma

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 645.23 Kcal / 2,697.06 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.54 g 21.98 g 4.26 g

Szénhidrát Cukor Só

98.02 g 20.83 g 1.46 g

Energia: 612.58 Kcal / 2,560.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.28 g 26.06 g 6.82 g

Szénhidrát Cukor Só

73.66 g 0.03 g 3.91 g

Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.58 g 25.54 g 5.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.94 g 0.00 g 3.17 g

Energia: 313.68 Kcal / 1,311.18 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.74 g 20.26 g 3.26 g

Szénhidrát Cukor Só

15.81 g 0.06 g 2.34 g

Energia: 512.45 Kcal / 2,142.04 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.11 g 20.76 g 3.95 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 3.59 g 5.26 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(12) 1 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 16.55 Kcal / 69.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.04 g 0.22 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

3.53 g 0.90 g 0.01 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 9.73 Kcal / 40.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.03 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

2.40 g 2.25 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(01185) PKU

Tízórai

 Rizstej, Sült 
zöldségkrém TM+, 

Kenyér, PKU

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Kenyér, 
PKU, Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Kenyér, PKU

 Herba tea CM, 
Brokkolikrém, 
Kenyér, PKU

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 

Kenyér, PKU

Energia: 481.75 Kcal / 2,013.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.91 g 23.83 g 5.28 g

Szénhidrát Cukor Só

62.85 g 13.97 g 1.29 g

Energia: 411.59 Kcal / 1,720.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 18.19 g 4.00 g

Szénhidrát Cukor Só

59.46 g 21.96 g 1.05 g

Energia: 523.10 Kcal / 2,186.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.32 g 20.28 g 4.34 g

Szénhidrát Cukor Só

81.78 g 33.95 g 1.04 g

Energia: 429.57 Kcal / 1,795.60 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.73 g 20.95 g 4.93 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 21.96 g 1.09 g

Energia: 298.42 Kcal / 1,247.40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.82 g 3.43 g 0.19 g

Szénhidrát Cukor Só

64.20 g 22.96 g 0.84 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1,7

Ebéd

 Zöldségleves, 
Morzsás tészta 

PKU, Szilvalekvár, 
Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 
Zöldbabpörkölt, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves 
PKU, PKU Burger 
Mix, Kelkáposzta 
főzelék, Kenyér, 

PKU

 Kertészleves, 
Zöldségpörkölt, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Rántott növényi 
sajt, Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 741.84 Kcal / 3,100.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 11.28 g 2.12 g

Szénhidrát Cukor Só

155.26 g 22.98 g 0.97 g

Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.96 g 19.71 g 2.27 g

Szénhidrát Cukor Só

104.14 g 0.05 g 5.53 g

Energia: 590.94 Kcal / 2,470.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.00 g 20.46 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só

86.93 g 2.00 g 4.64 g

Energia: 558.83 Kcal / 2,335.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.83 g 24.11 g 3.01 g

Szénhidrát Cukor Só

77.27 g 0.00 g 3.80 g

Energia: 688.54 Kcal / 2,878.10 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.55 g 20.16 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

115.27 g 8.21 g 6.11 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3,(12) 1,9 1,9,(7) 3,15,(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Növényi 
szendvicskrém, 

Kenyér, PKU

 Vaníliás puding 
rizstejjel, Kenyér, 

PKU

 Növényi 
szendvicskrém, 

cheddar, Kenyér, 
PKU, paprika

 Padlizsánkrém 
házi, Kenyér, PKU

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Kenyér, 

PKU

Energia: 284.49 Kcal / 1,189.17 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.62 g 13.02 g 8.58 g

Energia: 214.98 Kcal / 898.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.21 g 3.72 g 0.22 g

Energia: 292.33 Kcal / 1,221.94 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.10 g 13.14 g 8.58 g

Energia: 292.73 Kcal / 1,223.61 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.73 g 14.00 g 3.03 g

Energia: 198.94 Kcal / 831.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.18 g 3.42 g 0.18 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

39.80 g 1.98 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só

43.39 g 4.98 g 0.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.00 g 1.98 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só

39.18 g 1.98 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só

40.20 g 4.98 g 0.84 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1 1,7

(01303) 
Tej,Tojás,Hü
v. és csirkeM 

7-14

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 181.38 Kcal / 758.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.21 g 9.76 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só

17.31 g 8.03 g 0.75 g

Energia: 157.77 Kcal / 659.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.45 g 7.90 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só

16.04 g 13.39 g 0.76 g

Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.12 g 8.92 g 2.14 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 21.42 g 0.11 g

Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.11 g 15.34 g 4.21 g

Szénhidrát Cukor Só

13.66 g 13.39 g 0.32 g

Energia: 109.35 Kcal / 457.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.56 g 0.32 g 0.02 g

Szénhidrát Cukor Só

25.30 g 14.89 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves , 

Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 657.38 Kcal / 2,747.85 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.20 g 17.66 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

108.37 g 21.17 g 1.49 g

Energia: 613.47 Kcal / 2,564.30 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.31 g 26.06 g 6.82 g

Szénhidrát Cukor Só

73.83 g 0.03 g 3.91 g

Energia: 471.29 Kcal / 1,969.99 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.58 g 25.54 g 5.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.94 g 0.00 g 3.17 g

Energia: 505.40 Kcal / 2,112.57 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.41 g 21.31 g 3.40 g

Szénhidrát Cukor Só

59.83 g 3.20 g 2.46 g

Energia: 507.48 Kcal / 2,121.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.66 g 26.52 g 7.18 g

Szénhidrát Cukor Só

48.32 g 3.59 g 4.10 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1,9 1 1,15,(12) 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(01303) 
Tej,Tojás,Hü
v. és csirkeM 

7-14

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csoki puding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás 
köleskrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 217.37 Kcal / 908.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.23 g 2.24 g 0.32 g

Szénhidrát Cukor Só

48.08 g 23.98 g 0.02 g

Energia: 134.09 Kcal / 560.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.98 g 12.55 g 3.96 g

Szénhidrát Cukor Só

1.15 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 65.87 Kcal / 275.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.62 g 0.39 g 0.08 g

Szénhidrát Cukor Só

14.85 g 8.09 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

(01623) 
Tojás-, 

olajosmag- 
és szójaM  7-

14

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 194.95 Kcal / 814.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.98 g 10.86 g 3.81 g

Szénhidrát Cukor Só

12.10 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 195.15 Kcal / 815.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.59 g 12.38 g 5.31 g

Szénhidrát Cukor Só

15.12 g 13.39 g 0.52 g

Energia: 217.91 Kcal / 910.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.89 g 10.02 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só

24.79 g 13.39 g 0.38 g

Energia: 118.73 Kcal / 496.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.60 g 5.67 g 1.56 g

Szénhidrát Cukor Só

14.20 g 13.39 g 0.41 g

Energia: 77.91 Kcal / 325.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.51 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

18.81 g 14.14 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sárgaborsóleves, 
Szilvalekvár, 
Grízes tészta, 
Porcukor, Alma

 Tejfölös burg. 
leves, Temesvári 
s.ragu, Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 766.27 Kcal / 3,203.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.55 g 23.94 g 5.80 g

Energia: 681.68 Kcal / 2,849.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.17 g 31.90 g 7.98 g

Energia: 468.55 Kcal / 1,958.54 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.31 g 25.50 g 5.71 g

Energia: 610.18 Kcal / 2,550.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.69 g 32.21 g 7.51 g

Energia: 551.94 Kcal / 2,307.11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.27 g 21.19 g 4.46 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Szénhidrát Cukor Só

117.01 g 21.18 g 2.80 g

Szénhidrát Cukor Só

77.76 g 0.03 g 3.84 g

Szénhidrát Cukor Só

41.61 g 0.00 g 3.16 g

Szénhidrát Cukor Só

62.08 g 3.21 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

55.54 g 3.60 g 5.31 g

 g  g  g  g  g  g

1,9,(12) 1,7,9 1 1,7,9,15,(12) 1,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 74.81 Kcal / 312.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.97 g 6.87 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só

0.20 g 0.00 g 0.61 g

Energia: 232.55 Kcal / 972.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.82 g 3.47 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

42.25 g 14.99 g 0.31 g

Energia: 103.28 Kcal / 431.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.51 g 7.93 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só

2.35 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 103.25 Kcal / 431.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.71 g 7.42 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

2.29 g 0.00 g 0.80 g

Energia: 49.64 Kcal / 207.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.09 g 2.12 g 1.16 g

Szénhidrát Cukor Só

3.50 g 2.25 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(13530) 
GMBTM,toj,s
zój,OM,borsó

,nar,éleszt

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, 

Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.21 g 19.98 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

80.43 g 12.79 g 2.03 g

Energia: 516.70 Kcal / 2,159.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.72 g 16.77 g 4.22 g

Szénhidrát Cukor Só

77.26 g 20.78 g 1.19 g

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 18.86 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

99.58 g 32.77 g 1.18 g

Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

75.86 g 20.78 g 1.51 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, GM 

pékáru, ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 947.11 Kcal / 3,958.92 
Kj

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 
Kj

Energia: 952.62 Kcal / 3,981.95 
Kj

Energia: 750.65 Kcal / 3,137.72 
Kj

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Energia:  Kcal / 0.00 Kj Energia:  Kcal / 0.00 Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.61 g 35.44 g 7.11 g

Szénhidrát Cukor Só

135.84 g 25.17 g 2.32 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.49 g 47.00 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

93.84 g 0.05 g 5.70 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.19 g 44.73 g 10.50 g

Szénhidrát Cukor Só

106.18 g 3.00 g 4.60 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.01 g 33.20 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.34 g 4.00 g 3.96 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

(12) 9 15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Csoki puding , 
Gluténmentes 

pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 
pékáru, paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 580.90 Kcal / 2,428.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.55 g 4.98 g 0.82 g

Szénhidrát Cukor Só

118.91 g 32.77 g 0.99 g

Energia: 471.14 Kcal / 1,969.37 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 17.24 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

57.96 g 0.80 g 2.03 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

(13540) 
GTTOM,zab,
búza,éleszt,s

zóM

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, 

Gluténmentes 
pékáru, Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, 
Gluténmentes 

pékáru

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru

Energia: 588.65 Kcal / 2,460.56 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.21 g 19.98 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

80.43 g 12.79 g 2.03 g

Energia: 508.97 Kcal / 2,127.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.41 g 16.71 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

75.79 g 20.78 g 1.18 g

Energia: 628.21 Kcal / 2,625.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.42 g 18.86 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

99.58 g 32.77 g 1.18 g

Energia: 457.95 Kcal / 1,914.23 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.70 g 9.56 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só

75.86 g 20.78 g 1.51 g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Kukoricadarás 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelbimbófőzelék , 
GM pékáru, 

ebédhez

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta
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Energia: 947.11 Kcal / 3,958.92 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.61 g 35.44 g 7.11 g

Szénhidrát Cukor Só

135.84 g 25.17 g 2.32 g

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.49 g 47.00 g 11.19 g

Szénhidrát Cukor Só

93.84 g 0.05 g 5.70 g

Energia: 995.32 Kcal / 4,160.44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.72 g 52.70 g 11.36 g

Szénhidrát Cukor Só

97.63 g 3.00 g 4.96 g

Energia: 750.65 Kcal / 3,137.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.01 g 33.20 g 5.42 g

Szénhidrát Cukor Só

81.34 g 4.00 g 3.96 g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

(12) 9 15,(12) 9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaníliás puding 
rizstejjel, 

Gluténmentes 
pékáru

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru, 
kígyóuborka

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 
Gluténmentes 

pékáru

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia: 390.83 Kcal / 1,633.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 11.16 g 3.62 g

Szénhidrát Cukor Só

55.06 g 0.80 g 1.78 g

Energia: 320.09 Kcal / 1,337.98 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.31 g 2.30 g 0.44 g

Szénhidrát Cukor Só

61.19 g 3.80 g 0.98 g

Energia: 468.00 Kcal / 1,956.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.52 g 17.16 g 4.87 g

Szénhidrát Cukor Só

57.44 g 5.20 g 2.04 g

Energia: 471.10 Kcal / 1,969.20 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.20 g 16.56 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só

57.88 g 0.80 g 2.10 g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7

(13550) 
TM-,par,OM,s
zó,al,bar,cit,
mus,banM

Tízórai

 Rizstej, Hegyi 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Violife növényi sajt 

szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Salátalevél

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álomsonka krém 
liga margarinnal, 
Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

Energia: 218.34 Kcal / 912.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.18 g 14.71 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

21.08 g 19.98 g 0.21 g

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

Energia: 278.39 Kcal / 1,163.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.82 g 20.45 g 5.61 g

Szénhidrát Cukor Só

20.43 g 19.98 g 0.42 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(13550) 
TM-,par,OM,s
zó,al,bar,cit,
mus,banM

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta éden, 

Szilvalekvár, 
Porcukor, Szilva

 Burgonyaleves, 
Temesvári sertés 
ragu tejmentesen, 

Párolt rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta Éden, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 

Sertéssült 
olajosmagmentes, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia: 846.87 Kcal / 3,539.92 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.08 g 30.07 g 5.25 g

Szénhidrát Cukor Só

126.31 g 24.67 g 2.38 g

Energia: 859.81 Kcal / 3,594.01 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 37.83 g 10.15 g

Szénhidrát Cukor Só

99.42 g 0.05 g 5.69 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 495.33 Kcal / 2,070.48 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.16 g 31.69 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só

24.81 g 0.08 g 3.93 g

Energia: 867.02 Kcal / 3,624.14 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.15 g 47.70 g 13.23 g

Szénhidrát Cukor Só

75.48 g 5.99 g 6.05 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1 1,9,15,(12) 1,9 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Sertés párizsi, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Vaniliás növényi 
túrókrém, Diétás 

pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.33 g 21.40 g 6.55 g

Szénhidrát Cukor Só

1.65 g 0.00 g 1.12 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 13.42 Kcal / 56.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.05 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

3.29 g 3.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7

(13570) 
Tej-,tojás-,bo
rsó,-OM és 
burgonyaM

Tízórai

 Rizstej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Álom sonka, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás rizstej, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 261.73 Kcal / 1,094.03 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 337.58 Kcal / 1,411.08 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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6.98 g 17.98 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

25.72 g 11.99 g 1.06 g

7.29 g 15.20 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só

23.63 g 19.98 g 1.07 g

0.19 g 16.86 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

44.87 g 31.97 g 0.21 g

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1 1 1 1 1 1,7

Ebéd

 Magyaros s.ragu 
leves, Grízes 

tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
zöldségleves 

kímélő, Temesvári 
sertés ragu 

tejmentesen, Párolt 
rizs

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, Köles , 
Uborkasaláta

Energia: 894.12 Kcal / 3,737.42 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.84 g 27.21 g 6.31 g

Szénhidrát Cukor Só

140.07 g 25.12 g 2.33 g

Energia: 693.10 Kcal / 2,897.16 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.61 g 33.43 g 7.29 g

Szénhidrát Cukor Só

78.26 g 0.00 g 5.06 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.95 g 32.99 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

79.17 g 4.00 g 4.04 g

Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62.22 g 41.97 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

78.98 g 5.99 g 7.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Tápiókapuding , 
Diétás pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Köles körözött, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 22.51 Kcal / 94.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.06 g 0.29 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

4.79 g 1.20 g 0.01 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 172.61 Kcal / 721.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.32 g 14.51 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

8.99 g 0.00 g 0.70 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,15 1 1 1 1 1,7

(13580) 
Tojás,rizs,bu
rg,borsó,nar

ancsM

Tízórai

 Tej, Csirkemell 
sonka, Liga 

margarin, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sajt szelet, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL, 
Paradicsom

 Vaníliás tej, Liga 
margarin, Diétás 

pékáru BL

 Herba tea CM, 
Sonkakrém Liga 

margarinnal, Diétás 
pékáru BL

 Herba tea CM, 
Házi meggyes 
gyümölcskrém, 

Diétás pékáru BL

Energia: 318.26 Kcal / 1,330.33 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 167.32 Kcal / 699.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.47 g 7.56 g 2.08 g

Energia: 118.24 Kcal / 494.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.40 g 0.21 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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17.09 g 19.62 g 6.61 g

Szénhidrát Cukor Só

17.95 g 0.00 g 1.46 g

10.97 g 24.72 g 10.59 g

Szénhidrát Cukor Só

22.63 g 19.98 g 1.02 g

10.30 g 18.51 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só

37.09 g 19.98 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só

21.15 g 19.98 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só

28.11 g 20.98 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1,7 1,7 1 1 1 1,7

Ebéd

 Sertésragu leves, 
Grízes tészta, 
Szilvalekvár, 

Porcukor, Alma

 Magyaros 
zöldségleves 

kímélő, Temesvári 
sertés ragu 

tejmentesen, 
Hajdina köret

 Vajgaluska leves , 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 

pékáru BL

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Főtt tészta, 
Csemege uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, Köles , 
Uborkasaláta

Energia: 891.45 Kcal / 3,726.26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.28 g 29.32 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

138.51 g 25.17 g 2.35 g

Energia: 688.71 Kcal / 2,878.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.20 g 34.72 g 7.55 g

Szénhidrát Cukor Só

72.68 g 0.00 g 5.14 g

Energia: 773.51 Kcal / 3,233.27 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.59 g 43.99 g 10.61 g

Szénhidrát Cukor Só

63.46 g 0.00 g 5.07 g

Energia: 731.81 Kcal / 3,058.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.95 g 32.99 g 5.48 g

Szénhidrát Cukor Só

79.17 g 4.00 g 4.04 g

Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62.22 g 41.97 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

78.98 g 5.99 g 7.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,9,(12) 1 1,15,(12) 1 1 1,7

Uzsonna

 Paprikás szalámi, 
Diétás pékáru BL

 Csokoládés 
puding, Diétás 

pékáru BL

 Pulykamell sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL, 
paprika

 Szendvics sonka, 
Liga margarin, 

Diétás pékáru BL
 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia: 100.20 Kcal / 418.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.97 g 9.16 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só

0.35 g 0.00 g 0.81 g

Energia: 310.52 Kcal / 1,297.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.43 g 4.62 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só

56.42 g 19.98 g 0.41 g

Energia: 180.51 Kcal / 754.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.37 g 15.24 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só

3.25 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 180.47 Kcal / 754.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.97 g 14.56 g 4.01 g

Szénhidrát Cukor Só

3.17 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1 1,7 1 1 1,7,(12) 1 1,7

(00008) Ovo-
lakto 

vegetáriánus
Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g 27.29 g 20.98 g 0.01 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 
Rántott sajt, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 1,022.26 Kcal / 
4,273.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.73 g 44.78 g 19.06 g

Szénhidrát Cukor Só

109.89 g 6.00 g 8.59 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,3,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

(00059) Diab
+hiszt-,gluté
n-,tej-,tojásM

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 105.12 Kcal / 439.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.16 g 0.71 g 0.11 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g 19.92 g 0.24 g 0.24 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1 1 1,7 15 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 738.13 Kcal / 3,085.38 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.01 g 34.68 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só

49.90 g 0.06 g 6.82 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 99.65 Kcal / 416.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.18 g 0.60 g 0.12 g

Szénhidrát Cukor Só

19.50 g 3.24 g 0.29 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(00082) Ovo-
lakto 

vegetáriánus 
4-6

Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 211.42 Kcal / 883.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.88 g 0.74 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só

45.03 g 13.89 g 0.58 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
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(00082) Ovo-
lakto 

vegetáriánus 
4-6

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, 
Rántott sajt, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 604.04 Kcal / 2,524.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.54 g 24.71 g 10.06 g

Szénhidrát Cukor Só

70.41 g 4.01 g 5.07 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,3,7,9 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 176.00 Kcal / 735.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.06 g 0.77 g

Szénhidrát Cukor Só

31.23 g 2.40 g 0.59 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

(00215) Diab. 
15-45-15 g 

CH
Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 79.46 Kcal / 332.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.19 g 0.45 g 0.03 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g 15.55 g 0.04 g 0.20 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 702.69 Kcal / 2,937.24 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.13 g 32.12 g 5.21 g

Szénhidrát Cukor Só

45.04 g 0.10 g 6.72 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 120.39 Kcal / 503.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.78 g 3.02 g 1.47 g

Szénhidrát Cukor Só

15.39 g 0.00 g 0.31 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

(00360) 
Káliumszegé

ny
Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 112.90 Kcal / 471.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.69 g 0.01 g 0.01 g

Szénhidrát Cukor Só

27.29 g 20.98 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1 1,7
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(00360) 
Káliumszegé

ny

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 

Pirított 
kenyérkocka, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes rizs, 

Uborkasaláta
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 944.03 Kcal / 3,946.05 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

62.66 g 42.01 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

79.96 g 5.99 g 7.74 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 66.63 Kcal / 278.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.46 g 2.83 g 1.54 g

Szénhidrát Cukor Só

4.76 g 3.00 g 0.03 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,(12) 1 1,7

(00740) 
Glutén-, tej- 

és 
kókuszmente

s

Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

82.00 g 21.78 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(00740) 
Glutén-, tej- 

és 
kókuszmente

s

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9 1 1,7

Uzsonna

 Köles körözött, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 463.24 Kcal / 1,936.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.55 g 16.51 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só

63.70 g 0.80 g 1.67 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(01190) 
Glutén, 

tej,fruktózme
ntes

Tízórai

 Zöld tea , Növényi 
szendvicskrém, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 390.37 Kcal / 1,631.75 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.85 g 11.63 g 8.80 g

Szénhidrát Cukor Só

57.60 g 0.80 g 1.62 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(01190) 
Glutén, 

tej,fruktózme
ntes

Tízórai 1,7 1 1 1,7 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(01662) 
Diab.25-45-
(50)-25g CH 
Eger+Kiskőr

Tízórai

 Herba tea 
édesítőszerrel, 
Gyümölcskrém 

meggyes, Diétás 
pékáru BL DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia: 131.53 Kcal / 549.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.23 g 0.72 g 0.04 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g
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Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

25.86 g 0.04 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,15 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 738.41 Kcal / 3,086.55 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.88 g 33.28 g 5.30 g

Szénhidrát Cukor Só

50.66 g 0.10 g 6.99 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás túrókrém, 
Diétás pékáru BL 

DIAB

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 167.73 Kcal / 701.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.63 g 3.26 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só

24.77 g 0.00 g 0.51 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1,7,15 1 1,7

(13500) 
GM,TM,tojás,
kukorica,bor

sóM
Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.92 g 2.01 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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82.00 g 21.78 g 0.98 g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.02 g 36.34 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

78.85 g 6.05 g 8.19 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.28 g 2.00 g 0.40 g

Szénhidrát Cukor Só

58.00 g 3.80 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(13502) 
GM,TM,tojás,
kukorica,bor

sóM 4-6
Tízórai

 Herba tea CM, 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 215.41 Kcal / 900.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.96 g 1.01 g 0.20 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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 g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g  g 44.40 g 14.29 g 0.49 g  g  g  g  g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 512.84 Kcal / 2,143.67 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.90 g 19.69 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

51.50 g 4.04 g 4.56 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás növényi 
túrókrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 152.03 Kcal / 635.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.64 g 1.00 g 0.20 g

Szénhidrát Cukor Só

29.00 g 1.90 g 0.49 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(13600) 
GM,TM,toj,ha
l,méz,multipl

ex...

Tízórai

 Zöld tea , 
Gyümölcskrém, 
Gluténmentes 

pékáru
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 324.00 Kcal / 1,354.32 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.05 g 2.04 g 0.41 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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62.02 g 1.80 g 0.98 g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Céklasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 864.56 Kcal / 3,613.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

60.44 g 36.21 g 6.77 g

Szénhidrát Cukor Só

73.52 g 8.05 g 8.34 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 15,(12) 1 1,7

Uzsonna

 Vaniliás 
köleskrém, 

Gluténmentes 
pékáru

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 378.90 Kcal / 1,583.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.07 g 2.52 g 0.51 g

Szénhidrát Cukor Só

74.60 g 11.59 g 0.98 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7

(00138) Diab. 
65 gr CH Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

 Legényfogó leves, 
Túró feltét, Tejföl, 
Teljes kiőrlésű főtt 

tészta

 Daragaluska 
leves, Brassói 
aprópecsenye, 
Uborkasaláta

Energia: 687.10 Kcal / 2,872.08 
Kj

Energia: 774.68 Kcal / 3,238.16 
Kj

Energia: 776.38 Kcal / 3,245.27 
Kj

Energia: 895.25 Kcal / 3,742.15 
Kj

Energia: 832.61 Kcal / 3,480.31 
Kj

Energia: 671.20 Kcal / 2,805.62 
Kj

Energia: 601.12 Kcal / 2,512.68 
Kj
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Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.95 g 30.81 g 8.19 g

Szénhidrát Cukor Só

65.54 g 0.43 g 2.76 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.28 g 45.53 g 11.11 g

Szénhidrát Cukor Só

65.68 g 0.05 g 5.41 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.53 g 43.57 g 10.32 g

Szénhidrát Cukor Só

65.23 g 0.02 g 5.22 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.50 g 62.31 g 12.86 g

Szénhidrát Cukor Só

65.08 g 2.08 g 6.23 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.86 g 36.33 g 5.54 g

Szénhidrát Cukor Só

65.45 g 0.10 g 7.71 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.05 g 34.98 g 11.05 g

Szénhidrát Cukor Só

65.56 g 2.11 g 2.84 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.27 g 21.15 g 4.92 g

Szénhidrát Cukor Só

65.08 g 0.03 g 5.38 g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1,3,7 1,3,9,15

(00375) Diab. 
80-80-80g 

(REV)
Ebéd

 Zöldségleves, 
Gyrosos csirkesült, 
Saláta gyroshoz, 
Steak burgonya 

gyros mellé, 
Fokhagymás tejföl, 

Alma

 Tejfölös 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Vajgaluska leves, 
Diétás vagdalt, 

Kelkáposzta 
főzelék, Diétás 
pékáru BL DIAB

 Kertészleves, 
Sertéspaprikás, 

Teljes kiőrlésű főtt 
tészta, Csemege 

uborka

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia: 757.13 Kcal / 3,164.80 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.61 g 31.88 g 8.33 g

Szénhidrát Cukor Só

78.76 g 0.51 g 2.86 g

Energia: 877.54 Kcal / 3,668.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.75 g 48.34 g 11.35 g

Szénhidrát Cukor Só

83.57 g 0.05 g 6.06 g

Energia: 847.39 Kcal / 3,542.09 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.31 g 43.94 g 10.35 g

Szénhidrát Cukor Só

79.30 g 0.02 g 5.51 g

Energia: 982.47 Kcal / 4,106.72 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.74 g 66.05 g 13.08 g

Szénhidrát Cukor Só

79.82 g 2.74 g 6.68 g

Energia: 956.03 Kcal / 3,996.21 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

64.45 g 40.34 g 5.85 g

Szénhidrát Cukor Só

84.85 g 0.10 g 8.66 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7,9,(1),(3),(6),(10),
(11)

1,7,9 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(12) 9,15 1 1,7

(00755) 
Diab160g, 

feh.szegény6
0g,sószegén

y

Ebéd

 Tejszínes 
csirkeragu leves, 

Köleskása, 
Őszibarack

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Zellerkrém leves, 
Kölesgolyó, Rakott 
brokkoli (gerslivel), 

Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Kertészleves, 
Csirkepaprikás 

(comb), Galuska, 
Paradicsomsaláta

 Póréhagyma 
krémleves, 

Kölesgolyó, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta , 
Alma

 Kapros 
zöldbableves, 
Roston sült hal 

szelet, 
Sóskamártás *s, 

Kuszkusz

 Málna krémleves 
izi, Rántott sajt 
MIMEN, Bulgur 

köret, Szilvamártás

Energia: 469.82 Kcal / 1,963.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.31 g 16.75 g 4.49 g

Szénhidrát Cukor Só

57.23 g 0.05 g 2.68 g

Energia: 728.40 Kcal / 3,044.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.83 g 42.41 g 10.91 g

Szénhidrát Cukor Só

60.72 g 0.01 g 4.71 g

Energia: 673.45 Kcal / 2,815.02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.19 g 35.68 g 11.12 g

Szénhidrát Cukor Só

57.84 g 0.06 g 4.65 g

Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

63.00 g 31.32 g 6.15 g

Szénhidrát Cukor Só

65.67 g 0.04 g 7.19 g

Energia: 739.82 Kcal / 3,092.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.91 g 28.18 g 5.75 g

Szénhidrát Cukor Só

61.87 g 0.25 g 7.19 g

Energia: 652.66 Kcal / 2,728.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.13 g 28.63 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

61.37 g 33.80 g 5.47 g

Energia: 479.92 Kcal / 2,006.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.98 g 17.75 g 7.81 g

Szénhidrát Cukor Só

63.77 g 9.99 g 1.77 g

7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9,15,(10) 1,4,7,9 1,7,15
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(15000) 
GYŐR SZOC 
diab. 60-65g, 

epekímélő
Ebéd

 Tejszínes 
csirkeragu leves, 

Köleskása, 
Őszibarack

 Magyaros 
burgonyaleves, 

Temesvári s.ragu, 
Párolt barna rizs

 Zellerkrém leves, 
Kölesgolyó, Rakott 
brokkoli (gerslivel), 

Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Kertészleves, 
Csirkepaprikás 

(comb), Galuska, 
Paradicsomsaláta

 Póréhagyma 
krémleves, 

Kölesgolyó, Sült 
csirkecomb, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta , 
Alma

 Kapros 
zöldbableves, 
Roston sült hal 

szelet, 
Sóskamártás *s, 

Kuszkusz

 Málna krémleves 
izi, Rántott sajt 
MIMEN, Bulgur 

köret, Szilvamártás

Energia: 469.82 Kcal / 1,963.85 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.31 g 16.75 g 4.49 g

Szénhidrát Cukor Só

57.23 g 0.05 g 2.68 g

Energia: 728.40 Kcal / 3,044.71 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.83 g 42.41 g 10.91 g

Szénhidrát Cukor Só

60.72 g 0.01 g 4.71 g

Energia: 673.45 Kcal / 2,815.02 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.19 g 35.68 g 11.12 g

Szénhidrát Cukor Só

57.84 g 0.06 g 4.65 g

Energia: 791.86 Kcal / 3,309.97 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

63.00 g 31.32 g 6.15 g

Szénhidrát Cukor Só

65.67 g 0.04 g 7.19 g

Energia: 739.82 Kcal / 3,092.45 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.91 g 28.18 g 5.75 g

Szénhidrát Cukor Só

61.87 g 0.25 g 7.19 g

Energia: 652.66 Kcal / 2,728.12 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.13 g 28.63 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

61.37 g 33.80 g 5.47 g

Energia: 479.92 Kcal / 2,006.07 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.98 g 17.75 g 7.81 g

Szénhidrát Cukor Só

63.77 g 9.99 g 1.77 g

7,9 1,7,9 1,7,9 1,7,9,15 1,7,9,15,(10) 1,4,7,9 1,7,15

(00574) 
Glutén-,bara
ck-,narancs-,

zellerM

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Uborkasaláta

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 821.43 Kcal / 3,433.58 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

59.86 g 34.78 g 6.65 g

Szénhidrát Cukor Só

66.80 g 6.05 g 7.73 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 1 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

(13520) 
G,T,T,O,Rizs,

KukM 
Hisztamin 

Szeg.

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes rizs, 

Céklasaláta
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 995.14 Kcal / 4,159.69 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

61.99 g 39.13 g 6.27 g

Szénhidrát Cukor Só

100.56 g 8.05 g 7.82 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15,(12) 1 1,7

(13523) 
G,T,T,íO,Rizs

,KukM 
HisztaminSz

eg.

Ebéd

 Vegyes 
zöldségkrémleves, 
Kölesgolyó, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes rizs, 

Céklasaláta
Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia: 628.79 Kcal / 2,628.34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.54 g 23.20 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só

72.78 g 4.84 g 4.84 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7 1 1 1,7 9,15,(12) 1 1,7

        ....................                     
           Élelmezésvezető          
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